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Bakalarska prace Daryny Zinchenko se zabyva syndromem vyhoreni u humanitarnich pracovnik(
v krizovych oblastech. Prace je rozdélend na ¢ast teoretickou a ¢ast praktickou.

Teoreticka Cast se soustfedi na vymezeni syndromu vyhoreni, jejimu procesnimu charakteru a
teoretickym modeliim, které se mu vénuji. Dale jsou v této ¢asti zminény aspekty dobrovolnické prace
v humanitarni oblasti (se zvlastnim zamérenim na psychickou zatéz u dobrovolnikd plsobicich na
Ukrajiné, protoZe se jedna o skupinu zkoumanou v praktické ¢asti) a strategiim zvladani zatéZovych
situaci zejména v oblasti humanitarniho nasazeni. Za silnou stranku této ¢asti |lze povazovat pomérné
dobrou praci s literaturou a Siroké ukotveni v relevantnich teoriich, které umoznuji konceptualizovat
syndrom vyhofeni v jeho komplexnosti.

V empirické ¢asti byla zjistovana mira vyhoreni u humanitarnich pracovnikl pusobicich béhem valky
na Ukrajiné. Hypotézy jsou stanoveny jasné a v souladu se sledovanymi cili prace. Studie se ucastnilo
celkem 99 subjektl jejichz délka plsobeni v humanitarni misi, pfistup k socialni podpore a role ve
které v rdmci mise figuruji, byla srovnana s mirou vyhoreni (mérenou pomoci dotazniku Maslach
Burnout Inventory). Jako urcitou vyhradu lze zminit nereprezentativnost vzorky (napft., ze 96 z 99
respondentud byly Zeny), nicméné vzhledem k nizké aktualni pristupnosti k dané skupiné je to
pochopitelné, a vysledky Setfeni Ize i pres to povaZovat za prinosné. Autorka prace
nereprezentativnost vzorku také v limitacich studie zmiriuje. Mnohem zdsadnéjsi vyhrada spociva

v transparentnosti pouZité metody. V textu neni zminéno, jaka jazykova verze dotazniku Maslach
Burnout Inventory byla vyuZita, jaké jsou psychometrické vlastnosti této verze, ani dalsi vlastnosti
dotazniku (pocet polozek, skal atp.). Hypotézy byly testovany na zakladé korelaci zminénych velicin.
Analyza vysledkd a jejich interpretace je provedena spravné.

Ze stylu textu je nékdy poznat, Ze autorcin prvni jazyk neni ¢estina, coz ale nebrani porozuméni textu
a orientaci v ném. Prace se odkazuje jak na soucasné studie, tak na studie klasické, citace v textu je
standardni. Seznam literatury by nicméné mél mit jednotnéjsi styl — nékteré polozky jsou kurzivou
(Cronin), jiné ne, nékde chybi za ndzvem textu bibliografické upfesnéni (Boyko), nékde je doi Cislo
uvedeno jako hypertextovy odkaz, jinde ne. Jde nicméné pouze o mensi vyhradu.

Za prinosnou povazuji posledni ¢ast diskuse, ktera na zakladé provedené studie navrhuje 6 bodu pro
prevenci syndromu vyhorteni v cilové skupiné.

U Daryny Zinchenko oceniuji, Ze se po odloZzeném studiu dokonceni uchopila aktivné, a také ocenuji
vybér naro¢ného tématu, které vnimam jako prinosné. Nicméné u zavérecnych praci je nezbytna
pribézna konzultace se skolitelem. Absence konzultaci a predlozeni prace ke zpétné vazbé tyden pred
terminem odevzdani je poznat v urcité nedotaZzenosti prace.



Zaveér

Celkové vnimam bakalafskou praci Daryny Zinchenko Syndrom vyhoreni mezi humanitdrnimi
dobrovolniky béhem vdlky jako kvalitni. Praci doporucuji k obhajobé a navrhuji hodnoceni velmi
dobfre.
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