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ABSTRAKT

V mojej praci sa budem zameriavat na porodnost astym spojeny vekovy profil
prvorodi¢iek v jednotlivych slovenskych regionoch. Chcela by som zachytit' o kolko
priemerny vek prvorodiciek vzrastol, aky je od toho priemeru rozdiel a aka to malo
dynamiku. Zaujimat’ ma tiez bude, aké boli v ramci ¢eskoslovenského izemia regiondlne
rozdiely v naraste tejto priemernej hodnoty po roku 1990. Délezita rolu bude zohravat aj
otazka, ako sa vyvoj plodnosti a priemerného veku prvorodi¢iek v ¢eskom a slovenskom
prostredi odlisoval od krajin zapadnej Eurépy a od krajin vychodného bloku. Sirka intervalu
je tiez nie€o, na ¢o je dolezité upozornit’ pri rozdielnom casovani zaciatku a konca rodenia
prvych deti. Za zmienku stoji aj pripomienka, ze v poslednych desatrofiach dochadza
k odkladaniu prvych pdrodov (nie len na Slovensku a v Cesku, ale v celej Eurépe), ¢o
spdsobuje zmenu v reprodukénom spravani.

Kruacové slova: demografia, obyvatel'stvo, plodnost, potratovost’, prvorodic¢ky

ABSTRACT

In my work, I will focus on fertility and the associated age profile of first-time mothers in
various Slovak and Czech regions. I aim to capture how much the average age of first-time
mothers has increased, the difference from this average, and its dynamics. I will also be
interested in the regional differences in the increase of this average value within the
Czechoslovak territory after 1990. The question of how the development of fertility and the
average age of first-time mothers in the Czech and Slovak environments differed from the
countries of Western Europe and the Eastern Bloc will also play an important role. The width
of the interval is also something important to highlight regarding the different timing of the
beginning and end of first births. It is also worth mentioning that in recent decades, there has
been a postponement of first births (not only in Slovakia and the Czech Republic but
throughout Europe), which is causing a change in reproductive behavior.
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1. Uvod

V sucasnosti su 90. roky 20. storocia CastejSie predmetom zadujmu historikov, socioldégov a
politologov. Diskutuje sa najmi o otazkach, ako je vytvorenie nového politického systému,
vznik slobodnych médii, ¢i privatizacia s jej tienistymi strankami. Casto sa vak prehliada
jedna z najvyznamnejsich premien, ktorou slovenskd a ¢eska spoloc¢nost’ v 90. rokoch presla.
Touto transformaciou bola zésadna restrukturalizacia demografického spravania, ktord
korelovala s hlbSou zmenou Zivotného $tylu, preskupenim kultirnych hodnét a premenou
rodovych roli v spolo¢nosti. Jednym z hlavnych prvkov tejto transformdcie bol vyrazny

pokles plodnosti spojeny s odkladanim prvého porodu do vyssieho veku matiek.

V poslednych desatroc¢iach sme svedkami vyznamnych zmien v demografickom spravani
zien v Ceskoslovenskom priestore, pricom jednou z najvyraznejSich zmien je odkladanie
prvého porodu do vyssieho veku. Tento trend je vysledkom komplexnych socidlnych,
ekonomickych a kultirnych faktorov, ktoré ovplyvituju rozhodnutia jednotlivcov a rodin o
nacasovani rodiovstva. Jednym z hlavnych ukazovatel'ov demografického spravania je
priemerny vek zeny pri narodeni prvého dietata. Na Slovensku sa tento vek vyrazne menil
v priebehu 20. a zaciatkom 21. storocia. V medzivojnovom obdobi sa priemerny vek pri
prvom porode pohyboval medzi 23,3 az 24,0 rokmi, av§ak hospodarska kriza v 30. rokoch
prispela k jeho zvySeniu na 24 rokov. Po druhej svetovej vojne sa tento vek mierne znizil a
stabilizoval sa na tirovni 22,5 az 22,9 rokov, pri¢om tento trend pretrvaval az do konca 80.

rokov minulého storogia (Sprocha, 2019, s. 159).

Po roku 1989, s transformaciou spolocnosti a ekonomiky, doslo k vyraznym zmendm v
reprodukénom spravani. Zeny zaéali odkladat’ prvy porod do vyssieho veku, o sa prejavilo
narastom priemerného veku pri prvom pdrode z necelych 23 rokov na viac ako 27 rokov v
roku 2017 (Sprocha & Bagik, 2020, s. 11). Tento trend je vyraznym prejavom pluralizacie
reprodukénych vzorcov a hodnotovych orientacii, ktoré sa prispdsobuji meniacim sa

socidlnym a ekonomickym podmienkam.

Zaroven je potrebné si uvedomit’, ze tento fenomén nie je izolovany len na Slovensku ¢i v
Cesku, ale je sGcastou §irSicho eurépskeho kontextu. Odkladanie prvych porodov je
charakteristické pre vicSinu krajin Eurdopy, kde sme svedkami postupného narastu

priemerného veku matiek pri prvom pdrode a celkového poklesu plodnosti. Napriklad v



krajinach zapadnej Eurdpy, ako je Nemecko ¢i Francuzsko, sa priemerny vek prvorodiciek

pohybuje okolo 30 rokov (Beaujouan & Sobotka, 2019, s. 562).

V tejto praci sa zameriam na analyzu demografickych zmien v Slovenskej republike,
konkrétne vo vztahu k trom vybranym okresom: Detva, Senica a Gelnica. Budem sa venovat’
analyze historickych a suasnych Statistik, aby som identifikovala hlavné faktory
ovplyviiujice tento demograficky vyvoj a jeho dosledky na spolo¢nost. Vyskum bude
zalozeny na kvantitativnej a komparativnej Studii, ktord vyuziva sekundarne data na analyzu
vyvoja priemerného veku prvorodiciek a potratovosti v uvedenych okresoch. Zohl'adnim
tiez Sirsi eurdpsky kontext, aby som lepsie porozumela trendom a faktorom ovplyviiujucim

demografické spravanie.

Vyrazny pokles, dokonca az pokles pdérodnosti spojeny s narastom priemerného veku
prvorodiciek sa v interpretaciach niektorych autorov casto dava do pricinnej suvislosti s
ekonomickymi tazkost'ami spojenymi s prechodom na liberalne trhové hospodarstvo. Na
zaklade idajov za vybrané regiony by som sa chcela zaoberat’ otazkou, ¢i je takéto uzke
prepojenie demografickych a ekonomickych javov skuto¢ne namieste, t. j. €i existuje priama
stvislost’ medzi poklesom plodnosti a ndrastom ekonomickych t'azkosti v danej spolocnosti.
Zaroven si mozno poloZit’ otazku (aj v savislosti s vysokou potratovostou v Ceskoslovensku
v 70. a 80. rokoch), ¢i vo vybranych okresoch nebude narast veku pri prvom porode v 90.

rokoch suvisiet’ aj s vys$sou potratovost'ou.



2. Metodologia

Vyskumny dizajn

Vyskum bol navrhnuty ako kvantitativna a komparativna stadia, ktora vyuziva sekundarne
data na analyzu vyvoja priemerného veku prvorodi¢iek a potratovosti v okresoch Detva,
Senica a Gelnica. Studia tiez zohladiuje $ir$i eurdpsky kontext, aby lepsie porozumela
trendom a faktorom ovplyviiujicim demografické spravanie. Cielom vyskumu bolo
porovnat’ rozdiely v tychto ukazovateloch medzi uvedenymi okresmi a identifikovat

faktory, ktoré mozu prispievat’ k zistenym rozdielom.

Zber dat

Data boli ziskané z viacerych verejnych zdrojov:

o Statisticky urad Slovenskej republiky: poskytol podrobné udaje o priemernom
veku matiek pri porode, priemernom veku prvorodiciek a tiez udaje o potratovosti
na urovni okresov.

e Narodné centrum zdravotnickych informaécii: poskytlo informacie o zdravotnom
stave populacie, vratane udajov o umelych preruseniach tehotenstiev.

o Populaéné Stidie a publikacie, ako napriklad "100 rokov obyvatel'stva Slovenska"
(Sprocha & Tisliar, 2018), "Odkladanie rodenia deti v eurépskom priestore"
(Sprocha, 2019), a "Neskora plodnost’ na Slovensku" (Sprocha & Ba¢ik, 2020), ktoré

poskytuju Sirsi kontext a porovnania so zvyskom Eurépy.

Vyber okresov

Vyber okresov Detva, Senica a Gelnica bol zalozeny na kritériu regionalnej diverzity. Kazdy
z tychto okresov reprezentuje iny geograficky a socioekonomicky kontext, ¢o umoziuje Sirsi
pohl’ad na variabilitu demografického spravania. Detva je typicky vidiecky okres, Senica ma
zmieSany charakter s rozvinutym priemyslom a Gelnica patri medzi menej rozvinuté okresy

s nizSou zZivotnou Uroviou.

Analyza dat

Prvym krokom bola deskriptivna analyza dat, ktord zahriiovala vypocet priemernych hodnot

a zékladnych Statistickych ukazovatelov. Tieto ukazovatele boli vypocitané pre vek



prvorodiciek a pre mieru potratovosti, vratane celkovej potratovosti a umelych preruseni

tehotenstiev v jednotlivych okresoch.

Europsky kontext

Pri analyze dat a interpretacii vysledkov boli zohl'adnené aj SirSie europske trendy, ktoré
poskytuji kontext pre porovnanie s inymi krajinami. Udaje o demografickych trendoch v
Europe boli Cerpané z publikacii a $tadii zameranych na demografiu v europskom priestore.
Napriklad Sprocha (2019) v §tadii "Odkladanie rodenia deti v eurépskom priestore"
poskytuje podrobné tudaje o trendoch v neskorom materstve a ich socidlnych a

ekonomickych implikéciach v r6znych eurdpskych krajinach.

Interpretacia vysledkov

Interpretacia vysledkov bola zamerana na identifikdciu faktorov, ktoré mézu prispievat’ k
rozdielom vo veku prvorodiciek a k rozdielom v potratovosti medzi jednotlivymi okresmi.
Diskusia sa opierala o teoretické rdimce demografie a socioldgie rodiny, ktoré vysvetluju,
ako socioekonomické podmienky, kultirne normy a dostupnost’ zdravotnej starostlivosti

modzu ovplyvilovat’ reprodukéné spravanie.

Limity vyskumu

Vyskum mal niekol'’ko obmedzeni. Jednym z hlavnych obmedzeni je pouzitie sekundarnych
dat, ktoré nemusia vzdy odrdzat’ vsetky faktory ovplyviujuce demografické spravanie.
Dal§im obmedzenim je geograficka selektivita, ked’ze vyber len troch okresov nemusi byt
reprezentativny pre celé¢ Slovensko. Tieto obmedzenia by mali byt zohladnené pri

interpretacii vysledkov a navrhoch pre d’alsi vyskum.

Zhrnutie

Tato metodologickd Cast’ poskytuje prehlad o vyskumnom dizajne, zbere dat, vybere
okresov, analytickych postupoch a interpretécii vysledkov pouzitého vyskumu na analyzu
vyvoja priemerného veku (prvo)rodiciek a potratovosti v okresoch Detva, Senica a Gelnica.
Vysledky tejto Stadie prispeju k lepSiemu porozumeniu demografickych trendov a faktorov
ovplyviiujicich reprodukéné spravanie na Slovensku, atiez poskytni porovnanie

s europskym priestorom.



3. Demografia v europskom priestore

Demografické zmeny v eurépskom priestore odrazaja Siroku Skalu socidlnych,
ekonomickych a kulturnych faktorov. Tieto zmeny su kI'i¢ové pre porozumenie sti¢asnych
a buducich vyziev, ktorym celi Eurdpa. V tejto kapitole sa zameriame na demografické
trendy, ako je porodnost’, potratovost’, priemerny vek matky pri pérode a prvorodicky, a na

faktory, ktoré tieto trendy ovplyviuji.

3.1. Demografické trendy v Eurdpe

Pérodnost’

V poslednych desatrociach sa v Eurdpe pozoroval vyrazny pokles porodnosti. Tento pokles
bol sposobeny roznymi faktormi, vratane ekonomickych neistét, zmien v rodinnych
Struktarach a zmien v hodnotovych preferenciach mladych I'udi (Frejka & Sobotka, 2008,
s.23). Napriklad, celkovd miera plodnosti (TFR) v mnohych eurdpskych krajinach klesla
pod urovein potrebnu na zabezpecenie reprodukcie populécie, ktord je 2,1 dietat’a na jednu

zenu (Kohler, Billari, & Ortega, 2002, s.134).

Potratovost’

Potratovost’ v Eurdpe presla vyznamnymi zmenami, pricom vo vicSine krajin doslo k
poklesu poctu potratov v poslednych desatro¢iach. Tento trend je Casto spojeny so zlepSenim
dostupnosti antikoncepcie a sexudlnej vychovy, ¢o vedie k znizeniu poctu nepldnovanych
tehotenstiev (Sprocha, 2019, s.51). Napriklad, v krajinach ako Svédsko a Noérsko, kde je
vysoka uroven vzdelania a dostupnosti zdravotnej starostlivosti, je miera potratov relativne

nizka.

Priemerny vek matky pri porode a prvorodicky

Priemerny vek matky pri porode a prvorodicky sa v Eurdpe postupne zvysuje. Tento trend
je Casto spojeny s rastucou uroviiou vzdelania a kariérnymi ambiciami zien, ktoré odkladaju
materstvo na neskorsie obdobie zivota (Billari, Kohler, Andersson, & Lundstrom, 2007,
5.149). Napriklad, v krajinach ako Taliansko a Spanielsko je priemerny vek prvorodi¢ky nad
30 rokov, ¢o odraza zmeny v reprodukénom spravani a socioekonomickych podmienkach

(Beaujouan & Sobotka, 2019, 5.562).
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3.2. Faktory ovplyviiujice demografické trendy

Pre ucely rozboru v tomto texte mézeme hypoteticky rozlisit' niekol’ko faktorov, ktoré
ovplyviiujii demografické spravanie. Hoci sa tu o tychto faktoroch hovori oddelene, v

skuto€nosti pdsobili suc¢asne s roznou silou. Mézeme rozlisit’ najma tieto faktory:

Ekonomické faktory

Ekonomické podmienky hraju kl'ai¢ovua tlohu v rozhodovani o nac¢asovani rodicovstva. V
krajinach s vysSou ekonomickou stabilitou a nizSou nezamestnanostou maju mladi l'udia
tendenciu zakladat’ rodiny skor, zatial ¢o v krajinach s ekonomickymi tazkostami sa
rodi¢ovstvo ¢asto odklada (Mills & Blossfeld, 2005, s.188). Ekonomicka neistota mdze tiez
viest k vy$Sej miere potratov, pretoze rodiny sa snazia minimalizovat’ finan¢né rizika

spojené s rodi¢ovstvom.

Vzdelanostné faktory

Uroveii vzdelania je jednym z najvyznamnej$ich faktorov ovplyviiujucich demografické
spravanie. Vyssie vzdelanie Casto vedie k neskorSiemu vstupu do manzelstva a rodi¢ovstva,
pretoze mladi 'udia uprednostiiuji dokoncenie vzdelania a kariérny rozvoj pred zalozenim
rodiny (Arnett, 2004, s.471). VysSia uroven vzdelania je tiez spojena s lepSou
informovanost'ou o planovani rodiny a dostupnosti antikoncepcie, ¢o vedie k niz$ej miere

neplanovanych tehotenstiev a potratov (Frejka & Sobotka, 2008,s.32).

Etnické a kulturne faktory

Etnické a kultirne normy maji vyznamny vplyv na reprodukéné spravanie. V mnohych
europskych krajinach existuju rozdiely v porodnosti a potratovosti medzi réznymi etnickymi
skupinami. Napriklad, romske komunity v strednej a vychodnej Eurdpe casto vykazuju
vys$siu porodnost’” a nizsi priemerny vek prvorodi¢iek v porovnani s majoritnou populaciou
(Sprocha & Bagik, 2020, s.44). Kultarne normy a tradiéné hodnoty v tychto komunitach

podporuju skoré manzelstvo a rodicovstvo.

Dostupnost’ zdravotnej starostlivosti

Dostupnost’ kvalitnej zdravotnej starostlivosti je klItovym faktorom ovplyviiujucim
reprodukéné spravanie. V krajinach s vysokou uroviiou zdravotnej starostlivosti a
dostupnostou antikoncepénych metéd je miera potratov niz$ia a pldnovanie rodiny

efektivnejsie (Beaujouan & Sobotka, 2019, 5.563). Napriklad, severské krajiny ako Svédsko
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a Norsko vykazuju nizku mieru potratov a vysokl uroven reprodukéného zdravia vdaka

dobrej dostupnosti zdravotnickych sluzieb.

3.3. Transformacie demografického spravania

Z historického hl'adiska je sucasna podoba demografického chovania v Eurépe vysledkom

dvoch transformadcii, ktoré sa uskutocnili za poslednych 250 rokov.

Prva ,,vel’ka transformacia‘ (termin zavedeny Livim Baccim), prebehla medzi rokmi
1800-1914. Téato transformacia znamenala zmenu vzorcov demografického chovania,
hlavne zavedenie plodnosti v manzelstve. Hoci thrnna plodnost’ klesla, z dnesného pohl'adu
zostala na pomerne vysokej trovni. Premenili sa aj mnohé iné¢ demografické ukazovatele,

napr. v prvej vel’kej transformadcii vyrazne poklesla detska a kojeneckd imrtnost’.

Druha transformacia nastala na prelome 50. a 60. rokov 20. storo¢ia v severnej a zapadnej
Europe, pricom v strednej a vychodnej (juhovychodnej) Europe zacala vyrazne prebiehat’ po
roku 1989. Této transformacia sa vyznacuje zna¢nym poklesom plodnosti, pricom tthrnna
plodnost’ klesla hlboko pod hodnotu 2,1, t.z. pod hodnotu nutni pre prostu reprodukciu
obyvatel'stva). Druhéd transformacia je tiez charakteristicka zrychlenim demografického

starnutia populacie a rozvol'nenim rodinného Zivota.

3.4. Demografické trendy v jednotlivych krajinach

Podl'a Sprochu a Ba¢ika (2020, s. 14) je demograficky vyvoj v eurépskom priestore
charakterizovany znacnymi rozdielmi medzi krajinami. V zapadnej Eurdpe je priemerny
vek prvorodiciek vyssi a miera plodnosti nizsia, zatial’ ¢o vychodné Eurdpa zaznamendva
vyrazné zmeny v reprodukénom spravani, pricom tieto zmeny st ¢asto spojené s
ekonomickymi a socidlnymi faktormi. V tabulke uvedenej v ich praci st porovnané miery
plodnosti v r6znych eurdpskych krajinach, pricom je zrejmé, ze vychodna Eurdpa celi

vyraznym demografickym vyzvam, ako je starnutie populécie a znizovanie plodnosti.

Zapadna Europa

Zapadna Europa je charakterizovana vysokym priemernym vekom prvorodiciek a relativne
nizkou mierou plodnosti. Krajiny ako Nemecko, Franctizsko a Spojené kralovstvo

zaznamenavaju priemerny vek prvorodic¢iek nad 30 rokov a celkova mieru plodnosti pod
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uroviiou 2,1 dietata na jednu zenu (Beaujouan & Sobotka, 2019, s. 562). Tento trend je
ovplyvneny vysokou uroviiou vzdelania, kariérnymi ambiciami a ekonomickou stabilitou,

ktora umoziuje Zenam odkladat’ materstvo.
Juzna Eurépa

V juznej Eurdpe, ktora zahfiia krajiny ako Taliansko, Spanielsko a Grécko, je podobne
pozorovany vysoky priemerny vek prvorodiciek a nizka miera plodnosti. Taliansko a
dietat’a na jednu Zenu (Sprocha & Baéik, 2020, s. 14). Tento trend je ovplyvneny
vysokymi nadkladmi na byvanie, ekonomickou neistotou a kultirnymi faktormi, ktoré vedi

k odkladaniu tehotenstva.
Severna Europa

Severna Eurépa, vratane krajin ako Svédsko, Nérsko a Dansko, ma vy$siu mieru plodnosti
v porovnani s juznou a zapadnou Eurdpou, s hodnotami bliziacimi sa k urovni 2,0 dietat’a
na jednu zenu (Billari et al., 2007, s. 149). Priemerny vek prvorodiciek je tiez vysoky,
avsak tieto krajiny profituji z robustnych systémov socialnej podpory, ktoré podporuju

rodiny a umoznuji zenam lepSie zladit’ kariéru a materstvo.
Vychodna Eurdpa

Vychodna Eurdpa zahtia krajiny ako Bielorusko, Ukrajina, Bulharsko a Rumunsko. Tieto
krajiny ¢elia vyraznym demografickym vyzvam, vratane nizkej miery plodnosti a
vysokého priemerného veku prvorodiciek. V Bielorusku a Ukrajine je miera plodnosti pod
uroviiou 1,5 dietata na jednu zenu, pricom odkladanie prvého pérodu a celkovy pokles
miery plodnosti su ovplyvnené ekonomickou nestabilitou, migraciou a socidlnymi

zmenami (Sprocha & Bacik, 2020, s. 16).
Zhrnutie

Demografické trendy v europskom priestore su ovplyvnené Sirokou skalou faktorov,
vratane ekonomickych, socidlnych a kultirnych zmien. Zmeny v reprodukénom sprévani,
ako je odkladanie tehotenstva a pokles plodnosti, su vyrazné v celej Eurdpe, pricom

existuju vyznamné rozdiely medzi zdpadnou, juznou, severnou a vychodnou Eur6pou.
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Analyza tychto trendov je kI'aicova pre pochopenie sicasnych a buducich demografickych
vyziev a pre tvorbu efektivnych politik na podporu rodin a zlepsenie demografickej

situacie v regione.
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4. Populaény vyvoj na Slovensku

4.1. Populacny vyvoj na Slovensku od zaciatku 20. storoc¢ia

Populacny vyvoj Slovenska bol ovplyvneny réznymi historickymi, socidlnymi a
ekonomickymi faktormi. Na zaciatku 20. storoia Slovensko prechadzalo vyraznymi
demografickymi zmenami, ktoré boli ovplyvnené industrializaciou, urbanizéciou a zmenami
v reprodukénom spravani obyvatel'stva. Pocas prvej polovice 20. storocia bolo Slovensko
prevazne agrarnou krajinou s vysokou plodnostou a vysokou Umrtnostou, ¢o malo za

nasledok relativne stabilny populaény rast (Sprocha & Tisliar, 2018, s. 12-13).

Podrla udajov zo scitani obyvatel'stva Slovenska bol pocet obyvatel'ov v roku 1869

priblizne 2 481 811. Pocas d’alsich s¢itani doslo k viacerym narastom a poklesom:

Rok Pocet obyvatelov
1880 2 477 521 obyvatel'ov
1890 2 571 834 obyvatel'ov
1900 2 794 984 obyvatel'ov
1910 3 036 134 obyvatelov
1921 2 994 354 obyvatel'ov
1930 3 336 696 obyvatelov
1950 3 442 317 obyvatelov
1961 4 108 374 obyvatel'ov
1970 4 539 000 obyvatel'ov
1980 4 991 000 obyvatel'ov
1991 5274 335 obyvatel'ov
2001 5 379 455 obyvatel'ov
2011 5397 036 obyvatel'ov
Zdroj: Statisticky urad SR

V stcasnosti je pocet obyvatel'ov Slovenska priblizne 5,4 miliéna. Tento rast bol ovplyvneny
viacerymi faktormi, vratane zlepSenia zivotnych podmienok, poklesu iimrtnosti a migracie
(Statisticky urad SR, 2021).

Vplyv druhej svetovej vojny a povojnového obdobia

Druha svetova vojna a nasledné povojnové obdobie priniesli vyrazné demografické zmeny.

Vojna sposobila zna¢né straty na zivotoch a masovi migraciu, ¢o ovplyvnilo demograficka
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Struktaru krajiny. Po vojne doslo k prudkému narastu poérodnosti, zndmeho ako baby boom,
ktory trval do polovice 60. rokov. Tento narast bol podporovany S$tatnou populacnou

politikou, ktora povzbudzovala viacdetné rodiny (Sprocha & Tisliar, 2018, s.15).

Demografické zmeny v obdobi socializmu

Obdobie socializmu prinieslo d’alSie demografické zmeny. V 70. rokoch sa porodnost’ opat
zvysila, ¢o bolo dosledkom zlepSenia zivotnych podmienok a socialnych istot. Avsak, od 80.
rokov zacala porodnost’ klesat’, ¢o bolo spojené so zmenami v Zivotnom Style a hodnotach
mladych T'udi, ktori zacali preferovat’ mensie rodiny a odkladat’ sobas a porod na neskorsie

obdobie (Sprocha, 2019, 5.159).

Popula¢ny vyvoj po roku 1989

Transformacia spolocnosti po roku 1989 priniesla dalSie vyznamné zmeny v
demografickom spravani. Ekonomickd neistota, zvySend migracia a zmeny v rodinnych
hodnotéch prispeli k poklesu porodnosti a zvyseniu veku pri prvom pdrode. V 90. rokoch sa
hrubad miera porodnosti rapidne znizila a Slovensko sa stretlo s negativnym prirodzenym
prirastkom, kde poéet zomretych prevysil po¢et narodenych (Sprocha & Tigliar, 2018, s. 20-
21).

Sucasné trendy

V poslednych desatrociach sa na Slovensku zlepsila ekonomicka situacia, ¢o malo za
nasledok mierne ozivenie porodnosti. AvSak, celkova plodnost’ zostdva na nizkej Grovni a
vek pri prvom porode sa nad’alej zvySuje. Tento trend je podobny ako v inych eurdpskych
krajinach, kde Zeny &oraz &astejsie odkladaji materstvo kvoli vzdelaniu a kariére (Sprocha,

2019, 5.162).
4.2. Porodnost’ na Slovensku

Vyvoj porodnosti v 20. storoci

Porodnost’” na Slovensku presla vyznamnymi zmenami pocas 20. storocia. Po vysokej
porodnosti v medzivojnovom obdobi a po druhej svetovej vojne nastal v 70. rokoch baby
boom, ktory bol podporeny Statnou populacnou politikou a zlepSenim zivotnych podmienok
(gprocha & Tisliar, 2018, s.23). Avsak, od 80. rokov zacala porodnost’ klesat’ a tento pokles
pokracoval aj v 90. rokoch.
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Faktory ovplyviiujice pérodnost’

Medzi hlavné faktory ovplyviiujice porodnost’ patri ekonomickd situdcia, dostupnost
byvania, socidlna politika, zmeny v hodnotdch a Zivotnom Style, ako aj dostupnost’
antikoncepcie a reprodukénych technologii. Po roku 1989, ekonomicka transformacia a
neistota prispeli k poklesu porodnosti, ked’ze mladi I'udia zacali odkladat’ zalozenie rodiny

(Sprocha, 2019, 5.165).

Sucasny stav a perspektivy

V sutcasnosti je porodnost’ na Slovensku stabilizovana na nizkej urovni, av§ak s miernymi
naznakmi oZivenia. Statne politiky na podporu rodin, ako su pridavky na deti a rodi¢ovské
prispevky, prispievaju k zlepseniu situacie, avSak na udrzanie a zvySenie porodnosti budu
potrebné d’alSie opatrenia na zlepsSenie ekonomickych a socialnych podmienok pre mladé

rodiny (Sprocha & Bagik, 2020, s.45).

4.3. Potratovost’ na Slovensku

Historicky vyvoj potratovosti

Potratovost’ na Slovensku, podobne ako v inych krajinach strednej a vychodnej Eurépy, bola
vysoka najmi v obdobi socializmu, ked’ boli potraty legalne a dostupné ako forma kontroly
plodnosti. Po pade socializmu v roku 1989, pocet potratov postupne klesal, ¢o bolo
ovplyvnené zmenami v legislative, zvySenim dostupnosti antikoncepcie a zmenou postojov

k rodine a rodi¢ovstvu (Sprocha & Tisliar, 2018, s.30).

Sucasné trendy v potratovosti

V sucasnosti je potratovost’ na Slovensku na historicky nizkej trovni. Tento pokles je
vysledkom lepSej informovanosti o antikoncepcii, zlepSeniu sexudlnej vychovy a zmenam v
socidlnych a kultarnych hodnotach, ktoré podporuju planované rodi¢ovstvo (Sprocha, 2019,

5.167).

Vplyv legislativy na potratovost’

Legislativne zmeny po roku 1989, ktor¢ sprisnili podmienky pre vykonavanie potratov, mali
tiez vyznamny vplyv na pokles ich poctu. Sti€asné zékony vyzaduju povinnu konzultaciu a
cakaciu dobu pred vykonanim potratu, ¢o prispieva k znizeniu ich po¢tu a podporuje

zodpovedné planovanie rodi¢ovstva (Sprocha & Baéik, 2020, s.50).
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4.4. Faktory ovplyviiujice vyvoj priemerného veku pri prvom porode
Socialne a kulturne faktory

Socialne a kultarne zmeny, ako je rastca indivializacia a pluralizacia zivotnych drah, maju
vyznamny vplyv na nacasovanie prvého pérodu. Mladi dospeli dnes Casto odkladaju tradi¢né
prechody do dospelosti, ako je manzelstvo a rodicovstvo, v prospech vzdelania, kariéry a
osobného rozvoja (Arnett, 2004; Shanahan, 2000, s.668). Tento trend je obzvlast’ vyrazny v
postmodernych spolo¢nostiach, kde sa hodnotové normy a socidlne ocakévania menia

(Lesthaeghe & Moors, 2000, s.221).

a) Individualizacia a deStandardizacia Zivotnych drah: V sucasnych postmodernych
spolo¢nostiach je zivot mladych l'udi menej predvidatelny a viac individudlne
orientovany. Tento trend vedie k odkladaniu zivotnych udalosti, ako je manzelstvo a
rodicovstvo (Elzinga & Liefbroer, 2007, s.65).

b) Rastiica hodnota vzdelania: Vzdelanie sa stalo klI'i¢ovym faktorom uspechu a
socialneho postavenia. Mladi I'udia dnes investuju viac ¢asu do vzdelania a kariéry,
¢o prispieva k odkladaniu rodi¢ovstva (Billari, 2004, s.198).

c) Zmeny v rodinnych Struktirach: Tradi¢né rodinné Struktiry a role sa menia.
Naérast rozvodovosti, zvyseny pocet I'udi zijucich v neformalnych partnerstviach a
rastuci pocet jednorodi¢ovskych rodin su faktory, ktoré ovplyvituja rozhodovanie o

nacasovani rodi¢ovstva (Lesthaeghe & Moors, 2000, s.223).

Ekonomické faktory

Ekonomické podmienky hraji kI'icova tlohu v rozhodovani o nac¢asovani prvého porodu.
Ekonomické neistota, potreba stabilného zamestnania a dostato¢ného prijmu su faktory,
ktoré casto vedu k odkladaniu rodicovstva (Mills & Blossfeld, 2005, s.189). V mnohych
pripadoch sa mladi l'udia snazia najprv dosiahnut’ finan¢nu stabilitu pred zaloZzenim rodiny,

¢o prispieva k narastu priemerné¢ho veku pri prvom pdrode (Aasve et al., 2002, s.417).

a) Neistota na trhu prace: Ekonomicka neistota a flexibilizacia trhu prace vedu k
odkladaniu dlhodobych zavizkov, ako je rodicovstvo. Mladi I'udia Casto ¢akaju na
stabilnejSie zamestnanie predtym, ako sa rozhodni mat’ deti (Mills & Blossfeld,
2005, 5.190).

b) Finan¢né naroky a dostupnost’ byvania: Vysoké ndklady na byvanie a zivotné

naklady v mestdch m6zu odradit’ mladych I'udi od zakladania rodiny. Dostupnost’ a
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cenova dostupnost’ byvania su kIicové faktory pri rozhodovani o nacasovani
rodi¢ovstva (Mulder, 2006, s.27).

Vplyv ekonomickych kriz: Ekonomické krizy, ako bola finan¢né kriza v rokoch
2008-2009, moézu mat’ vyznamny vplyv na demografické spravanie. V obdobi
ekonomickych kriz ¢asto dochadza k poklesu porodnosti a odkladaniu rodi¢ovstva

(Sobotka et al., 2011, s.315).

Reprodukéné technolégie

ZlepSenie a dostupnost’ reprodukénych technologii, ako je asistovand reprodukcia,

umoznuju zenam a parom odkladat’ tehotenstvo na neskorsi vek bez vyrazného rizika

znizenia plodnosti (Beaujouan & Sobotka, 2019, s.563). Tieto technologie poskytuju vacsiu

kontrolu nad nacasovanim rodi¢ovstva a prispievaji k posunu priemerného veku pri prvom

porode do vyssieho veku.

a)

b)

In vitro fertilizacia (IVF): Technologie asistovanej reprodukcie, ako je IVF,
umoziuju zenam a parom mat’ deti v neskorSom veku. Dostupnost’ a tspeSnost’
tychto technologii znizuju biologické obmedzenia plodnosti (Schmidt et al., 2012,
s.33).

Zmrazenie vajiCok: Technoldgie zmrazenia vajicok poskytuju Zzendm moznost
odlozit’ materstvo bez straty plodnosti. Tato technoldgia je stile viac popularna
medzi zenami, ktoré chcu najprv dosiahnut’ kariérne ciele (Mertes & Pennings, 2011,
s.412).

Genetické testovanie a diagnostika: Pokroky v genetickom testovani a prenatalne;
diagnostike zvysuju bezpecnost’ tehotenstva a znizuju rizikd spojené s neskor$im

materstvom (Harper et al., 2010, s.75).

4.5. Demografické dosledky odkladania prvého pérodu

Odkladanie prvého porodu ma vyznamné demografické dosledky. Jednym z hlavnych je

pokles celkovej plodnosti, pretoze Zeny, ktoré odkladaji prvé tehotenstvo, maji menej ¢asu

na narodenie d’alSich deti (Kohler et al., 2002, s.641). Tento trend moze prispiet’ k poklesu

populac¢ného rastu a starnutiu populacie (Prioux, 2005, s.235).
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Pokles celkovej plodnosti

Odkladanie prvého porodu prispieva k znizovaniu celkovej plodnosti, pretoZze Zeny maju
menej reprodukénych rokov na narodenie d’alSich deti. Tento fenomén je znamy ako "efekt
kompresie" reprodukéného obdobia (Kohler et al.,, 2002, s.645). Krajiny s vysokym
priemernym vekom pri prvom porode Casto Celia vyzvam stivisiacim so starnutim populacie

a nedostatkom pracovne;j sily (Prioux, 2005, s.238).

ZvySovanie vekovej heterogenity medzi matkami

ZvySovanie vekovej heterogenity medzi matkami moze mat’ rdzne socidlne a zdravotné
dosledky. StarSie matky CastejSie Celia rizikdm spojenym s tehotenstvom a pérodom, ako st
vyssia pravdepodobnost’ komplikacii a genetickych abnormalit (Billari et al., 2007, s.151).
Na druhej strane, starSie matky ¢asto maju lepSiu socioekonomicku situaciu, ¢o moze

pozitivne ovplyvnit’ vychovu a starostlivost’ o deti (Frejka & Sobotka, 2008, s.35).

4.6. Porovnanie Slovenska s inymi krajinami

Priemerny vek prvorodi¢iek v Cesku a na Slovensku mé zmysel v kontexte celej strednej
Eurdpy a ma zmysel ho porovnavat’ aj s priemernym vekom vietkych Zien pri narodeni. Cim
vacsi je rozdiel medzi priemernym vekom prvorodiciek a priemernym vekom vsetkych zien
pri porode v danej populécii, tym cCastejSie boli v danej populécii pravdepodobne druhé a
dalsie porody. Vychadzajuc zo Sprochu a Bagika (2020, s.140-141), za rok 2018

nachddzame nasledujice udaje:

Vidime, Ze Slovensko sa priemernym vekom prvych porodov priblizuje ostatnym krajindm
strednej Europy, ako aj pobaltskym krajindm. Ak vSak porovndme rozdiel medzi vekom
prvorodiciek a vekom vsetkych prvorodi¢iek, mézeme konstatovat, ze v Pol'sku a Pobalti
nebolo zvySovanie veku prvorodiciek sprevadzané znizovanim plodnosti v takej miere ako

na Slovensku, v Ceskej republike alebo Mad’arsku.

Udaje o priemernom veku prvorodiciek a vietkych Zien pri porode v roku 2018 su

nasledovné:

Na Slovensku bol priemerny vek prvorodiciek 27,1 roka a priemerny vek vSetkych Zien pri
porode 28,8 rokov. V Ceskej republike bol priemerny vek prvorodigiek 28,4 rokov a

priemerny vek vSetkych zien pri porode 30,1 rokov. V Pol'sku bol priemerny vek
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prvorodiciek 27,4 roka a priemerny vek vSetkych zien pri pérode 29,6 rokov. V Estonsku
bol priemerny vek prvorodi¢iek 27,7 roka a priemerny vek vsetkych zien pri pérode 30,5
rokov. V Litve bol priemerny vek prvorodiciek 27,8 roka a priemerny vek vSetkych zien pri
porode 30,1 rokov. V LotysSsku bol priemerny vek prvorodiciek 27,2 roka a priemerny vek

vietkych Zien pri porode 29,3 rokov (Sprocha & Bagik, 2020, s. 140-141).

Z tychto udajov je zrejmé, ze priemerny vek prvorodiciek na Slovensku je podobny ako v
krajinach strednej Eurdpy a Pobaltia, avSak rozdiel medzi vekom prvorodiciek a vekom
vSetkych Zien pri pérode naznacuje, ze na Slovensku je cCastejSia tendencia k jednému
diet’at’u, ¢i silnejSia tendencia k obmedzovaniu plodnosti. Tento trend poukazuje na odlisné
reprodukéné spravanie v porovnani s Pol'skom a pobaltskymi krajinami, kde zeny maja

CastejSie druhé a d’alSie deti.
4.7. Natalita a uhrnna plodnost’

Hodnoty pdrodnosti, resp. natality a thrnnej plodnosti na Slovensku presli vyraznymi
zmenami v priebehu 20. a 21. storocia. Po druhej svetovej vojne doslo k vyznamnému
narastu porodnosti, ¢o bolo podporené aj rdznymi pronatalitnymi opatreniami
socialistického $tatu (Sprocha, 2019, s. 172). Uhrnné plodnost’, ktora vyjadruje priemerny

pocet deti narodenych jednej zene, sa v jednotlivych obdobiach menila nasledovne:

V rokoch 1950-1960 bola uhrnna plodnost’ priblizne 3,5 dietat’a na zenu (Sprocha, 2019, s.
174). Po¢as obdobia 1970-1980 doslo k poklesu na 2,5 dietata na Zenu (Sprocha, 2019, s.
175). V roku 1990 bola uhrnna plodnost’ 1,89 dietata na Zenu (Sprocha, 2019, s. 176).
Tento trend pokracoval aj do roku 2000, ked’ thrnna plodnost’ klesla na 1,3 dietat’a na
7enu (Sprocha, 2019, s. 177). V roku 2010 doslo k stabilizacii na arovni priblizne 1,4
dietat’a na zenu (Sprocha, 2019, s. 178).

Tieto udaje reflektujii zmeny v reprodukénom spravani obyvatel'stva, vratane odkladania

materstva na neskorsi vek a zniZzovania poétu deti v rodinach (Sprocha, 2019, s. 179).

Deti narodené z asistovanej reprodukcie

Asistovana reprodukcia (AR) sa stala vyznamnou sucastou reprodukénej mediciny na

Slovensku, pricom jej podiel na celkovom pocte narodenych deti neustdle rastie. Od
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90.rokov 20.storocia doslo k vyznamnému narastu vyuzivania metéd AR, vratane in vitro

fertilizacie (IVF) (Sprocha, 2019, s.180).

Podrla najnovsich udajov, deti narodené z asistovanej reprodukcie tvoria priblizne 3-4% z
celkového poctu narodenych deti na Slovensku. Tento podiel sa méze v buducnosti
zvySovat’, vzhl'adom na pokracujuci trend odkladania rodi¢ovstva a zvySujucu sa priemernti

vekovil hranicu prvorodigiek (Sprocha, 2019, s.181).
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5. Porovnanie ihrnnej plodnosti v Cesku a na Slovensku

Uhrnna plodnost, ktora predstavuje pocet narodenych deti na jednu Zenu, je klGdovym
demografickym ukazovatel'om. Tento ukazovatel presiel v Cesku a na Slovensku vyraznymi
zmenami od 70. rokov 20. storocia az po sucasnost’. V tejto Casti analyzujeme trendy thrnne;
plodnosti v oboch krajinach a porovnavame, ako sa tieto ukazovatele menili v priebehu

rokov.

Uhrnna plodnost
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Graf 1 - Uhrnnd plodnost' v Cesku a na Slovensku
Zdroj: https://datatopics.worldbank.org/world-development-indicators/

70. roky 20. storocia

V 70. rokoch bola tthrnna plodnost’ v oboch krajinach vysoka. V Cesku sa po&et narodenych
deti na jednu Zenu pohyboval od 1,92 do 2,27 medzi rokmi 1970 a 1979. Na Slovensku bola
medzi rokmi 1970 a 1979 thrnné plodnost’ vyssia, od 2,41 do 2,45. Tento rozdiel naznacuje

vyssiu plodnost’ na Slovensku v porovnani s Ceskom pocas tohto obdobia.
80. roky 20. storocia

V 80. rokoch doglo v oboch krajinach k miernemu poklesu ihrnnej plodnosti. V Cesku klesla
uhrnné plodnost’ v roku 1980 z 2,08 v roku 1980 na 1,87 v roku 1989. Na Slovensku poklesla
72,32 v roku 1980 na 2,07 v roku 1989. Aj ked’ obe krajiny zaznamenali pokles, Slovensko

si stale udrzalo vyssiu plodnost’ v porovnani s Ceskom.
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90. roky 20. storocia

V 90. rokoch zaznamenali obe krajiny dramaticky pokles uhrnnej plodnosti. V Cesku klesla
uhrnné plodnost’ z 1,90 v roku 1990 na 1,13 v roku 1999. Na Slovensku poklesla z 2,09 v
roku 1990 na 1,33 v roku 1999. Tento prudky pokles bol désledkom politickych a
ekonomickych zmien po pade socialistického rezimu a prechodu na trhovi ekonomiku

(Sprocha, 2019).
2000 — 2010

V prvom desat’roci 21. storo¢ia doslo k stabilizacii thrnnej plodnosti v oboch krajinach. V
Cesku sa thrnna plodnost’ pohybovala od 1,15 v roku 2000 po 1,43 v roku 2010. Na
Slovensku sa thrnna plodnost’ pohybovala od 1,3 v roku 2000 po 1,45 v roku 2011. Tento
mierny ndrast naznacuje postupné zlepSovanie socioekonomickych podmienok a pristupu k

rodinnému planovaniu (Sprocha & Tigliar, 2018).
2010 — 2021

V poslednom desatroc¢i doslo k d’alSiemu ndrastu tthrnnej plodnosti v oboch krajinach. V
Cesku vzrastla thrnna plodnost’ z 1,43 v roku 2011 na 1,83 v roku 2021. Na Slovensku
vzrastla z 1,45 v roku 2011 na 1,64 v roku 2021. Tento narast mdze byt spojeny s lepSou
ekonomickou situdciou, zvySenim podpory pre rodiny a zlepSenim pristupu k zdravotnej

starostlivosti (Sobotka & Beaujouan, 2018).

Porovnanie thrnnej plodnosti v Cesku a na Slovensku ukazuje, Ze hoci oba $taty presli
podobnymi demografickymi zmenami, existuji medzi nimi urcité rozdiely. Slovensko
historicky vykazovalo vysSiu Uhrnna plodnost, ¢o mdze byt dosledkom tradi¢nejSich
rodinnych hodnét a kultirnych noriem. Na druhej strane, Cesko ma modernejsie
reprodukéné spravanie s niz§ou plodnostou. V poslednych desatro¢iach doslo k miernemu
narastu plodnosti v oboch krajinach v désledku zlepsSujucich sa socioekonomickych

podmienok a rodinnej politiky.
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6. Porovnanie populacie a demografickych zmien v mestach

Detva, Senica a Gelnica

V tejto kapitole sa zameriam na porovnanie populacie a demografickych zmien v okresoch

Detva, Senica a Gelnica. Analyzujem vyvoj poctu obyvatelov, priemerny vek matiek pri

porode a prvorodiciek, a d’alSie demografické ukazovatele, ktoré ovplyviiuju tieto regiony.

6.1. Vyvoj po¢tu obyvatel’ov v okresoch Detva, Senica a Gelnica

Okres Detva

Rok 1900 1910 1921 1930 1950 1961 1970 1980 1991
Pocet

6.495 7.339 7.515 7.324 5.728 8.211 10.599 14.261 15.029
obyvatel’ov
Rok 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009
Pocet

15.122  15.050 15.024 15.043 15.020 14973 14977 14.833 14.788
obyvatel’ov
Rok 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2023
Pocet

14740  15.031 15.036 15.045 15.001 14927 14.875 13.629
obyvatel’ov

Tabul’ka 1 - Vyvoj poctu obyvatelov v okrese Detva
Zdroj: Statisticky trad Slovenskej republiky

Pocet obyvatel'ov Detvy v prvej polovici 20. storocia kolisal v désledku vojnovych udalosti

a administrativnych zmien. V povojnovom obdobi zaznamenala Detva vyrazny narast poctu

obyvatel'ov, pricom od roku 1950 do 1980 sa populacia viac ako zdvojnasobila. Od roku

2001 vsak pocet obyvatel'ov neustale klesd, s najvacsim prepadom v roku 2008. Detva je

slovensky okres s malou rémskou komunitou, ktord tvori priblizne 6.3% populécie

(Melichova, 2011).

25




OKkres Senica

Rok 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002
Pocet

20.657 20918 21.097 21.258 21.303 21.330 21.289 21.221 21.141 21.186
obyvatel’ov
Rok 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012
Pocet

21.091 21.028 20.968 20.824 20.782 20.817 20.754 20.739 20.307 20.329
obyvatel’ov
Rok 2013 2014 2015 2016 2023
Pocet

20.301 20.328 20.366 20.398 19.280
obyvatel’ov

Tabul’ka 2 - Vyvoj poctu obyvatelov v okrese Senica

Zdroj: Statisticky trrad Slovenskej republiky

Senica zaznamenala stabilny rast populacie az do zaciatku 21. storocia. Od roku 2001 pocet
obyvatel'ov mierne klesa, priCom v roku 2023 dosiahol priblizne 19 280 obyvatel'ov. Senica
ma homogénnu populaciu s malym podielom ndrodnostnych mensin, najmd Romov a
Cechov. Migracia mala vyznamny vplyv na demograficky vyvoj, pricom decentralizacia

migracii prispela k rovnomernej$iemu rozlozeniu populacie (Sprocha & Tisliar, 2018).

Okres Gelnica

Rok 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001
Pocet

6.406 6.380 6.372 6.379 6.394 6.423 6.382 6.356  6.257
obyvatel’ov
Rok 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2008 2009
Pocet

6.290 6.281 6.208 6.181 6.177 6.164 6.159 6.159  6.165
obyvatel’ov
Rok 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2023
Pocet

6.148 6.210 6.225 6.198 6.154 6.119 6.133 5.807
obyvatel’ov

Tabul’ka 3 - Vyvoj poctu obyvatelov v okrese Gelnica

Zdroj: Statisticky trrad Slovenskej republiky

Gelnica mala v 90. rokoch stabilnti populéciu okolo 6,000 obyvatelov. V sucasnosti vSak
pocet obyvatel'ov klesol na priblizne 5 807. Tento pokles je spdsobeny vysokou emigraciou
a nizkou porodnostou. Gelnica ma pestrejsiu etnicki skladbu s vyznamnym podielom
romskej populécie, ktord ¢eli socialnym a ekonomickym vyzvam. Romska komunita ¢asto
zije v segregovanych oblastiach s obmedzenym pristupom k verejnym sluzbam (Holecko &

Puskar, 2019).
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Zhrnutie a porovnanie

Detva: Zaznamenala vyrazny ndrast populacie v povojnovom obdobi, no v sti¢asnosti ¢eli
poklesu poctu obyvatelov.

Senica: Mala stabilny rast populacie az do zaciatku 21. storo€ia, no v poslednych rokoch
tiez celi poklesu.

Gelnica: Pocet obyvatel'ov sa v poslednych desatrociach stabilizoval (okolo 6 000), ale v

sucasnosti je zaznamenany pokles.

6.2. Priemerny vek matiek pri porode v porovnani s priemernym vekom
prvorodiciek v okresoch Senica, Detva, Gelnica

Okres Senica

35
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1993 1996 1999 2002 2005 2008 2011 2014 2017 2020 2023
—Priemerny vek matky pri pérode (Rok) Priemerny vek prvorodicky
Graf 2 - Priemerny vek matky pri porode, priemerny vek prvorodicky v okrese Senica

Zdroj:
https://datacube.statistics.sk/#!/view/sk/vbd_dem/om7031rr/v_om7031rr_00_00_00_sk

Priemerny vek matky pri porode: Tento graf ukazuje nérast priemerného veku matiek pri
porode od roku 1993 do roku 2023. V roku 1993 bol priemerny vek 24,85 roka a postupne
sa zvySoval na 30,83 roka v roku 2023.

Priemerny vek prvorodicky: Priemerny vek prvorodiciek tiez zaznamenal narast. V roku

1993 bol vek 22,06 roka a do roku 2023 sa zvysil na 28,77 roka.

Narast veku: Obidva ukazovatele vykazuji ndrast, co modze byt dosledkom zmeny
socidlnych a ekonomickych podmienok, zlepSenia pristupu k vzdelaniu a kariérnym

prilezitostiam pre Zeny, ako aj dostupnosti antikoncepcie.
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OKkres Detva
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Graf 3 - Priemerny vek matky pri porode, priemerny vek prvorodicky v okrese Detva

Zdroj:
https://datacube.statistics.sk/#!/view/sk/vbd_dem/om7031rr/v_om7031rr_00_00_00_sk

Priemerny vek matky pri porode: Tento graf tiez ukazuje nérast priemerné¢ho veku matiek

pri porode. V roku 1993 bol priemerny vek 24,53 roka a v roku 2023 sa zvysil na 29,81 roka.

Priemerny vek prvorodi¢ky: Priemerny vek prvorodi¢iek v okrese Detva sa zvySoval z

21,73 roka v roku 1993 na 28,49 roka v roku 2023.

Stabilny narast: Podobne ako v okrese Senica, aj tu dochiddza k stabilnému narastu

priemerného veku matiek pri pérode a prvorodiciek.

Socidlno-ekonomické faktory: Narast mdze byt ovplyvneny socioekonomickymi

zmenami, ako su zlepSenie ekonomickych podmienok a dostupnost’ vzdelania.
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Okres Gelnica
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Graf 4 - Priemerny vek matky pri porode, priemerny vek prvorodicky v okrese Gelnica

Zdroj:
https://datacube.statistics.sk/#!/view/sk/vbd_dem/om7031rr/v_om7031rr_00_00_00_sk

Priemerny vek matky pri porode: Priemerny vek matiek pri porode v okrese Gelnica
ukazuje mensi narast v porovnani s okresmi Senica a Detva. V roku 1993 bol priemerny vek

24,34 roka a v roku 2023 sa zvysil na 25,88 roka.

Priemerny vek prvorodicky: Priemerny vek prvorodi¢iek v okrese Gelnica sa tiez zvysil z

21,18 roka v roku 1993 na 23,32 roka v roku 2023.

MenSi narast: Mensi narast veku matiek a prvorodiciek v okrese Gelnica mdze naznacovat’
mensiu mieru urbanizdcie a niz§iu dostupnost’ vzdelania a kariérnych prilezitosti v

porovnani s inymi okresmi.

Kultirne faktory: Stabilnejsi vek prvorodi¢iek moze byt tiez ovplyvneny kultGrnymi

faktormi a tradi¢nejS$imi rodinnymi hodnotami v tejto oblasti.
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Priemerny vek matky pri porode v okresoch Detva, Senica, Gelnica

Priemerny vek matky pri porode
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Graf 5 - Priemerny vek matky pri porode v okresoch Detva, Senica, Gelnica
Zdroj:
https://datacube.statistics.sk/#!/view/sk/vbd_dem/om7031rr/v_om7031rr_00_00 00_sk

Priemerny vek prvorodi¢ky v okresoch Detva, Senica, Gelnica

Priemerny vek prvorodicky
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Graf 6 - Priemerny vek prvorodicky v okresoch Detva, Senica, Gelnica

Zdroj:
https://datacube.statistics.sk/#!/view/sk/vbd_dem/om7031rr/v_om7031rr_00_00 00_sk
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Numerické rozdiely medzi vekom prvorodiciek a vekom vSetkych matiek

Rozdiel medzi priemernym vekom prvorodiciek a priemernym vekom vsetkych matiek v

rokoch 2000, 2010 a 2020:

e Rok 2000:
o Senica: Priemerny vek matky: 25,67 rokov, prvorodicky: 23,42 rokov.
Rozdiel: 2,25 rokov.
o Detva: Priemerny vek matky: 25,68 rokov, prvorodicky: 23,36 rokov.
Rozdiel: 2,32 rokov.
o Gelnica: Priemerny vek matky: 25,59 rokov, prvorodicky: 22,79 rokov.
Rozdiel: 2,80 rokov.
e Rok 2010:
o Senica: Priemerny vek matky: 28,77 rokov, prvorodicky: 26,77 rokov.
Rozdiel: 2,00 rokov.
o Detva: Priemerny vek matky: 28,44 rokov, prvorodicky: 26,19 rokov.
Rozdiel: 2,25 rokov.
o Gelnica: Priemerny vek matky: 26,23 rokov, prvorodicky: 23,90 rokov.
Rozdiel: 2,33 rokov.
e Rok 2020:
o Senica: Priemerny vek matky: 30,11 rokov, prvorodicky: 28,15 rokov.
Rozdiel: 1,96 rokov.
o Detva: Priemerny vek matky: 30,72 rokov, prvorodicky: 28,47 rokov.
Rozdiel: 2,25 rokov.
o Gelnica: Priemerny vek matky: 26,19 rokov, prvorodicky: 23,41 rokov.
Rozdiel: 2,78 rokov.

Pri analyze rozdielov medzi priemernym vekom prvorodi¢iek a priemernym vekom
vsetkych matiek v jednotlivych okresoch vidime, ze okres Gelnica vykazuje najvécsie
rozdiely v priemernom veku medzi prvorodickami a vSetkymi matkami, najma v roku 2000,
kde je rozdiel 2,8 roku. To mdze naznaCovat, ze Zeny v tomto okrese CastejSie rodia viac
deti aj po prvom podrode. Okres Detva méd mierne nizsie rozdiely, ale stdle vyznamné, ¢o
mdze byt spdsobené podobnymi socioekonomickymi faktormi ako v Gelnici. Okres Senica

v

po prvom pdrode.
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Celkovo plati, ze v chudobnejsich regionoch ako su Gelnica je vacsia plodnost’, ¢o vedie k
vy$$im rozdielom medzi vekom prvorodiciek a vekom vSetkych matiek. Naopak, v

ekonomicky stabilnejsich regidnoch ako je Senica su tieto rozdiely menSie.
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7. Pomery potratov a umelo prerusenych tehotenstiev na 100
Zivonarodenych v okresoch Senica, Gelnica a Detva

V tejto kapitole sa zameriam na pomery umelo prerusenych tehotenstiev na 100
zivonarodenych v okresoch Senica, Gelnica a Detva. Tieto udaje ndm umoznia porovnat’

vyvoj a rozdiely medzi jednotlivymi okresmi v priebehu rokov.

Umelo prerusené tehotenstvo na 100 Zivonarodenych
Okres
Senica Detva Gelnica
66,7 56,8 56,4
53,1 42,4 53,8
67,0 55,0 40,8
72,8 47,3 46,8
69,7 50,0 43,4
85,7 77,0 68,7
81,0 58,2 58,5
76,6 68,1 67,7
68,4 60,6 68,2
71,3 66,7 62,5
77,9 59,6 70,2
81,0 58,0 69,9
77,1 72,5 74,5
83,7 72,7 72,6
80,1 75,0 65,3
77,3 52,6 60,4
80,2 57,1 74,2
83,2 84,0 78,7
73,6 80,6 73,9
80,5 81,1 78,4
82,3 86,6 73,2
81,0 84,2 82,5
83,8 78,4 80,1
80,3 81,4 79,5
79,8 79,3 74,8
80,7 97,1 78,9
79,9 100,0 73,3
81,6 98,0 78,6

Tabulka 4 - Pomery umelo prerusenych tehotenstiev na 100 Zivonarodenych v okresoch
Senica, Gelnica a Detva

Zdroj:
https.//datacube.statistics.sk/#!/view/sk/vbd_dem/om7019rr/v_om7019rr_00_00_00_sk
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OKkres Senica

Okres Senica
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Graf 7 - Umelo prerusené tehotenstvo / 100 zivonarodenych v okrese Senica

Zdroj:
https://datacube.statistics.sk/#!/view/sk/vbd_dem/om7019rr/v_om7019rr_00_00_00_sk

Graf ukazuje vyvoj umelo prerusenych tehotenstiev na 100 Zivonarodenych v okrese Senica
od roku 1996 do roku 2023. V roku 1996 bol pomer umelo prerusenych tehotenstiev 81,6 na
100 zivonarodenych. Tento pomer mierne kolisal, pri¢om najnizsi bol v roku 2020 (72,8) a
najvyssi v roku 1996 (81,6). Celkovo vidime trend mierneho poklesu umelo prerusenych

tehotenstiev v tomto obdobi.
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Okres Detva
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Graf 8 - Umelo prerusené tehotenstvo / 100 zZivonarodenych v okrese Detva

Zdroj:
https://datacube.statistics.sk/#!/view/sk/vbd_dem/om7019rr/v_om7019rr_00_00_00_sk

Graf zobrazuje vyvoj umelo preruSenych tehotenstiev na 100 Zivonarodenych v okrese
Detva od roku 1996 do roku 2023. V roku 1996 bol tento pomer 98,0 pricom v roku 2023
klesol na 56,8. Vyraznejsi pokles je zrejmy v rokoch 2008 a 2014, ked” pomer klesol na 52,6
a 66,7. Tento pokles moze byt spojeny so zlepSenim pristupu k antikoncepcii a zdravotne;j

starostlivosti, ako aj so zmenou socidlnych a ekonomickych podmienok v regione.
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Okres Gelnica
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Graf' 9 - Umelo prerusené tehotenstvo / 100 zivonarodenych v okrese Gelnica

Zdroj:
https://datacube.statistics.sk/#!/view/sk/vbd_dem/om7019rr/v_om7019rr_00_00_00_sk

Graf ilustruje vyvoj umelo preruSenych tehotenstiev na 100 zivonarodenych v okrese
Gelnica od roku 1996 do roku 2023. V roku 1996 bol pomer 78,6, priCom v roku 2023 sa

znizil na 56,4. Pokles v tomto okrese nie je taky vyrazny ako v okrese Detva, no stile je

cvwr

Porovnanie

Pri porovnani troch okresov vidime, ze Detva zaznamenala najvyraznejsi pokles pomeru
umelo prerusenych tehotenstiev, ¢o naznacuje mozné zlepSenie pristupu k zdravotnej
starostlivosti a efektivnejSiemu vyuzivaniu antikoncepcie. V Senici bol pokles mierne;jsi,
zatial ¢o Gelnica vykazovala najmenSie zmeny, ¢o modze byt spdsobené rdznymi

socioekonomickymi faktormi a mensou dostupnostou zdravotnych sluzieb v tomto regione.
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7.1. Faktory ovplyviiujiice umelo preruSené tehotenstva v okresoch Senica,

Detva a Gelnica

V nasledujucej Casti sa zameriame na faktory, ktoré ovplyviiujii umelo prerusené tehotenstva
v okresoch Senica, Detva a Gelnica. Tieto faktory zahfiiaju socioekonomické podmienky,

vzdelanie a informovanost’, kultirne normy, ako aj pravne a legislativne aspekty.
OKkres Senica

V okrese Senica sa umelo prerusené tehotenstvd vyznaCuju relativne stabilnymi
socioekonomickymi podmienkami. Ekonomicka stabilita a nizSie zivotné ndklady v
porovnani s va¢§imi mestami mdzu znizovat’ tlak na rodinny rozpocet, o prispieva k nizsej
miere umelo preruSenych tehotenstiev (gprocha, 2019, s. 159; Mills & Blossfeld, 2005, s.
189). Vzdelanie a informovanost’ o reprodukénom zdravi a antikoncepcii si na vysokej
urovni, ¢o znizuje pocet nepldnovanych tehotenstiev (Frejka & Sobotka, 2008, s. 32).
Dostupnost’ kvalitnej zdravotnej starostlivosti vratane sluzieb planovaného rodicovstva a
antikoncepcie je d’alsim faktorom, ktory prispieva k nizSiemu poc¢tu umelo preruSenych

tehotenstiev (Schmidt et al., 2012, s. 33).
OKres Detva

Okres Detva sa vyznacuje nizSou ekonomickou stabilitou a vyS$Sou nezamestnanost'ou, ¢o
modze viest’ k vySSej miere umelo prerusenych tehotenstiev, pretoze rodiny celia va¢Sim
finanénym tazkostiam (Sprocha, 2019, s. 159). Vyssie Zivotné naklady a finan¢na neistota
mozu byt dovodom na rozhodnutia o umelom preruseni tehotenstva kvoli ekonomickym
doévodom (Mills & Blossfeld, 2005, s. 189). Nizsia uroven vzdelania a informovanosti o
antikoncepcii vedie k vy$Siemu poc¢tu neplanovanych tehotenstiev (Frejka & Sobotka, 2008,
s. 32). Tradi¢né hodnoty a normy moézu podporovat’ skoré¢ manzelstvo a rodicovstvo, ale
ekonomické t'azkosti mozu zvysit pocet umelo prerusenych tehotenstiev (Lesthaeghe &

Moors, 2000, s. 221).
OKres Gelnica

V okrese Gelnica je ekonomicka stabilita niz§ia v porovnani s inymi regiénmi, ¢o vedie k
vys$sej miere umelo prerusenych tehotenstiev v dosledku finanénych problémov (Sprocha &

Tisliar, 2018, s. 20-21). Nizsie zivotné naklady moézu zmiernit’ finanéné tazkosti rodin, no
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nedostatok pracovnych prilezitosti moze stale viest k vysSej miere umelo prerusenych
tehotenstiev (Mills & Blossfeld, 2005, s. 189). Nizsia troven vzdelania a informovanosti
vedie k vys$Siemu poc¢tu neplanovanych tehotenstiev (Frejka & Sobotka, 2008, s. 32). Taktiez
obmedzeny pristup k zdravotnej starostlivosti a sluzbam planovaného rodi¢ovstva mdze
viest k vySSiemu poctu nepldnovanych tehotenstiev a nasledne umelo preruSenych

tehotenstiev (Schmidt et al., 2012, s. 33).
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8. Zaver prace

V tejto bakalarskej praci som sa zamerala na analyzu niektorych demografickych zmien v
Slovenskej republike, konkrétne vo vztahu k trom vybranym okresom: Detva, Senica a
Gelnica. Mojim cielom bolo prispiet’ k identifikacii hlavnych faktorov, ktoré ovplyviuja
demograficky vyvoj v tychto regiénoch a pochopit’ dosledky tychto zmien na spolo¢nost’.
Vyskum bol zalozeny na kvantitativnej a komparativnej $tadii, ktora vyuzivala sekundarne
data na analyzu vyvoja priemerného veku prvorodi¢iek a potratovosti (Sprocha, 2019, s.

159).

Jednym z hlavnych zisteni tejto prace je vyrazny narast priemerné¢ho veku prvorodiciek v
poslednych desatrociach. Tento trend skusam vysvetlit ako dosledok kombinacie
socioekonomickych faktorov, ako st zlepSenie pristupu k vzdelaniu, zvySenie pracovnych

prilezitosti pre zeny a zlepSenie ekonomickych podmienok (Mills & Blossfeld, 2005, s. 189).

Okresy Senica a Detva zaznamenali stabilny narast priemerného veku matiek pri prvom
porode, zatial’ ¢o v okrese Gelnica bol tento ndrast menej vyrazny. Z hl'adiska odpovede na
otazku, ¢i existuje priama stuvislost’ medzi poklesom plodnosti a narastom ekonomickych
tazkosti, analyza ukazuje, ze na prvy pohl'ad by sa mohlo zdat’, Ze ekonomicky slabSich
okresoch sa rodi¢ovstvo odklada. Avsak paradoxne, v ekonomicky slabsich oblastiach ako
Gelnica, je vek prvorodi¢iek nizsi ako v oblastiach Detva a Senica. To naznacuje, Ze
ekonomické tazkosti nemusia byt jedinym alebo hlavnym faktorom ovplyviiujucim

rozhodnutia o naé¢asovani rodi¢ovstva.

Dal§im vyznamnym faktorom, ktory som analyzovala, bola potratovost, konkrétne umelo
prerusené tehotenstva. Zistila som, Ze tieto ukazovatele su ovplyvnené réznymi faktormi,
vratane ekonomickej neistoty, dostupnosti antikoncepcie a reprodukénych sluzieb, ako aj
kultarnych a nabozenskych hodnoét (Frejka & Sobotka, 2008, s. 32; Lesthaeghe & Moors,
2000, s. 221). V okrese Senica som zaznamenala niz$iu mieru potratov v porovnani s
okresmi Detva a Gelnica, ¢o mdze byt dosledkom lepsej ekonomickej situacie a lepSieho

pristupu k zdravotnej starostlivosti (Schmidt et al., 2012, s. 33).

Na zéaver, moje zistenia naznacuju, ze demografické zmeny v Slovenskej republike su
vysledkom komplexnej interakcie socioekonomickych, kultarnych a pravnych faktorov. Pre

lepsie pochopenie tychto zmien je dolezité pokracovat’ v monitorovani demografickych
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trendov a implementovat’ politiky, ktoré podporuju rodiny a zlepsuju reprodukéné zdravie.
Tieto opatrenia by mali zahfiiat’ zlepSenie pristupu k vzdelaniu a zdravotnej starostlivosti,
ako aj podporu ekonomicke;j stability, aby zZeny a rodiny mohli robit’ informované a slobodné

rozhodnutia o nacasovani rodi¢ovstva (Beaujouan & Sobotka, 2019, s. 563).

Vyznamné demografické zmeny, ktoré som v tejto praci analyzovala, mézu mat
d’alekosiahle dosledky pre budticnost’ Slovenskej republiky. Preto je dolezité, aby tvorcovia
politik a odbornici na demografiu venovali pozornost tymto trendom a pracovali na
rieSeniach, ktoré podporia pozitivny demograficky vyvoj a zabezpecia udrzatelny rast

populacie.
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