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Abstrakt

Tato bakalaiska prace se zabyva analyzou vlivu technologii na prozitek sportu.
Préace nejprve predstavuje moderni technologie ve sportu a jejich specifické vyuziti, véetné
jejich potencidlu podporovat zdravy zivotni styl. Filosoficka ¢ast aplikuje kritické teorie,
jako je Heideggerova koncepce bytnosti techniky, Baudrillardova teorie simulaker,
Borgmannovo pojeti hyperreality, Lazzaratova kritika moderni spolecnosti a interpretace
Horkheimera a Adorna k dilu markyze de Sada k analyze hlubsich dopadu technologizace
na sportovni zazitek. V dalsi ¢asti prace se opira o studie, které zkoumayji subjektivni

zkuSenosti sportovetl s modernimi technologiemi.

Filosoficka kritika se shoduje se studiemi, které ukazuji na zménu vztahu k
sportovnim aktivitam a mozné riziko ztraty autenticity a radosti ze samotného pohybu.
Kvantifikace dat vytvati z lidské bytosti pouhy objekt a pouzitelny stav, ktery se snazi
svou vykonnost dovést az do svého maxima. Celkov¢ bakalafska prace ukazuje potiebu
vyvazeného a citlivého piistupu k integraci technologii do sportovniho prosttedi, ktery

respektuje individuélni prozitek.

Klicova slova: technologie; sport; filosofie; hyperrealita; prozivani

Abstract

This bachelor thesis deals with the analysis of the impact of technologies on the
experience of sports. The thesis first introduces modern technologies in sports and their
specific applications, including their potential to promote a healthy lifestyle. The
philosophical section applies critical theories such as Heidegger's concept of the essence of
technology, Baudrillard's theory of simulacra, Borgmann's conception of hyperreality,
Lazzarato's critique of modern society, and Horkheimer and Adorno's interpretation of the
work of the Marquis de Sade to analyze deeper impacts of technologization on the sports
experience. In another part of the thesis, it draws on studies that examine athletes'

subjective experiences with modern technologies.

Philosophical criticism aligns with studies that indicate a change in the relationship
to sports activities and potential risks of losing authenticity and joy in physical movement.

The quantification of data reduces human beings to mere objects and functional states



striving to maximize their performance. Overall, the bachelor thesis underscores the need
for a balanced and sensitive approach to integrating technologies into the sports

environment that respects individual experience.

Keywords: technology; sport; philosophy; hyperreality; experience



1. Uvod

Tématem této bakalaiské prace je analyza vlivu modernich technologii na prozitek
sportu. Nasim cilem bude postupné¢ odkryvat role modernich technologii (nositelnych
zafizeni a mobilnich aplikaci) vyuzivanych pii rekreacnim sportovani s jejich zamyslenymi
1 nezamyslenymi nasledky a zda popiipad¢ jak tyto technologie ovliviiuji subjektivni
prozitek sportu samotni uzivatelé. Zakladni opory v této praci tvoii pohled filosofli na
rychly vzestup modernich technologii spole¢né s jejich moznymi nastrahami. Vyzkumné
otazky této prace jsou 1) zda modernich technologie ovliviiuji prozitek sportu, popft. jak 2)
zda moderni technologie ovliviiuji chovéni uzivatele s ohledem na sport 3) zda se shoduji

nazory filosoftl 20. stoleti s vysledky studii provadénych v poslednich 20. letech.

Abychom mohli nechat vystoupit tyto vyzkumné otdzky, musime si nejdiive
stanovit pevné hranice, ve kterych vymezime, ¢im jsou charakteristické moderni
technologie, jak je vnima vétSinova spolecnost, jejich kratkych, ale o to dynamicté;si
rozvoj, taktéz si stanovime, jakym technologiim se budeme v praci vénovat a
neopomeneme ani zasah Covidu-19 na vnimani a rozmach modernich technologii, to bude
ukolem prvni kapitoly. V druhé se podivame na pojeti modernich technologii o¢ima
filosof 20. stoleti, ktefi varovali pfed moznymi negativnimi vlivy, jedna se pfedev§im o
Martina Heideggera, némeckého filosofa 20. stoleti, ktery nas obohatil pfedev§im svym
zkoumindm obnovené otazky po byti, dale Jeana Baudrillarda, francouzského autora, jenz
definoval teorii simulaker, kterd se v urcitych ¢astech s touto praci prolind, v potadi tfetim
filosofem je Albert Borgmann, jehoz prace se soustiedi pfedev§im na vliv modernich
technologii 20. stoleti, kratce se vénuji také praci Mauricia Lazzarata, jehoz kritika
kapitalismu ndm bude ilustrovat dne$ni svét a na individualni roving je pro nas
nepostradatelna Adornova interpretace markyze de Sada, jez posouvé hranice lidskych
moznosti podobné, jako to d€laji dneSni moderni technologie. Stinnou strankou technologii
se budeme zabyvat i v tfeti kapitole, ve které pomoci pfedevsim kvantitativnich studii
nastinime, zda opravdu technologie sméruji a méni chovani svych uzivateld, poptipadé
jakym zplisobem ho formuji, zda se tak déje védome ¢i nevédomé a v posledni kapitole se
vrhneme jiZ na samotné subjektivni vnimani uZivatel, jejich motivy pro vyuZivani
sportovnich technologii a jak se tim zménil ¢i nezménil jejich Zivotni styl, styl chovani €1

zda dosli k néjakému uvédomeni, at’ jiz o sob¢, zatizeni ¢i celkovém fungovani.



Posledni ¢asti této bakalarské prace je taktéz ma vlastni zkuSenost s nositelnou
technologii, kterd ovSem slouzi pouze jako dopliikova ¢ast, nikoli nosné sloupovi. Mou
motivaci pro vybér tématu bakalaiské prace byla rovnéz osobni zkuSenost, kterou jsem
chtéla porovnat se zkusenosti ostatnich, tuto zkusenost zasadit do SirSiho rdmce pomoci
filosofickych stanovisek a prostor, ktery se mi naskytl pomoci této bakalarské prace mi
dovolil udélat komplexnéjsi obraz o této problematice, které bych se chtéla vénovat 1
v nasledujicich ¢astech studia. Ackoliv mnozstvi literatury k této tématice bylo obsahlé¢,
vétsina praci se soustiedila na zdravotni aspekty technologii, nikoli na subjektivni prozitek,

proto mi pfislo pfinosné se zaméfit na kritické zhodnoceni této problematiky.



2. Moderni technologie

Moderni technologie ndm v mnoha pfipadech usnadnuji Zivot, at uz jde o mobilni
telefony, automatické zavlazovaci systémy, chytra samotidici auta ¢i technologické
vychytavky v domécnosti. Rada lidi si uz nedokaZe bez modernich technologii predstavit
svij zivot. Tito 1idé mohou naptiklad pozorovat své déti odkudkoliv na svété, mit zatopeno
doma dfive, nez piijdou domtl nebo se prochazet po ulicich New Yorku, a pfitom stat na
poli, pfitom to neni tak davno, kdy se na dovolenou pouzivaly autoatlasy a lidé se mohli
potkévat pouze osobné. Pojd’'me si kratce ukazat ptiklady oblasti, ve kterych se moderni

technologie staly kazdodenni soucasti.

,»Je jasné, ze budoucnost nam piinese jeste inteligentnéj$i nemovitosti, které¢ ndm
pomohou zit komfortnéji, zdravéji a ohleduplnéji k nasi planeté. Moderni trendy v
digitalnim bydleni totiz smétuji k sofistikovanéj$im a vzédjemné mnohem vice propojenym
systémum, které dokazou lépe reagovat na nase potieby.“ V bydleni mame perfektni
moznost vyuzit svého vlastniho Iot (internet of things), ktery ndm svym opera¢nim
systémem a schopnosti zapamatovat si naSe data umozni spravné osvétlovat pokoje,
zapinat a vypinat elektrické spottebice nebo si s ndmi pouze povidat, kdyz se budeme citit
sami. Dalsi vyhodou v domacnosti miize byt 1 zabezpecovaci systém, ktery rozpozna
spravné tvare ¢i hlasy a nikoho nezvaného do domu nepusti. To je pouze zlomek véci, které
nam svét modernich technologii umoZznuje. Je na Case se pfivitat tuto proménu 21. stoleti a
vyuzit v§ech vymozenosti naplno (Jak naplno vyuzit modernich technologie v domécnosti,

2008).

Dalsi oblasti, do které moderni technologie jistojiste vstoupila, je vzdélavani.
Nejdftive to byly interaktivni tabule, pocitace, 3D tiskarny, nyni se do kol dostava i uméla
inteligence nebo-li Al, kterd umi vytvofit studentovy ptizplisobené ucebni plany i obsah,
coz vytvari efektivnéjsi uceni a zlepSuje Sance na uspech. Studenti jsou navic
s technologiemi uzce spjati, tudiZ pro né toto rozhrani miiZze byt piijemné;jsi a ptitazlivejsi.
Umél4 inteligence miize analyzovat data u riznych zdroji, takze studenti nemusi
prohledavat vSechny dostupné zdroje, to za né udéla robot. Kdyz neni k dispozici rodic ¢i
kamarad, dit¢ se miZe poradit o svém tkolu, ale vlastné naprosto ¢emkoliv, se svym Al
chatbotem, ktery mu okamzit¢ vyhodnoti data a nabidne Skalu moznosti. Pokrocilé Al umi
taktéz rozpoznavat emoce studentti béhem vyuky, diky cemuz poskytuji uciteliim zpétnou

vazbu o reakci studentu.



2.1 DnesSni technologie vyuzivané pri sportu

Technologie jsou bezesporu trendem dnesni doby a soucasti naSeho kazdodenniho
zivota. Diky nim méme mnohem vétsi moznosti v téméf vSech oblastech zivota, od
cestovani, stravovani, praci ¢i cvieni. Chytra zafizeni, ktera miizeme umistit na lidské télo
a pfi cviceni je vyuZzivat, nazyvame nositelna elektronika. Se zabudovanymi senzory pohybu
a GPS maji lidé lepsi pristup k porozuméni sobé sama, informace o kazdém pohybu jsou
shromazd’ovany a kvantifikovany, aby umoznili uzivateli zvysit ¢i zlepsit jejich schopnosti
(Aroganam, 2019). Ackoliv tato nositelnd zatfizeni nejsou esencidlni pro lidské zivobyti, pro
vét§inu lidi jsou tak samoziejmou souéasti Zivota, e bez nich uz neumi fungovat. Casto tato
zavislost prameni z neSkodného zajmu, ze kterého se vyvine touha a potieba. Nejveétsi vliv
na rychlé rozsifeni téchto technologii ma vSak spolecensky trend, ktery uspéch méii na
¢iselnych skalach (naptiklad nejtézsi diep, nejvice sledujicich na socialnich sitich, nejdelsi
ubghla vzdalenost) (Aroganam, 2019). Era socialnich siti je§té podporuje riist nositelné
elektroniky skrze moznost sdileni svych vysledka v riznych aplikacich, ve kterych se

muzeme porovnavat, podporovat a zlepSovat, takze se nositelna elektronika stala nejenom

Zivotnim stylem, ale naprostou normou spolec¢enského Zivota.

2.1.1 Nositelna elektronika

Sport je jednim z hlavnich a nejrangjSich oblasti, ve kterych se nositelna elektronika
ujala, a to ptredevSim diky své pohodlnosti noseni a schopnosti ukazovat presnd data
v realném case. To zlehcuje trenériim i atletim okamzité reagovat na fyziologické zmény a
upravovat podle toho tréninkovou jednotku. VSechny typy téchto zatizeni funguji na zakladé
tfi vrstev, prvni z nich jsou senzory (napi: globalni polohovaci systém - GPS!, barometr?,
gyroskop®, oxymetr?, akcelerometr’ a snima¢ srde¢niho tepu), druha vrstva je zpracovani
téchto dat pomoci mikroCipil a tfeti, vnéjSi vrstvou je poté propojeni s vné&jSimi sitémi,
nejcastéji Wi-Fi a Bluetooth (Adesida, 2019). Kazdy uzivatel si najde svlij zptisobe vyuziti

zafizeni, na trhu lze najit vSe od chytrych hodinek specializovanych pro golfisty, potapéce,

1 GPS je globalni druZicovy polohovaci systém, ktery umoZziiuje uréit pomoci elektronického pfimace pfesnou
polohu télesa na Zemi

2 Barometr snima nastoupené a sestoupané metry b&hem aktivity

3 Gyroskop je senzor, ktery méFi nebo udrZuje orientaci a Ghlovou rychlost. VyuZiva se k detekci a sledovani
pohybu, zmén orientace a rotace zafizeni

4 Oxymetr je senzor méfici okysli¢eni krve

5> Akceleroometr méti a sleduje zmény rychlosti pohybu
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ptes bryle s virtualni realitou pro studenty geografie az po chytra tetovani sledujici hladinu

cukru v krvi. Pro predstavu variability moznosti ptrikladam tabulku s béznymi funkcemi

chytrych hodinek.

Sportovni aktivity Bé¢h, kolo, plavani, triatlon, silovy trénink, veslovani

Funkce méreni sporti Krokomér, tepova frekvence, vzdalenost, vypocet
kalorii, rychlost, vystoupana patra, tempo, uroven
regenerace téla

Zdravotni funkce Mefteni saturace kysliku v krvi, monitoring spanku,
upozornéni na srdecni problémy, dechova cviceni,
sledovani menstruacniho cyklu, monitoring hladiny stresu,
pfipomenuti pohybu

Chytré funkce Hledani telefonu, navigace, piehrava¢ hudby, budik,
kalendar, stopky, rezim neruSit, propojeni s mobilnim
telefonem

Specializované funkce Golfové funkce, lyzatské funkce, jachtarské funkce

Zdroj: Chytré hodinky (smartwatch), 1994

Praveé diky variabilité¢ jsou tato zafizeni tak popularni, tento trend je vSak téméf
vyhradné dostupny az poslednich 25 let, pro pochopeni rychlého rozvoje technologii se

pojd'me podivat na kratky uvod do historie.

Prapiivodce nositelnych zatizeni sahé daleko az do 13. stoleti, kdy byly vyrobené prvni
bryle a v stoleti 16. poté kapesni hodinky. Dfive nositelna zatizeni slouzila spiSe ke zlepSeni
pfitomného okamziku uZivatele (napiiklad zlepSeni vidéni). Pro nase ucely vSak budeme
pracovat s nositelnou technologii aZz od roku 1999, kdy byly na trh pfidany prvni chytré
hodinky se zabudovanym systémem GPS (Casio PRT-1GP). Jen 2 roky poté se k nim
pfidaly firmy Garmin a Sunnto se svymi GPS hodinkami. Tyto prvni modely trpély Castou
ztratou signdlu, nepfesnostmi a dal§imi problémy, které se postupné dafilo odstranit.
Sluchatka byla poprvé v roce 2001 odpojena od kabelu a diky Bluetooth technologii se stala
bezdratovymi (Wireless Headset Plantronics M1000). Prvni GoPro kamery byly poprvé
uvedeny na trh v roce 2004, které byly navic vodéodolné. V roce 2007 pftiSla firma Sony
s bezdratovym pienosem dat mezi jejich hodinkami Sony‘s Ericsson MBW-150 a mobily
znacky Sony, coz umoznilo uzivateli pFijimat hovory a SMS zpravy skrze hodinky. Stejny

rok se na trh dostala znacka FitBit se svym zafizenim, které se na obleceni upevnilo pomoci
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klipu, pocitalo uzivatelovy kroky, jak daleko cestovali a kolik kalorii spalili (Crawford,
2015). Bezdratové se pripojilo k mobilu ¢i pocitaci k synchronizaci dat. Chytré hodinky
Samsung S9110 z roku 2009 mély jako prvni plné barevny dotykovy displej s pripojenim
Bluetooth, hudebnim prehravacem a funkci rozpoznavani hlasu. V roce 2012 piisla
spolec¢nost Google s prvnimi chytrymi brylemi, které pienaSely Zivy obraz na dalsi
pfipojené zafizeni. Rok 2014 se nesl ve znameni rozvoje fitness naramku a zatizeni, které
snimaly tepovou frekvenci, nékolik fazi spanku, teplotu téla, poceni a pocet spalenych
kalorii diky nové zabudovanym senzorim, jednalo se piedev§im o znacky FitBit, Samsung,
Garmin a Microsoft. Prvni chytré hodinky kombinujici vSechny prozatim dostupné funkce
vyvinula i spole¢nost Apple v roce 2015, v nasledujicich letech vyvinuly 1 dal$i firmy sva

chytra zatizeni (Ometov, 2021).

Vznik novodobych nositelnych zatizeni tedy Ize datovat do poslednich 25 let, ovSem
za poslednich 10 let prosla nositelnd technologie dal§i obrovskou zménou, z pivodné
drahych, neforemnych zatizeni se staly elegantni zafizeni pouzivané na kazdodenni bazi
(Seckin, 2023). Mezi lety 2014 a 2020 se pocet nositelnych zafizeni pro sledovani aktivity
po celém svéteé zvysil odhadem o 1444 % (Ometov, 2021). Nynéjsi nositelna elektronika ma
jiz v§e od snimaci srdecniho tepu, tlaku, glukozy v téle pies presné lokatory poloh po
moznost placeni, pfijimani hovorti, odepisovani a telefonovani. Mezi nositelnou elektroniku
muzeme zafadit vSechny zafizeni ¢i materidly, které 1ze nosit na téle a zaroven poskytuji
urcitou funkcnost, pravdépodobné ve formé snimani, pocitdni, komunikace ¢i zdbavy
(Ometov, 2021: Adesida, 2019). Funk¢nost a nositelnost jsou vzadjemné propojené, ovliviiuji
napiiklad pfesnost, spolehlivost a validitu nashromdzdénych dat ¢i pohodli uzivéni.
V nasledujici tabulce mliZete vidét vycet nejcastéji vyuZivanych zatfizeni pii sportu a jaké

funkce do sportu pfinasi.

Typ zarizeni Funkce Vyuziti pti sportu
Audio systémy Klasické kabelové ¢i Vétsinou béh, ale
bezdratova sluchatka ¢i mozné pii vétSin€ sporth

reproduktory pro zlepSeni

proZitku
Hrudni pasy Monitorovani Testovani
zivotnich funkci, profesionalnich sportovci,

mira zakyseleni, mira tnavy
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Chytré boty

Chytré hodinky

Chytré naramky

Chytré obleceni

Nositelné kamery

nejpresné;jsi tepova
frekvence

Postura téla, zatizeni
levé/pravé Casti, spravny
doslap/naslap, zrychleni

Podobné funkce jako
chytry telefon, vzdalenost,
tlak,

tepova  frekvence,

upozornéni na necinnost,
hladina stresu, EKG

Nejcastéji pouzivané,
vzdalenost, hladinu

EKG,

meti
stresu, tepovou
frekvenci, upozornéni na
necinnost

Siroka skupina, miize
byt po celém téle, zahtiva,
ochlazuje, monitoruje stav
téla

Nahravani videi
z vlastni perspektivy, mozné
zabudovat do vétSiny casti

téla,

Profesionalni  atleti,
rehabilitacni pomtcky
Nejcastéji beh,

nejpresnéjsi, Casté parovani
s hrudnimi pasy pro

zkvalitnéni vysledk

Pouzivané spiSe pfi
volno¢asovych aktivitach,

pro nenaro¢né sportovce

Extrémni sporty, napf.

potapéni, horolezeni

SpisSe  extrémni a
akrobatické sporty, napf.
lyZovéni, sjezd na kole,

skoky s paddkem
Ometov, 2021

Kromé téchto zafizeni je na trhu dostupné velké mnozstvi dalSich zafizeni

zjednodusujicich kazdodenni Zivot, jako napf. chytra tetovani sledujici hladinu glukozy

v téle, chytré kontaktni ¢ocky, chytré prstynky ¢i sledovace polohy pro domaci mazlicky,

ovSem ty pro ucel této prace nejsou relevantni, a proto jim v nasledujici ¢asti nebudeme

veénovat pozornost.

Nositelnd zafizeni slibuji, ze diky kazdodennimu monitorovani zajisti cloveéku lepsi

zivot, reklamni slogany piimo fikaji ,,Ovladnéte sport. Osvobod’te se (Polar, 2009). Za

puvodce téchto zafizeni, kterd ndm umoziuji sledovat nase fyziologické hodnoty, miizeme

povazovat obycejnou télesnou vahu, ovSem data jsou v ptipadé vahy sdilena pouze mezi
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uzivatelem a zatizenim, kdezto dnesni nositelné technologie i dnesni vahy synchronizuji sva
data do aplikaci, kde jsou sdileny minimalné v rdmci aplikace, ovSem casto taktéz tetim
stranam, o ¢emz uzivatel vicemén¢ nemusi viibec védét (Crawford, 2015). V jiné reklamé
(na chytry prstynek od spolecnosti Oura) mizeme taktéz vidét slogan ,,Prsten Oura ti ted’
muze fict, zda jsi ranni ¢lovék* nebo ,,M¢&j diky prstenu nejlepsi spanek svého zivota™ (Oura
ring, 2013). Clovék miZe sam sebe kontrolovat pomoci dat ze zafizeni, miZe se na né
spolehnout a Fidit se podle jejich piesnych dat. Cim lepsi a drazsi budeme mit zatizeni, tim

v

presnéjsi udaje budeme mit a tim lepSim se mizeme stat clovékem.

Systematicky piehled efektivnosti nositelnych zatizeni (Ferguson, 2022) ukazuje, ze
nositelna zatizeni opravdu pozitivné ovliviiuji fyzickou aktivitu v Siroké Skale faktorii jako
je tteba pocet krokt, délka stfedné intenzivnich aktivit a obecné pocet fyzickych aktivit.
Pocet krokii denné je v priméru o 1800 vys$s$i u uzivatell nositelnych zatizeni, taktéz
uzivatelé chodi v priméru o 40 minut denné déle a stravi o 6 minut vice pfi stfedn¢ intenzivni
fyzicke aktivité. Piehled (Ferguson, 2022) ukazal mirné zmény ve fyziologickych faktorech

jako je slozeni téla, krevni tlak a cholesterol, neukazal vSak zaddné signifikantni rozdily

v psychosocialnich faktorech.

2.1.1.2 Rozmach nositelnych technologii v dobé Covidu-19

Od prosince roku 2019 svét vyrazné zasahl Covid-19, diky jehoZ rychlému Siteni vlady
po celém svété omezovaly fyzickd setkani a vefejny Zivot obecné. Pro vétsinu lidi nebylo
zasadni nakazeni virem, ale odfiznuti od zbytku svéta. V této extrémni situaci se lidé ¢asto
obracely k virtudlnim interakcim, jelikoz ty fyzické byly téméf nedostupné (Hacker, 2020).
Nejinak tomu bylo i1 v oblasti sportu. Riizné fitness kluby a influencefi umoznili svym
sledujicim a ¢lentim zapojit se do fitness aktivit témét kdekoliv a kdykoliv, zatimco socialni
média prezentovaly fitness trendy (naptiklad rizné sportovni challenge). Mnoho lidi sdilelo
pozitivni zkuSenosti s pouzivanim sportovnich aplikaci, kde lidé mohli sdilet své sportovni
uspéchy a motivovat tim sebe i ostatni, nebo nositelnych zatizeni, které jim ukazovali jejich
vlastni stav a motivovaly je kdal§im aktivitim. Ruku v ruce s masivnim rozvojem
nositelnych zafizeni byly i doporuceni 1ékaiti, aby lidé v rdmci moznosti zlstavali aktivni a
hledali moZnosti, jak se motivovat spolecné s ostatnimi, aniZ by se vystavovali riziku ndkazy,
coZ nejlépe umoziovaly pravé naptiklad chytré hodinky a bézecké aplikace, které

monitorovaly pocet krokt, rychlost a mnoho dalSich funkci (Huan, 2022).
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Primarni vzestup nositelnych technologii (pfedevsim chytrych hodinek a naramki)
v dobé Covidu-19 musime vSak hledat jinde nez u motivace ke sportovani. Vysoka
infek¢nost viru zptisobila v lidech nejistotu, kterou vSak diky monitorovani svych vitalnich
funkci mohli snizit. Funkce jako sledovani klidové tepové frekvence, kvality spanku, teploty
¢i funkce autonomni nervové soustavy se pii infekei méni (horsi kvalita spanku, zvysSena
klidova tepova frekvence) (Mutz, 2021). Diky chytrym hodinkdm méli tyto informace dtive,
nez se projevily vaznéjsi symptomy onemocnéni a mohli zacit s 1écbou diive (Huan, 2022).
Sledovani sebe sama (self-tracking) se diky nositelnym zafizenim stalo béznou soucasti
kazdodenniho rezimu jednotlivce. Nezapomeiime, ze nositelné technologie nemonitoruji
pouze vitalni funkce jednotlivce, ale taktéz jeho denni pocet krokt, délku sezeni, uroven
regenerace téla, doporucené tréninky a dalsi funkce, které jsem jiz shrnula vySe. Zatizeni
uzivatelim umozinuje shromazd’ovat mnozstvi osobnich dat, které analyzuje, vyhodnocuje a
na zaklad¢ kterych poté dava doporuceni (Mutz, 2021: Lomborg, 2015). Z pivodné
zdravotnich pomucek se tak stava kazdodenni pomocnik, ktery ndm umoznuje analyzovat
kazdy nés krok, aniz bychom o tom museli pfemyslet. Trend, ktery se masivné rozjel
s pandemii Covid-19, pokracuje i1 po pfekondni pandemie a stdva se vice nez pouhym

trendem, stava se soucasti moderniho Zivotniho stylu.

2.1.2 Pouzivani mobilnich aplikaci ve sportu

Mobilni aplikace jsou specializované programy stdhnuté do mobilniho zafizeni, které
interaguji s uzZivatelem. Kromé nositelné elektroniky jsou na trhu pravé tyto specializované
fitness aplikace vysoce zaddané, a to za uCelem sledovani kazdodenni aktivity. Mezi
nejcastéji sledované aktivity patii (podobné jako u nositelnych technologii) pocet
nachozenych krokd, spalenych kalorii, upravené tréninky pifimo na miru uzivateli, navic
ovSem mobilni aplikace nabizeji moZnost porovnavani svych vysledku s ptateli, sdileni
svych dat z provadéné aktivity nebo vzajemné soutézeni. Castym jevem je pouzivani
mobilni aplikace spolecné synchronizované s nositelnym zatizenim za ucelem zptesnéni
dat pomoci nositelného zatizeni a zaroveit moznosti sdilet vysledek pomoci aplikace, ale
vlastnéni nositelného zatizeni pro aplikaci neni podminkou, naopak mobilni aplikace
funguji 1 bez jakychkoli dalSich zatizeni, ¢imz umoziuji v§em vlastniktim chytrych
mobilnich telefonii vyuzit jejich sluzeb. Tyto aplikace mohou taktéz fungovat jako vnéjsi
autorita, kterd je skrze vysledky vlastni ¢i pratel motivuje pokracovat a udrzovat ¢i

zlepSovat svou fyzickou stranku.
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Druhy aplikaci se riizni, v n€kterych sdilite své vysledky s ptateli a dostavate za né
virtualni bonusy, v n¢kterych Vas ptimo navedou na konkrétni cvi¢ebni plan, ktery mate
dodrzovat. Nastaveni a individualni piistup aplikace je uzpiisoben, aby zacilil na konkrétni
potieby uzivatele a donutil ho pouzivat aplikaci co mozna nejcastéji (Zhang, 2023).
Instalace takové aplikace trva par vtefin, po nainstalovani Vas systém pozada o osobni
informace (vyska, vaha, stupeil kazdodenni aktivity, prace) a osobniho cile, které¢ho chcete
s aplikaci dosdhnout (zhubnout, udrzet formu, nabrat svaly). Na zéklad¢ Vasich pfedvoleb
aplikace vyhodnoti, jaky program bude praveé pro Vas. Tyto fitness aplikace spoléhaji na
kvantifikaci veskerych dat, at’ uz jde o €as straveny cvicenim, pocet spalenych kalorii,
ub¢hnutych metrt ¢i pocet aktivnich dnti (Zhang, 2023). Lidé se radi divaji na sviij progres
a udrzuje je to stale aktivni. Technologie poméaha zaznamendvat a regulovat uzivatelovy
praktiky uzivatelsky ptivétivym zpiisobem, aby ¢lovék mohl dosahnout ideélu zdravi a
kondice s pomoci kvantifikovanych, "objektivnich" znalosti o télesné fitness. Tato znalost
zase formuje subjektivni pocity a zazitky uzivatele. Lidé kontroluji svou vahu i vicekrat
denné, zaznamenavaji ji do aplikace, ktera vSechny data hodnoti a d4 Vam je do
ptehledného grafu, nabidne sva doporuceni a bude Vam posilat upozornéni pro jejich
splnéni. Vztah uzivatele s aplikaci se stdva béZznou soucasti jejich Zivota, je automatizovan,
aplikace dokonce ovliviiuje uzivatelsky pohled na své télo, cviceni a realitu kolem nich.
Pokud si uzivatel nenahraje svou aktivitu do aplikace, neciti se uspokojené€, ma pocit, ze

aktivita viibec neprobéhla (Zhang, 2023).

Jednou z takovych fitness aplikaci, kterd umoznuje zobrazovat kvantifikovana data
v online prostiedi, je aplikace Zwift, ktera nabizi uZivateli fidit vlastniho avatara ve
vlastnim virtudlnim prostiedi dle individuélniho vykonu. Jedna se o aplikace zamé&fenou na
cyklistiku, ktera pomoci specidlniho zatizeni umisténého na indoor kolo zaznamenéava
rychlost, intenzitu 1 vzdalenost, kterou urazite a podle toho posouva Vami vytvotreného
avatara v aplikaci ve virtudlnim mésté, které si predem vyberete. Na vybér mate celkem
z 12 mist, Watopia, Francie, Innsbruck, Londyn, Makuri ostrovy, New York, Paftiz,
Richmond, Yorkshire, Skotsko, Bologna a mésto Crit, ov§em kazdy den se jezdi pouze ve 3
méstech, ¢imz chce program zvysit vasi ucast v dalSich dnech, kdy jsou k dispozici zase
jind mésta. V aplikace se ucastnite naplanovanych zavodi s dal§imi uzivateli z celého

svéta, ktefi si taktéZ zvolili stejnou oblast. Gamifikaci® aplikace jesté zvySuje moZnosti

¢ Gamifikace je socializaéni proces za¢len&ni hernich princip a mechanik do nehernich kontextd s cilem
zvysit zapojeni, motivaci a loajalitu uzivatel
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osobniho riistu avatara a riznych vychytavek, které mtizete ziskat za rekordni Casy,
vzdalenosti nebo je ptimo sbirat v zdvodech, naptiklad pfidani bodt, zvyseni rychlosti na
10 vtefin nebo zneviditélnéni pted soupeti na 30 vtefin. Samoziejmeé krome naplanovanych
zavodli miizete kdykoliv zacit vlastni trénink samostatné nebo pockat na spolecny

naplanovany trénink (Bromley, 2023: Lim, 2020).
3 Filosoficka kritika technologii ve spole¢nosti

Moderni technologie jsou jist¢ lakavym vydobytkem dnesni doby, ovSem nékteti
autori pred témito technologiemi varovaly jiz v pfedchozim stoleti. Pojd’'me se postupné
podivat, jak technologie uchopuje nejdiive Martin Heidegger, poté Jean Baudrillard, Albert
Borgman, Mauricio Lazzarato a nakonec lehce nastinime podobnost s markyzem de
Sadem. Kazdy z autord zaujima své vlastni postaveni, ale piesto se v ur¢itych bodech
shoduji, nasim cilem bude rozkli¢ovat, které body to jsou a jestli jsou pro nase pochopeni
modernich technologii relevantni ¢i jestli opravdu mohou tyto vynélezy ovliviiovat nés

prozitek ze sportu.

3.1 Heideggerova Kritika bytnosti techniky

Martin Heidegger byl némecky filosof a Zdk Edmunda Husserla tvofici ve 20. stoleti,
ktery svymi myslenkami o existenci cloveka, jeho byti v modernim svété a vztahu tehdejSich
modernich technologii s clovékem ovlivnil cely svét. Mezi jeho nejznamé;jsi dilo patii Byti
a ¢as’, které ovsem pozdé&ji sam zkritizoval, dale Co je metafyzika?® ¢i Otazka techniky”.
Tématu techniky se okrajové vénuje ve vice dilech, ale v posledni zminéné eseji Otazka
techniky se Heidegger vénuje vyhradné tomuto tématu, jak moderni technologie a jejich
bytnost mize ovlivnit a jiz ovliviiyje lidskou existenci. Abychom vSak chapali, jakym
zpisobem se technologie vryly do naSich zivotii, musime se podivat na samotnou teorii byti

moderniho ¢lovéka.

Ve svété vzrustajici komplexity technologii a rychlym tempem zmén, celi Clovék
mnoha vliviim a tlakiim, které ovliviiuji jeho chapani byti a identity. V tomto ménicim se

prostiedi mizZe byt obtizné zachovat si autenticitu a nenechat se strhnout proudem déni. Je

7 Byti a ¢as — v originale Sein und Zeit, 1927
8 Co je metafyzika? — v origindle Was ist Metaphysik?, 1929
% Otdzka techniky — v originéle Die Frage nach der Technik, 1954
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dalezité vnimat vlastni byti jako soucet nejenom vnitinich, ale i vnéjSich faktorti, véetné
socialniho prostredi, kulturniho kontextu a osobnich zkuSenosti. A¢koli moderni technologie
muZou nabizet nové moznosti a prostfedky k dosazeni cilti, snadno nas také mtize vtahnout

do prostiedi, ve kterém se oddéluje od své pravé podstaty byti (Heidegger, 1977).

3.1.1 Uchopeni z Otazky techniky

Pro ucely této prace jsou nepostradatelné mysSlenky Heideggera z eseje Otazka
techniky, diky kterym bychom si méli uvédomit, ze technologie nejsou jen prostiedkem
k dosazeni cilii, nybrz utvaii novy zptisob chapani svéta, dale Ze se rozviji za hranou lidské
kontroly a predstavuji nejvétsi nebezpeci, a to ztratu autenticity a kritického mysleni. Podle
Heideggera bytnost techniky neni prosté jen souhrn technologickych ptistrojii nebo postupii,
ale zptsob, jakym se ndm svét odhaluje a jakym my ramujeme naSe porozuméni byti.
Technika se stava primarnim prostiedkem, kterym lidstvo interpretuje a transformuje realitu,
pricemz zaroven urcuje nase vztahy k sobé samym a k okolnimu svétu. Zakladni bytnost
techniky spociva v tom, Ze nés stavi do role, kde vnimame svét jako zasobu prostiedkl k
manipulaci a vyuZiti pro naSe tcely. Pro pochopeni je na misté si definovat némecké slovo
Gestell', které Heidegger ve eseji Casto sklofiuje, a to predevsim jako zplisob, kterym
moderni technika organizuje a strukturuje svét. Je to Uhel pohledu, jimZz vnimame a
vyuzivame prostiedi kolem sebe jako zdroje k dosazeni naSich cilti. Gestell vytvati prostiedi,
ve kterém jsme uvéznéni v ramci technologického mysleni a zplisobu vnimani svéta. Tento
stav nds odvadi od pravé podstaty byti a odd€luje nas od nasi lidskosti a ptirody. ,,Panovani
Gestellu nas ohrozuje moznosti, Ze by nam bylo odepfeno dostat se k pivodnéjsimu
odkryvani a zaslechnout tak slovo, kterym nas oslovuje pocatecné;jsi pravda.* (Heidegger,
1977: 28) Jak mizeme byt z tohoto manipulujiciho svéta techniky vytrZeni? ,,Pfede v§im
ostatnim tak, Ze zahlédneme na technice to bytujici, misto abychom jen zirali na technické
aparatury. Dokud si techniku pfedstavujeme jako instrument, zistavame vézet ve vuli byt

jejimi pany.“ (Heidegger, 32)

10 Gestell — pojem pro technologicky ramec mysleni, ktery zpGsobuje, Ze svét a véechno v ném se ndm
odhaluje jako fad véci, uréenych primarné k vyuZziti a ovladnuti, ¢imz redukuje byti na pouhé zdsoby a
nastroje dostupné pro manipulaci.
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3.1.2 Cty¥i priciny, ke kterym se technika vztahuje

Povazovat techniku za néco neutralniho, jako pouze prostiedek k urCitym cilim je
velice zradné a zavadéjici stejné€ jako brat ji pouze jako lidské konani. Toto instrumentalni a
antropologické urceni je jist€ spravné, ovsem ne nutn¢ pravdivé. Abychom odkryli kauzalitu
instrumentality, podivejme se na Ctyfi typy pii¢in, které jsou definovany jiz Aristotelem
v jeho Metafyzice. Prvnim je material, latka, ze které se néco vytvaii (causa materialis),
druhym je forma neboli tvar, jaky je materidlem vytvofen (causa formalis), dalsi pfi¢inou je
ucel dan¢ho pfedmétu, pro co byl vytvofen (causa malis) a posledni je G€inna pficina, ktera
urcuje, ¢im jsou véci pohanény k existenci. Tyto pficiny zavinuji celkovou bytnost predmétu
a privadéji ho ke zjeveni v pfitomnosti, jez chapeme jako odkryti skrytého. Veskeré¢
poskytovani vyskytu se odehrava diky odkryvani, které se déje diky zminénym cEtyfem
zpisobiim dopusténi, tedy 1 Ucelu a prostfedku. Instrumentalnost je zakladnim rysem

techniky, ale neni pouze nim, je to zptisob odkryvani, tzn. pravdy.

Samotny pivod slova techniky vychazi zfeCtiny a znamena zaprvé rukodélnou
¢innost a dovednost a zadruhé vysoké a krasné uméni. Odkryva to, co jesté pred nami nelezi
a samo si vyskyt neposkytuje, proto mize jednou dopadnout tak a podruhé onak. Nespociva
v praci a manipulovani, nybrZz v jiz zminéném odkryvani. OvSem odkryvani dé¢jici se
v moderni technice je vyméhani pozadujici od pfirody energii, kterou miize tézit a
zpracovavat do zésoby. Uvolilovani energie, pretvofeni, hromadéni, rozdélovani a
prerozdélovani jsou vSechno riizné zpisoby vymahavého odkryvani. AvSak clovék je ten,
jenz je sam vyzvan k vymahani, je po ném tézeni pozadovano (Dreyfus, 1997). Jestlize vSak
neskrytost neni lidskym dilem, kde a jak dochazi k onomu odkryvani skrytosti? Lidé jsou
ustanoveni k tomu, aby s moderni technikou zachazeli jako se zjednatelnym stavem, tento
vymahavy nérok, ktery ¢lovéka urcuje k tomuto odkryvani, Heidegger pojmenovava nam jiz
znamym slovem Gestell. Tohoto Clovéka zjednavatele mizeme pozorovat az po vzniku
novovéké exaktni prirodovédy!!, coz se miize jevit historicky matouci, jelikoz moderni
technologie vznikla az téméf o dvé stoleti pozdéji. OvSem jiz ve fyzice panuje vymahavé
shromazd’ovani, jen zatim neni tak zjevné, protoze ,,vSechno bytostné, a to nejen v ptipadé

moderni techniky, nybrz vSude, drZi se co nejdéle v skrytosti“ (Heidegger, 1977: 22).

1 Heidegger uréuje zatatek novovéké prirodovédy do 17. stoleti
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Pojd’'me sledovat nas vztah k bytnosti techniky, jez je ukazuje v tom, co Heidegger
nazyva Gestell. Gestell, jak jsme jiz fekli, stavi ¢loveéka do pozice, aby vSe odkryval do stavu
pouzitelnych zasob. Lidské konani se stava tdélem, v tomto ptipad¢ udel odkryvani, které
¢lovéku vladne'?. Jelikoz odkryvani znaéi pravdu a pravda je Uizce spjata se svobodou,
dopoustime se svobodného jedndni. OvSem ¢lovék méa moznost sledovat pouze odkryté na
zpisob zjednavani a moznost odkryvani piivodniho a pocate¢niho je mu zaviena, ¢im se
¢lovek dostava na okraj propasti a nebezpeci, jelikoz je chapan jako zjednavatel pouzitelnych
stavl, ¢im se sam stava pouhym pouzitelnym stavem. Pii pfirovnani k vyuziti technologii ve
sportu mizeme vidét, Ze se vykony sportovcil stavaji méfitelnymi a obchodovatelnymi
komoditami. Naptiklad analyza dat z fotbalovych zapasi pomoci systému hrudnich past a
GPS lokatori poskytuje detailni statistiky, které mohou byt pouzZity k hodnoceni a
obchodovani hraca (Understanding How Technology is Transforming Football Training and
Play, 2023). ,,Kde vladne Gestell, ma veskeré odkryvani charakter spravovani a zajistovani
pouzitelného stavu. Tato sprava nenechd uz vyjit najevo ani svijj vlastni zakladni rys, totiz
toto odkryvani jako takové.“ (Heidegger, 1977: 27). Pouze ucel posilajici nas do oblasti

zjednavani je nebezpecim, nikoli samotnd technika.

Kde je nebezpeci, tam je potteba zachrany, a 1 v tomto piipad€ je mozné se z rukou
si bytnost techniky a jeji vymahavé odkryvani, jakoZto pouze jeden ze zpusobii odkryvani.
Mit na paméti toto a nechat rist moznost zachrany, doufat, Ze ptfijde v pravy cas. Tato
zachrana od zkazy bytnosti techniky se vSak muze dit jen v oblasti celkového odkryvani, a
prave touto oblasti je umeéni. Tazani se, hledani pravdy spole¢né s uvédomovanim si bytnosti
nam muze poskytnout zachranu, jeZ se nam skrze uméni mize objevit (Heidegger, 1977).
Proto se hledani rovnovédhy mezi vyuzivanim technologie jako pouhého instrumentu a
udrzovani prostoru pro reflexi a hlub§i porozuméni byti jevi jako prakticky zptisob
znovuobjeveni na$i autenticity a obrany proti vymahajicimu zptisobu odkryvéani jako

pouzitelného stavu.

3.2 Baudrillardova kritika digitalnich technologii

Od Martina Heideggera se nyni posouvame k francouzskému autorovi postmoderni

filosofie, ktery tvofil pfedevsim v 2. poloving 20. stoleti a je znamy pro svou teorii simulaker

12 AvSak ¢lovék neni nucen — pravé naslouchanim se stava svobodnym, nikoli viak poslusnym
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a hyperreality, Jean Baudrillard. Jako doplnék ke svym filosofickym myslenkdm vyuzival
fotoaparat, kterym zachycuje realitu, a vytvaii tim realitou novou, jinou, ale pfesto stejné
realnou. Mezi jeho filosoficka dila patii knihy Dokonaly zlo¢in'?, Symbolickd vyména a
smrt'* a Simulakra a simulace!®, s ohledem na na§ zajem se budeme v textu vénovat
predev§im myslenkdm z eseje Simulakra a simulace a okrajové také z eseje Symbolicka

vymeéna a smrt.

Na zacatku textu Simulakra a simulace Baudrillard diskutuje o tom, jak se v moderni
spolecnosti stird rozdil mezi skutecnosti a simulaci a postupem Casu ztracime schopnost
rozpoznat kopii od originalu a nejen to, ale kopie se stdva nadfazenéjsi originalu. Uz nejde
0 zadnou imitaci ¢i duplikaci, jde o nahrazeni redlného za redlné, které navic odstraiuje
nedokonalosti realného. Musime si rozlisit pouhé piedstirani od simulace. Predstirani totiz
princip reality neohrozuje, realitu pouze zakryva kdezto simulace tento rozdil mezi

»pravdivym* a ,,faleSnym* ohrozuje, coz vede k dezorientaci a destabilizaci spole¢nosti.

Pfeména svéta na simulakry je rozdélena do nékolika fazi, v prvni se objevuje pouze
odraz hluboké reality, v druhé maskuje a deformuje tuto realitu, ve tieti skryva absenci
reality a ve Ctvrté se jiz naprosto odd€luje od reality a stava se vlastnim dokonalym
simulakrem. Tento novy svét ndm ukazuje ideu svéta, jak by vypadal v dokonalosti, mizeme
si ho sami upravovat podle vlastni libosti a vS§echny chmurné zélezitosti z n€j odstranit.
Skutecnost se stavd fluidni a mnohoznacnou, interpretace udalosti se stava zaleZzitosti
perspektivy a vnimani, nikoli objektivniho métitka, coz vede k dezinformaci, manipulaci a
zmatku ve spolecnosti, kdeZto ditvéra v tradi¢ni autority a instituce je nutné oslabena (Lotter,
2022). Tak jako ovétujeme systém pomoci krizi, pravdu skrze skandal a obecné skutecnost
skrze imaginaci, mohli bychom provéfit skutec¢nost skrze simulaci? Zda se to jako slibny
pokus, ovSem jak odliSime redlné od simulace, aniz bychom porusili objektivitu? I Kdyby
se nam podafilo nasimulovat akci, kterd by méla byt ve vSem presvéd¢iva, stava se z ni taktéz
realita, sice jind, ale pfitom stejné skute¢nd. Nas fad je zavisly na referencnich bodech, podle
kterych se mizeme orientovat, ovSem simulace jsou néco jako mlhou rozprostirajici se vSude
a zaroven nikde a je 1) nemozné je k néjakym referenénim bodiim pftifadit, poptipadé€ trestat

a 2) samotné simulace zamlzuji referencni body, takze je nemliZeme vyuZzit ani v ostatnich

13 Dokonaly zlo&in — v origindle Le crime parfait, 1995
14 Symbolickd vyména a smrt — v originale L’echange symbolique et la mort, 1976
15 Simulakra a simulace — v origindle Simulacres et simulation, 1981
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ptipadech a v této mlze se ztracime. Proto je hyperrealita a jakdkoliv simulace odstrasujici

pfipad principu moci, fadu a urcitého cile (Baudrillard, 1994).

Zacatek simulace nastava pfi ztrat¢ vyznamu, a to prostiednictvim absorpce pfi¢innosti
a ztrat¢ vyznamu a vztah mezi nimi. Tento implozivni proces vytvaii prostredi, ve kterém
smysl ztraci svou jasnost a stabilitu, coz umoznuje simulaci ovladnout interpretaci a ovladani
situace. Pokud bychom hledali poc¢atky této hyperreality, musime nutn¢ dojit ke kapitalismu.
Kapital byl totiz prvni, kdo zacal nic¢it objektivni a skutecnou ekvivalenci produkce a
bohatstvi pomoci neskuteénych sdzek a manipulace. Ackoliv nadprodukci se spole¢nost
snazi upevnit to ,,materialni* a ,,skutecné®, nejde jiz o nic jiného nez o produkci dal$iho
hyperrealného, které ztratilo vesSkery smysl a hodnotu. Stejné tak dne$ni ,,moc* pouze skryva
fakt, ze skute¢nd moc, jez nam davala stabilitu, strukturu a byla tvofena vztahem sil, jiz
davno zanikla a zbyva nam pouze fiktivni moc zavisld na masové vyrobé a spotiebé

(Baudrillard, 1994).

Dalsim dualezitym prvkem, ktery vyrazné pfispél k vzniku hyperreality, je Gpadek
jasnych referen¢nich bodd. Tento Upadek vyrasta spoleéné s globalizaci, technickym
pokrokem, pluralizaci hodnot a nazorti, coz muze vést k touze po navratu k poslednimu
vnimanému pied touto traumatizujici ztratou referen¢nich bodd, tzv. fetisizace'é, ktera je
dasledkem Uzkosti a touhy po stabilizaci v nejistém prostiedi (Baudrillard, 1994). Samotné
udalosti, které se nyni d&ji, jsou poznamenany vefejnym minénim, které jiz mame z medii,
tudiZ nemaji jiz redlnou hodnotu a jsou jen pokraCovanim v ovlivilovani a manipulovani

svéta médii.

Bylo by naivni se domnivat, Ze média nam n¢jakym zpuisobem zprostredkovavaji
realitu, at’ uz pomoci ,reality show* ¢i riznych dokumentt. Lidé, ktefi se ucastni reality
show, jsou peclivé vybirani, aby sedéli do vhodného prostiedi, aby znazornovali piesné to,
co chtéji, aby zndzornovaly, Zadny prostor pro realitu. Stejné jako dokumenty, které vybiraji,
na které téma ¢i osobu se zaméfi, z jaké perspektivy to budou natacet a co presné bude
znazornéno, co si ztoho mé divak vzit, aniz by mél moZnost si sam nahlédnout do
komplexniho a riznorodého prostedi. Nejenom to, ale navic se obraci pozornost z4jmu, kdy

sledovana neni televize, ale my a nase vybéry. Informace, které se vSechny shromazd’uji do

16 pojem fetiSizace pochazi od psychologa Sigmunda Freuda, ktery tim definuje psychicky proces zahrnujici
vzruseni z nezivé véci, které nahrazuje potlacovany objekt touhy. V Baudrillardové znéni fetiSizace

realita
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hyperredlného svéta a mohou vytvofit i posledni zbytky reality, nds samotné. VétSina
spole¢nosti véti, ze zrychleny obeh informaci nam zprostfedkovava vyznam udalosti, a tento
nadbytek vyznamu (spolecné s materidlni produkci) nam otevird cestu k bohatstvi a
spolecenskému fadu. My vSichni jsme spoluviniky tohoto mytu, protoze tam, kde si
myslime, ze informace nabyvaji vyznamu, nastava opak (Baudrillard, 1994). Je to imploze,
diky které dochdzi k pohlceni reality médii, diky ¢emuz se realita stdva neptehlednou,
nerozliSitelnou od médii a pravda se stdva neodhalitelnou, coz vede k nemoznosti vytvaret

jakykoliv vyznam.

Avs$ak nejenom média zpracovavaji informace a reprodukuji je mnohondsobné vic,
vytvafeni totoznych kopii se nevyhnula ani samotnému ¢lovéku. Klonovany jsou ve svété
nyni informace, stroje, myslenky, ale také samotni lidé. Prvopocatky klonovani miizeme
stavet na rozvoji biologii a genetiky, diky ¢emuz se lidstvo zacalo vice zajimat o moznosti
manipulace genetického materidlu a reprodukénich technik. Spolecné s modernim dirazem
na technologie jako mozné feSeni spolecenskych problémi si klonovani naslo své ptiznivce
v Sirokém spektru populace. OvSem manipulace, kterou moznost vytvaieni identickych kopii
piinasi, je vysS$i, nez si dokazeme predstavit. Manipulace vyuzitd k politickym,
ekonomickym ¢i armadnim Uceliim je pouze zacatek, etické kodexy jsou technologickym
pokrokem naprosto zdevastovany, lidska jedinecnost ztracena a dehumanizace spolecnosti
dosahuje nové formy. Clovék se stava pouhou zasobarnou informaci a zprav, které jsou dale
zpracovavany a reprodukovany, tak, jako tomu na pocatku primyslové revoluce zacalo byt

se stroji.

Realita je pohlcena simulact, ktera se stdva primarnim zpisobem vnimani a pochopeni
okolniho svéta. Az nebezpecné toto tvrzeni vystihuje rtzné druhy mobilnich aplikaci,
napiiklad cyklistickou aplikaci Zwift, o které bude vice feceno v dal$i casti prace, ktera
uzivateli zprostiedkovava novy svét plny avatard, hezkého prostredi a novych ,.kamarada®,
kteti vytvaii v jedné mistnosti s cyklistickym trenazérem novy, komplexni svét. VSechno,
veetné moci a instituci, proziva proces metamorfozy, kdy se proménuje v opak svého
puvodniho stavu, aby mohlo pfezit ve své upravené formé. Moc a instituce se prezentuji
skrze popirani, predstiranim svého vlastniho konce, aby se pokusily uniknout své skutecné
krizi ¢i zaniku. Moc miize inscenovat svou vlastni ztratu, jako by byla zavrazdéna, aby znovu

ziskala trochu existence a legitimity.
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3.3 Borgamannova kritika postmodernich technologii

Albert Borgmann byl pivodem némecky filosof, ktery vétSinu zivota stravil
v Americe. Jeho zivotni dilo se soustfedilo na filosofii technologie, o které vydal knihy
Technologie a charakter soucasného svéta!’, Piekrodeni postmoderniho rozdéleni'® &i
Skute¢na americkd etika: pievzeti odpovédnosti za nasi zemi'®. V tomto textu pracuji
predevSim s eseji Piekroceni postmoderniho rozdéleni, ve kterém Borgmann nejprve
odd€luje technologie moderny a industridlni revoluce od pozdéjSich, postmodernich
technologii, kterymi jsme nyni obklopeni. Toto rozd¢€leni je pro nés dilezité, jelikoz dochazi
k pfeméné fyzickych produkti na produkty informacni, diive nejlepsi technologické
vyrobky sestavaly z obrovskych zelezni¢nich mostii, dnes to jsou napiiklad vysoko
technologické sportovni boty navrzené specificky pro daného clovéka na specifickou

aktivitu, coz by se neobeslo bez Sirokého sbéru osobnich dat.

Kromé¢ toho ovSem Borgmann popisuje, ze nase instrumentdlni realita je nyni na
ustupu a do poptedi se dostava hyperrealny svét simulaci, ktefi odstranuji néstrahy bézné¢ho
zivota s cilem poskytnout nam ,,vylepSenou realitu®, ktera bude pokryvat veskeré nase touhy.
Zde se jiz stietava sbér informaci, které jsou pouzity pro vylepseni nasich vjemu a reality
kolem nas a naprostd podfizenost objektu, pficemZ subjekt nabyva faleSného minéni
naprosté svobody volby. Tato ,,svobodna volba“ je vSak manipulovana, a proto se
z postmoderniho subjektu stdva pouze ,,bod arbitrarnich touh*, ktery zbavuje subjekt identity

i referen¢nich bodd, diky kterym by se mohla orientovat (Borgmann, 1993).

Borgmann ve svém dile (1993) rozliSuje a charakterizuje hyperrealitu dle 3 aspekti:
jasnost, bohatost a prizpiisobivost?’. Prvni z nich je jasnost, coz v kontextu technologii
ukazuje na snahu piredstavovat se vtom nejlepSim svétle, 1 kdyz to znamend tUpravy,
specificky vybér nejlepsich situaci, nikoli nejpravdivéjsich. Technologie ndm dale umoziuji
bohatost ve smyslu intenzivniho, detailniho, a pfedev§im komplexniho zkoumani kazdého

aspektu lidského zivota, ke kterému bychom se bez hyperreality pouze té¢Zko dostavali,

ptikladem jsou multifunkéni chytré hodinky, které monitoruji kvalitu spanku, srde¢ni

17 Technologie a charakter sou¢asného svéta — v originale Technology and the Character of Contemporary
life, 1984

18 pfekroéeni postmoderniho svéta — v originéle Crossing the Postmodern Divide, 1992

19 Skuteéna americka etika: pfevzeti odpovédnosti za nasi zemi — v originale Real American Ethics: Taking
Responsibility for Our Country, 2006

20 3 aspekty hyperreality jsou v originale brilliance, richness, pliability

24



frekvenci a mnoho dalSich faktort lidského zivota. Posledni aspektem, ktery Borgmann ve
spojitosti s hyperrealitou uvadi, je pfizpisobivost. NaSe moznosti jsou velice Siroké,
muzeme své zivoty piizpuisobovat konkrétnim ocekavanim ¢i predstavam, mizeme doslova
ohybat realitu, coz muze vytvafet faleSny dojem ¢i iluzi naprosto zkreslené reality.
Predstavujeme sebe jiz jako hotové dilo ptipravené pro dalSi zpracovani, stavame se

produktem nového svéta, svéta hyperreality (Marek, 2022).

3.4 Kriticky vhled Mauricia Lazzarata

Mauricio Lazzarato je italsky filosof a sociolog zabyvajici se politickou filosofii,
kritikou kapitalismu a digitalnich technologii. Mezi jeho nejznamé;jsi dila patii Formovani
zadluzeného muze?! a Kapital nesnasi viechny??, ve kterych kritizuje soucasny stav
spole¢nosti, zejména zvySovani nerovnosti, vykofistovani pracujicich, ztratu autonomie a
individuality. V dalsi z jeho praci s ndzvem Znaky a stroje: Kapitalismus a produkce
subjektivity?} se vénuje vlivu digitalnich médii na tvorbu identity ¢lovéka, Gemuz se

budeme podrobnéji vénovat v dalSich odstavcich.

Lazzaratova zakladni kritika dnesni spolecnosti spociva v kritice kapitalismu jako
systém, ktery je zaloZen na vyuZivani prace a produkce hodnoty prostfednictvim
komodifikace lidské ¢innosti a subjektivity. Podle Lazzarata se kapitalismus v moderni
dobé¢ transformuje a adaptoval na nové technologie a formy prace (nehmotnou praci, ktera
souvisi s produkei informaci a ideji), coz miize mit disledky pro spolecnost a individualni
subjektivitu (Lazzarato, 2014). V dnesni digitalni éte kapitalismus posiluje moc korporaci,
diky ¢emuz tyto inovace vedou k nerovnostem a fragmentaci spolecnosti. Kapitalismus je
schopen produkovat urc¢itou "proto-subjektivitu" a to tim, Ze ustavuje urcita pravidla a
podminky, které formuji zplisob, jakym jednotlivci vnimaji sami sebe, své Zivoty a svét
kolem nich. Tento proces zahrnuje manipulaci s emocemi, touhami a aspiracemi
jednotlivcd, aby se stali produktivnimi a spotfebnimi jednotkami, které slouzi
ekonomickym zajmam. Toto utvareni se vSak déje naprosto mimo védomi subjekti, jednim
z téchto manipulativnich technik jsou i kina, jejichz tikolem je adaptovat lidi na modely,

které jsou vyZzadované vétSinovou spolecnosti.

21 Formovani zadluZzeného muZe - v originalu The Making of the Indebted Men, ,2012

22 Kapital nesnasi vechny - v originalu Capital Hates Everyone, 2019

23 7Znaky a stroje: Kapitalismsu a produkce subjektivity — v originélu Signs and Machines: Capitalism and the
Production of Subjectivity, 2014
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Kniha Znaky a stroje: Kapitalismus a produkce subjektivity se snazi odkryt znaky a
symboly, které vnasi rizné druhy komunikace do spolecnosti a pfendsi tim urcité ideje,
myslenky a ndzory, predevsim se jedna o digitalni média a informacni technologie, které je
vyuzivaji v reklamach, sloganech ¢i billboardech, aby manipulovali s vefejnym minénim
nebo vyvolali ur¢ité emoce. Lazzarato rozliSuje neverbdlni komunikaci skrze fe¢ téla
(symbolicka sémiotika), technicky jazyk (asignifying sémiotika) a socidlni jazyky skrze
signifying sémiotika. Stroje a tyto znaky ovliviiuji vice nez jen urcité akce ¢i myslenky, ale
tim, Ze mohou pfimo komunikovat s dalsSimi stroji, vytvaii nepiedpovéditelné efekty na
realitu, toto propojeni (az dokonce nakazeni) se déje mimo nase védomi a nemtizeme jej tedy
ani postihnout (Lazzarato, 2014). Déti a dospivajici nerozumi svému vlastnimu vyvoji
(minimaln€ po vétSinu Casu) a uchyluji se tak k tomu, co mizeme nazvat oblasti vlivu
nepiimych faktort: hudba, oblékani téla, chovani, které signalizuje rozpoznani — stejné jako

ke vS§em druhtim mechanickych systémi od pocitacli, mobilii az po virtudlni realitu.

Jestli nepfemyslite a nejednate stylem, kterym stat chce a trh zada, vaSe myslenky a
chovani se musi adaptovat, musi byt kompatibilni s t€émito pozadavky. Neni Sance, abychom
nebyli obklopeni mocnymi organizacemi. V nasi spolecnosti lidé nesmi gestikulovat pfilis,
musime zustat ve svych urCenych mistech, stat na vyznacenych mistech, rozpoznavat
rozkazy, které nam jsou dany a jakékoli neuposlechnuti mize vést do vézeni ¢i nemocnice.
Pokud chceme byt izolovani od technickych a organizovanych strojii a jejich manipulace,
jedind moznost je skrze abstrakci. Tento nds globalni, subjektivni svét, ve kterém jiz neni
oddé€leni mezi subjektem a objektem, v némz jsou ja a ostatni nerozliSitelni, je zakladnim
doménou lidské subjektivity. Tento svét ale nejde uZ ani nazvat jednou realitou, naptiklad
v ekonomice se nachazi mnoho heterogennich realit: realita ,,skutecné* ekonomiky, realita
prognoz tykajicich se ekonomiky, stejné jako realita cen akcii a realita o¢ekavani, zda tyto
ceny vzrostou nebo klesnou a kazda se svou skutecnosti zachazi jinak (Lazzarato, 2014).
Svét obchodu je nepochybné spjat s moderni technologii a funguje pouze prostfednictvim
funkéniho celku ¢loveék-stroj. ,,Pouze idioti si stdle mysli, Ze odpovédnost za degradaci
jazyka lezi ve Spatném Skolstvi, imigrantskych synech a mladych a podobné, kdezto
Pasolini?* jiz ddvno vi, Ze zodpovédni jsou soukromi enterprise a marketing* (Lazzarato,

2014).

24 pier Paolo Pasolini byl italsky basnik, ktery se stavél proti masové produkci kultury, jeZ naruuje autenticitu
a lidskou distojnost
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3.5 Skrze technologie za hranice lidskych moZnosti

Moderni sport lze chéapat jako instituci, ve které se jedinci systematicky snazi
dosahnout extrémnich vykonli a vycCerpani svych télesnych a mentdlnich moznosti.
Technologie zde hraji klicovou roli, pficemz nam poskytuji néstroje a prostiedky, které
umoznuji atletim dosdhnout jest¢ vétSich vykoni a prekonat dosavadni limity. Od
pokrocilych tréninkovych metod a monitorovani fyziologickych funkci po vyvoj specidlniho
vybaveni a zafizeni, technologie tlaci hranice toho, co je fyzicky a mentalné mozné (Jirasek,
2011). Tento fenomén lze zfit i v pohledu Frankfurtské skoly, a pfedevsim filozofie Theodora
W. Adorna a Maxe Horkheimera, ktefi se v knize Dialektika Osvicenstvi®®, pfedevsim v eseji
Juliette, nebo Osvicenstvi a moralka, vénuji postave Juliette, kterou napsal Markyz de Sade,
na niz ukazuji typického osvicené¢ho ¢lovéka, jez se vymyka spoleCenskym normam a
sleduje pouze sviij vlastni zajem a potéSeni. Autofi ukazuji, ze filosofie de Sada mtize byt
predzvésti moderni totality, pfi které se hledi pouze na racionalitu chovani, kterd vede
k manipulaci. Z postavy lidské Juliette se stdva pouhy objekt a jeji télo je polem pro realizaci
tuzeb jinych, na coZ navazuje nekonecna honba za uspokojenim a dominanci, kterd je
charakteristicka pro moderni spole¢nost. Podobné jako ve sportu, kde jsou téla atleth
podrobend disciplin€ a tréninku s cilem dosdhnout maximalnich vykond, i ve spolecnosti
obecné dochazi k disciplinovani a kontrole jedinct prostfednictvim riznych instituci a
praktik. Kromé jiného Adorno a Horkheimer upozoriiuji i na svét, kde neexistuji zadné
moralni zdbrany a vSechno je podiizeno logice moci a dominance, jako u moderni
technologie, diky které 1ze zneuzit rozum ke kontrole a potlacovani lidské svobody. V eseji
je patrny i proces dehumanizace, kdyz Juliette vyuziva sviij rozum k manipulaci ostatnich
pro vlastni zisk, ¢imz redukuje lidi na pouhé prostfedky k dosaZeni cile (Horkheimer, 1947).
Tento proces je patrny i v modernich technologiich, kde se lidé ¢asto stdvaji pouhymi zdroji
nebo nastroji pro maximalizaci zisku nebo efektivity, konkrétnim pfikladem mize byt slogan
znacky Polar, kterd k neomezenému potencidlu pii sportu piimo vybizi: ,,Pokud je pro vés
ditlezita svoboda, Polar Verity Sense je optimalni volbou pro neomezeny pohyb lidského téla
a neomezeny potencial pii sportu® (Polar, 2009). Markyz de Sade ve svych kontroverznich
literarnich dilech zkoumé hranice lidského védomi a téla, ve sportu atleti ¢asto piekracuji
hranice svych fyziologickych schopnosti a mentalnich limitd. Dehumanizace je zde

disledkem redukce komplexni lidské existence na kvantifikovatelné entity. Zatimco

% Dialektika Osvicenstvi — v originale Dialektik der Aufklérung, 1947
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moderni sport vyuziva technologie ke zlepSeni vykontl, mize také vést k zesileni discipliny
a kontroly nad télem atletl, krom¢ toho mize nadmérnd zavislost na technologii snizovat

lidskou autonomii a pfinasSet nové formy moci a manipulace (Jirasek 2011).

4 Stinna strana modernich technologii

Jak jsme mohli zaznamenat z pfedchozi kapitoly, moderni technologie mohou byt
skvélym pomocnikem, ale zlym panem. Jiz s primyslovou revoluci a naslednym rychlym
vyvojem modernich technologii se nam ukazuji varovné signély technologii (naptiklad
zavislost, zkresleni informaci, ni¢eni okolniho prosttedi), které jsou vSak na tkor zlepSeni
efektivity prehlizeny. V této kapitole zpracovavam studie provedené v poslednich 10 letech
(nejvétsi rozmach nositelnych technologii i fitness aplikaci) za u¢elem nalezeni téchto

varovnych signalii a co pro nds mohou znamenat.

Zatimco v kratkodobém horizontu se vysledky i motivace uzivatelit modernich
technologii (nositelnych zatfizeni ¢i mobilnich aplikaci) zlepsuji, z dlouhodobého hlediska
vyzkumy ukazuji pokles k normalu, navic u spousty uzivatelt dochazi ke kvantifikaci
vlastniho prozitku na data (Gilmore, 2016). Pokud se zamétime pouze na ¢isla a méteni
(naptiklad pocet krokti nebo spalené kalorie), miizeme zanedbat subjektivni a smyslové
zkuSenosti, které mame pii pohybu (naptiklad radost z béhu nebo klid pii joze). Vidét
fyzickou aktivitu jen jako ¢iselny vystup mize vést k tomu, Ze zacneme povazovat své télo
jen jako mnozstvi néceho (naptiklad mnozstvi tuku nebo schopny urcitého mnozstvi sily).
Zobrazovani nasich vysledkl pouze v kvantitativni roviné maze vést k ignoraci
ackoliv jsou to hodnoty, které moderni zatizeni nedokaze zpracovat, a tim padem
nepromitne do celkového hodnoceni. Zaméteni na data ovliviluje nejen nase
sebeuvédomovani téla, ale taktéz pozorovani okolniho svéta. Déalkovi bézci, ktefti
pfekonavaji nékolik vrcholkil, mluvi o sniZzeném vnimani krasy a ptirody kolem nich pfi
vyuzivani modernich senzort (Toner, 2018). Dostavame se do faze, kdy zdravy zZivotni styl
si nedokazeme predstavit bez masy kvantifikovanych dat o spalenych kaloriich,
nachozenych krocich ¢i zvedanych kilech, coz nam rapidné zuzuje zorny tthel opravdovych

moznosti zdravého Zivotniho stylu.

Studie zen vyuzivajicich sportovni hodinky a naramky od firmy Fitbit (Duus, 2017)

odhalila, ze Zeny, které¢ kontroluji sviij denni profil vicekrat nez 5x denn¢ radsi ptijdou delsi
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cestu, kterou jim pfistroj doporuéi, nez svou obvyklou cestou, stejn¢ tak si radéji daji par
cvikll navic, které jim taktéz byly doporuceny. Uzivatelé diveétuji technologii vice nez
svym vlastnim schopnostem (v tomto piipadé udrzovat zdravy zivotni styl) a potfebuji
moderni technologie, aby je motivovala ke zméné chovani. AvSak jak se uzivatelé stavaji
zavislymi na pfitomnosti téchto zafizeni, mohou pomalu ztracet kontrolu nad svymi
autonomnimi rozhodovacimi schopnosti a misto toho nechévat zatizeni rozhodovat za né

(Duus, 2017).

4.1 Zasahovani technologii do Zivota uzivatelii mimo aktivitu

Fitness aplikace ¢i nositelné zatizeni jsou naprogramovany tak, aby nas pobidly k
aktivité, pokud je naSe aktivita vyrazné nizsi nez je standart, pokud jsme se dels$i dobu
nehybali nebo pokud jsme nesplnili nasi denni aktivitu. Tyto ,pobidky**® maji slouzit pro
motivaci uzivatell, pro prolomeni Spatnych navyku a vybér navyku zdravéjsich a vétSinou
jsou v kontextu modernich technologii brany jsou riizné upozornéni, vibrace ¢i budiky.
Upozornéni maji byt podprahovym typem ,mékkého paternalismu®, ktery se snazi
nasmé&rovat chovani lidi tak, aby bylo zdravéjsi, ale zaroveil nechavali prostor pro
svobodnou volbu, nebo spiSe pocit svobodné volby. Nekteti si dokonce nechéavaji zapnuta
upozornéni pouze od své fitness aplikace, s vidinou toho, Ze je budou vice motivovat se

hybat i v pribéhu dne, kdy na to normaln€ nemysli (Zhang, 2023).

Nositelnd elektronika zménila 1 naS pohled na vlastni télo. T€lo, dfive vnimané jako
moznost pohybu a sily, ¢isté kvalitativni podoby, je nyni soustiedéno do mnoZstvi dat,
které vyhodnocuji veskeré tidaje statisticky a nedavaji tak prostor samotnému uZivateli,
aby sam vyhodnotil své kvalitativni poznatky. Tato zpracovana data ndm poskytuji razné
grafy a tabulky, stoupajici kfivky vykonnosti, které nam mohou déavat vétsi motivaci
k dal$imu cviceni, ovSem také ukazuji urcity zavislostni vztah, ktery si k technologiim
budujeme (Gilmore, 2016). Data z nositelnych zafizeni v§ak nemlzou nahradit komplexitu
vnimani vlastniho téla a ani nemohou byt brana jako odborna zdravotni pomoc, jelikoz

data jsou Casto nepiesna.

26 \/ originalnim textu ,nudge’ — jemné popostréeni ¢ pobidka, vztahuje se k opatieni, které jemné a
nenapadné ovliviiuje chovani lidi tak, aby Cinili lepsi rozhodnuti, aniz by byla omezena jejich svoboda volby
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4.2 Vztah uzivateli k modernim technologiim

Zakladni tvrzeni nositelnych zatizeni neni pouze sledovani fyzickych parametrd,
ale taktéz druh sebepoznani, ktery vytvoii zdatnéjsiho, st'astnéjSiho a produktivnéjsiho
Cloveka (Crawford, 2015). V této kapitole se nejdiive podivame, jaké jsou primarni
davody, proc se 1idé uchyluji ke sportovani, at’ uz to jsou zdravotni diivody, socidlni
kontakty, touha po vitézstvi ¢i néco jiného. Dale urc¢ime, jaky vztah maji sportovci ke svym
zafizenim, jak jim mohou pomahat ¢i skodit, a zda se sportovci s nositelnymi zatizenimi,

sportovnimi aplikacemi a sportovci bez téchto vymoZzenosti néjak 1isi.

4.3 Motivace vedouci ke sportu

Podle teorie sebeurceni kazdy clovek sméfuje k naplnéni 3 hlavnich potieb:
autonomie, kompetentnosti a pfibuznosti. Kazdy ¢lovek chece mit kontrolu nad svym
chovanim, citit se v jednani efektivné a schopn¢ a taktéz citit smysluplnost jednani
vzhledem ke svému okoli (Stragier, 2018). Sport mtize byt jednim z kli¢ovych oblasti, kde
lidé vSechny tyto potieby napliiuji. Motivace, které vedou k aktivnimu sportovani mohou
byt vnitini (napiiklad seberozvoj, zvladani stresu, pfijemny pocit z cviceni) ¢i vn&jsi
(napriklad tlak okoli, socidlni kontakty) a rGzni autofi je déli podle riznych kritérii, pro
nase ucely v§ak miizeme motivace rozdélit do 4 skupin: fyzické motivy (prevence nemoci,
regulace vahy), socialni motivy (pozndni novych lidi, kontakty s kamarady), motivy po
uspéchu (zavody, soutéZe, dosazeni osobnich cilit) a psychologické motivy (Zivotni styl

sebevédomi, zvladani stresu) (Stragier 2018: Markland, 1993) .

Jednim z diivodd, pro¢ lidé sportuji, je, Ze je bavi byt aktivni, libi se jim samotny
prozitek sportu a pfinasi jim radost. Tento diivod se vSak zda byt nekonzistentni a byva
pfifazen spise jako soucast néjakého dalsiho diivodu, naptiklad soucasti soutézeni — bavi
m¢ hrat tenis, obzvlasté pokud se pii ném soutézi. VétSina dlouhodobych rekrea¢nich
sportovcl uvadi, ze prozitek je jednim ze zékladnich divodu, pro¢ sport délaji, ovSem neni
jediny a vétSinou byva spojen prave s ostatnim (Markland, 1993). Z dlouhodobého
hlediska studie ukézaly (Teixeira, 2012: Markland, 1993), Ze vzhled a regulace hmotnosti
byvaji primarnimi motivy pro rannou fazi sportovani, prozitek a radost ze sportu jsou vSak

dilezité pro dlouhodobé udrzeni dané aktivity, navic se ukdzalo, Ze cviceni pouze za
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umyslem vylepseni vzhledu ¢i regulace hmotnosti mohou vést k negativnimu sebepojeti a

negativnim typtim copingu?’.

Ackoliv jsme popsali mnozstvi vnitinich i vnéjSich motivaci a divodii, proc¢ lidé
sportuji a jaké to mize mit benefity, pouze mensina dospélych v dnesni spole¢nosti splituje
vSeobecna zdravotni doporuceni, mezi které patii naptiklad alesponi 150 minut stfedné
intenzivniho cvi¢eni tydné (Teixeira, 2012). Casto se miizeme setkat s piesvédéenim, Ze
lidé nemaji dostatek motivace cvicit nebo radsi sviij volny ¢as stravi jinak a nehodnoti
cviCeni natolik dilezité, aby ho zatadili do svého zivota. Dal§im limitem mutze byt i pocit
fyzické nedostatecnosti nebo zdravotni limity, které omezuji lidi od sportovani. Kdyz uz
lidé cvici, vyhledavaji spiSe vnéj$i typy motivace, protoze vnitini postradaji, do cviceni se
nuti, ptipadaji si, ze cvicit ,,musi*, misto toho, aby opravdu aktivitu délat chtéli (Teixeira,
2012). Prave na tyto lidi cili nositelna zafizeni a sportovni aplikace, jejichz vynalezci véfi,
ze mohou pomoci s motivaci téchto lidi, aby se sport stal jejich kazdodenni soucasti, kterou
budou s radosti d¢lat, sdilet s ostatnimi a zlepsi realitu samotného sportu, at’ uz pomoci
sluchéatek, chytrych bot, béhem v Africe pomoci virtualnich bryli ¢i sledovanim, jak se muj

avatar v aplikaci zlepsil po hodiné plavani.

Studie (Kurudirek, 2021) ukézala, Ze existuje silny vztah mezi sportovni aktivitou a
chytrymi hodinkami. Uzivatelé, kteti pouZivaji své chytré hodinky déle neZ 3 mésice méli
vy$§i ucast a motivaci UCastnit se sportti nez neuzivatelé chytrych hodinek. Studie
probihala v dobé€ pandemie Covid-19 a naznacila, Ze pravé vyuzivani chytrych hodinek
muze pomoci s udrZzovanim motivace pro fyzickou aktivitu pfi karanténnich opattenich,
coz muze pozitivné ovlivnit denni aktivitu uzivatelt. Studie délané pted Covidem-19 ()
vykazuje podobné rysy, vice zainteresované tcastnice projevovaly vy$§i motivaci, pokud
sva zatizeni vyuzivaly, pokud je vyuzit nemohly, jejich motivace k cvieni vyrazné
poklesla (Duus, 2017). Ackoliv pouzivani chytrych hodinek ¢i jinych zatizeni mize
poskytnout uzivateli novy zdroj motivace, tento typ motivace se fadi mezi vnéjsi a
z dlouhodobého hlediska ukazuje, Ze snizuje samotnou vnitini motivaci jedince. Vnitini
motivace se projevuje v samotném z4jmu provadét ¢innost bez jakychkoli vnéjSich
pohnutek, nejcastéjsi formou této ¢innosti jsou détské hry. Kdyz poté déti dostavaji za
hrani odmény, postupné to snizuje jejich vlastni potéSeni z hry, stejné€ jako lidem, ktefi

vyuzivaji moderni technologie ve sportu, kratkodob€ zvysi motivaci k aktivité, ktera se

27 Coping je anglicky vyraz pro mechanismus vyrovnani se se stresem
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rozdélenim s ohledem na nas zajem tedy zlstava sportovani z diivodu vlastni radosti

z aktivity a sportovani z ditvodu vnéjsich benefiti, které s aktivitou souvisi. Druhy typ
¢asto vyvolava u sportovct pocit, Ze se aktivita podoba praci, ktera musi byt udélana za
néjakym vyssim cilem na rozdil od prvniho typu, ktery se podoba spise hie, ktera je

provadéna pouze pro ni samotnou (Etkin, 2016).

Nositelna zatizeni pravdépodobné mohou pomoci s motivaci uzivateli, ovSem
nabizi jim pouze vnéjsi formu motivace, kterd z dlouhodobého hlediska vytlacuje motivaci

vlastni, vnitini, diky ¢emuz vznika zavislost?®

na nositelnych zatizenich jako jediném typu
motivace ke cviceni (Etkin, 2016). Proto 1idé ¢asto uvadéji, Ze bez svych nositelnych
zafizeni se citi méné motivovani, ¢i se pro n¢ vraci, kdyz si je ndhodou zapomenou a bez
nich radsi uz ani necvici, protoze to by se pak aktivita podle jejich slov ,nepocitala‘

(Zhang, 2023).

5 Subjektivni zkuSenosti sportovcii se sportovnimi
technologiemi

Predstavili jsme si, co to moderni technologie je, jak se vyuZziva ve sportu a jaké jsou
jeji vyhody 1 nevyhody, ovSem tim nejzasadnéj$im pro nds je samotny prozitek uzivatelt
téchto technologii, jejich zkuSenosti a motivace. Primarni motivaci rekreacnich sportovct,
ktefi pouZzivaji sportovni technologie, je zdravotni hledisko, hned poté snaha docilit
osobnich cill, copingovy mechanismus ¢i regulace hmotnosti. Studie (Stragier, 2018)
ukazuje, ze sportovci, kteti vyuzivaji téchto technologii, jsou vice zaméteni na dosahovani
osobnich cill, i€astnéni se zadvodu a socidlni kontakty nez sportovci, ktefi téchto
technologii nevyuzivaji. Na druhou stranu vysledky ukazuji, Ze sportovci nevyuzivajici
technologie se vice zamétuji na prozitek samotného cvi¢eni neZ na splnéni urcitych limitt.
Hlavnim Gc¢elem technologii je bezpochyby monitoring vlastnich vysledkt, znaéné méné
poté sdileni s ostatnimi ve sportovnich aplikacich (mozna jsou tyto situace ponechdny na

milniky a uspéchy, které stoji za to sdilet).

28 74vislost v pFekladu jako dependence, nikoli addiction — addiction by zndzorfiovalo napftiklad zavislost na
alkoholu ¢i drogach, pfi které se objevuje ztrata kontroly a negativni zména v chovani, kdezto dependence
znazornuje spise Uzkost pfi nemoznosti vyuzit danou pomacku, uZivatel na danou véc spoléha a pokud ji
nema po ruce, citi se nesvdj.
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Se sportovni technologii bezesporu tizce souvisi fenomén sebe pozorovani (self-
tracking). Jak bylo zminéno vyse, sebe pozorovani miizeme definovat jako individualni
pouziti technologie k zaznamu, sledovani a reflexi ryst kazdodenniho Zivota, nejcastéji
pomoci technologii zaznamenavame aktivitu a jidlo. Pfi zaznamenavani davame zafizeni
informace, se kterymi pracuje, toto propojeni je typ komunikace — komunikace uzivatele se
zatizenim a opacné. Systém naptiklad hlasi uzivateli, kolik kol ub&hl, jakou rychlosti ¢i
dava pokyny k nasledujicimu cviceni. Tento typ zosobnéné zpétné vazby uzivatelé ocenuji,
berou ho jako trenéra, ktery jim pomaha zlepsit se (Lomborg, 2015). Zafizeni ovsem
nedava zpétnou vazbu pouze v ramci tréninku, ale taktéz v rdmci tréninkového diafe, po
tydnech, mésicich ¢i letech (napf. tento mésic jsi cvicil méné nez obvykle, mél bys ptidat),
¢imz muze ovlivnit kazdodenni Zivot uzivatele. N&kteti uzivatelé dokonce kombinuji své
zafizeni (napfiklad chytré hodinky a sportovni aplikaci), aby ziskali piesné€jsi idaje o
svych vykonech, a zaroven mohli tyto data v redlném cCase sdilet se svou rodinou,
kamarady ¢i trenéry. Kromé tohoto typu komunikace mame pfti sebe pozorovani dalsi 2
typy — komunikace se se sebou samym a komunikace s okolim. Diky datiim nejdfive
uzivatel pfeméni své télo na datové toky, které pomoci zpétné vazby nésledné znovu
sestavi pro ucely osobni reflexe a interakce, pomoci technologii se tak vytvoii zrcadlo,
které mtize pomoci 1épe porozumét sobé samému (Lomborg, 2015). Toto zrcadlo nastavené
pomoci pfesnych udajli z nositelnych zatizeni mlize pomoci vidét sebe sama predevsim
tém, co maji pocit, Ze sami nedokazi spravné ,,citit své télo* nebo také ujistit sportovce,
ktefi prave ,,citi své télo*, Ze maji pravdu (naptiklad pokud po béhu citi, ze mohli bézet
rychleji a zatizeni jim to ve zpétné vazbe¢ ukaze take). VEtSina ucastniki Lomborgovy
studie (2015) uvadi, Ze se diky zpétné vazbe ujistili, Ze sleduji svlij vlastni Zivot, a tim ho
maji pod kontrolou, pouze 2 uc€astnici, pro které je sport a cviceni dileZitym Zivotnim
prvkem, stravili vice Casu studovanim danych dat a uzivali si moZnosti poddat se datiim pfi
hledani osobniho pokroku ¢i srovnavani s ostatnimi uzivateli. VétSina sportovnich aplikaci
umoziuje uzivatelim sdilet své vysledky s ostatnimi, kteti mohou vysledky komentovat,
likovat, sdilet ¢i napodobovat. Pomoci téchto sdilenych dat se nastavuje, co je vhodné,
relevantni, ¢imz se ustanovuji vSeobecné sdilené spolecenské normy. Sdilend data taktéz
vyvolavaji pocit jednoty a sounalezitosti, pokud jsou sdilena ve spravném prostredi, coz
uZzivateli pfinasi potéSeni. Pro vétSinu G€astnikll studie (Lomborg, 2015) je sdileni
s ostatnimi cennou funkeci, diky které se citi vice motivovani pro dalsi cviceni, at’ uz jsou
motivovani liky, podporujicimi komentafi, vysledky ostatnich ¢i samotnym pfidanim

prispevku, ktery dokazuje, ze oni také sportuji. Nékteti dokonce maji pocit, ze témito
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ptispévky motivuji ostatni k cviceni (kdyz i j4, ktera mam nadvahu, zvladnu ubéhnout 5
kilometrti, zvladne to kazdy). Ackoliv vétSina dotazanych uvadi nadSeni s moznosti sdilet,
naslo se par ucastnikt, ktefi naopak neradi sdili své vysledky s obavami, Ze by se mohly
misit s dalSimi spole¢enskymi normami (kdyz budu kazdy den ptidévat ptispévky svych

beht, nékteti mé oznaci za Spatnou matku, protoze se nedostate¢né vénuji détem).

Zosobnéni aplikace, vizualizace vlastnich dat a zpétna vazba od systému spolecné
s moznosti propojeni s vnéjSim svétem jsou hlavni divody, pro€ je sebe pozorovani skrze
technologie pfijemné, motivujici a smysluplné (Crawford, 2015: Lomborg, 2015). ve studii
Zhanga (2023) dotazani uvad¢ji, ze se citi uspokojeni po zkouknuti dat, které jim aplikace
po cviceni ukdzala. Nikoli uspokojené po cvi¢eni samotném, ale az po zhodnoceni
kvantifikovanych dat, které aplikace o jejich cviceni interpretovala. Néktefi vyuzivaji tyto
aplikace pro ujisténi, Ze na tom naptiklad nejsou tak Spatné€ ¢i na ,,vyhecovani blizkych, se

kterymi je zadbava soutézit™ (Karapanos, 2016).

Na zakladé¢ subjektivniho vnimani uzivatelii sportovnich zafizeni lze tyto zatizeni
rozdelit do 3 kategorii — nastroj, hracka a ucitel (Lyall, 2018). Nastroj je véc vyuzivana
lidmi, kterd jim pomaha a ¢asto nezbytna, nastroj vyuzivame k vyuziti dat pro dosazeni
osobnich cill, hledani podobnosti s ostatnimi lidmi nebo vytvoteni statistického rekordl za
urcity ¢as. Monitorovani vlastnich dat vede k uspokojivému potvrzeni Zivych zkusenosti
(tento den jsem hodné pracovala na zahrad€ — hodinky ukazi celodenni zvySenou aktivitu).
Potencidlni problém miize nastat v ptipad¢, kdy uzivatelé¢ nemaji dostate¢né znalosti o

ukazovanych datech a zafizeni jim tak miiZe definovat a urcovat vlastni realitu (Lyall,

2018).

Hracka je vyuzivana pro zédbavu a jeji vysledky se neberou pfili§ vazné. Uzivatelé
Casto upfednostiuji vizualizaci dat — hodnoti data na zaklad€ grafii, pozoruji v aplikacich
své avatary, které jim davaji zpétné reakce na aktivity. Gamifikace umoziuje uzivatelim
soupefit sami se sebou, vytvaret si lepSiho avatara, 1 soupefit s ostatnimi na dané platformé.
Uzivatelé, kteii berou své zatizeni pouze jako hracku, nemusi zafizeni davat veskeré
informace a analyzovat veSkera data, mohou zatizeni pouzivat pouze kdyZ maji chut’ si
néco zahrat. Casto sdilena data mohou slouzit jako hra s kamarady, kdo nachodi vic kroki
nebo ubéhne vice kilometra. Tato moznost sdileni s sebou nese piedpoklad, Ze vSichni
ucastnici se drzi skupinové stanovenych norem a v§tépuji je do svych vlastnich hodnot

(Lyall, 2018: Zhang, 2023).
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Role ucitele pomaha vysvétlit vzajemné interakce mezi zafizenimi, daty a uzivateli.
Uzivatelé spoléhaji na spravnost zatfizeni, upravuji sva cviceni na zdkladé doporuceni a
nechavaji se vést smeérem, ktery zatizeni poklada za spravné. I diky zpétné vazb¢ aplikaci
se uzivatelé dokazali zapojit do hlubsiho sebehodnoceni nad ramec zatizeni a vlastni
zkuSenosti dokazali propojit s daty ze zatizeni (data ukazuji, Ze jsem dnes bézel pomaleji,
sam citim, Ze mam ze vcerejSka zatuhlé nohy, tak asi proto). Kazdy uZzivatel mtize v rizny
&as s riiznymi zafizenimi vyuzivat jinych roli nebo se mohou prekryvat. Ucastnici
kvalitativni studie (Lyall, 2018) zdtraziuji, Ze ackoliv se sebesledovaci zafizeni staly
soucasti jejich zZivota, neni to nezbytny prvek jejich zivota a uvédomuji si, Ze vztah

s technologiemi muze k zavislosti vést. Pro ti¢astniky této studie byl nejdulezitejsi balanc.

Dalsi studie (Lupton, 2019) shromézdila data od 200 zen, které vyuZzivaji nositelna
zatizeni ve svém kazdodennim zivoté. Vétsina z nich maji své zatizeni vzdy pfi sobég,
sundéavaji ho pouze pii nabijeni baterie. Zafizeni mé¢la vliv na formovéni zivota uzivateld,
napftiklad jejich stravy, cviceni a jakym zplisobem cestovali z mista na misto. VétSina zen
vEri, ze je dulezité méfit svou denni aktivitu a kontrolovat progres alespoii 2x denné, citi se
uspokojené, kdyz splni nastavené cile. Splnéni dennich cili pfinasi vSem dotazanych pocit
Stésti, sebeuspokojeni, hrdost a motivaci, vétsina (77%) by se dokonce vratilo zpét domt
pro své zafizeni, kdyby si ho zapomnéli. Tato motivacéni stranka ukazuje spoustu ptinosii
nositelnych zafizeni, ov§em je dillezité zminit, Ze bez téchto zafizeni uZivatelé udavaji, ze
se citi ,,nazi*, jejich aktivita byla zbyte¢nd nebo dokonce jsou méné motivovani do
samotného cviceni. Nékteii taktéZ citi natlak od zafizeni, aby své cile splnili, citi se vinni,
pokud se tak nestane a maji pocit, Ze jejich denni rutiny byly kontrolovany zatizenim
(Lupotn, 2019). Z dalsi studie (Maher, 2017) vyplyva, ze vétSina ucastnikli (67%) ptidala
do svych zivotl vice fyzické aktivity diky pouzivani nositelnych zatizeni, ovSem nékteti
z nich (19%) uvedli, ze tento vzrist aktivity byl pouze docasny a po urcitém Case

pouzivani zatizeni svou aktivitu znovu snizili.

V experimentu provadéném Etkinem (2016) bylo studovano, jaky vliv mélo méteni
aktivit na jejich provedené mnozstvi a jak moc si tuto aktivitu zacastnéni uzivali. Ukéazalo
se, ze ackoliv na pocatku uzivatelé provadéli méfenou aktivitu Castéji, méteni snizilo
prozitek aktivity, a to tim, Ze plivodné rekreacni aktivitu najednou zacastnéni vice vnimali

jako praci a postupné se vraceli a nékdy dokonce snizovali Cas straveny aktivitou. Déle
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experiment ukazal asociaci mezi méfenim a snizenim subjektivniho well-beingu®®. Dalsi
kvalitativni studie (Karapanos, 2016) zkoumala obecny well-being u lidi, kteti pouzivali
nositelné zafizeni a dosp€li k mnoha zajimavym zavérim, naptiklad uzivatelé souhlasné
udavaji, ze postupem casu prestali své vysledky tak Casto sledovat, ovSem stale pouZzivaji
sva zafizeni pro sledovani aktivit, protoze je pro né¢ ,,mnohem jednodusi nez hledat spoustu
informaci a pfemyslet o tom*. Né&kteti ucastnici uvadi, ze ,,mefeni dat jim zvySuje
sebevédomi, protoze jsou daty ujisténi, ze udélali dostatek fyzické aktivity* mezitim co
nektefi naopak uvadi, Ze datiim nedavaji tak velkou relevanci, jelikoz jsou to potad pouze
Cisla, kterd neodrazi vSechny proménné hodnoty, a tim nejsou schopna zachytit realitu

v celém svém kontextu. VSichni soucasni uzivatelé zatizeni z této studie se shoduji, ze jim
nositelna zafizeni (v tomto ptipadé chytré hodinky) pfindsi vyssi miru spokojenosti,
ackoliv kazdému v jiném sméru — n€kdo citi zadostiu¢inéni z ubéhnuté vzdalenosti, nékdo
ze sdileni dat v aplikaci, nékde méné sedi a déla vice kroki, nékdo potiebuje ujisténi o

dostate¢nosti, které od zafizeni dostava a nékdo pouze dlouhodobé¢ sbira data o svém téle.

5.1 Vlastni zkuSenost s nositelnou technologii ve sportu

J& sama vyuzivam modernich technologii nejen pfi sportovani, a to velice Casto,
ovSem nékteré momenty spojené s uzivanim mé donutily se zamyslet, jaké je vlastné
propojeni a propsani téchto technologii do mého vlastniho zivota. Rada bych ke konci své
prace ptidala vlastni zkuSenost, ktera je nezavisla na ptfedchozich ¢astech prace, ale
samoziejmé neskryvam, Ze mé zajem o propojeni modernich technologii s subjektivnim

prozivanim sportu nemotivoval k vybéru tohoto tématu.

S nositelnou elektronikou jsem se poprvé seznamila v détstvi, kdy jsem dostala
naramek znacky FitBit, coz bylo v té dobé (rok 2017) velice oblibenou vychytavkou, ktery
sledoval mou denni aktivitu, nachozené kroky a také spanek. Naramek se ale Casto vybijel
a po chvili radost z uzivani vyprchala. Druhy pokus nastal ve spojeni s profesionalnim
sportem, kdy jsem zacala vyuzivat hodiny znacky Polar a od stejné znacky taktéz hrudni
pas. Povinné jsem musela tyto dv€ zafizeni nosit na vSechny tréninky, ¢imz trenéfi

ziskavali data o mé tepové frekvenci, spalenych kalorii, ale také se z toho dala vypozorovat

2% Well-being je stav celkové fyzické, psychické i socidlni pohody, ve kterém jedinec proZiva pozitivhi emoce,
pocit smysluplnosti a naplnéni vlastniho Zivota. MUzZe byt prekladan jako Zivotni pohoda ¢i blaho
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mira Gnavy, pfetizeni ¢i mezery ve vykonnosti. Ackoliv subjektivni hodnoceni zatéze je
taktéz soucasti hodnoceni, data ze zatizeni maji vyssi vahu ve spolehlivosti a objektivnosti.
Postupné jsem zacala tyto dv¢ zafizeni pouZzivat i ve svém volném cCase, na doplitkové
sporty — nejcastéji beh, tenis, posilovna a turistika. Hodinky se staly mou béznou soucasti,
sundévala jsem je pouze pfi nabijeni. Stejné tak méfily i muj spanek a jak jsem byla zvykla

z profi sportu, vyhodnocovala jsem data z rekreacnich sporti stejné.

B¢hat jsem chodila, kdyz byly hodinky nabité. Nabijela jsem je idealn¢ pii
ptilezitostech, kdy jsem jen sedé€la nebo lezela, abych nezmeskala zadné tidaje a kdyz mi
v jednu chvili pfestal fungovat hrudni pas a nemohla jsem ho nosit na profesionalni ani
rekreacni tréninky, citila jsem se hii. Co jeSté zhorSovalo moji naladu ohledné tréninkd,
byly upozornéni, ze mam nizkou aktivitu. Nej€astéji to byvalo pii zkouSkovém obdobi,
kdy jsem na doplikové sporty neméla ¢as a hodinky mi tudiz ukazovaly, Ze jsem
dlouhodobé v nedostate¢né zatézi. Stejné tomu bylo i pti dovolenych a off-season?®”
obdobi. Uvé€doméni, Ze vyhodnoceni z hodinek neodpovidd mému Zivotu a Ze byt obcas
v nedostate¢né zatézi a nékdy naopak v nadmérné, je nezbytné pro adaptaci téla na okolni
stresory, ptislo az s dal$im zadrhelem, kterym bylo neustalé kontrolovani zhorSujici se
kvality spanku. Pro lepsi vykonnost je spanek esencialni, a tak jsem kazdé rano
kontrolovala svou kvalitu spanku a s jejim postupnym sniZovanim jsem se snazila hledat
zpisoby, jak ho zlepsit. At uz odstranéni elektroniky z loZznice, brani dopliki stravy
(melatonin, hot¢ik, kotviénik) nebo tieba meditaci. Ve mélo spiS negativni Gi€inek, ¢im vic

jsem spanek tesila, tim horsi byla jeho kvalita.

Nakonec jsem se s nechuti pfiznala, Ze hodinky (respektive data vyhodnocena
v propojen¢ aplikaci) na mé maji vétsi vliv, nez bych chtéla a necham se jimi v urcitych
situacich strhnout, a proto jsem se rozhodla je odloZzit a pouzivat je pouze pro nezbytné
nutné ucely (profesiondlni tréninky). Po dvou mésicich jsem je opé€t zacala pouZzivat,
ovSem v mnohem stfidmé&j$im reZimu. Spoustu upozornéni jsem si povypinala, aby mé
nerus$ila a méla jsem offline dny a noci, kdy jsem je nevyuzivala viitbec. Dale jsem si
stanovila, ze pokud se budu chtit kouknout na kvalitu spanku, pfedtim si sama zhodnotim,
jak se mé t¢lo citi a nenechdm se strhnout jenom tim, co fikaji data. V tomto reZimu jsem

dodnes a pfiznavam, ze me obcas stale zamrzi, kdyz vidim, ze mam nedostatecnou

30 Off-season je nezavodni obdobi, ve kterém jedinec ma cilené dlouhodobé volno, které oddéluje jednotlivé
sezdny Ci faze sezdny, Casto byva vyuzito pro pripravnou, kondiéni ¢i regeneracni fazi
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aktivitu, ale nyni dokdzu sama zhodnotit, zda je to signal k tomu si jit zacvicit nebo zda je

to v pofadku a mé priority jsou jinde.
6 Teorie protinajici praxi

Byly zde shrnuty jednotlivé postoje k technologiim, od hlasi filosofickych kritikd,
nadSencu téchto ,,vymozenosti“ po lidi snazici se zlepsit sviij zivotni styl a sportovce
snazici se o lepsi vykonnost. Ackoliv urcitd syntéza jiz v prubéhu prace prob¢hla, rada
bych zdlraznila urcité momenty, které se mi zdaji nadmiru dilezité a vyvstavajici z této
prace. Moderni technologie nés obklopuji a nemiizeme se jim vyhnout, podle reklam i
spousty studii by nam méli zlepSovat Zivotni troven (Aroganam, 2019: Duus, 2017),
kvalitu spanku, sniZzovat stres, zlepSit vykonnost, zvysit sebevédomi (Toner, 2018),
aplikace poskytnout novy rozmér reality, nové pratele, pohodIngjsi cvicenti,
personalizované plany, online trenéry, ktefi nas budou motivovat a taktéz komunitu, ve

které budeme $t’astni (Crawford, 2015).

To ale neni v§echno, co nam tyto technologie poskytuji. Taktéz poskytuji preménu
konicku na dalsi povinnost (Etkin, 2016), vytvaieni novych realit v realitach, kde se
stietavaji mysSlenky Baudrillardovy pfedstavy o vytvafeni novych realit prostfednictvim
technologii s novymi studiemi potvrzujici jeho teorii (Broomley, 2023: Baudrillard,1994),
kvantifikace naSich tél na méfitelna data jako pouhého pouzitelného stavu pro dalsi
zpracovani, kde mizeme vidét shodu Heideggerovych varovani s dnesni realitou uzivateld
(Gilmore, 2016: Heidegger, 1977), zvracené moznosti posouvani hranic, abychom vidéli
lepsi ¢isla, coZ nam pfipomind markyze de Sada a Juliette, na které byly zkoumany hranice
(Gilmore, 2016: Horkheimer, 1947), ptilisné sledovani dat misto sebeuvédoméni vlastniho
prozitku (Toner, 2018), poskytuji nam ztratu autenticity, potazmo dehumanizaci, poskytuji
nam komunitu, ve které hrajeme dalsi spolecenskou roli a ptedhanime skdre ostatnich, jen
abychom si dokézali, Ze jsme lepsi ((Karapanos, 2016) a v neposledni fadé¢ nam umoznuji
soustfedit se tolik na naSe tempo, Ze zavratnou rychlosti zapomindme, co je na

volnoc¢asovych aktivitach to nejkrasnéjsi.
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7 Zavér

Tato bakalaiska prace se zabyvala vlivem modernich technologii, zejména
nositelnych zafizeni a mobilnich aplikaci, na prozitek sportu. V ramci vyzkumu bylo
zjisténo, ze tyto technologie zdsadn¢ méni zpusob, jakym lidé prozivaji fyzické aktivity.
Kvantitativni a kvalitativni studie odhalily, Ze pro n¢které uzivatele technologie piedstavuji
jedinci vyuzivaji sledovani svych vykonii k dosazeni lepsi fyzické kondice a radosti z

dosazenych cila.

Nicméné, préace také ukdzala, Ze tato technologicka vylepSeni mohou mit 1
negativni dopady. Nékteii uzivatelé se zamé&fuji spiSe na neustalé sledovani a
vyhodnocovani svych vykonl nez na samotny prozitek z fyzické aktivity. Tento jev lze
propojit s Heideggerovou kritikou technologie, ktera varuje pied tim, aby se technologie
nestala pouhym néstrojem pro maximalizaci vykonu. Heidegger zdiiraziiuje, ze by ¢lovek
nemél ztracet schopnost vnimat technologii v jeji plné bytnosti a Ze by mél chapat jeji roli
v procesu odkryvani svéta a naSeho mista v ném. Pokud vnimame technologii pouze jako
prostiedek ke zvySovani efektivity, riskujeme ztratu hlubsiho spojeni se sebou samymi a s

nasSimi skute¢nymi potfebami a proZzitky.

Baudrillardova teorie simulaker dale dopliiuje tuto tvahu tim, Ze technologie
mohou vytvaret vrstvy simulaci, které nahradi autentické zkusenosti. Pfi sledovani
sportovnich aktivit prostfednictvim dat a statistik mizZe dojit k tomu, Ze se samotny
prozitek stane pouhou simulaci, ztraci se spojeni s autentickym pocitem z pohybu.
Sportovni aktivity pak mohou byt vnimany skrze prizma méteni a kvantifikace namisto
skuteéné fyzické a emocionalni zkuSenosti. Perfektnim ptikladem virtualniho vytvofené¢ho
svéta miZe byt aplikace Zwift, ve které si vytvaiime vlastni postavic¢ky a pii sportovani se

pfenasime do zcela jiného svéta.

Z pohledu markyze de Sada Ize moderni technologie chépat jako nastroje, které
extrémné vyuzivaji lidské schopnosti a tlaci je na hranice efektivity. Technologicka
zatizeni neustale hledaji zplisoby, jak zlepsit vykon a efektivitu uZivatele, ktery tyto
pokyny €asto plni bez jakéhokoliv kritického zhodnoceni. Tento ptistup mlze vést k tomu,

Ze se sportovani stane spise povinnosti nez radosti, pficemz technologie mohou pfeménit
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autenticky prozitek v sérii ukolu a cilt, které je tieba splnit a uzivatelé zacnou vnimat sport

jako préci.

Vysledky této prace tedy ukazuji, Ze moderni technologie maji ambivalentni vliv na
druhé stran¢ vSak mohou zménit zptsob, jakym lidé sportuji a vnimaji své aktivity. Tento
vliv je hluboce provazan s filosofickymi otazkami tykajicimi se nasi interakce s
technologiemi. Je nezbytné, abychom pii pouzivani téchto technologii hledali rovnovahu
mezi sledovanim dat a zachovanim autenticity a radosti z fyzického prozitku. Technologie
by nemély byt vnimany pouze jako prostiedek k dosazeni lepsich vykont, ale m¢ly by byt
také nastrojem pro hlubsi porozuméni sobé samym a nasemu vztahu k fyzické aktivité. Jak
tato prace ukazuje, nebezpeci ¢ihd v odevzdani svého ja do rukou technologii a ztraty
vlastni autenticity pfed ¢im varuji nejenom filosofové, ale i odborné studie z poslednich

let.

40



8 Seznam literatury
ADESIDA, Yewande, Enrica PAPI a Alison H MCGREGOR, 2019. Exploring the

Role of Wearable Technology in Sport Kinematics and Kinetics: A Systematic
Review. Sensors [online]. 19(7) [cit. 2024-02-08]. ISSN 1424-8220. Dostupné z:
doi:10.3390/s19071597

AROGANAM, Gobinath, Nadarajah MANIVANNAN a David HARRISON, 2019.
Review on  Wearable Technology Sensors Used in  Consumer  Sport
Applications. Sensors [online]. 19(9) [cit. 2024-02-08]. ISSN 1424-8220. Dostupné z:
doi:10.3390/s19091983

BAUDRILLARD, lJean, 1994. Simulacra and Simulation. United States: The
University of Michigan Press. ISBN 9780472065219.

BORGMANN, Albert, 1993. Crossing the Postmodern Divide. Toronto: University of
Chicago Press. ISBN 0226066274.

BROMLEY, Simon, 2023. Zwift: your complete guide: What Zwift is, how it works
and what equipment you need. In: Bike Radar [online]. [cit. 2024-05-24]. Dostupné z:

https://www.bikeradar.com/features/zwift-your-complete-guide

CRAWFORD, Kate, Jessa LINGEL a Tero KARPPI, 2015. Our metrics, ourselves: A
hundred years of self-tracking from the weight scale to the wrist wearable
device. European Journal of Cultural Studies [online]. 18(4-5), 479-496 [cit. 2024-04-20].
ISSN 1367-5494. Dostupné z: doi:10.1177/1367549415584857

DREYFUS, Hubert L. a Charles SPINOSA, 1997. Highway bridges and feasts:
Heidegger and Borgmann on how to affirm technology. Man and World [online]. 30(2), 159-
178 [cit. 2024-02-28]. ISSN 00251534. Dostupné z: doi:10.1023/A:1004299524653

DUUS, Rikke, Mike COORAY a Nadine PAGE, 2017. Agentic Technology: The Impact
of Activity Trackers on User Behavior (An Extended Abstract). In: Creating Marketing
Magic and Innovative Future Marketing Trends [online]. Springer, s. 315-322 [cit. 2024-05-
30]. ISBN 978-80-7021-841-9. Dostupné z:
https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-3-319-45596-9 62

41


https://www.bikeradar.com/features/zwift-your-complete-guide
https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-3-319-45596-9_62

ETKIN, Jordan; ZHANG, Hui-long; XIE, Jia-gin a ZHANG, Chu-bing. The Hidden Cost
of Personal Quantification. Online. Journal of Consumer Research. 2016, roc. 42, C. 6, s.

967-984. ISSN 0093-5301. Dostupné z: https://doi.org/10.1093/jcr/ucv095. [cit. 2024-

06-05].

FERGUSON, Ty, Timothy OLDS, Rachel CURTIS, et al., 2022. Effectiveness of
wearable activity trackers to increase physical activity and improve health: a systematic
review of systematic reviews and meta-analyses. The Lancet Digital Health [online]. 4(8),
e615-e626 [cit. 2024-04-24]. ISSN 25897500. Dostupné z: doi:10.1016/S2589-
7500(22)00111-X

GILMORE, James N, 2016. Everywear: The quantified self and wearable fitness
technologies: The quantified self and wearable fitness technologies. New Media and
Society [online]. 18(11), 2524-2539 [cit. 2024-06-04]. ISSN 1461-4448. Dostupné z:
doi:10.1177/1461444815588768

HACKER, Janine, Jan VOM BROCKE, Joshua HANDALI, Markus OTTO a Johannes
SCHNEIDER, 2020. Virtually in this together - how web-conferencing systems enabled
a new virtual togetherness during the COVID-19 crisis. European Journal of Information
Systems [online]. 2020-09-02, 29(5), 563-584 [cit. 2024-04-20]. ISSN 0960-085X.
Dostupné z: doi:10.1080/0960085X.2020.1814680

HEIDEGGER, Martin, 1977. The question concerning technology, and other essays.
New York: Garland Publishing. ISBN 0-8240-2427-3.

HORKHEIMER, Max a Theodor W. ADORNO, 1947. Dialektika Osvicenstvi. Herder
and Herder. ISBN 9783518293034.

HUAN, Junjun, Joshua S. BERNSTEIN, Parker DIFUNTORUM, Naren Vikram Raj
MASNA, Nikolaus GRAVENSTEIN, Swarup BHUNIA a Soumyajit MANDAL, 2022. A
Wearable Skin Temperature Monitoring System for Early Detection of Infections. /EEE
Sensors Journal [online]. 2022-1-15, 22(2), 1670-1679 [cit. 2024-04-20]. ISSN 1530-437X.
Dostupné z: doi:10.1109/JSEN.2021.3131500

Chytré hodinky (smartwatch), 1994. Alza [online]. [cit. 2024-04-20]. Dostupné z:

https://www.alza.cz/chytre-hodinky-smartwatch/18854785.htm

42


https://doi.org/10.1093/jcr/ucv095
https://www.alza.cz/chytre-hodinky-smartwatch/18854785.htm

Jak naplno vyuzit modernich technologie v domacnosti, 2008. In: Luxent [online].

[cit. 2024-04-18]. Dostupné z: https://www.luxent.cz/jak-naplno-vyuzit-moderni-

technologie-v-domacnosti/life-and-style/

JIRASEK, Ivo, 2011. Kone¢nost a nekonecnost sportovniho rlistu jako znak
kyborgizace ¢lovéka. Ceskd kinantropologie [online]. 15(4), 9-16 [cit. 2024-04-19]. ISSN

1211-9261. Dostupné z http://www.jvsystem.net/app34/download/Ceska-

Kinatropologie-2011-04.pdf#page=9

KARAPANOS, Evangelos, Ruben GOUVEIA, Marc HASSENZAHL a Jodi FORLIZZ],
2016. Wellbeing in the Making: Peoples’ Experiences with Wearable Activity
Trackers. Psychology of Well-Being [online]. 6(1) [cit. 2024-06-14]. ISSN 2211-1522.
Dostupné z: doi:10.1186/513612-016-0042-6

KURUDIREK, Muhammet Irfan, Muharrem Alparslan KURUDIREK, Giil Eda
BURMAOGLU a Murat Ali BINDESEN, 2021. Comparison of Motivation to Participate in
Physical Activity between Individuals with and without Smartwatch Use. Pakistan Journal
of Medical and Health Sciences [online]. 2021-10-30, 15(10), 2991-2993 [cit. 2024-02-08].
Dostupné z: doi:10.53350/pjmhs2115102991

LAZZARATO, Mauricio, 2014. Signs and machines: Capitalism and the Production of
Subjectivity. Semiotext(e). ISBN 9781584351306.

LIM, Julian, 2020. Measuring sports performance with mobile applications during
the COVID-19 pandemic. Sport Performance and Science Reports [online]. June(103) [cit.
2024-04-20].

LOMBORG, Stine a Kirsten FRANDSEN, 2015. Self-tracking as
communication [online]. 2015-09-23, 19(7), 1015-1027 [cit. 2024-04-20]. ISSN 1369-
118X. Dostupné z: doi:10.1080/1369118X.2015.1067710

LOTTER, Martin, 2022. Koncept hyperreality v soucasné hudebni produkci. Brno.

Diplomova. Masarykova univerzita.

LUPTON, Deborah, 2020. Australian women'’s use of health and fitness apps and

wearable devices: a feminist new materialism analysis. Feminist Media Studies [online].

43


https://www.luxent.cz/jak-naplno-vyuzit-moderni-technologie-v-domacnosti/life-and-style/
https://www.luxent.cz/jak-naplno-vyuzit-moderni-technologie-v-domacnosti/life-and-style/
http://www.jvsystem.net/app34/download/Ceska-Kinatropologie-2011-04.pdf#page=9
http://www.jvsystem.net/app34/download/Ceska-Kinatropologie-2011-04.pdf#page=9

2020-10-02, 20(7), 983-998 [cit. 2024-06-25]. ISSN 1468-0777. Dostupné z:
doi:10.1080/14680777.2019.1637916

LYALL, Ben a Brady ROBARDS, 2018. Tool, toy and tutor: Subjective experiences
of digital self-tracking. Journal of Sociology [online]. 54(1), 108-124 [cit. 2024-04-20].
ISSN 1440-7833. Dostupné z: doi:10.1177/1440783317722854

MAHER, Carol, Jillian RYAN, Christina AMBROSI a Sarah EDNEY, 2017. Users'
experiences of wearable activity trackers: a cross-sectional study. BMC Public
Health [online]. 17(1)  [cit.  2024-04-25]. ISSN 1471-2458. Dostupné  z
doi:10.1186/512889-017-4888-1

MAREK, Jakub, 2023. Selthood and Simulacra: On the Phenomenon of Snapchat
Dysmorphia. Filosoficky casopis [online]. 71(Special 1), 67-88 [cit. 2024-02-28]. ISSN
0015-1831. Dostupné z: doi:10.46854/fc.2023.1s67

MUTZ, Michael, Johannes MULLER a Anne K. REIMERS, 2021. Use of Digital Media
for Home-Based Sports Activities during the COVID-19 Pandemic: Results from the
German SPOVID Survey. International Journal of Environmental Research and Public
Health [online]. 18(9)  [cit. = 2024-04-20]. ISSN  1660-4601. Dostupné =z
doi:10.3390/ijerph18094409

OMETOV, Aleksandr, Viktoriia SHUBINA, Lucie KLUS, et al., 2021. A Survey on
Wearable Technology: History, State-of-the-Art and Current Challenges. Computer
Networks [online]. 193 [cit. 2024-03-04]. ISSN 13891286. Dostupné Z
doi:10.1016/j.comnet.2021.108074

OURA RING, 2013.0ura ring[online]. [cit. 2024-06-25]. Dostupné z:

https://ouraring.com/press

POLAR, 2009. Polar [online]. [cit. 2024-06-25]. Dostupné Z:

https://www.polar.com/cs

SECKIN, Ahmet Cagdas, Bahar ATES a Mine SECKIN, 2023. Review on Wearable
Technology in  Sports:  Concepts, Challenges and  Opportunities. Applied
Sciences [online]. 13(18)  [cit. 2024-02-08]. ISSN  2076-3417. Dostupné z:
doi:10.3390/app131810399

44


https://ouraring.com/press
https://www.polar.com/cs

STRAGIER, Jeroen, Mariek VANDEN ABEELE a Lieven DE MAREZ,
2018. Recreational athletes’ running motivations as predictors of their use of online fitness
community features [online]. 2018-06-18, 37(8), 815-827 [cit. 2024-04-20]. ISSN 0144-
929X. Dostupné z: doi:10.1080/0144929X.2018.1484516

TEIXEIRA, Pedro J, Eliana V CARRACA, David MARKLAND, Marlene N SILVA a
Richard M RYAN, 2012. Exercise, physical activity, and self-determination theory: A
systematic review. International Journal of Behavioral Nutrition and Physical
Activity [online]. 9(1) [cit. 2024-04-21]. ISSN 1479-5868. Dostupné z: doi:10.1186/1479-
5868-9-78

TONER, John, 2018. Exploring the dark-side of fitness trackers: Normalization,
objectification and the anaesthetisation of human experience [online]. 6(2), 75-81 [cit.

2024-05-30]. ISSN 22112669. Dostupné z: doi:10.1016/j.peh.2018.06.001

Understanding How Technology is Transforming Football Training and Play,
2023. Review Times [online]. [cit. 2024-06-25]. Dostupné Z

https://reviewtimes.com/news/459091/understanding-how-technology-is-

transforming-football-training-and-play/

ZHANG, Yu-dong, Hui-long ZHANG, Jia-qin XIE a Chu-bing ZHANG, 2023. The
influence of self-quantification on individual's participation performance and
behavioral decision-making in physical fitness activities. Humanities and Social Sciences
Communications [online]. 10(1) [cit. 2024-06-05]. ISSN 2662-9992. Dostupné z:
doi:10.1057/s41599-023-02103-0

45


https://reviewtimes.com/news/459091/understanding-how-technology-is-transforming-football-training-and-play/
https://reviewtimes.com/news/459091/understanding-how-technology-is-transforming-football-training-and-play/

