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Abstrakt

Bakalatska prace Vyjednavani legality a legitimity psychedelickych latek a praktik
v Ceské republice — pripadova studie Ceské Psychedelické Spolecnosti je
ptipadova studie, ktera se zabyva strategiemi, které Ceska Psychedelicka
Spole¢nost pouziva pro vyjednavani legality a legitimity psychedelickych latek a
praktik v Ceské republice. Zaklada se na rozhovorech, za¢astnéném pozorovani a
analyze dokumenttl produkovanych Ceskou Psychedelickou Spole&nosti. Toto
téma probira z hlediska diskurzové analyzy a dalSich legitimizacnich strategii.

Abstract:

This bachelors thesis focuses on the strategies that the Ceskd Psychedelicka
Spole¢nost (Czech Psychedelic Company) uses to negotiate the legality and
legitimacy of psychedelic substances and practices in the Czech republic. It is
based on interviews, participant observation and analysis of content produces by
Ceska Psychedelicka Spolednost. This theme is handled from the lense of
discourse analysis and other legitimation strategies.
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UvVOD

Psychedelické latky doprovazi lidstvo mnoho let, od pradavnych ritudlli az po
moderni védecky vyzkum, psychedelika byla pouzivana pro své potencialni
1écebné a spiritualni vlastnosti. Dodnes jsou soucasti riznych nabozenstvi a
tradici, a to zejména na americkém kontinentu, kde tyto latky maji pro autochtonni
obyvatelstvo dlouhou tradici (Brisson, 2012). V nasi evropské spolecnosti byl
jejich vyzkum ovSem zabrzdén v dusledku valky proti drogam, ktera tyto latky
zatadila mezi latky nebezpecné, bez lékarského vyuziti, a vedla proti nim
dezinformacéni kampan¢, ¢imz zkomplikovala vyzkum, a i jejich nabozenské
pouziti (Ibid.). Dnes ovSem Zijeme v dobé& takzvané psychedelické renezance, tedy
obnoveného zajmu o psychedelika a jejich G¢inky (Carhart-Harris a Goodwin,
2017). Po celém svété jsou vedeny klinické studie ohledné vyuziti
psychedelickych latek pro 1ébu riznych nemoci. Naptiklad psilocybin, aktivni
slozka lysohlavek, ukazuje v klinickych studiich slibné vysledky pfi 1é€bé deprese
odolné vii¢i konvencni terapii (Johnson et al., 2019). Podobné, MDMA asistovana
psychoterapie byla oznacena za prilomovou 1é¢bu pro posttraumatickou stresovou
poruchu (PTSD) (Mithoefer et al., 2019). Sama také jiz nékolik let sleduji narast
mnozstvi obsahu tykajici se psychedelickych latek a jeho popularity skrze rtizné
obsahy, a to pfedevsim ve virtualnim prostoru, jako je tieba YouTube kanal
Psyched Substance, ktery ma k tomuto dni skoro tfi miliony odbératelt. Tento
obnoveny zajem se poji 1 se snahy o zménu vnimani téchto substanci, které jsou
obcas stale vnimany z hlediska jejich pojeti formulovaném béhem valky proti
drogam. V Ceské Republice existuje vic organizaci, které se zajimaji o téma
psychedelik a posunuti v jejich pojeti. Jednou z nich je Ceska Psychedelicka
Spolecnost.

Zamérem této prace je zjistit, jaké strategie jsou v Ceské Republice
vyuzivany ve vyjednavani legality a legitimity psychedelickych latek a praktik.
Zaméii se na piipad Ceské Psychedelické Spole¢nosti, ktera je vhodnym
kandidatem z diivodu jejich vefejnych vystoupeni a oteviené, pfiznané snahy
destigmatizace psychedelik. Tato organizace hraje klicovou roli v soucasné
diskuzi o potencialnim terapeutickém vyuZiti psychedelik a jejich pravnim statusu
v CR. Ceska Psychedelicka Spole¢nost se snazi zménit vefejné minéni a
legislativu prostfednictvim vefejnych pfednasek, workshopti, publikaci a
spoluprace s odborniky z riiznych oblasti, véetné psychologie, psychiatrie a
neurovedy. Studie se sklada z etnografického vyzkumu, rozdéleného na
zh¢astnéné pozorovani akci Ceské Psychedelické Spole¢nosti, rozhovort s jejimi
¢leny a analyzy riznych obsaht a dokumentt, které produkuje. To vie bude
analyzovano skrze prizma diskurzivni analyzy a teorii tykajicich se
legitimizacnich strategii.



Tento vyzkum by m¢l pfispét k lepSimu porozumeéni toho, jaké konkrétni
kroky a taktiky jsou vyuzivany k prosazovani zmén ve vnimani a legislativnim
ukotveni psychedelickych latek v Ceské Republice. Zaroveii miize slouZit jako
piipadova studie, ktera nabidne vhled do SirSich globalnich trenda v oblasti
psychedelického vyzkumu a politiky. Vysledky tohoto vyzkumu by mohly
poskytnout cenné informace pro dalsi organizace a jednotlivce, ktefi usiluji o
podobné cile v riznych ¢astech svéta, a prispét k rozsireni poznatki o
komplexnich procesech vyjednavani legality a legitimity kontroverznich substanci
v moderni spolecnosti.



I. TEORETICKA ROZVAHA

I.I. Definice psychedelickych latek

Psychedelika jsou halucinogenni latky Gc¢inkujici na serotoninové receptory, které
do¢asné ovliviuji fyzicky, kognitivni a emoéni stav. Uginky zahrnuji zménu
vnimani ¢asu a prostoru, pseudo-halucinace, zesilené emoce a pozménéné
vnimani sebe, které mtize vést az k rozpusténi ega a pocitu jednoty s kosmem
(Nichols, 2016). V této praci se nebudu zabyvat jen ,klasickymi psychedeliky*
(Calvey and Howells, 2018), mezi které patii LSD, psilocybin nebo meskalin, ale i
latkami jako je MDMA nebo ketamin, jelikoz se jedna o latky, které zahrnuje
samotna Ceska Psychedelicka Spoleénost.

Psychedelika byla a stale jsou zafazena na seznam zakazanych latek dle
Umluvy OSN o psychotropnich latkach z roku 1971, a to jako latky seznamu I,
coz znamena mezi latky majici veliky potencial zneuziti bez uznaného lékaiského
pouziti, a tedy mezi ,,tvrdé drogy*. Zaroven jsou dnes ale fadou védci i laiki
povazZovany za ,,m¢kké drogy*, a tudiz za latky méné€ nebezpecné nez jiné jako
napiiklad heroin. Hovofti se také o latkéach s ,,pfijatelnym rizikem* (Vatikova,
2007). V Ceské republice jsou sice zakazané, ale jejich konzumace a drzeni
mnozstvi neptekracujici ,,mnozstvi vétsi nez malé* — definovano dle nafizeni
vlady ¢. 467/2009 Sb — je povazovano pouze za piestupek a je tedy trestatelé jen
pokutou. V opacném piipade se ovSem jednd o trestny ¢in a pachateli hrozi odnéti
svobody (trestni zdkonik ¢. 40/2009 Sb., § 284).

LII. RGzné druhy legitimity

Legitimitou zde oznacuji vnimanou opravnénost dané véci nebo aktivity. Tato
vhnimand opravnénost mize mit své kofeny v riznych mistech. Budu zde tedy
rozliSovati mezi pragmatickou, moralni a proceduralni legitimitou (Azizul Islam et
al., 2022; Bicho et al., 2023).

Pragmaticka legitimita je zaloZena na vlastnim z4jmu nejbliZSich
zainteresovanych stran. Tato forma legitimity se zamétuje na to, jak aktér
uspokojuje potieby a zajmy svych kli¢ovych investorti, at’ uz se jedna o
zakazniky, zaméstnance, dodavatele nebo investory. Pragmatické legitimita je tedy
velmi zavisla na schopnosti aktéra poskytovat ptimé, hmatatelné vyhody témto
skupinam. Napfiklad v oblasti zdravotnictvi mohou lidé preferovat sluzby
komplementarni a alternativni mediciny (CAM), kdyZ konven¢ni 1écba selhava.
Ptesto, Ze tyto terapie nejsou formaln¢ uznavané, jsou nékterymi lidmi vyuzivany
kvili jejich vnimané u¢innosti a ptinosu (Kelner a Wellman, 1997; Welsh et al.,
2004, citovano dle Bicho et al., 2023). Pragmaticka legitimita je proto pfedmétem
neustalého vyjednavani a mize byt rychle ztracena, pokud organizace nedokéze



uspokojit o¢ekavani vSech zacastnénych stran (Dodworth a Stewart, 2022,
citovano dle Bicho et al., 2023).

Moralni legitimita je normativni a zaloZena na hodnoceni, zda je ¢innost
organizace ,,spravna véc* vzhledem k socialnim normém a etickym soudiim. Tato
forma legitimity se tyka toho, jak spole¢nost vnima hodnoty a principy, kterymi se
organizace fidi. Moralni legitimita je ¢asto pfiznavana na zaklad¢ toho, zda
organizace jedna v souladu s obecné piijimanymi etickymi normami a standardy.
Organizace nemuze piimo kontrolovat moralni legitimitu, protoze je vyrazné
ovlivnéna §irsimi socialnimi a kulturnimi hodnotami. Tato forma legitimity je
pfiznavana trhem nebo profesnimi komunitami na zakladé presvédceni spolecnosti
o tom, co je spravné a spravedlivé (Suchman, 1995, citovano dle Azizul Islam et
al., 2022). Napriklad organizace, ktera se angazuje v environmentalnich
iniciativach nebo dodrzuje vysoké etické standardy, mize ziskat moralni
legitimitu i bez ptimého ekonomického piinosu (Lashley a Pollock, 2020,
citovano dle Bicho et al., 2023).

Proceduralni legitimita se soustfedi na dodrzovani a transparentnost
procest a metod. Tato forma legitimity je zvIasté dilezita v kontextech, kde jsou
vysledky nejisté nebo kde je vysoky stupen nejistoty ohledné organizacnich
forem. Proceduralni legitimita je postavena na divéte v to, Ze organizace dodrzuje
profesiondlné kodifikované postupy a transparentni metody. V oblasti zdravotni
péce je proceduralni legitimita kli€ova, protoze pacienti a vefejnost potiebuji mit
Jistotu, Ze Iékatské procedury a terapie jsou provadény podle pfisnych standardl a
regulaci. V ptipadech, kdy jsou tvrzeni o t€innosti CAM spornd, se proceduralni
legitimita stava zasadni pro udrZeni diivéry pacientl a vefejnosti (Ruef a Scott,
1998; Suchman, 1995, citovano dle Bicho et al., 2023). Proceduralni legitimita
také hraje roli v organizacich, které ¢eli vysoké nejistoté ohledné vysledkl svych
¢innosti, naptiklad v oblasti vyzkumu a vyvoje (Crawford, 2016; Derkatch, 2008,
citovano dle Bicho et al., 2023).

Pragmaticka legitimita se opira o ptimé vyhody a uspokojeni potteb
zucCastnénych stran. Naptiklad CAM terapie ziskavaji pragmatickou legitimitu,
kdyz pacienti pocituji ptinosy téchto terapii, 1 kdyzZ nejsou oficidlné uznany
biomedicinou. Moralni legitimita je spjata s hodnotovymi a etickymi normami
spolecnosti. Organizace, které jsou vnimany jako jednajici v souladu s t€émito
normami, mohou ziskat moralni legitimitu, 1 kdyZ nemusi poskytovat pfimé
vyhody. Proceduralni legitimita se soustfedi na dodrZovani a transparentnost
procest a metod, coz je zvlasté dulezité v oblastech s vysokou nejistotou
vysledkd, jako je zdravotnictvi. Tyto rizné formy legitimity se vzajemné ovliviiuji
a mohou se navzjem posilovat nebo oslabovat v zavislosti na konkrétni situaci a
zpusobu, jakym organizace naviguje své vztahy se zicastnénymi stranami a Sirsi
spole¢nosti. Pragmaticka legitimita miZe posilit moralni legitimitu, pokud jsou
vyhody organizace v souladu s hodnotami spole¢nosti. Naopak, nedodrzovani
procedur miiZe oslabit jak pragmatickou, tak moralni legitimitu organizace.
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LII1. Diskurzivni aspekty

Vyjednavani se nutné pohybuje na urovni jazyka, a tudiz vyvstava diskurzivni
analyza jako vhodny néstroj. Budu tedy vychazet z Foucaultova konceptu
diskurzu a z Letcherova dila, které¢ se zabyva riznymi diskurzy okolo psychedelik,
specifictéji lysohlavek (Letcher, 2007), a ktery téz vychazi z Foucaultovského
pojeti diskurzu.

Diskurz lze zjednodusené chapat jako ,,specificky zptsob mluveni o, a
rozuméni svétu (nebo aspektu svéta) (Phillips and Jorgensen, 2002:1, citovano
podle Letcher, 2007). Foucaultova diskurzivni analyza se zamétuje na to, jak jsou
vztahy moci ur€ovany diskurzivné: ,,V jakékoli spolecnosti existuji riizné vztahy
moci, které prostupuji, charakterizuji a konstituuji socidlni télo, a tyto vztahy moci
nemohou byt ustanoveny, konsolidovany ani implementovany bez produkce,
akumulace, cirkulace a fungovéni diskurzu.” (Foucault 1980:93, citovdno podle
Letcher, 2007). Diskurz je v dané spolecnosti vzdy regulovan, a to zejména skrze
zakazy (interdits), které zahrnuji tabu predmétu, ritudl okolnosti a privilegované
pravo subjektu, ktery mluvi, a skrze opozici pravda/lez (Foucault, 1971). To, co je
pravda je podporovana institucemi jako jsou skoly, knihovny a laboratote, které
posiluji a §ifi urcité formy védéni. Pro Foucaulta je tedy zasadni nejenom to, co je
feceno, ale 1 kdy, kde, jak a kym. Ritudl definuje kvalifikaci, kterou musi mit
jednotlivci, ktefi mluvi; definuje gesta, chovéni, okolnosti a vSechny souvisejici
znaky, které musi doprovazet diskurz, zatimco privilegované pravo subjektu
urcuje, kdo ma vylucné nebo privilegované pravo mluvit v ramci urcitého
diskurzu (Ibid.). Zaroven je diskurz ale i to, ¢im bojujeme (Ibid.), a muze tedy byt

MeC

pouzit jako ,,zbran®, naptiklad pro vyjednavani.

Letcher (2007) ve své praci vyjmenovava a popisuje nekolik diskurzii o
lysohlavkach. Déli je na dominantni a rezisten¢ni. Mezi dominantni patfi:

Patologicky diskurz: uzivani psychedelickych latek je oznacovéano jako forma
nemoci — bud’ jako otrava (doslova intoxikace) nebo jako docasna ¢i trvala
psychoza. Tento piistup ma své kotfeny v antice, kde se houby d€lily pouze na
jedlé a jedovaté. V sedmdesatych letech dvacatého stoleti se objevoval dokonce
strach, ze tyto latky mohou zplsobit permanentni psycho6zu. Intoxikace byla tedy
povazovana za druh $ilenstvi, a lidé co dobrovolné konzumuji tyto latky za
Silence, co ohrozuji své zdravi a chod spole¢nosti. Toto pojeti psychedelickych
latek se odrazi i v jazyce skrze slova jako ,,latka zpisobujici intoxikaci (tedy
otraveni); halucinogen (zplsobujici halucinace); psychomimeticky (imitujici
psychozu); a schizogen (zptsobujici schizofrenii nebo stavy podobné
schizofrenii)“. VSechna tyto slova piedpokladaji ,,normalni* fyzicky a psychicky
stav.

Psychologicky diskurz: zde jsou psychedelické latky povazovany za terapeuticky
uzite¢né, umoznujici piistup k potlacenym vzpominkdam a hlub§im vrstvam mysli.
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Tento diskurz se rozvinul zejména v 50. a 60. letech s rozkvétem psychedelické
terapie.

Prohibi¢ni diskurz: zaméfuje se na kriminalizaci uzivatel psychedelickych latek,
Casto na zakladé¢ obav o vefejné zdravi a moralku. Psychedelické latky jsou zde
oznacovany jako nelegitimni a nebezpecné, coz vede k jejich stigmatizaci a
trestnimu stihani uzivateld.

Do rezistenénich fadi:

Rekreacni diskurz: konzumace psychedelickych latek samotnd mtize byt témi, co
ji berou, chapana jako akt vzdoru, v pfipad€ Ze mainstreamova spolecnost nahlizi
na uzivani téchto drog pro potéseni jako legalné, moraln¢ a lékatsky nepfiijatelné.

Psychedelicky diskurz: povazuje psychedelika za nastroj pro seberozvoj a sebe
pochopeni. Latky jsou zde v§ak konzumovany v neoficidlnim a
neinstitucionalizovaném prostfedi. Lidem, ktefti toto praktikuji se ¢asto fika
psychonauti.

Entheogenni diskurz: vnimé psychedelické latky jako néstroje pro nabozenské
nebo mystické zazitky. Termin ,,entheogen* — znamenajici "generovani zazitku
Boha uvniti", "Blih generovan uvniti" nebo "stavani se Bohem uvniti" (Wasson
1986, citovano dle Letcher, 2007) - byl vytvoten, aby oddélil ndbozenské uzivani
psychedelik od rekreacniho a terapeutického uzivani. Entheogenni diskurz tvrdi,
ze psychedelické latky maji sakralni hodnotu a mohou vyvolavat bozské nebo
mystické zazitky.

Animisticky diskurz: Dle tohoto diskurzu psychedelika neméni védomi, ale
upravuji €i sefizuji — neméni tedy vnimani nybrz ho sefizuji tak, aby mohlo
vnimat véci normalné nevnimatelné. Tento postoj je Casto spojovan

s autochtonnimi kulturami, u kterych se animistické chapani svéta neziidka
vyskytuje.

Letcher u téchto diskurzl poukazuje mimo jiné na to, Ze nékteré z nich jsou
vhimany nebo sebe samy chapou jako vice ¢i méné legitimni, a to 1 mezi
rezistenénimi diskurzy. Uvadi naptiklad, Ze 1 ptesto, Ze entheogenni diskurz patii
mezi rezistencni diskurzy, povazuje se za legitimnéj$i a na ostatni pohliZi seshora.
TéZ zminuje, Ze animisticky diskurz ma tendenci byt vniman jako méné legitimni,
a to, protoze odporuje post-osvicenské materialistické ontologii, ktera v duchy
neveéti. Virou v tyto duchy se ClovEk vystavuje riziku byt oznacen za Sileného.
Andy Letcher vysvétluje vnimanou legitimitu riznych diskurzii na zakladé jejich
podpory védeckymi, Iékatskymi, pravnimi, politickymi a kulturnimi autoritami.
Patologicky a psychologicky diskurz jsou tedy povazovany za legitimni, jelikoz se
opiraji o autoritu védy, mediciny, odborniki a klinickych studii, které jsou

v naSich spolecnostech uznavany.
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I.IV. Legitimizaéni strategie

V této Casti se pokusim popsat rizné legitimizacni strategie, které ve svych
pracich zminuji Bicho et al., (2023), Andrews, Wright (2022) a Corbin (2012).

Andrews a Wright (2022) popisuji rizné strategie, které se pouzivaji k
legitimizaci psychedelickych terapii. Jednou z nich je obhajoba a vetejné zapojeni.
Tato strategie zahrnuje podporu a prosazovani psychedelickych terapii
vyznamnymi organizacemi, jednotlivci a akademiky z respektovanych univerzit.
Kli¢ovou soucasti této strategie je zvySeni povédomi vetfejnosti o potencidlnich
ptinosech psychedelickych terapii a snaha o zménu vnimani psychedelickych
latek ve spole¢nosti. Podpora vefejnosti a prekonani stigma spojené¢ho s uzivanim
psychedelickych latek jsou klicové pro ziskani diveéry a podpory ze strany
vetejnosti. Tato strategie také zahrnuje snahy o ziskéni finan¢nich prostredkil na
klinické studie, coz je nezbytné pro dalsi vyzkum a rozvoj téchto terapii.

Dalsi strategii je medikalizace a regulace psychedelickych latek. Tento ptistup
spociva v zaclenéni uzivani psychedelickych latek do zavedenych medicinskych a
psychiatrickych paradigmat. Zasadni soucésti této strategie je vyvoj regulacnich
pokynt a postuptl, které zajist'uji bezpecné a efektivni pouzivani psychedelickych
terapii. Kli¢ovy vyznam zde maji diikladné klinické studie a praktiky zaloZené na
evidenci, které posiluji divéru ve védecky a terapeuticky potencial téchto latek.
Regulace umoznuje standardizovat pouzivani psychedelickych latek, coz je
nezbytné pro jejich pfijeti v ramci zdravotnického systému.

Tteti strategii je komodifikace a monetizace psychedelickych terapii. Rodici se trh
s psychedeliky ptilakal zna¢né investice, coz vedlo k zapojeni mnoha startupti i
zavedenych spole¢nosti do této oblasti. Komer¢ni zdjem a investice do
psychedelického vyzkumu a terapii pfispivaji k jejich legitimizaci tim, Ze zatazuji
psychedelické terapie do SirSiho zdravotnického a wellness pramyslu. Nicméng,
tento proces také vyvolava obavy ohledné mozného rozporu mezi ziskovymi
modely a vetfejnymi zdravotnimi cili.

Prvni strategie, kterou uvadi Corbin (2012) je autoexperimentace. Mnozi
védci se domnivali, Ze osobni zkuSenost s psychedeliky a jimi zpiisobenym
stavem je nezbytna pro pochopeni téchto latek. Zminuje napiiklad psychiatra
Humphrey Osmonda, ktery tvrdi, Ze ti, co nemaji osobni zkuSenost s t€émito
latkami nejsou kvalifikovani k tomu podat uzitecné vysvétleni. Tato strategie ale
brzy selhala, jelikoZ metodologicky neodpovidala pozadovanym kritériim
objektivity a neutrality, a spiritudlni zavéry, ke kterym tito védci dosli nezapadali
do ontologie dominantniho védeckého paradigma.

Druh4 strategie, kterou popisuje, spociva v prezentovani vyzkumu jako néstroje
pro kvantifikaci a védecké zkoumani mystickych zazitkt. Vysvétluje, Ze tato

strategie vzesla v kontextu rostouciho uzivani kvantifikace a biomedicinského
paradigma. Tento pfistup umoziuje védecké studium mystickych zkuSenosti a
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spirituality prostfednictvim psychedelik, coz vede k reprodukovatelnym a
meéfitelnym vysledkiim. Domniva se, ze by mohl najit vztah spiritudlnich zazitki a
biologickych procest, idedln€ na irovni neurologie.

Tteti strategie mifi k hledani védeckych vysvétleni pro zvlastni vlastnosti
psychedelickych latek a pro duchovni viry, které jejich uzivani historicky
provazely. Tento pfistup se poji s praktikou ,,bioprospectingu®, spocivajici

v hledani novych rostlin, z fady mimo jiné autochtonni pfirodni mediciny, za
ucelem vyvinuti novych farmak pro trh. Védci se také snazi o vyvinuti taxonomie
psychedelickych rostlin a identifikaci jejich chemie.

vvvvvv

potencialu vyuziti psychedelik a jimi navozenymi spiritudlnimi zazitky za
terapeutickymi ucely.

Corbin také uvadi vyuzivani legitimnich védeckych metod a vyhybani se
zdiiraznovani spirituality, jako legitimizacni strategie. PtiliSny diiraz na spirituality
by nezapadal do védeckého paradigma a mohla by byt pfehodnocena objektivita
vyzkumnika.

Bicho et al. (2023) se ve své praci nezabyvaji psychedeliky, ale
legitimiza¢nimi strategie komplementarni a alternativni mediciny (CAM). Vétfim
ovSem, Ze nékteré z nich by mohly byt vhodné pro nase ucely. Jeden z ptistupii je
apelovani na prava pacienti. CAM poskytuje sluzby, které dopliiuji mezery
v nabidce 1éceb a odpovidaji na existujici poptavku. CAM usiluji o lepsi
informovanosti ohledné jejich praktik skrze publikace v novinach, ¢asopisech,
skrze online obsah nebo vefejna vystoupeni na konferencich, seminéatich, apod. To
spolu s dal§imi strategiemi méa pomoci vybudovat divéru zakaznikli. Snazi se
vyvratit dezinformace, ukdzat co CAM neni, tj. esoterické praktiky — a naopak
ukazovat ptiklady uspésnych 1éc¢eb. Dliraz je davan na racionalitu téchto praktik.
Duivéru zédkaznikl buduji také skrze transparentnost a upfimnost. Vysvétluji
pacientovi, co presné dé€laji a také pfiznavaji, Ze nevi, jak pacientovi pomoci, nebo
7e nemohou nabidnout vhodné feSeni. Nabizi také delSi sezeni, kterd umoznuji
vice osobni ptistup. Praktikujici CAM doufaji, Ze skrze své usili budou schopni si
vytvofit proceduralni legitimitu, kterd by dale podporovala vnimanou legitimitu
CAM. Dale také vyuZivaji trzni logiky. VétSina z CAM Kklinik jsou soukromé a
tudiz placené. Legitimita tedy také vychazi ze schopnosti téchto klinik uzivit se.
Proto takeé usiluji o to interagovat s adekvatnim cilovym publikem, a to hlavné
skrze online platformy.

1.V: Soucasna politika a diskurz ohledné psychedelickych latek a
praktik

V dnesni dobé se psychedelika znovu dostavaji do vetejného povédomi, mluvi se
dokonce o ,,psychedelické renezanci““. Obnoveny z4jem o tyto latky miizeme
mimo jiné vysvétlit naristem psychickych onemocnéni a rostoucim zajmem o new
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age spiritualitu, psychedelika tedy vyvstavaji jako mozné nové paradigma pro
1é¢bu (Andrews, Wright, 2022). Celosvétove jsou vedeny klinické studie a to
naptiklad ohledn¢ potencialu vyuziti psychedelik pro terapii naptiklad tzv.
treatment resistant depression* neboli deprese odolné klasické 16¢bé. V Ceské
Republice jsou studie vedené zejména pod Narodnim Ustavem Dusevniho Zdravi
(NUDZ) a také diky Nadaénimu Fondu pro Vyzkum Psychedelik (Psyres). Jiz
jsem zminila, Ze psychedelika se fadi na seznam zakazanych omamnych latek.
Kauza, které oteviela problematiku soucasné legislativy je kauza manzel
Kordysovych. Provozovali ceremonie, béhem kterych podavaly Ayahuascu, coz je
napoj obsahujici DMT, psychedelickou latku, ktera téz patii na seznam
zakazanych latek. Tito manzelé byli odsouzeni za nedovolenou vyrobu a
nakladani s omamnymi a psychotropnimi latkami na pét az osm let odnéti
svobody, zabaveni majetku, a vyhosténi, i pfestoze spousta jejich klient sveéd¢ili,
Ze jim tyto ceremonie velmi pomohly, coz se mizeme dozveédét tieba na strankéach
Kauza Ayahuasca. Tato stranka vznikla jako iniciativa nékolika odbornika, kteti
byli pobouteni timto rozhodnutim. Obsahuje informace o samotném ptipadu, kde
popisuje soudni rozhodnuti, jak probihalo zatéeni, ale 1 citace riiznych znamych
osobnosti jako je Martin Luther King. Déle také obsahuji prohlaSeni odborniku a
vetejnych osobnosti jako naptiklad Mikulase Peksy, Europoslance nebo MUDr.
Vojtécha Cinka, psychiatra a neurovédce. Lze zde také najit odkazy na dalsi
¢lanky pojednévajici o této kauze a novinky ohledné jejiho vyvoje, a také odkaz
na petici, mifici na zménu drogové politiky. Kauza se objevuje i na strankach CT
24, Seznam zpravy, extra.cz, iDnes, aktudlné.cz a mnoho dalSich. Témata, ktera se
objevuji ¢asto odkazuji na prohlaSeni expertti, kteti poukazuji na prokdzanou
nizkou Skodlivost, a dokonce 1é¢ebny potencidl této latky. Poukazuji na zbytecnost
a absurditu takovéto politiky a volaji po zméné legislativy, a to zejména u
psychedelik, kde si stéZuji na to, Ze je s nimi zachdzeno podobné jako s heroinem
nebo pervitinem. Pro seznam zpravy naptiklad uvadi psychiatr a byvaly primator
Prahy Pavel Bém, Ze ,,Vyrobci, paSeraci, ptekupnici se skutenymi drogami —
napiiklad pervitinem a heroinem — si zaslouZi jisté tvrdé potrestani. DMT takovou
psychoaktivni latkou neni. Ve skute€nosti je to 1€k. Takovym jazykem hovoii
moderni vyzkum,*. Dale jak se doCteme ve ¢lanku, se Bém také snazi podat
pozitivni popis uzivateld ayahuascy, kdyz uvadi, ,,ze ucastnici ayahuascovych
ceremonii maji za cil pfedevS§im osobni rozvoj, ,,nikoliv extrémni intoxikaci®.*.
Jiné ¢lanky pouZivaji 1 vyrazy, které mohou budit silné reakce, a tak tfeba
aktualné.cz oznacuje Kordysovi za politické vézné drogové trestni totality.
Stranky extra.cz zas hned v titulu pisi Za Samansky ritual vétsi trest nez za
znasilnéni ditéte. Nakonec dostali Kordysovi milost od byvalého prezidenta
MiloSe Zemana. Tato kauza piesto je vyznamnou udalosti poukazujici na vnimani
legislativy ohledné psychedelickych latek.

Kladng;jsi ptistup ¢asti spolecnosti bylo mozné pozorovat i néjakou dobu zpét na
socidlnich sitich. Napftiklad na oficidlnim twitteru ¢eské Policie byl druhého tunora
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tohoto roku zveiejnén piispevek, ve kterém policie oznamuje, Ze byl zadrzen muz
se zavatrovaci sklenici plnou lysohlavek, a Ze ,,trestu neujde. Toto vzbudilo fadu
negativnich reakci, a policie tento ptrispévek brzy z twitteru stadhla. Mizeme
vyrok policie, a sarkasticky prohlasuji, ze mél radsi nékoho znasilnit, poukazujici
na absurdné nizky trest, ktery dostal muz za opakované znasilnéni — dostal pouze
podminku. Také se odvolavaji na neskodlivost lysohldvek, na to ze dana osoba
nikomu timto chovanim neskodi, ale i naptiklad na to, Ze by se nebranili trestu,
kdyby doslo k prodeji hub — to ovSem nebylo nijak potvrzeno.

I mimo kauzy ayahuasca neni téma psychedelik v médiich vzacné. Sta¢i vyhledat
slovo psychedelika v sekci novinky, abychom narazili na fadu ¢lankt. Mezi tituly
najdeme: ,,Psychedelika by se mohla vyuzivat k 1¢¢bé dusevnich onemocnéni,

,, Tomas Palenic¢ek: Psychedelika propojuji struktury mozku®, ,,Po covidu jsem
méla problém se soustiedit. Jak mi mikrodavky psychedelik pomahaji normalné
fungovat®, apod.

V odborné sféfe panuje jisty entusiasmus a probiha fada studii, ¢i navrhi
na studie, jako 1écba deprese a existencidlni tisn¢ u pacientl na sklonku Zivota
(Psyres). Co se tyce politicke a statni sféry, je situace ovSem slozitéjsi. V CZEPS
Tripcastu uvadi JUDr. Tereza Dlestikova, Ph.D., Ze mame protidrogového
koordinatora, ktery se o problematiku psychedelik zajima a ma zajem ji fesit. Také
zminuje, ze soucasné probihad odborna diskuze — pravidelna expertni setkani nad
tématem dekriminalizace. Z rozhovorti a Tripcastu ovSem vychazi, Ze témata
setkani se Casto preorientuji spiSe na téma marihuany, a Ze ministerstvo
zdravotnictvi na navrhy oponuje, Ze soucasna legislativa umoZiiuje spoustu z nich.
V politickych debatach se nezdaji psychedelika byt Castym tématem, nicméné 1ze
pozorovat narist zajmu, a to zejména ze strany Piratil, ktefi prosazuji progresivni
reformu drogové politiky. Na jejich strankéach se Ize doéist, ze ,,CR ma byt
pfipravena na zménu konceptu mezinarodni kontroly. Narodni politika ma
reflektovat v desetiletém horizontu ptfichdzejici zmény ve svété smérem ke
zmirnéni a ukonceni plné prohibice nekterych latek, jako je konopi, kokové listy,
kokain, opiové tinktury a jiné opioidové ptipravky, klasicka psychedelika apod.*.
Zaroven zde vSak zUstavaji 1 konzervativni postoje ze strany naptiklad ODS, ktera
sice nefesi vyloZené situaci psychedelik, ale obecné se zamétuje na boj proti
drogové kriminalité. Na internetovych strankach ODS se Ize naptiklad docist
prohlaseni poslankyné Ivany Rapkové, ktera uvadi: ,, Jsem presvédéena, ze
pozornosti, kterou musime vénovat drogové kriminalité, neni nikdy dost. Kromé
cerveného fosforu, ze kterého se vyrabi pervitin, divodova zprava jednoho z
vladnich navrhil upozoriiuje i na gama-butyrolakton (GBL) nebo 1,4 butandiol
(1,4-BDO). Nechvalné znamy GBL ¢i BD patii mezi takzvané ,vecirkové drogy*,
které jsou oblibené pravé mezi mladymi drogové zavislymi lidmi, 1 t€mi, ktefi
jsou zavislosti vazné ohrozeni®.
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Diskurz okolo psychedelik je tedy v soucasnosti u nas rtiznorody, a zda se,
ze existuje jista propast mezi védeckym diskurzem nebo 1 nahledem Sirsi
vetejnosti, které se zdaji psychedelikam spiSe naklonéné, i kdyz se zde limituji na
omezeny pocet dat a nemohu zachytit nejrozsitenéjsi diskurz, a diskurzem
vedenym rtiznymi politickymi strany, které se o tématiku psychedelik zajimaji,
nebo ji spiSe opomiji a at’ uz pozitivné nebo negativné fesi spolecné s drogovou
otazkou vibec.
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II. METODOLOGICKA ROZVAHA

Pro tento vyzkum jsem zvolila kvalitativni pfistup, ktery je vhodné&jsi pro
komplexnéjsi a nuancovanéjsi pochopeni tézko kvantifikovatelného fenoménu,
kterym je vyjednavani legality a legitimity. JelikoZ je to téma obsahlé, které by se
dalo zkoumat fadou zptisobti, rozhodla jsem se pro ptipadovou studii, ktera se
zaméii na Ceskou Psychedelickou Spoleénost a jejich metody a umozni tedy téma
zuzit. Tato volba se mi zda vhodna z toho diivodu, Ze se jedna o spoleCnost, ktera
se dostala uznani ve vefejné sféte, a ktera sama o sob¢ prohlasuje, ze usiluje o
zménu pohledu na psychedelické latky a praktiky s nimi spojené.

I1.I. Metody sbéru dat

Pro sbér dat jsem pouzila kombinaci polostrukturovanych rozhovort se
¢leny CZEPSU a zacastnéného pozorovani na jejich akcich. Déle jsem Cerpala
z informaci volné pfistupnych na internetovych strankdach CZEPSU, které mimo
jiné zahrnuji blog, factsheety, manifest, apod. A také z jejich socialnich siti a
castecné i z knihy Fenomén Psychedelie.

Rozhovory se mi bohuzel povedly ziskat jen tfi. Dva z nich mi byly poskytnuty
informanty, kteti mi byli doporuceni osobou, jejizZ e-mail je na strankach CZEPSU
uveden jako kontakt pro média a spolupraci. Ttetiho informanta jsem osobné
oslovila na jedné z akci CZEPSU. Rozhovory byly rozdéleny vZdy na dvé ¢asti.
Prvni &ast byla obecna a méla za cil zjistit vice o Ceské Psychedelické
Spolec¢nosti, jejim fungovani, aktivitach a cilech. Druha ¢ast rozhovori se
zamgéfila na probirani informaci, které jsem nasla na jejich oficialnich strankach, a
chtéla jsem od informantt objasnéni nebo reakci na prohlaseni néktera

z prohlaseni tam uvedenych. Rozhovory byly nahravany a nasledné pfepsany. Poté
jsem informace béhem ¢etby pribézné rozdélovala do vice sekci v samostatném
dokumentu. Informace byly rozdéleny do: obecné informace o CZEPS, legitimita,
aktivity a spoluprace. Pii zapisovani informaci do tohoto dokumentu jsem se jiz
snazila analyzovat rizné informace a propojovat je s teorii.

V ramci zacastnéného pozorovani jsem navstivila dvé akce potddané CZEPSEM:
Psychedelické kino tykajici se ketaminem asistované terapie na klinice Psyon a
prednasku na téma ,,Psychedelika: Revolucni terapie demence a dalSich
neurodegenerativnich onemocnéni?*, kterd byla ve spolupraci s nada¢nim fondem
pro vyzkum psychedelik PSYRES.

I1.II. Postupy analyzy dat

Data ziskand z rozhovort, pozorovani a analyzy materiali jsem analyzovala
pomoci tematické analyzy. Nejprve jsem data piepsala a rozdélila do tematickych
kategorii podle pfedem stanovenych teoretickych ramct a vyzkumnych otazek.
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Pouzité teoretické ramce zahrnovaly koncepty legality a legitimity, jak je
popisuji teorie pragmatické, moralni a proceduralni legitimity (Azizul Islam et al.,
2022; Bicho et al., 2023). Dale jsem vyuzila koncept diskurzu podle Foucaulta a
specifické diskurzy okolo psychedelik podle Letchera (2007). Pro analyzu
legitimizacCnich strategii jsem se opirala o praci Andrews a Wright (2022) a Corbin
(2012). Analyza dat probihala v nékolika krocich: nejprve jsem kazdy rozhovor a
material nékolikrat pfecetla a kodovala pro identifikaci kli¢ovych slov a vét. Poté
jsem identifikovana klicova slova a véty seskupila do SirSich témat. Tato témata
byla nésledné interpretovana pomoci zminénych teoretickych ramct legality a
legitimity.

Cilem tohoto vyzkumu je zjistit jaké strategie pouziva Ceska
Psychedelicka Spolec¢nost po vyjednavani legality a legitimity psychedelickych
latek a praktik v Ceské Republice. Pro tyto téely jsem formulovala nasledujici
vyzkumné otazky, které maji za cil poskytnout hlubsi pochopeni cild, strategii a
diskurzivnich praktik Ceské Psychedelické Spole¢nosti (CZEPS). Prvni otazka se
zamétuje na hlavni cile a misi CZEPS a na to, jak CZEPS definuje své cile a misi
v kontextu svych aktivit a vefejné komunikace. Dale zkoumam, zda dochazi k
vyjednavani legality a legitimity psychedelickych latek a praktik, s kym CZEPS
vyjednéava a jaké jsou vysledky téchto vyjednavani, a jaké jsou hlavni argumenty a
strategie pouzivané pii vyjednavani. Také bych rada zduraznila, ze legalita a
legitimita jsou spolu nutné spojeny. Cim vic je néco vnimané jako legitimni, tim
vEtsi ma Sanci stat se legalnim a vice versa néco, co je legalni, ma vétsi Sanci byt
vnimano jako legitimni.

Dalsi vyzkumna otazka se zabyva hodnotami a principy, které CZEPS prosazuje,
jakeé jsou klicové etické a moralni z4sady, které CZEPS prezentuje a jak tyto
hodnoty ovliviiyji jejich aktivity a komunikaci. Dale se zamé&fuji na strategie,
které CZEPS vyuzivé k dosaZeni svych cill, véetné konkrétnich krokt a taktik,
kter¢ CZEPS pouziva pro prosazeni svych cill a na to, jak efektivni jsou tyto
strategie v dosahovani zamyslenych vysledkd.

Dalsi otazka se vénuje tomu, jaky obraz psychedelickych latek a praktik CZEPS
vykresluje, jaké jsou hlavni narativy a diskurzy, které CZEPS pouziva pti popisu
psychedelickych latek a jaky je vetejny obraz psychedelickych latek podle
CZEPS. Zajimam se také o diskurzivni strategie, které CZEPS pouziva, jak
strukturuje a prezentuje své argumenty v rdznych diskurzech.

Dale se ptam, jak CZEPS komunikuje a prezentuje psychedelické latky vefejnosti,
jaké kanaly a média CZEPS vyuziva pro svou komunikaci a jakym zplisobem
CZEPS ptizplsobuje své sd€leni riznym cilovym skupindm. Nakonec zkoumam,
jak CZEPS ramcuje téma legality a legitimity psychedelickych latek ve svych
publikacich a komunikaci, jaké jsou hlavni rdmce a perspektivy, kter¢ CZEPS
pouziva pii diskuzi o legalité a legitimité a jak CZEPS ovliviluje vefejnou debatu
o psychedelickych latkach.
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ILIII. Etické aspekty

Moji informanti byli pfed rozhovorem informovani o v§em, co rozhovor obnasi, a
zéaroven o svych pravech. Vsi byli pozadani o povoleni rozhovor nahrévat a vsi
souhlasili. Jména byla pak v pfepisech zménéna a opravdova jména mam doma
uloZena na papife na bezpecném misté. Rozhovory jsem se rozhodla
anonymizovat pro vétsi bezpeci, ale i komfort mych informantt, kteti se tak mohli
citit pohodInéji a byt tedy otevienéjsi, i ohledné vice osobnich a potencialné
citlivéjSich informaci. Data, kterd jsem sesbirala z vefejné dostupnych zdrojl jsem
ovSem neanonymizovala, jelikoZ jsou volné ptistupnd a nema to tedy smysl. Navic
osoby, jejichz jméno lze u materidlu najit ho patrn€ dobrovolné vystavily o¢im
vetejnosti. Materidl téz zapadéa do profesionalniho prostiedi CZEPSU, a nemél by
tudiz tyto osoby nijak poskodit.

IL.IV. Limity vyzkumu

Rozhovory se mi povedlo ziskat pouze tfi, coz je relativné malo. Pfisla jsem tak
moznd o zajimavé udaje, které jsou tézko ptistupné jinym zptisobem. M¢éla jsem
napftiklad délat rozhovor s osobou, ktera pracuje na projektu pro paliativni péci
PsyPal, ale nakonec k tomu nedoslo. Také tedy nemohu dostate¢né porovnéavat
eventualni variace v odpovédich a poskytovanych informacich mezi ¢leny, coz by
mohlo odhalit dalsi aspekty problematiky a diverzitu ndzorl a ptistupt uvnit
CZEPSU. Dale z diivodu nedostatku ¢asu, ale i z obrovské diverzity dal§iho
dostupného materiali vieho druhu, jsem navstivila pouze dvé akce Ceské
Psychedelické Spolecnosti, a jsem tudiZ omezena v porovnavani akci mezi sebou
a v porovnavani obsahti pfedanych na akcich a online. Na druhou stranu jsem si
vybrala dvé akce zcela jiné povahy, poskytujici tedy informace jin¢ho druhu.
JelikoZ je mnozstvi materialu produkovaného Ceskou Psychedelické Spole&nosti
opravdu veliké, nemohla jsem ho prostudovat ani vétSinu, a tudiz je mozné, Ze ma
prace nezachyti ur¢ité mozna i zasadni aspekty vyjednavani legality a legitimity.
Zaroven se domnivam, ze nejzasadnéjsi aspekty budou nejcastéji probirany, a je
tedy pravdépodobné, ze jsem se k nim alespoi jednou dostala. Co se tyce
soucasného diskurzu kolem psychedelik, je také mozné, Ze jsem opomenula
néjaké zasadni aspekty, nebo podala lehce deformovany pohled, a to disledkem
Spatné piistupnosti urcitych dat, a to zejména ze strany politickych stran, které jak
jsem jiz zminila, se ¢asto specificky psychedelickou otazkou nezabyvaji. Nakonec
uptesnuji, Ze tato prace je piipadovou studii CZEPSU a vysledky tudiz nelze
zobeciiovat 1 na jiné aktéry, pouze mize poslouzit jako inspirace.

I1.V. Reflexe situovanosti

O Psychedelické latky a praktiky s nimi spojené se zajimam jiz né¢kolik let a sama
se ohledné nich nejen vzdélavam, ale mam s nimi i vlastni zkuSenost, a to
pozitivni. Psychedeliky asistovana terapie mi v Zivot€ velice pomohla, a proto
bych byla rada, kdyby tyto praktiky byly zcela legalni. Doufam, ze vybér
zamé&feni na aspekt vyjednavani, ktery je neutralnéjsi, umozni vyhnout se

20



prosaknuti zaujatosti do vysledki. Dalo by se fict, Ze vybér samotného tématu
poukazuje na urcitou zaujatost, jelikoz upozorniuje na existenci CZEPSU a na
jejich nazory, a tudiz je castecné propaguje, coz nemohu pln¢ vyvratit. Snazim se
zde nicmén¢ poskytnout objektivni informace ohledn¢ toho, jakymi zptisoby
Ceska Psychedelicka Spole¢nost vyjednava legalitu a legitimitu psychedelickych
latek a praktik. Sama se ve zbytku prace, krom zde, nevyjadiuji ke svému
osobnimu postoji vic¢i témto latkdm a praktikam. VSechny postoje zde vyjadiené
pochazi od vefejnosti, viz. sekce soucasny diskurz, nebo od samotnych ¢lenti
CZEPSU.
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III. EMPIRICKA CAST

Ceska Psychedelicka Spole¢nost (dale té2 referovana jako CZEPS) byla zaloZena
v roce 2015 za ucelem osvéty ohledné psychedelickych latek a praktik s nimi
spojenymi. K dneSnimu dni pocita néco pies 170 Clend, jejichz jména i kontakt Ize
najit na strankach CZEPSU (vypsané udaje se tykaji pouze téch, kteii se
zvetejnénim souhlasili). D€li se na sekce, z nichz kazda plni jiny tkol. Odborna
sekce se stara prevazné o psani ¢lanki, vydava knizky, reviduje ¢lanky ¢i infolisty,
sdruzuje odborniky a fidi internetovou poradnu. Externi sekce ma na starosti
vztahy s vefejnosti, spravu socidlnich siti, potadani ptrednéasek a vedeni
panelovych diskuzi. Pod Harm reduction (neboli ,,sniZeni rizik*) sekci spada
napiiklad PsyCare, tedy projekt, v ramci kterého jsou Skoleni dobrovolnici, kteti
se uci jak pracovat s osobou pod vlivem néjaké psychoaktivni latky. Spolecné pak
jezdi na riizné hudebni akce a festivaly kde mohou poskytnout pomoc ¢i
nabidnout harm reduction material jako Cista Siiupatka nebo Spunty do usi. Déle
sem také spada Prostor integrace, coz je projekt, ktery se snazi o poskytnuti
terapeuttl, kteti mohou pomoci s integraci psychedelické zkusenosti. Mimo to tato
legislativni, kterd ma na starosti prostudovani legislativnich aspektt a tvoteni
materialu z hlediska prav. Nakonec je zde sekce provozni, ktera zajist'uje pochod
CZEPSU. V nasledujici ¢asti se pokusim co nejlépe popsat, jaké jsou aktivity a
cile Ceské Psychedelické Spole¢nosti, analyzovat pouZité metody vyjednavani
legality a legitimity psychedelickych latek a praktik a zjistit, do jaké miry jsou
tyto metody efektivni.

IILL Cile a cilova skupina Ceské Psychedelické Spole¢nosti

Oficialni prohlaseni cilit CZEPSU lze najit v manifestu nebo v sekci ,.cile
CZEPS*, oboji je k nalezeni na jejich internetovych strankach. Stoji tam, ze
spole¢nost byla zalozZena ,,za icelem vytvoieni prostoru k oteviené diskuzi o
psychedelickych latkach, jejich ptinosech a rizicich®, vytvofit prostor pro diskuzi
podporovatelt, ale i odptrci téchto latek. Dle mych informantt Ize tento prostor
vnimat zaroven jako metaforicky (otevieni tématu a poskytovani informaci) a
fyzicky (pfednasky, socialni sit€). Tato diskuze ma byt mezioborova a spojovat
obory jako jsou psychologie, adiktologie, psychiatrie, neurovéda, farmakologie,
historie, religionistika, antropologie, pravo, IT nebo PR. CZEPS chce
wzprostredkovavat pristup k novym poznatkiim a podporovat vyzkum v této
oblasti* a tim navazat ,,;na odkaz CR jako jednoho z center psychedelického
vyzkumu z 60. let minulého stoleti.”“. Doufaji, ze skrze poskytovani relevantnich
informaci vychdzejicich ze soucasnych empirickych vyzkumt a na to navazujici
zvySenou informovanosti jak laikd, tak odborné spolecnosti, piispéji

k destigmatizaci psychedelickych latek. Uptesniuji, Ze nepodporuji jejich
konzumaci, ale véfi, ze diky lepsi informovanosti pomohou snizit rizika a
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negativni zkusSenosti s ni spojené. Dale téz usiluji o redukei ,,rizik a negativnich
dasledkt pojicich se se zneuzivanim psychedelickych latek a soucasnou represivni
drogovou politikou* a vyvraceni dezinformaci, pochazejicich mimo jiné tieba

z valky proti drogam. Nakonec uvadi piipravu ,,podkladii pro zménu legislativy
ohledné kontrolovaného vyzkumného a terapeutického vyuziti psychedelik v CR*,
s tim Ze Alexandr upfesiiuje, Ze zatim neni jasné, zda a jak by m¢la legalizace
vypadat.

Co se ty¢e mych informatort, uvadi zde zas osvétu a destigmatizaci
(Jaroslava). Osvétou zde oznacuje vzdelani 1 psychedelickych latkach, naptiklad i
jakou to ma historii nebo i antropologické ¢i religionistické konotace. Dale také 1
legislativni stranku véci nebo i ohledné potencialu vyuziti v terapii. Poskytovani
objektivnich informaci je jeden z prostredkil pro destigmatizaci a snizeni rizik —
k tomu maji téz vyse zminéné PsyCare. Anastazie i Alexandr oba téz zminuji
poskytovani informaci, destigmatizaci a harm-reduction: ,,dominantni postoj,
ktery vychézi do velké miry z americké protidrogové propagandy neni
konstruktivni, [chceme ukézat] ze psychedelika maji potencial clovéku pomoct®
(Alexandr). Alexandr také uvadi usilovani o raciondlni legislativu a také
poskytovani bezpecného prostoru, kde se lidé nebudou citit souzeni. V tomto
ohledu tedy neni veliky rozdil mezi tim, co je psano na strankach a tim, co mi mi
informatofi fekli. Pouze se k n¢jakym oficialnim prohlaSenim vyjadtili, to ovSem
proberu pozdéji.

Cilové skupina CZEPSU dle mych informéatorti jsou odbornici na duSevni
zdravi, nebo obecné odbornici co se o tuto tématiku zajimaji — mohli by byti
inspirovani k tomu jit se zapojit do psychedelického vyzkumu v narodnim Gstavu
pro dusevni zdravi. Dale také laicka vefejnost, kterd se zajima o psychedelika a
chtéla by je tieba vyzkouset, a chce védét, jak to ude€lat bezpecné a jak nejlépe
integrovat svou zkuSenost. Zde zminuje Alexandr i mladé lidi mezi Sestnacti a
tficeti lety, jelikoZ je zde vEtsi mira rizikového uzivani a obecné vétsi mira
zkuSenosti s témito latkami. Poté taky politicky, legislativné nebo lobbingové
zaméteni lidé, a 1 potencidlni klienti kliniky Psyon, o které jesté budu pozdéji
mluvit.

HIIT Aktivity CZEPSU

CZEPS provozuje velkou Skalu aktivit od jiz zminéné pomoci na festivalech po
odborné ¢lanky a ucasti na konferencich. Za¢nu zde popisem aktivit, tykajicich se
interakce s laickou spole¢nosti/aktivitami pro vS§echny dostupné a poté se zaméfim
na aktivity mifené spiSe na odbornou spole¢nost.

Pokud bydlite v Praze ¢i v Brn€, mate moznost se ztcastnit riznych
relativné Casto organizovanych pfednasek ¢i promitani na témata spojena
s psychedeliky jako napftiklad ,,jak funguji psychedelika®, ,,psychedelika a
nabozenstvi® nebo ,,psychedelika v 1é€bé zavislosti“ nebo jiz zminéné mnou
navstivené akce. Odkaz na akce a jejich popis 1ze najit na jejich internetovych
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strankach i socialnich sitich. Na konci akci byva vyhrazen prostor k diskuzi a
ucastnici maji moznost klast otazky ¢i doplnovat to, co bylo feceno. Lze zde
obvykle téz najit stanek kde se prodava merch a knihy, které stejné jako prednasky
obsahuji od zékladnéjsich informaci ohledné psychedelik az po vice pokrocilé a
odborngjsi. Napiiklad kniha Fenomén Psychedelie, ktera jak je v ni na zacatku
uvedeno je vysledkem odborné sekce CZEPSU a badatelské ¢innosti financné
podporované MSMT se sklada z kratsich ¢lankil, pojednavajicich o mechanismu
ucinku psychedelik nebo historické a antropologické reflexe uzivani psychedelik
z hlediska dé&jin jejich vyuziti nebo ritualu. Dale obsahuje popis studie ,,Humanni
model psychdzy indukovany intoxikaci psilocybinem®, kterd ,,je slozena

z jednotlivych subjektivnich vypovédi nasich dobrovolnikd obohacenych
komentatem piisedicich sittert. (Filip Tyls et al., 2020)

Pro ty, co nemaji moznost se osobné na akci dostavit, existuje alternativa

v podobé blogu, ptistupného skrze internetové stranky CZEPSU, kde lze najit
radu relativné kratkych ¢lankt, vychazejicich ptiblizné dvakrat do mésice. Kazdy
¢lanek je opatten stitky s klicovymi slovy, jménem autora a obvykle i pouzité
bibliografie. Clanky pojednavaji témata harm reduction (napf. s &im si nesplést
lysohlavky), informace o novych vysledcich a nadé&jich v 1é¢beé pomoci
psychedelik (s popisem toho, jak experiment probéhl, jaké jsou vysledky, limity a
nadégje takového experimentu), pomahajici integrovat zkusenosti (Co si pocit s
naroc¢nou psychedelickou zkusenosti?), ptiklady z jinych zemi (Portugalsko se
vydalo cestou dekriminalizace drog a ani po vice nez 20 letech rozhodné& nelituje),
apod. Déle 1ze na strankach CZEPSU najit 1 odkazy na videa ¢i ¢lanky, kde
¢lenové této skupiny plisobi v jinych oficidlnich médiich jako je DVTV, CT24
zpravy nebo tfeba iRozhlas, kde jsou probirdna v podstaté podobna témata jako

v ostatnich piipadech.

Na internetovych strankach také najdeme volné ptistupné manualy vysvétlujici jak
pracovat s psychedelickou zkuSenosti, zdklady psychedelické prvni pomoci a
factsheety specifické pro rizné latky (psilocybin, LSD, MDMA, Ketamin,
Salvinorin A (galvéj divotvornd), Ayahuasca, DOB, DOM, DOx, Ibogain, 5-MeO-
DMT, Meskalin, 25x-NBOMe a 25x-NBOH) které obsahuji naptiklad slangové
nazvy, zpusob uziti, davkovani, vyvoj v Case, U€inky, nebezpecné kombinace a
jejich vysvétleni, legalni postaveni v CR, detekovatelnost v té&le, rizika, apod. Na
konci je vZdy vypsana bibliografie. Déle zde také najdeme online poradnu, kde lze
anonymn¢ klast otazky tykajicich se psychedelik, nebo dokonce odkaz na jiz
zminény prostor integrace nebo PsyCare. Také zde miZeme najit odkaz na PsyPal,
coz je projekt usilujici o vyuziti psychedelik v paliativni péc¢i. Osoba, kterd mi o
tomto projektu mohla vice fict bohuzel nebyla nakonec dostupna k rozhovoru a
mohu tedy vychézet pouze z dat ktera jsou dostupna na samotnych internetovych
strankéch, kde uvadi, Ze jejich dlouhodoby cil je ptispét k dostupnosti
psychedelicky asistované psychoterapie pro lidi s Zivot ohrozujici nemoci..
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Co se ty¢e samotnych socialnich siti, 1ze zde najit aktuality a novinky tykajici se
CZEPSU ale 1 svétového déni co se ty¢e vyzkumu a legislativy kolem
psychedelickych latek a praktik, odkazy na rozhovory, knihy, ¢lanky, pozvanky na
akce, apod. Dva mésice také funguje YouTube kandl CZEPS Tripcast, kde je
tohoto dne nahréno 7 podcastii o délce cca Ctyficet pét minut az hodinu, na témata
jako je legislativni aspekt psychedelik nebo naptiklad holotropni dychani.

Aktivity CZEPSU zamétené exkluzivnéji na odbornou obec nejsou tolik
viditelné, jelikoz se odehravaji v uzavienéjsich kruzich. Zde se fadi ucast na
konferencich jako je ICPR — evropska konference ohledné psychedelického
vyzkumu a terapie, nebo Breaking Convention. Dochazi i k jisté interakci se
staitnimi organy. Jaroslava byla naptiklad pozvana Piratskou stranou na workshop,
kde fesila otazku psychedelik: co jsou, jak jsou u nds a ve svéte legislativne
ukotvena, kde vnima CZEPS z odborného hlediska v tom problém, co by se s tim
dalo dé¢lat, atd. Také se ucastnila za CZEPS odbornych setkani, organizovanych
sekretariatem rady vlady pro koordinaci politiky v oblasti zavislosti, kde se feSila
otazka dekriminalizace a mirnéjsiho pfistupu k urcitym latkdm, v urcitych
oblastech, kde jsou védecky podlozeny ptinosy a nizka rizikovost, nebo i otazka
psychedelické terapie, moznosti testovani (které neni zcela legalni nabizet,

z ditvodu znéni zakona), nebo 1 otazka legdlniho zatazeni psychedelik. Byla jsem
Jaroslavou také upozornéna, ze CZEPS neptisobi v urovni lobbingu, ale soustfedi
se na analyzy zakoniku, psani ¢lankl a zvySovani informovanosti. CZEPS chce
zlstat politicky neutralni a nehodla se tak pfimo angazovat v politice, 1 piesto, ze
by rad v budoucnu se vic snazil o zménu legislativy. Anastazie zaroven poukazuje
na to, Ze samotny vliv vefejného minéni by mohl ovlivnit politickéd rozhodnuti.
Ceska Psychedelicka Spole¢nost také provozuje jiz cca 3. rokem dle jednoho

z mych informanti, mezioborovy univerzitni kurz na 3. 1ékatské fakulté
Univerzity Karlovi. Kurz je bez prerekvizit a miiZou se ho zucastnit vSichni
studenti a probihd v Narodnim ustavu dusevniho zdravi. Z rozhovori vyplyva, ze
obsah kurzu se skldda ptevazné z témat jako je psychedelicky vyzkum, I¢kaiské a
terapeutické vyuziti, historie psychedelik, legislativa psychedelik nebo
minimalizace rizik. Pfesny seznam piednaSek a lze najit na internetovych
strankach CZEPSU. Na svych strankach, v sekci tykajici se legislativni pracovni
skupiny se uvadi, ze CZEPS se také zabyva monitoringem a analyzou
regulatorniho rdmce v zahranici a prezentaci zahranic¢nich legislativnich modeld,
piistupti a feseni psychedelik v CR jako mozného zdroje inspirace pro nasi
legislativu. Publikuji pravni a vefejnépolitické analyzy a odborné ¢lanky, které
jsou prezentovany riaznym zdjmovym skupindm od odborné vetejnosti po politiky
a dalSim zainteresovanym osobam. CZEPS se tcastni konferenci, odbornych
diskuzi a kulatych stolt a pfinasi témata psychedelik do ,,pravnické obce*.
Tematizuji psychedelika nejen v oblasti trestniho prava, ale 1 prava
zdravotnického, lidskych prav, pravni sociologie, antropologie a veifejné politiky.
Zaroven se vénuji vzdélavani a osvété odbornikil a i€astni se jednani pracovni
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skupiny Dekriminalizace drogové politiky, kde prosazuji racionalni drogovou
politiku zalozenou na evidence-based ptistupu k psychedelickym latkdm. Do
budoucna se CZEPS hodl4 vénovat advokac¢nim aktivitdm a praci na vytvareni
legislativniho rdmce medicinského uziti psychedelik a regulace psychedeliky
asistované terapie. Zpracované analyzy planuji vyuzit jako dil¢i ¢asti budouci
komplexni analyzy dopadu navrhované pravni tpravy RIA (Regulatory Impact
Analysis).

I1.III. Spoluprace

Béhem rozhovorti mi na otdzku, s kym CZEPS spolupracuje odpovédéli, ze
CZEPS s nikym vyloZené nespolupracuje, ale Ze je to spiS§ otazka individudlni
spoluprace riznych ¢lend. Z rozhovoril vypliva, Ze spoluprace mize také vypadat
jako ptekryv nebo vzéjemna propagace. Dochézi ke spolecnému vyzkumu a
spole¢nym akcim, jako naptiklad jiz zminénd pfednaska na téma potencialu
psychedelik pro 1écbu neurodegenerativnich nemoci, kterd byla organizovana
spolu s Psyresem. Dale byl zminén NUDZ, jelikoZ zde probiha vétsina vyzkumi a
néjaci ¢lenové CZEPSU zde téZ pracuji, nebo napiiklad Beyond Psychedelics, coz
je spolecnost, kterd ma podobné cile jako CZEPS, na svych internetovych
strankach uvadi: ,,Cilem nasi prace je aktivné ptispivat k rozvoji vzdélavani,
sluzeb a mezioborové spoluprace, podporovat vyzkum a progresivni drogovou
politikou zaloZenou na evidenci. Sifit osvétu mezi odbornou i laickou vefejnosti*.
Je zde také klinika Psyon, ktera je s CZEPSEM propojena, jelikoz byla zalozena
¢leny CZEPSU a zaméstnava mnoho z nich. Jeden z mych informatoru mi
oznamil Ze se také angazuje v YouTubovém kanéalu Czeched Substance, ktery
usiluje o pfinaSeni podloZenych informaci o psychoaktivnich latkach obecné a o
snizovani rizik spojenymi s uzivanim skrze harm reduction videa. Lze také mluvit
o spolupréci s politickymi strany a vladnimi organy, a to v rdmci jiz zminéného
workshopu pro Piratskou stranu a vyjednavani se sekretariatem rady vlady pro
koordinaci politiky v oblasti zavislosti. Na svych strankach CZEPS také uvadi, Ze
spolupracuje s Podané ruce, Psychedelics Europe, MIND YOUR HEALTH,
CARE YOUR MIND, PsychedeliCare European Initiative a PAREA.

III.IV. Vyjednavani legality a legitimity
III. IV - I: Diskurzivni praktiky

Nezli se pokusim odpovédét na otazku, jaké strategie pouziva Ceska
Psychedelick4 Spole¢nost pro vyjednavani legality a legitimity psychedelickych
latek a praktik, méla bych zodpovédét, zda k vyjednavani viibec dochazi. Dovoluji
si tvrdit, Ze odpoved’ je ano. Samotnd CZEPS uvadi, Ze mezi jejich cile patii
piispét k destigmatizaci psychedelickych latek, coz je nezbytny krok k
vyjednévani legality a legitimity. Destigmatizace psychedelik zahrnuje vzdélavaci
kampang a Sifeni informaci, které maji za cil zménit vefejné minéni a vytvorit

v

ptiznivéjsi podminky pro legislativni zmény. Dal$im dikazem je zminka od

26



clenky CZEPS, Jaroslavy, ktera potvrzuje, ze jednim z cilii spolecnosti, a jednim
z davodi vytvoreni legislativni sekce, je usilovat o legislativni zmény tykajici se
psychedelickych latek. Toto tvrzeni naznacuje aktivni zapojeni CZEPS do procesii
vyjednavani s legislativnimi a vladnimi institucemi.

Nyni se tedy zaméfim na otazku pouzivanych strategii, v prvni fad¢ se
budu zabyvat diskurzivnimi praktikami, a v druhé ostatnimi legitimiza¢nimi
strategiemi.

Foucault (1971) ve své praci uvadi, ze obsah feci neni vzdy vniman stejné,
ale Ze zde roli hraje i autor. Uznavané autority v nasi spole¢nosti jsou odbornici a
véda. Ceska Psychedelicka Spole&nost tedy dodava legitimitu svym tvrzenim tim,
ze tada z jejich Clenti jsou vystudovani odbornici. Kdyz s podivame na vypsany
seznam jejich, ¢lentl v§imneme si, ze fada z nich ma pied jménem titul (Mgr.,
MUDr., Be., Ing., PhDr., apod). Stejné tak byvaji prednasky vedené odborniky.
Ptednaska Psychedelika a zenovy budhismus naptiklad, byla vedena teologem a
religionistou Mgr. Janem Blahtisekem. Na svych strankach, kde CZEPS ma
uvedené své akce, ¢asto uvadi i delsi popis prednésejiciho, vyzdvihujice jeho
kvalifikaci a zasluhy. Abychom ztstali u ptikladu Jana Blahiiska piSe se: ,,Mgr.
Jan Blahtsek absolvoval evangelickou teologii a postgradualné studoval
religionistiku. CeloZivotné se zabyva svétovou mystikou, zenovym a
mahajdnovym buddhismem, hinduismem a nové¢ji také psychedelickou
spiritualitou. Vyucuje buddhistickou meditaci, jogu a ¢chi-kung, které praktikoval
u fady Geskych i zahrani¢nich u¢itelt (Bohumil Houser, Jan Zlabek, Kemmyo
Taira Sato atd.). Dlouhodobé pracuje v sociélni oblasti. Publikuje ¢lanky v
religionistickém asopise DINGIR, na blogu Ceské psychedelické spole¢nosti
atd.“. Je zde dan dliraz na jeho expertizu v tomto tématu, i na jeho vetejné
plsobeni. Autoritu a legitimitu také cerpaji z jinych aspekta ritudlu (Foucault,
1971) a to naptiklad skrze mista déni pfednasek. Prednaska na téma potencial
psychedelik pro 1é¢bu neurodegenerativnich nemoci se napiiklad odehravala
v prostorech uznavané Filozofické fakulty Univerzity Karlovy. Prezentace
odbornikti na uznadvanych akademickych pidach tedy zvySuje vniméni
psychedelik jako respektované a hodnotné oblasti studia. Ritudl (ibid) také urcuje
zplisoby, jakym ma byt diskurz pfednesen. Na svém blogu se tedy Ceska
Psychedelicka Spolecnost ve vétSin€ prispévki drzi urcitych akademickych
pravidel, a uvadi zpravidla na konci ¢lanku pouzitou bibliografii. Védecky
diskurz, je CZEPSEM hojné€ vyuZivan, a to at’ uz se jedné o rozhovory, akce, nebo
online pfispévky. Dlraz je kladen na ,,evidence based* ptistup, neboli piistup
zalozen na védecké evidenci, Anastazie upiesiiuje, ze se snazi cerpat z novych
poznatkt. CZEPS sdili na socidlnich sitich odkazy k riznym védeckym studiim a
také se na n€ odkazuje pfi vefejnych vystoupenich. Dne 21.6.2023 napitiklad byl
sdilen na jejich facebookovych strankach odkaz na studii na téma role tradi¢ni
mediciny pro globalni psychické zdravi. Védecky diskurz se odrazi i v samotnych
slovech, kterd jsou uzivana: neurogeneze, gliogeneze (prednaska psychedelika a
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1é¢ba neurodegenerativnich nemoci), odkazovani na neuroreceptory (projekce o
klinice Psyon, paradigma (¢lanek o Portugalsku a dekriminalizaci), apod. Odkazy
na védecké studie, pouziti odborné terminologie a dodrzovani akademickych
standardl zdlraziuji zdvazek CZEPSU k védecké presnosti a objektivite.

S védeckym diskurzem a autoritou odborniki se také poji
legislativni/pravni diskurz. Ten je pfitomny zejména béhem diskuzi ohledné
pravniho postaveni psychedelik a praktik s nimi spojenymi, a tedy je primarné
spojen s legislativni sekci CZEPSU. Najdeme ho naptiklad v pravni analyze
trestniho ¢inu §ifeni toxikomanie dle § 287 trestniho zakoniku a sitterovani pfi
uziti psychedelickych latek, dostupné na internetovych strankach CZEPSU.

V tomto textu narazi na problém sitterovani, tj. doprovazeni a starani se o osobu
pod vlivem psychedelické latky — uvadi, Ze tato pomoc mize byt vnimana jako
trestny Cin Sifeni toxikomanie, dle ustanoveni § 287 trestniho zdkoniku. Duiraz je
kladen na interpretaci tohoto odstavce, pisi, Ze ,,doprovazeni pii uZziti
psychedelické latky neohrozuje ani neporusuje objekt trestného ¢inu Sifeni
toxikomanie, kterym je zdjem na ochran¢ lidi a spole¢nosti pted riziky spojenymi
se zneuzivanim jinych navykovych latek nez alkoholu, a tedy nenapliiuje
skutkovou podstatu trestného €inu Sifeni toxikomanie®. Jak samy uvadi, tvoii tato
analyza ,,podklad podnétu NejvyS$imu statnimu zastupci k vydani stanoviska dle §
12 odst. 2 zakona €. 283/1993 Sb., o statnim zastupitelstvi, ke sjednoceni vykladu
§ 287 trestniho zakoniku v kontextu poskytovani poméhajicich sluzeb*. Tereza
Dlestikova v Tripcastu upozoriiuje, Ze zdkon nezna pojem drogy, nybrz vyuziva
pojmu omamné a psychotropni a navykové latky, do kterych jak uvadi, se fadi 1
tabak a alkohol. Pouk4zani na to, Ze tabak a alkohol, které jsou legalni, spadaji
pod stejny pojem "omamnych a psychotropnich a navykovych latek", miize oteviit
debatu o tom, proc jsou nékteré latky (jako psychedelika) ilegélni, zatimco jiné
(jako alkohol a tabék) legéalni. To miZe vést k ptehodnoceni legality psychedelik v
kontextu jejich u€inkt a rizik. V Tripcastu také nardzi na problém mezinarodnich
umluv, které vychazi z kontextu valky proti drogam, a které na mezinarodni
urovni klasifikuji psychedelika na seznam nebezpecnych drog bez 1écebného
potencialu, mezi n¢ patii Jednotna umluva o omamnych latkach z roku 1961,
Umluva o psychotropnich latkach z roku 1971 a Umluva OSN proti nezdkonnému
obchodu s omamnymi a psychotropnimi latkami z roku 1988. V rozhovory
Jaroslava praveé upozoriiuje na to, Ze si musime uvédomit, ze jsme soucasti
Evropské Unie a mezinarodniho spolecenstvi, coz bude nutné mit 1 vliv na lokalni
snahy o zménu legislativy. Martin Duit v Tripcastu uvadi pfiklad Holandska, které
se jednu dobu snazilo o vétsi zmeény v drogové legislative, bylo zabrzdéno hrozby
od Evropské Unie a sousednich statll. Jak nam vysvétluje, byly umluvy sestaveny
pravé tak, aby od nich nebylo snadné odstoupit. CZEPS pravidelné uptesiuje, at’
uz na zacatku Tripcastli nebo v rdmci rozhovort, Ze nenabada ke konzumaci
jakychkoli psychotropnich latek, predpokladam, Ze je to nejen, ale mimo jiné i
proto, aby zlistal v rdmci legality a korektnosti a vyhnul se postihtim. Dovoluji si

28



toto tvrdit vzhledem k entuziasmu, s jakym prezentuji psychedelické latky, i
piestoze 1 samoziejmé upozornuji na jejich rizika.

CZEPS se stavi proti prohibi¢nimu diskurzu a poukazuje na selhani valky
proti drogam. Jaroslava mi sd¢lila, Ze vychazi primarné z toho, Ze valka proti
drogam nema smysl, a ze 1idé ty latky uzivat budou. Jak plyne Cas ukazuje se, ze
nema ptvodné zamyslené vysledky. Martin Duit v Tripcastu dokonce zminuje, ze
valka proti drogam méla opaéné vysledky nez ty zamyslené. Rika, Ze tato valka ve
skutecnosti vytvari kriminalitu tim, ze dava do ilegality spoustu lidi co uzivaji —
véznice jsou tedy plné lidi, jejichz zlo€in je pouze drzeni ¢i konzumace zakazané
latky. Cely komplex vyroby a distribuce je pfesunut na ¢erny trh a vytvaii
organizovany zlo¢in. Dodava, ze valka proti drogdm by méla snizit dostupnost a
zvysit bezpecnost, coz se ale také nedéje: snizuje se bezpecnost uzivateld, kteti
nemaji pristup k Cistym latkdm a potlacuje informace tykajici se omamnych latek.
Také zminuje, ze byla vedena studie za cilem zjistit, jak snadné je pro Skolaky
dostat se k marihuané, ktera ukazala, Ze je to velmi snadné, nebo naptiklad ze
v dnesni dobé¢ je paradoxné kokain dostupnéjsi nez kdy jindy. Zminuje se také o
dekriminalizaci. Tu vidi jako prvni krok, ale rozhodné ne jako systémové fesenti.
Neumoznuje totiz zddnou regulace a zkratka nefesi vétSinu problému jako je
napiiklad cerny trh. Duit zde sd€luje, Ze by drogy mély byt legélni, 1 kdyz je
otazka, jak k tomu pftistoupit. Mohlo by to ov§em umoznit kontrolu kvality a
omezit ptistup pro déti. Tento postoj oviem nelze povazovat za postoj Ceské
Psychedlické Spole¢nosti jakoZto organizace. Valku proti drogam se také pokousi
delegitimizovat skrze informaci, Ze Ehrlichman, ktery participoval na valce proti
drogém, sam pfiznal, Ze neslo jen o Skodlivost drog, ale 1 o udrzeni politické moci.
V té dobé pattili hippies a Afroameri¢ané mezi skupiny usilujici o politickou a
socidlni zménu, a jevili se tehdejsi vlade jako neptatelé. Spojeni téchto skupin
s uzivanim drog umoznilo je nejen delegitimizovat, ale i ospravedInit rozpousténi
jejich shromazdéni, kontroly domova, zatykani, apod.

Dalsi vyznamny diskurz, ktery se téZ stavi proti prohibi¢nimu, je diskurz
vetfejného zdravi a bezpecnosti. Jak jsem praveé zminila, poukazuje CZEPS na
negativni disledky valky proti drogam a prohibice, které nepomohly vefejnému
bezpeci a zdravi, ale mély opacné tcinky. CZEPS se snaZi poukazovat na fadu
sdélila, ze vime, ze psychedelika pomahaji s 1éCbou izkosti a depresemi, ale Ze jak
jsou vyzkumy dal, rozSitfuje se Skdala nemoci, které by mohly byt psychedeliky
1é€eny jako jsou poruchy piijmu potravy, nebo Alzheimerova nemoc. Také uvadi,
ze je prokazana ucinnost MDMA v 1€¢bé posttraumatické stresové poruchy.
Anastazie zas zminuje vyuZiti psychedelik pro 1é€bu zavislosti. Psychedelika jsou
obecné Casto spojovana s terapeutickym potencidlem, a CZEPS se tedy rovnéz
odkazuje na psychologicky diskurz (Letcher, 2007). Na blogu Ize tedy najit ¢lanky
odkazujici na potencidl psychedelik v parové terapii, 1é¢eni alkoholismu, nebo
praveé poruch pfijmu potravy. S timto diskurzem se nutné poji i harm reduction
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diskurz. Na internetovych strankach CZEPSU, ale 1 v rozhovorech se jako jeden
z cilti objevuje prave snizeni rizik spojenych s uzivanim psychedelickych latek.
Nezodpovédnym uzivanim psychedelickych latek miize clovek ohrozit své zdravi
a potencialné 1 zdravi lidi kolem sebe. Poskytovanim podlozenych informaci
ohledné¢ zodpoveédného uzivani, jejich ucasti na akcich se sluzbou PsyCare a
provozovanim online poradny, CZEPS tedy pfispiva k vefejnému zdravi a
bezpecnosti.

Ceska Psychedelicka Spole¢nost také vyuziva historického diskurzu, aby
upevnila legitimitu psychedelik. V Tripcastu zmiiluje Martin Duit, Ze drogy tu
vzdycky byly, a byly uzivany dost podobné¢ jako dnes, tj. pro 1écebné ucely,
spiritudlni, ale i rekrea¢ni. Dliraz na to, ze tyto latky maji s lidstvem dlouhou
historii se objevuje tieba i v knize Fenomén Psychedelie v ¢lanku Od nepaméti do
dnesnich dnu, kde se na strané 16 pise, ze ,,psychické ucinky halucinogennich hub
jsou lidem zndmy piinejmensim nékolik tisic let. Uzivali je domorodci pfevazné
Stfedni Ameriky, ale i oblasti sahajicich az daleko na jih, k Chile®. Na blogu se
zas ve Clanku s nazvem Socidlné inovacni projekt 3. LF UK testuje nové pristupy v
pomoci dusevné nemocnym s vyuzitim psychedelik piSe, ze ptirodni psychedelika
jsou jiz po tisicileti tradi€énimi ndbozenskymi svatostmi a ritudlnimi 1é¢itelskymi
nastroji v mnoha domorodych kulturach. Tyto argumenty pomahaji
destigmatizovat tyto latky a ukazuji, Ze jejich vyuZiti neni novym fenoménem, ale
soucasti hluboce zakotenéné lidské praxe. Tato dlouh4 historie naznacuje, ze
psychedelika nejsou novym nebo nebezpe¢nym vydobytkem moderni doby, ale
maji své misto v lidské kultufe a 1é€itelstvi po mnoho tisicileti. CZEPS se také
snazi podpofit pokradovani psychedelického vyzkumu v Cechach pomoci jiz
zminéného poukazovani na zdejsi tradici psychedelického vyzkumu.

Dalsi vyznamny diskurz je diskurz ekonomicky. Ceska Psychedelicka
Spolecnost se snazi poukazat na finan¢ni naro¢nost valky proti drogdm, a naopak
na potencial uSetfit velké sumy penéz pomoci psychedelik. V Tripcastu nam
Martin Duit sdéluje, Ze Spojené Staty Americké ro¢né utrati kolem padesati
miliard dolart ve valce proti drogam. Za poslednich par desitek let uz to bude tedy
pfiblizné bilion, coZ jak uvadi jsou penize, které by misto toho mohly byt vyuzité
na vymyceni maldrie, nebo na stavbu obrovského mnozstvi védeckych zatizeni, na
které momentalné nejsou penize. Na blogu mizeme najit clanek s titulem Vyplati
se lecba psychedeliky? Studie odhaduji usetiené miliony i roky Zivota navic pro
dusevné nemocné, kde se dozvime, ze ,,Podle Organizace pro hospodaiskou
spolupraci a rozvoj (OECD) dosahuji néklady spojené s dusevnimi onemocnénimi
v zemich EU vice nez 600 miliard eur roén&“. Clanek poukazuje na to, Ze kdyby
psychedelika byla vyuZita v terapii, mohl by se snizit pocet nezaméstnanych, nebo
osob pracujici méné, nez by chtély, a také samotné naklady na zdravotni péci.

Ted’ bych se rada zaméfila na dalsi diskurzy, zejména ty, které zminuje Letcher
(2007) a které jsem jesté neprobrala. Patologicky diskurz se objevuje jen do jisté
miry, a to hlavné ve spojitosti s psychedeliky imitujici psychozu. Anastazie
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v rozhovoru toto zmifiuje a zastdva nazor, ze mize byt osobni zkusenost

s psychedeliky uzite¢na pro zdravotni pracovniky, ktefi tak mohou l1épe rozumeét
fenoménu psychozy a svym pacientiim. S timto postojem ovSem pln¢ nesouhlasi
Alexandr, kterému pfijde tento postoj zastaraly, a uvadi, ze psychedelika neimituji
dobie psychozu. Co se tyce rekreacniho diskurzu, byva spojen s psychedelickym.
CZEPS neodsuzuje rekreacni uzivani psychedelik, ale snazi se zarucit co
CZEPSU jsem uvedla, Ze mezi né patii redukce rizik a negativnich dasledkt
pojicich se se zneuzivanim psychedelickych latek. Pod zneuzivani fadi Anastazie
tieba uzivani mize byt pravé v kombinacich s jinymi latkami, tfeba na festivalech.
Alexandrovi pojem zneuzivani ptijde pfili§ prohibi¢ni a radé€ji by ho nahradil
vyrazem nekonstruktivni uzivani. Jaroslava se zastava nazoru, ze uzivani
psychedelik i mimo kliniku maze byt ptfinosné. V rozhovoru uvadi, ze bychom
neméli mluvit jen o minimalizaci rizik, ale i maximalizaci benefitti. Upozoriiuje
na to, ze nevyhoda medicinského modelu nebo ¢isté psychologického ptistupu by
omezila pfistup k pfinosiim psychedelik pouze na osoby s diagnézou. Uvadi ale,
ze psychedelika mohou byt uZitecnd pro vSechny a pomoci s kreativitou nebo
seberozvojem, a naklani se tedy i k psychedelickému diskurzu. Co se tyce
diskurzu entheogenniho a animistického, 1ze oba najit, skrze prednasky na téma
Psychedelika a naboZenstvi nebo Entity a bytosti v 1écebném psychedelickém
procesu, na které¢ miizeme opé&t najit odkaz na strdnkdch CZEPSU. Téchto
pfednasek jsem se bohuzel nezucastnila, a nemohu se tedy vyjadiit k jejich
obsahu. Vice se k témto dvéma diskurziim vyjadtit nemohu.

CZEPS také porovnava psychedelika s jinymi latky, a tak tfeba Jaroslava

v rozhovoru upozorfiuje na to, Ze psychedelika jsou pravné fazeny mezi jiné latky,
které opravdu nebezpecné jsou. Také se poukazuje na to, a to naptiklad

v Tripcastu s Evou Césarovou, Ze alkohol, tabdk a cukr jsou také drogy.

V psychedelickém king o klinice Psyon zas jeden z pacientli uvadi, ze prasky,
které uzival ho utlumily, a 1é¢ily pouze symptomy, ne kofen problémi. Tato
tvrzeni nabadaji k rozmysleni postaveni a zachazeni s psychedeliky, v porovnani

s jinymi latkami, a poukazuji 1 na vyhody psychedelik oproti jinym, bézné
pouzivanym farmakim. Nakonec CZEPS téZ vyuziva diskurzu nevyhnutelnosti.
Mgr. Eva Césarova v Tripcastu oznamuje, ze nutn€ nastane zména v pristupu

k psychedelickym latkam. Rika, Ze jsme v bodu zlomu, a Ze otdzkou neni kdy, ale
jak, ke zméné dojde. Timto se zména stava mén¢ kontroverzni, a lidé mohou
jsou véci v pohybu také podklad4 odkazovanim na evropské organizace jako je
Psychedelics Europe nebo PsychedeliCare European Initiative, které také usiluji o
zménu legislativy a zachazeni s psychedeliky a zastavaji jejich vyuziti v terapii.
Timto ukazuji, Ze nejsou ojedinélym uletem, ale Ze za zménou ve vnimani a
zachazeni s psychedeliky stoji fada lidi i organizaci, coz dodava jejich kauze na
legitimité.
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IIL. IV — II: Ostatni legitimiza¢ni strategie

V této asti se pokusim popsat ostatni strategie, které Ceska Psychedelické
Spolecnost pouziva pro vyjednavani legality a legitimity psychedelickych latek a
praktik. Pro ptehlednost proberu uzivané strategie podle autort, a nakonec
zafadim ty strategie, které nemusi zapadat do pouzitych teorii.

V ramci legitimizacnich strategii CAM zminuji Bicho et al. (2023)
diilezitost transparentnosti z upfimnosti pro vybudovani davéry. Tuto strategii lze
taktéz pozorovat u CZEPSU, a to naptiklad skrze vypisovani bibliografie v ramci
blogu. Lépe to vSak miizeme pozorovat v ramci psychedelického kina na téma
kliniky Psyon. Terapeuti, kteti v projekci vystupovali zdiraznovali, Ze klient je
vzdy informovan ohledné toho, co terapeut déla a proc, a také co ma od 1écby
cekat. Také kazdého klienta pred zapocetim 1é¢by informuji o0 moznych
kontraindikacich a také ho upozorni, Ze se nejedna o zazra¢nou 1écbu a ujisti se,
aby mél realisticka ocekavani. CZEPS se také do urcité miry odkazuje na prava
pacientil — jak jsem jiz zminila, jsou psychedelika prezentovana jako vhodna 1éCba
depresi, zavislosti, apod. Psychedelika by mohla také vyplnit, stejn¢ jako CAM,
mezeru v trhu, a to naptiklad pro 1écbu neurodegenerativnich nemoci, a lze zde
tedy aplikovat trzni logika. V pfednésce, kterd toto téma projednévala bylo
zminéno, Ze doposud neexistuje vhodny 1€k na tyto chorobu, a prave psychedelika
by takovym lékem mohla byt. Jeden z pacientt kliniky Psyon navic v projekci
zminuje, Ze nebyl s tradi¢ni 1é¢bou spokojen, ale ketaminem asistovana terapie mu
doopravdy pomohla. Dala by se tedy zde feSit i otazka prava pacientl jakoZzto
prava vybrat si sdm lécbu, kterd ndm vyhovuje. Takové terapie ov§em nejsou
nutn¢ dostupné z diivodu legalniho postaveni klasickych psychedelik. CZEPS je
transparentni 1 ve svych vydajich, a tudiZ v tom, jak zachazi z penézi darc.
Rozpis financi a dal$i informace 1ze snadno najit na jejich internetovych strankach
pod “vyro¢ni zpravy*.

Bicho et al. dale zminuji, Ze pro legitimizaci je dilezité vzdélavani vetejnosti a
vyvraceni dezinformaci skrze vetfejna vystoupeni a zvefejnovani informaci

v médiich. To vie Ceska Psychedelicka Spolecnost také provozuje, skrze jeji
rizné publikace, akce, ucasti na konferencich, vystoupeni v médiich, apod. Kde se
snaZzi podavat podlozené informace ohledné toho, co psychedelika jsou, a nejsou,
a jake jsou jejich potencialni pfinosy. Stejné€ jako v ptipadé CAM, i CZEPS dava
daraz na racionalitu psychedelickych praktik, které odiivodnuje klinickymi a
jinymi studiemi a ptiklady uspésné lécby. CZEPS svou legitimitu také Cerpa z
finan¢ni udrzitelnosti, kterou také zminuji Bicho et al. Spolecnost je financovana z
darti a vynost z akci, coz doklada trvaly zdjem publika a timto zplisobem piinasi
dodate¢nou legitimitu, navic diky financovani skrze dary, mtize CZEPS pusobit
nezavisle a nebyt ovlivnén investory.

Corbin (2012) jako jednu z legitimiza¢nich strategii uvadi
autoexperimentaci s psychedelickymi latkami. VySe jsem uvedla, ze CZEPS
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zastava nazor, ze tato metoda mtize byt uzitecna pro vzdélani zdravotnich
pracovnikd, jelikoz jim 1épe pomtiZze pochopit zkuSenosti jejich pacienti.

V projekci o klinice Psyon je uvedeno, ze samotni terapeuti si béhem Skoleni
projdou procesem ketaminem asistované terapie. Toto v oCich klienta mtze
vyvolat vétsi pocit diivéry vici nim, jelikoz vidi, ze terapeut vi, jaky zazitek je, a
jaké jsou jeho tcinky. Z mého vyzkumu také vyplyva, ze CZEPS hojn¢ vyuziva
legitimnich metod, jako je praktika sepisovani vyuzité bibliografie. Co se tyce
ptehnaného diirazu na spiritualitu, mohu se k tomuto tézko vyjadrit, jelikoz jsem
neméla moznost prostudovat vSechen material produkovany CZEPSEM. Nicméné
z mého osobniho vyzkumu vyplyva, ze i CZEPS se vyhyba pfiliSnému diirazu na
spiritualitu a spiritudlnim vysvétlenim, a snazi se ramovat své vyroky védecky.
Ukazovani a dokazovani terapeutického potencialu psychedelickych latek a
praktik 1ze téz zaradit do seznamu pouzivanych praktik.

Andrews a Wright (2022) zdtraznuji, Ze obhajoba a vetejné zapojeni jsou
klicové strategie, které zahrnuje podporu a prosazovani psychedelickych terapii
vyznamnymi organizacemi, jednotlivci a akademiky z respektovanych univerzit.
CZEPS tuto strategii vyuziva skrze Sirokou skalu aktivit zaméfenych na
vzdélavani a informovani vefejnosti. Patii sem vetejné prednasky, workshopy a
promitani filmu, kde vystupuji uznavani védci jako jiz zminény Mgr. Jan
Blahtisek. Dalsi strategii je medikalizace a regulace psychedelickych latek. Tento
ptistup spociva v zaclenéni uzivani psychedelik do zavedenych medicinskych a
psychiatrickych paradigmat. Zasadni soucésti této strategie je vyvoj regulacnich
pokynt a postuptl, které zajist'uji bezpecné a efektivni pouzivani psychedelickych
terapii. CZEPS aktivn€ podporuje vyzkum a vyvoj regulacnich ramct pro
pouzivani psychedelickych latek v terapeutickych kontextech, a to v ramci své
legislativni sekce nebo skrz spolupraci s NUDZEM a Psyresem. Andrews a
Wright také zminuji komodifikaci a monetizaci psychedelickych terapii jako
dualezitou strategii. Zapojeni komercnich subjektt a investic do psychedelického
vyzkumu a terapii prispiva k jejich legitimizaci tim, Ze tyto terapie zatazuje do
Sirsiho zdravotnického a wellness primyslu.CZEPS ziskéva finan¢ni prostfedky
prostfednictvim dard a vynost z akci, coz doklada trvaly zajem publika a timto
zpusobem piindsi dodatecnou legitimitu. Organizace je financovana z dart a
vynosu z akci, coz doklada trvaly zajem publika a pfinasi tedy legitimitu i timto
zpusobem.

Dalsi legitimiza¢ni strategii, kterou jsem vypozorovala, je interaktivnost a
otevfenost vii¢i publiku. Nejenom, Ze 1ze v rdmci online poradny zasilat dotazy,
ale na konci akci byva zpravidla prostor pro otazky nebo i komentéte, kde se
muze vyjadrit kdokoli z publika. Toto mize dodat pocit, Ze nas CZEPS bere
v potaz, naslouchd ndm, a Ze mu na nas zalezi. Déle povazuji za dlleZitou strategii
ptistupnost a dostupnost. CZEPS produkuje obsah pro velice $iroké publikum.
Rozsah obsahu a témat ¢lankid nebo pirednasek miize sahat od téch
nejzakladnéjsich a nejjednodussich az po pokrogilejsi. Clanek z blogu o potiebé

33



rozliSovat riizné ,,drogy*, ktery vysvétluje problém kampani proti uzivani drog u
mladistvych pojednava srozumitelné o celkem jednoduchém tématu. Ovsem
piednaska na téma vyuziti psychedelik pro 1é¢bu neurodegenerativnich nemoci
obsahovala spoustu védeckych vyrazii a prezentaci slozitych biologickych a
chemickych procest. Kazdy si tedy mliZe piijit na to své, at’ uz se zajima vic o
pravni aspekt, terapeuticky potencial nebo fungovani psychedelik. Velké mnozstvi
obsahu je voln¢ k dispozici na strankach a blogu CZEPSU nebo na jejich YouTube
kandle, a nezalezi tedy na finan¢nich moznostech, ani na misté¢ pobytu, aby mél
clovek piistup k velké skale informaci. I samotné akce jsou ale finan¢né velice
dostupné. Vstup na prednéasku ohledné potencidlu psychedelik pro 1écbu
neurodegenerativnich nemoci stal od dvé sté dvaceti dvou korun po Ctyfi sta
Ctyficet Ctyfi korun, s tim Ze nejvyssi cena byla pouze pro ty, co chtéli ptispét.

Svwvr

IIIL. IV — III: Moralni, pragmaticka a proceduralni legitimita

V této ¢asti bych se rada podivala na to, jak jsou tyto riizné druhy legitimity
vyjednavany Ceskou Psychedelickou Spole&nosti.

CZEPS si zajistuje pragmatickou legitimitu tim, Ze ukazuje konkrétni
mozné piinosy psychedelickych latek a praktik pro jednotlivce a spolecnost, jako
je zlepSeni psychického zdravi a osobni rozvoj. Tato strategie zahrnuje prezentaci
empirickych dikazi a konkrétnich piiklad uspésné 1écby. Procedurélni legitimitu
se snazi ziskat skrze transparentnost svych aktivit, védeckého vyzkumu,
podlozenost tvrzeni témito vyzkumy a spolupraci s odborniky. Psychedelické
latky a praktiky tedy legitimizuje skrze pfistup zaloZeny na védecké evidenci a
uznavanych metodach. Co se tyce moralni legitimity, je vyjednavana skrze diraz
na etické aspekty uzivani psychedelik, jako je bezpecnost, informovanost a
dobrovolnost. CZEPS se prezentuje jako eticky odpovédna a zamétena na blaho
jednotlivcl 1 spolecnosti.

Tyto druhy legitimity se samoziejme propojuji a vzajemneé posiluji. Praktické
piinosy (pragmaticka legitimita) jsou podpofeny transparentnimi a védecky
podlozenymi postupy (proceduralni legitimita), coz posiluje etické vnimani
organizace (moralni legitimita). Etickd komunikace a dodrZzovani standarda
(moralni a proceduralni legitimita) zas zvysuji divéru ve skutecné piinosy a
ucinnost terapii (pragmaticka legitimita), zatimco transparentnost a odpovédnost
(proceduralni legitimita) ukazuji, Ze organizace jedna v souladu s etickymi
normami (moralni legitimita), a tim zvysuji diivéru ve schopnost poskytovat
pfinosy (pragmaticka legitimita).

IIL. IV — IV: Jak efektivni jsou strategie CZEPSU?

KdyZ jsem béhem rozhovort poloZila svym informantii otazku, zda maji pocit, ze
snahy CZEPSU nesou své ovoce, dostala jsem pozitivni feedback. Anastadzie mé
napiiklad v rozhovoru informovala, Ze povédomi o psychedelikach, o tom ze
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probiha psychedelicky vyzkum a o tom, Ze mohou byt uzitecna v terapii, opravdu
vzrostlo, a to jak u laické, tak odborné spolecnosti. Zaroven z mého vyzkumu
vypliva, ze CZEPS je uznavanou spole¢nosti, jejiz clenové se podili na
mezinarodnich konferencich, ktera je financné sobé&stacna, ktera spolupracuje

s legitimnimi aktéry jako je Narodni istav dusevniho zdravi, s Piratskou stranou,
nebo s pracovni skupinou pro koordinaci drogové politiky, a ktera vystupuje

v fadé médii. Tyto fakta poukazuji na to, ze Ceska Psychedelicka Spole¢nost je
vnimana jako legitimni ze strany jak odbornikd, tak laické spolecnosti, a jestli je
CZEPS vnimana jako legitimni, budou tak vnimany aspon do ur¢ité miry i jeji
vyroky.
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ZAVER

Ceska Psychedelicka Spole¢nost usiluje o destigmatizaci a zvyseni informovanosti
ohledné piinost a rizik psychedelickych latek a praktik, o vytvoieni oteviené¢ho
prostoru k jejich diskuzi a vyvraceni dezinformaci. Skrze své aktivity se snazi o
zménu vnimani téchto latek a jejich legislativy. CZEPS aktivné vyjednéva legalitu
a legitimitu psychedelickych latek prostfednictvim velké skaly aktivit, materidlt a
vetejnych vystoupeni. Vydava knihy, organizuje pirednasky, participacuje na
konferencich a sdili velkou $kalu obsahii online. Tato rozmanitost materialti a
jejich dostupnost umozituji §irsi dosah, do riznych vrstev spolecnosti, a zajist'uji
tedy vétsi zajem a vEtsi vliv. Psychedelické latky a praktiky vykresluje jako latky,
které by mohly byt pro spole¢nost velice piinosné a prospesné, a jako latky, které
maji relativné nizké riziko.

Legalitu a legitimitu téchto latek a praktik s nimi spojené rdmuje pomoci
ruznych diskurzi a etickych argumentii. Mezi vyuzivané strategie patii vyuziti
diskurzi jako je védecky, ekonomicky, psychologicky, pravni, nebo historicky.
Védecky diskurz obzvlast’ je skoro vSudyptitomny; psychedelika jsou Casto fazena
do ramce klinického a medicinského prostiedi, a diiraz je ddvan na metodi¢nost
postupll, coz diky své institucionalizované legitimit€ napomaha legitimizaci
vyrokid CZEPSU. Nedrzi se ovSem ¢isté medicinského diskurzu, a zastavaji se i
jinych forem konzumace psychedelik, které se také snazi ukazat jako legitimni a
prinosné pro jedince a spole¢nost, pokud provedené bezpeénym zpiisobem,
ohledné kterého nas téz vzdélavaji. Tato spolecnost také dava diiraz na
nevyhnutelnost konzumace psychedelickych latek a na nevyhnutelnost zmény
v jejich vnimani, a utvrzuje tak svou roli jakozto dilezity aktér v tomto procesu.
Dalsi legitimizaéni strategie, kterych vyuziva je transparentnost a upfimnost ve
vyuziti financi, zdrojovani ¢lankt nebo ohledn¢ limiti vyuziti psychedelik, ¢imz
vytvati pocit diveéry. CZEPS dale spolupracuje se zahrani¢nimi a uznavanymi
organizacemi jako je Psychedelics Europe a PsychedeliCare European Initiative,
coz jim dodava mezinarodni kredibilitu a podporu. Interakce s publikem je dal§im
klicovym prvkem, kdy se CZEPS ucastni festivalll s programem Psycare,
poskytujicim psychologickou podporu a bezpecné prostiedi pro lidi zazivajici
psychedelické zazitky, ¢imz se zvySuje dlivéryhodnost a viditelnost organizace.
finan¢ni nezavislost, coZ posiluje stabilitu a autonomii CZEPS. Diiraz na prava
pacientil a trzni logiku je dalsi dulezitou strategii, kdy psychedelika jsou
prezentovana jako vhodna 1écba, kterd miize vyplnit mezery v soucasné medicing,
napfiiklad v 1ébé neurodegenerativnich nemoci. Komodifikace a monetizace
psychedelickych terapii zapojuji komercni subjekty a investice do
psychedelického vyzkumu, coz dale legitimizuje tyto terapie tim, Ze je zatfazuje do
SirSitho zdravotnického a wellness priimyslu.
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Tyto rtizné strategie zajist'uji rizné druhy legitimity, které posilu;ji
postaveni CZEPSU jako dulezitého aktéra v oblasti psychedelického vyzkumu a
terapii. Diky témto strategiim se CZEPSU daii nejen zvySovat povédomi o
piinosech psychedelik, ale také pfispivat k jejich destigmatizaci a regulaci, coz je
nezbytné pro jejich Sirsi piijeti a integraci do zdravotnického systému.
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