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Abstrakt

Hlavnim zamérem této prace je predstavit roli genderu a jeho vliv v rekreacéni 1
profesionalni cyklistice. Toto téma jiz bylo pfedmétem mnoha vyzkumi a nadile je
pfedmétem zkouméni a je zajimavé jak z pohledu genderovych studii, tak z pohledu
sociologie sportu. Je také predmétem veiejnych debat, ptredevsim v poslednich letech, ve
kterych doslo ke zviditelnéni Zenské cyklistiky. Kvalifikacni prace ma charakter piehledové
stati, kterd na zaklad¢ publikovanych vyzkumii z poslednich deseti let shrnuje pichled

dosavadnich poznatkii a prezentuje vysledky vyzkumt z oblasti genderu v cyklistice.
Kli¢ova slova:

Gender, cyklistika, cyklistické chovani, genderova reprezentace, genderové role, sport,

sportovni ucast



1. Uvod

Sport jako takovy je jednou z nejoslavovanégjSich aktivit v nasi spole¢nosti. Diive
mélo sportovni vyziti mnoho funkci, od dusevnich a ndbozenskych vyjadieni po pfipravu na
valku. V dnesni dobé je také senzaci a vefejnou zabavou, slouzi ke sdruzovani a plni socialni
funkci. Je také zdrojem piijma a kariérniho ristu, profesiondlni sport vytvaii mnozstvi

pracovnich pozic a cely sportovni priimysl je vyznamnou ekonomickou slozkou HDP.

Sportovni prostiedi, piestoze je na jednu stranu velice pozitivni a nese s sebou
benefity fyzické, psychické a socidlni, mtize byt také prostiedim, ve kterém se jeho u€astnici
mohou setkavat s rasismem, genderovymi stereotypy a piredsudky, homofobii a i nasilim.
Sport miiZze byt vyznamnym hra¢em a hybatelem socialni zmény, ale na jeho prostiedi je

tteba nahlizet kriticky (Roper, 2013, s. 1-20).

Cyklistika je spojovana se svobodou, nezavislosti a tim, ze zlepsSuje psychické a
fyzické zdravi u muza i zen. Navzdory kritice a moralnimu pohorsSeni v pocatcich zenské
cyklistiky, se cyklistky t¢astni zdvodi od konce 19. stoleti. Tento progres ale neni linearni,
zenska cyklistika je stale provazena strukturalnimi a kulturnimi problémy, které poSkozuji
mentalni zdravi sportovkyi. Vyznamné jsou socioekonomické diivody, mezi které patii
nestabilni zaméstnani, nizka podpora profesionalnich tymi a konflikt roli jednotlivce. Dale
se sportovkyné Casto setkavaji se sexualnim obtéZzovanim, body-shamingem a manipulaci.
Setkavame se také s ekonomickou propasti v investicich mezi muzskymi a Zenskymi
cyklistickymi tymy. Tento pfistup brani rozvoji zenské cyklistiky a také vyvolava

psychosocialni rizikové faktory (Colangelo, 2023).

Stejné jako mnoho jinych Zenskych odvétvi sportu, Zenska cyklistika je v soucasnosti
»ha vzestupu®. OvSem nerovnosti v zenském a muzském zdvodnim svété pretrvavaji.
Ptestoze cyklistika v dneSni dob€ neni povazovana za kontroverzni Zensky sport, zeny se
potkavaji s vice prekdzkami nez muzi, pokud chtéji zavodit, nebo jen rekreacné jezdit. V
profesionalni kariéfe se tyto problémy vétSinove toci okolo signifikantné nizsich plati a
limitovanych zdrojt, které mohou cyklistky vyuzivat. Setkavaji se také s nevyrovnanou
mocenskou dynamikou, kterd vede k nasilnym vztahtm a zneuZivani. Zeny jsou také
podceiiovany na zaklad¢ jejich ptisuzovaného genderu a s tim spojenych genderovych roli

(Colangelo, 2023).



Kvalifikacni praci zpracovavam jako ptehledovou stat’. V prvni ¢asti uvadim Ctenare
do tématu, predstavim teoretické koncepty, se kterymi prace pracuje a v druhé ¢asti se budu
zabyvat empirickymi vyzkumy, jez zkoumaji tuto problematiku. Vzhledem k relevantnosti
vyzkumt zahrnuji pouze vyzkumy z poslednich deseti let, tedy vyzkumy od roku 2013.
Vyzkumy se zabyvaji profesionalni i rekreacni cyklistikou a porovnavaji vysledky z riznych

prostiedi.



2. Sport a tradicné definované genderové role

Sport se definuje jako soutéziva ¢innost soupeiti/soupetek, kteti se utkavaji v daném
prostoru a Case s cilem ukazat svou nadfazenost v ovladani objektu, ¢i aktivity za predem
danych institucionalizovanych pravidel (Sekot, 2006, s. 10 a 25). Jde o socialné
konstruovany fenomén, jez se formoval kulturou a socialnimi vztahy (Sekot, 2006, s. 10-25;
McDonald a Pappano, 2008, s. 154). Uspéch ve sportu, stejné jako v politice a byznysu, je
v nasi spole¢nosti viniman jako soucast muzské identity. Sport tak slouzi jako platforma pro
demonstraci muzské sily a zdiraznovani genderovych rozdili (McDonald a Pappano, 2008,

5. 2-3).

Role genderovych stereotypii a genderovych roli v rozdilech mezi pohlavimi
v rdmci sportu byla silné studovana ve sportovni psychologii, studie ukazuji, ze stereotypy

si jedinec osvojuje v ramci socializace (Chalabev, 2013).

Existuje mnoho vyzkumt, které se zabyvaji rozdily v motivaci a zdravotnim pfinosu
motivy pro béhani u Zen jsou socialni potieby a fyzicka zdatnost, zatimco u muz jde spise

o soutézeni a uspéch (Ogles, 1995).

S genderem ve sportu se setkdvame také v rdmci terminu "genderové instituce" ktery
znamena, ze genderové aspekty jsou pfitomny v procesech, praxich, obrazech a ideologiich

a rozdéleni moci v riznych oblastech spoleenského Zivota (Acker, 1992).
2.1 Gender

Pojem gender v sociologii je socidlnim konstruktem popisujicim set spravného
chovani, které je pfipisovano Zenskému nebo muzskému pohlavi. Piedstava o genderu se
proménuje s Casem, gender je predstava o tom, jak spolecnost ocekéava, ze se budou muzi a
zeny chovat (Renzetti, 2003). Gender ukazuje na psychologické, kulturni a socialni rozdily

mezi muzi a zenami, pohlavi jsou rozdily fyzické (Giddens, 2013).

Jinymi slovy, biologicky dané pohlavi je zdkladem pro konstrukei socialni kategorie,
kterou nazyvame gender neboli muzskost a Zenskost. Gender se konstruuje na zakladé¢

télesné stavby lidskych tél a je prezentovan jako ,,pfirozeny* zaklad pro socialni genderovou



diferenci, ktera tvotfi dvé kategorie: ,,zenskou™ a ,,muzskou®, které maji byt odlisSné¢ a
dichotomické v ramci sociokulturniho fadu (Connell, 2002, s. 48). ,Muzstvi“ je
konstruovano jako protiklad ,,zenstvi“ (Bourdieu, 2000, s. 25 a 47-49), ¢imz je odtivodnéno
pripisovani protikladnych vlastnosti a atributti. Connell uvadi, ze Zendm jsou piipisovany
charakteristiky jako peCovatelské sklony, emocionalita, komunikativnost, intuitivnost a
sklony k monogamii, zatimco muziim se pfipisuje agresivita, tvrdohlavost, logika,

racionalita a promiskuita (Connell, 2002, s. 40).

Lidé, tim se zde mysli celd spoleCnost, t¢émto predpokladim véfi, a to, Ze s nimi
7ze k muzim a zenam se lidé chovaji jinak. Tyto ptedpoklady jsou casto zaloZeny na
stereotypech a mnoho lidi pouziva genderové stereotypy k tomu, aby navigovali své socidlni
interakce a také podle nich modeluji svou piedstavu svéta (Renzetti, 2003, s. 2). Stereotypy
jsou ,piili§ zjednoduSené piedpoklady tykajici se spole¢nych vlastnosti lidi s uréitym
statusem‘ (Lindsey, 2020, s. 5). A genderové stereotypy jsou shrnutim popisu muzskosti a
zenskosti, jez jsou zjednodusené a generalizované (Renzetti, 2014), vysledkem genderovych
stereotypll je sexismus, tedy postaveni statusii muzi a zen, kdy muzi zaujimaji dominantni

postaveni (Lindsey, 2020).

2.2 Genderové role

Genderové role jsou sociologicky pojem, jde o socidlni role, které jsou
predpokladany od ¢lenti spole¢nosti a odviji se od jejich pfisuzovaného genderu (Renzetti,
2020). Dle Lindsey (2020) se v sociologii genderové role pouzivaji jako opak k rolim
uréenym biologickym pohlavim a tim zvyraziiuji rozdil mezi socialni a biologickou
konstrukci genderu. Jde o spolecensky ocekavané vzorce chovéni a jednani, povahové rysy

v dané spolecnosti pfisuzované jako muzské nebo Zenské.

Ve strukturdlnim funkcionalismu jsou genderové role povaZovany za
komplementarni, protoZe muzi a Zeny jsou biologicky rozdilni. Genderové role se objevily
brzy v lidské historii a poté byly institucionalizovany, protoZe se adaptovaly a byly nutné ve

vyvoji lidstva (Renzetti, 2020).



2.2.1 Genderové role ve sportu

Tradi¢né definované genderové role ve sportu rozdeluji aktivity a soutéze na zaklade
pohlavi, pficemz muzi jsou spojovani s agresivnimi a silovymi sporty, zatimco Zeny s
muz" Gcastni, aby projevoval své usili o slavu a vyznamné postaveni ve vetejné sféte a tim
uplatiiuje ,,muzské vlastnosti (Bourdieu, 2000, s. 48). Genderové role se v ¢ase méni,
v souCasnosti se mnoho sportii otevird pro ob¢é pohlavi a do svétla pfichazi také

intersekciondlni nerovnosti (Gender equality and participation in sport, 2016).

Mezi ,,muzské™ sporty se tak tadi tfeba fotbal, hokej, bojové sporty a mezi Zenské
sporty gymnastika, krasobrusleni, volejbal, aerobik. Toto rozdé€leni posiluje genderové
stereotypy o fyzickych a psychickych vlastnostech muzi a Zen, kdy se muzi zobrazuji jako

silni a agresivni, zatimco Zeny jsou prezentovany jako emocionalni a kiehké.

Genderova segregace v ramci sportu omezuje moznosti muzii a Zen v tom se ucastnit
a realizovat ve sportech, které je zajimaji a bavi. TradiCni pfedstava o genderovych
kategoriich ve sportu nezohledituje individualni rozdily. Nezohlediuje také individualni
zajmy a schopnosti jedinct, néktefi muzi se rad€ji vénuji jemnéjSim sportim a nékteré zeny
preferuji silové sporty. ,,Pouziti sily, agrese ¢i dominance Zen ve sportu nekoresponduje
s vzitymi piedstavami o Zenskosti,” jak uvadi Sekot (2006, s. 317). Sport je silné
genderovanou instituci, ktera se stala specifickou muzskou doménou. MuzZsky organizovany
sport je oslavovan, jde o chvalyhodnou, vyznamnou instituci s dlouholetou tradici, mezitim
na Zensky organizovany sport se pohliZi jako na experiment, nebo docasny pocin, jez

podporuje shovivavost ,,velkorysych muza* (McDonald a Pappano, 2008, s. 238).

2.3 Genderova identita

Genderovou identitu lze chédpat jako vnimani sebe samo jako Zenu ¢i muze, jde o
vnitini pocit, se kterym se jedinec ztotoziluje bez ohledu na jeho biologické pohlavi.
Genderova identita se vyviji, a plné€ se formuje ve véku Sesti let a samotny proces formovani
zaCind dfive a je ovlivnén mnoha faktory (Lindsey, 2020). Dtlezitymi jsou socialni a
kulturni faktory, které maji hlavni vliv, ty jedince uci, jaké genderové role jsou ocekavany

v dané spolecnosti. Dal§imi jsou biologické faktory, jako hormonalni vliv a prenatélni vyvoj,
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piestoze jejich konkrétni dopad neni stale urcen a je predmétem vyzkumu. Poté ekologické
faktory, tedy prostiedi, ve kterém jedinec vyrustd a které mtize ovlivnit jeho biologickou
identitu. Genderova identita je spektrum, ne striktni bindrni rozdéleni a mtize se v prubéhu
zivota ménit a je dualezité respektovat genderovou identitu kazdého clovéka (Renzetti a

Curran, 2003).
2.4 Vliv genderové reprezentace

Genderova reprezentace se tyka zpiisobll, jakymi jsou genderové identity a role
zobrazovany a konstruovany v riznych formach socidlniho Zivota, véetné¢ médii, kultury,
instituci a interpersondlnich vztahd. Zahrnuje to zkoumani toho, jak jsou genderové
stereotypy a normy reprodukovany a zpochybnovany v diskurzu, obrazech a praktikach

(Renzetti, 2003).

Prestoze maji zeny v dneSni dobé ve sportu vice moznosti, jsou stale nedostatecné
zastoupeny ve vysSich vedoucich pozicich napfi¢ celym sportovnim svétem (Burton, 2015).
Sport je potfeba vnimat jako genderovany prostor. ,,Sport aktivné konstruuje chlapce a muze
tak, aby ukazovali, vazili si a reprodukovali tradi¢ni piedstavy o maskulinité* (Anderson,
2009). Sport také funguje jako prostor, ve kterém se definuje a reprodukuje hegemonicka
maskulinita, ve které jedna forma maskulinity (v tomto pfipad¢ heterosexualni a fyzicky
dominantni) udrzuje své vystavni postaveni utlacovanim vsech ostatnich forem maskulinity
a podiizovanim Zen (Connel, 2020). Zeny tak jsou &asto situované jako ,jiné“ v socialni
instituci sportu a pfitomnost zen ve sportu v pozicich atletek, trenérek a manazerek nebo

feditelek je neustale pod dohledem (Burton, 2015).

Dulezita je také demografie organizaci, kterd urcuje, kdo je vhodny pro dané pozice
a tim padem vhodny pro urcity typ prace v ramci organizace. Pokud je organizace nastavena
tak, Ze Zeny Castéji, a predevSim provadi urCity typ prace a muzi jiny, organizace tak
komunikuje, Ze Zeny preferuji a maji vlohy pro jiné druhy prace neZ muzi (Ely a Padavic,
2007). Zeny v celé USA drzi méné nez 25 % seniornich vedoucich pozic v profesionalnich
sportovnich organizacich (s vyjimkou NBA, kde je tato hodnota 33 %) (Burton, 2015). I
mimo USA je malo pravdépodobné, ze budou Zeny ve vedoucich pozicich v dobrovolnych
1 profesionalnich sportovnich organizacich. Na zdklad¢ téchto tdajii je organizacni

demografie vedoucich pozic ve sportovnich organizacich siln¢ vychylena ve prospéch muzii.
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Tento nerovny pomér pohlavi slouZzi k posileni pfedstavy o maskulinit¢ a muzském vedeni

jako normé¢ ve sportu (Burton, 2015).

Genderovani sportovnich organizaci funguje jako mocenskd osa, kterd muzim a
maskulinité¢ pfizndvda moc nad zenami a prostfednictvim této moci jsou Zeny
marginalizovany z vedoucich roli nebo pozic (Burton, 2015). Hegemonicka maskulinita ve

sportovnich organizacich slouzi jako princip, ktery omezuje pfistup zen do vyssich pozic.

Moc je dal§im faktorem ovliviiujicim genderové vztahy ve sportovnich organizacich,
tento fenomén je Casto zkouman poststrukturalni optikou. Zkoumana je také politika
pozitivni diskriminace a jeji interpretace ve sportovnich organizacich (Claringbould a
Knoppers, 2007). Muzi ve zkoumanych sportovnich organizacich sice podporovali a
zdaraznovali dilezitost zaclenéni zen do vysSich fad organizace, ale nepodporovali zadné
zmény politik, které by pomohly dostat Zzeny do vyssich pozic. Ptijatelnost Zen na vyssi
pozice navic také ovliviiovala ,,genderova vhodnost®“, od Zen se ocekéavalo, Ze nebudou mit
malé déti, budou dobfe vzdélané a budou mit zkusSenosti na vedoucich pozicich a budou
flexibilni a jejich chovani bude odpovidat predstavam muzskych lidri. Ocekava se také, ze
zeny na téchto pozicich nebudou feministky a budou oddané svému sportu. MuZzsti lidfi tak
vyuZivaji svou moc k udrzeni hranic, jeZ umoziuji dominanci muzského vedeni a omezuji

ucast Zen na ty, které odpovidaji jejich predstavé (Burton, 2015).

2.5 Historie Zen ve sportu

Historie Zen ve sportu je komplikovanou a dlouhou kapitolou, kterou se zde pokusim

ve zkratce predstavit, od antickych olympijskych her po soucasny sportovni svét.

V antickych Olympijskych hrach soutézili bohati, zdatni muZzi v soutézich, které
mély napodobovat pozadavky na fecké valecniky té doby. V té€chto hrach byly Zeny
vylou€eny nejen ze soutézZeni, ale také z pozorovani her (Roper, 2013, s. 4). Po znovu
zavedeni Olympijskych her v roce 1896 se mnoho nezménilo, Zeny se stale nesmély ucastnit
zavodi, vzhledem ke spoledenskym piedstavam a genderovym rolim té doby. Zeny se staly
soucasti sportovnich utkani v roce 1900, ale Zensk4 G€ast byla nizka a medidlni pokryti bylo
témé&f nulové (Roper, 2013, s. 4). S postupem Casu se do Olympijskych her ptidavaly sporty
pro zeny. Na Letnich Olympijskych hrach v Londyné v roce 2012 bylo poprvé vSech 26
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sportovnich disciplin otevieno pro oba gendery a vSechny zicastnéné zemé do nich zahrnuly

zeny.

Ptestoze sport je pro zeny v poslednich dekadach dostupné;jsi, v mnoha sportech stéale
dominuji muzi. Zeny se setkavaji s diskriminaci, obtézovanim a genderovymi rozdily jako
atletky, koucky a ve vedoucich pozicich. Dalsi problémy se objevuji pro genderové rizné
atlety, vCetn¢ transgender atletli, nebinarnich a genderové netypickych atleti. Napiiklad se
Casto objevuji debaty ohledné non-cisgender atletli a o tom, jestli maji pravo soutézit v

kategoriich, které souhlasi s jejich genderovou identitou (Ayala, 2020).

Tato genderova nerovnost je v cyklistice velmi vyraznd, ptedevs§im v cyklistickych
zavodech. V poslednich letech bylo v Australii, Spojeném kralovstvi a Spojenych statech
zaregistrovano mezi 15 % a 17,5 % atletd v zenské kategorii. Nekteré typy zavoda maji
podil atletii zapsanych v Zenské kategorii jest¢ niz$i, v ultra vytrvalostnich horskych
cyklistickych zavodech napti¢ Evropou tvoii zeny okolo 2 aZ 4 % zavodniki (Ayala, 2020).
Pro zvySeni ucasti zavodnikii nedostatecné reprezentovanych genderovych identit v zdvodni

cyklistice musime nejdiive identifikovat faktory ovliviiujici jejich participaci (Ayala, 2020).
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3. Cyklistika

Tato kvalifikacni prace se zamétuje na problematiku genderu v cyklistice, a tak je
potieba zacit predstavenim cyklistiky jako takové a dil¢ich problémii a konceptt, ve kterych

lze gender v ramci cyklistiky zkoumat.
3.1 Genderové vzorce v rekreaéni a transportni cyklistice

Vlastnosti, chovani a aktivity pfipisované piedev§im muzim jsou vnimany jako
nadiazené tém typicky zenskym. Jakakoli diskuze o Zenach ve vedoucich pozicich ve sportu
tedy musi vychdzet z diskuze o genderu jako o fundamentalnim aspektu organizac¢nich a
socidlnich procest. Diky tomu se ndm podaii rozumét tomu jak, a pro¢ je gender silnym
faktorem v socialnich a organiza¢nich procesech, které definuji organizace, vcetné

sportovnich organizaci (Burton, 2015).

Cyklisticky vyzkum na auto-mobilizovaném globalnim severu se zamétfuje na
meéstskou dopravu, specificky na absenci ucelové cyklistiky, s ménicim se klimatem je tento
vyzkum cCasto zamétfen na udrzitelny zplsob dopravy. Vyzkum mobilit se soustfedi na
porozuméni cyklistice skrze jeji vyzkum, jako na kiiZeni télesnych kompetenci, ideji a
materiality, ale gender v tomto zkoumani neni zohlednén (Barrie, 2019). Silni¢ni cyklistika
jako zptisob cviceni stoupa ve studiu volného ¢asu a diivodem je pravdépodobné ucast nad
ramec b&znych sportovnich struktur (typicky se jedna o muze stfedniho véku jezdici v
neformalnich skupinach). Od roku 2000 stoupa pocet muzl jezdicich na kole dlouhé
vzdalenosti pro zlepSeni své kondice, a v literatufe je dobie znamé nedostatecné zastoupeni
zen v tomto sportu. Literatura také ukazuje, jak je volnocasova cyklistika dilezita a klicova
pro zménu a vytvareni genderovych praktik a vyznami (Barrie, 2019). Napftiklad Falcous
(2017) cerpa ze smiSenych kvalitativnich metod s neformalni cyklistickou skupinou na
Novém Zélandu, kterd, i pfes nedostatecné zastoupeni zen nevidi gender jako vyraznou
bariéru. Falcous (2017) tento jev vysvétluje prostiednictvim tzv. etiky stfedni tfidy, ktera
uznava individualni uspéch, schopnosti a normy, které strategicky odmitaji strukturalni

prekazky.

Na mnoha ptipadovych studiich je mozné ukazat, jak se genderované dimenze moci

a identity vztahuji k silni¢ni cyklistice. Etnograficka prace O’Connera a Browna (2007)
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odhalila silni¢ni cyklistiku jako centralni pojem v socialni konstrukci genderu. Clenstvi v
neformalnich silni¢nich cyklistickych skupindch umoziiovalo prostiedi pro produkei
genderové ideologie, praktik a pomadhalo utvafet takzvaného ‘“vikendového rytite”.
Cyklistika spustila podstatné zmény v identité jednotlivce skrze neformélni soutézeni na

vetfejnych cestach (Barrie, 2019).
3.2 Profesionalni cyklistika

Cyklistika se stala profesionalnim sportem uz ke konci 19. stoleti, coz je skoro o
stoleti dfive, nez spousta jinych dnes popularnich sportl, jako je rugby. Uz od té doby
ekonomicky sektor profesiondlni cyklistiky obsahuje ¢tyfi hlavni typy aktéri. Vetejnost,
kterd je ochotnd sledovat reklamy, aby mohla sledovat cyklistické zdvody, organizatory
sportovnich eventl, ktefi jsou ochotni zaplatit zavodni logistiku a vyhry pro sportovce,

sponzory sportovnich tymu a cyklisty samotné (Reeth, 2022).
3.2.1 Gender v profesionalnich cyklistickych zavodech — Olympijské hry

Sexismus je ptetrvavajicim problémem v Olympijskych hrach. Pro historiky jsou
Olympijské hry ideélni k analyze spolecenské zmény v pribéhu casu a role, kterou hraji
v proméné genderovych vyznami, které pfispivaji ke kulturnimu sexismu (McLachlan,

2016).

Stejné jako ostatni sporty, Olympijské hry jsou mistem, kde ,,vznikaji ideologie o
muzské dominanci, kde jsou obrazy, presvédéeni a praktiky muZské moci a nadfazenosti
neustdle prehravaji a reprodukuji... spolu s témi, které znevazuji Zenskost, zeny a jejich

postaveni a jejich sportovni aktivity* (Pfister, ‘Olympic Men and Women’, 111).
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4. Strategie vyhledavani zdrojt

Pro tuto bakalafskou praci jsem zvolila metodologickou strategii prehledové stati.
Ptehledova studie je typem védecké prace, ktera shrnuje a analyzuje jiz existujici poznatky
o daném tématu, jeji cil se odviji od konkrétniho typu zvolené piehledové stati. Téchto typt
existuje nékolik a kazdy typ mé sva specifika. Pro svou kvalifika¢ni praci jsem zvolila
literarni prehled, ve kterém shrnuji a rozpracovavam empirické vyzkumy. Definice tohoto
typu prehledové stati je ,,pfehled dosavadnich poznatkli o zvoleném tématu za urcité casové
obdobi“ (Mares, 2013, s. 430). Ptehled se opira o nalezené vyzkumné studie tykajici se

daného tématu, jejich analyzu a zobecnéni vysledki (Mares, 2013, s. 430).

Do obecného piedstaveni hlavnich vlastnosti prehledové studie patii komplexni a
uceleny ptehled o zvoleném tématu, ovSem z dlivodu omezeni rozsahu mé kvalifikacni prace
jsem vybrala 7 konkrétnich vyzkumt, jez jsem povazovala za relevantni pro problematiku
genderu v cyklistice, dale sem patii objektivnost a neutrdlni prezentovani vysledkt
zvolenych vyzkumii (Mare§, 2013). Cilem mé kvalifika¢ni prace je, jak je v souladu s cili
prehledovych studii, pfedstavit a shrnout problém genderu v rekreatni a profesionalni

cyklistice v soucasné védecké diskuzi a empirickych vyzkumech provedenych od roku 2013.

Vyzkumy jsem volila jak kvantitativni, tak kvalitativni a také studie smiSené. Studie
kvantitativni a kvalitativni byly provadény pifedev§im v zapadnich spole¢nostech, mezi
konkrétni zemé& patii USA, Polsko a Australie. Z kvantitativnich studii jedna zahrnuje data
ze 17 zemi na 6 kontinentech a druha zkouma data z Anglie, konkrétné z oblasti Londyna.
Globalni studii jsem zaradila, protoze mi pfislo dilezité zminit, jak se genderové vzorce

v cyklistice projevuji v ramci celého svéta.

V préci také zkoumdm gender v cyklistice pouze na genderovych vzorcich Zen a
muzi, nezahrnuji tedy hloubé&ji LGBT+, ani sexudlni mensiny nebo identity, pfestoze se jich

jeden z vyzkumt lehce dotyka (Erin E. Ayala a kol., 2020).

Pro vyhledavani védeckych vyzkumil jsem pouzila databdze JSTOR Journals a
Taylor & Francis. Vyzkumy, které nejsou z téchto databazi jsem hledala skrze jinou
literaturu v databazich UK a s pomoci vyhledavaée UKAZ. Clanky byly publikovany
v recenzovanych védeckych ¢asopisech v Casovém rozmezi od roku 2013 do soucasnosti.

Zvolené¢ vyzkumy jsou zaméfeny na gender a jeho projevy v rekreani, transportni a
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profesionalni cyklistice, vyzkumy jsou zaméfeny jak na konkrétni cyklistické udalosti
piedevsim v zépadnich spolecnostech, tak na globalni vzorce v cyklistice. Vyhledavala jsem
v anglictiné pomoci téchto klicovych slov: ,,gender and cycling® OR ,,gender and cycling

behaviour OR ,,sport and gender OR ,,gender and cycling participation®.

Snazila jsem se volit vyzkumy, které zkoumaji cyklistiku a gender ze sociologické
perspektivy. Ackoli n€které vyzkumy nebyly realizovany a publikovany v sociologickych
Casopisech a byly primarné¢ zaméteny na sport a sportovni management, nebo genderova
studia, pfesto se zabyvaji problematikou genderu v cyklistice a vyuzivaji k jeji analyze

sociologickou perspektivu, a tak jsem se rozhodla dané ¢lanky zatadit do kvalifikacni prace.
4.1 Problém a cil kvalifika¢ni prace

Problémem této kvalifikacni prace je tedy gender jako proména v cyklistice, jeho
role a pripadné dusledky, které prameni z nerovnosti mezi muzi a zenami a jejich

predpokladanymi genderovymi rolemi.

Cilem kvalifikacni prace je predstavit a shrnout problém genderu v rekreacni a
profesiondlni cyklistice v soucasné védeckée diskuzi a empirickych vyzkumech provedenych

od roku 2013.
4.2 Inspirace

Inspiraci pro zvoleni tohoto tématu bakalaiské prace mi byla ma vlastni
angazovanost v cyklistice. Cyklistiky se od zacatku vysoké Skoly ucastnim na semi-
profesionalni trovni v ¢eském prostiedi a chtéla jsem hloubé&ji prozkoumat vzorce chovani,
které mé provazeji na kazdodenni bazi a shrnout, zda je ma zkusenost izolovanou zkusenosti
jednotlivce nebo, zda je soucasti cyklistiky samotné a jde o strukturu, kterd je s timto

sportem spojena na globalni trovni.
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5. Ptehled zvolenych vyzkumi

5.1 Exploring gendered cycling behaviours within a large-scale

behavioural data-set. (Beecham a Wood, 2013)

Tento kvantitativni vyzkum byl proveden analyzou vice nez 10 milioni cest Clena
londynského Cycle hire scheme a autoti diky ni zjistili, Ze vzorce zenské cyklistiky se
vyrazné lisi od muzskych. Cilem préce bylo odhalit vzorce pouzivani sdilenych kol a zjistit,

jak se 1isi muzské vyuziti kol od zenského (Beecham a Wood, 2013, s. 83).

V ramci teoretické ¢asti vyzkumu se tato studie opira o pfedchozi vyzkumy v ramci
socialnich véd, ve kterych se rozviji vyzkum piekdzek a motivace, pfedev§im k méstské
cyklistice a vyznamna ¢ast vyzkumi se zaméfuje na roli genderu. Z ptedchozich vyzkumut
vychdzi, ze zatimco v cyklisticky piivetivych méstech je cyklistika vnimana jako velice
inkluzivni aktivita dostupna pro vSechny demografické skupiny, ve méstech orientovanych
na auta je cyklistika vnimana jako aktivita pfedev§im pro muze v mladSim a stfednim véku
(Garrard, Handy, Dill, 2012). Pro tento vnimany a skute¢ny rozdil v oblibé cyklistiky mezi
zenami a muzi v prostfedich, kde neni cyklistika hlavnim zplisobem piepravy je mnoho
vysvétleni. V kvalitativnich studiich vychazi motivace k cyklistice jako individuélni a je v
souvislosti se specifickymi osobnimi okolnostmi a zivotnimi etapami. Kvantitativni
vyzkumy naznacuji, Ze tyto rozdily vychdzi z preferenci: muzi, ¢astéji, nez zeny souhlasi s
tim, Ze je jizda na kole bavi. Podstatnym problémem je osobni bezpe¢nost, v porovnani s

muZi Zeny spiSe voli trasy mimo hlavni cesty a po cyklostezkach (Dill, Gliebe, 2008).

Metodikou byla tedy kvantitativni studie, jak jsem jiz uvedla v tvodu vyzkumu. Pro
ziskani informaci byla vyuzita data z pfiméstskych systému sdilenych kol, kterd jsou
nahravana do centralnich databazi. Vyzkumnici pracujici ve sbéru dat a vizualizaci
informaci tato data zpracovali a nasledn¢ zkoumali, aby nalezli vzorce pouzivani v riizném
prostorovém a Casovém rozliSeni. Informace vyuzili provozovatelé systému sdilenych kol
pro zlepSeni svych sluzeb, avSak byli omezeni nedostateCnou podrobnosti ziskanych
informaci. Data byla také sbirdna z webil a ze zaznam uskute¢nénych cest. OvSem bez
pfistupu k databazi zdkazniki, nebylo mozné tato data spojit s jednotlivci, jejich historii
pouzivani a kontextem vyuzivani. Vyzkum spolupracoval s Transport for London a tyto

v

detailnéjsi informace z londynského systému sdilenych kol byly zptistupnény pro specifické
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pouziti v ramci vyzkumu. Zptistupnény byly veskeré zdznamy zakaznikli obsahujici gender,
postovni smérovaci Cislo a historické zaznamy uzivani. Cilem 7L je ptilakat vétsi pocet zen
k vyuzivéni sdilenych kol, protoze mnoho ptedchozich vyzkumi naslo rozdilnosti v ptistupu
a zkuSenostech s cyklistikou mezi muzi a zenami. Analyza poznatkt z tohoto vyzkumu mtize
mit dopad nejen na systém LCHS, ale také diskutuje zjiSténi v kontextu jiz existujici debaty

o chovani muzii a Zen v cyklistice (Beecham a Wood, 2013, s.85-86).

Vyzkum mél piistup k obrovskému mnozstvi dat a vyuziti systému sdilenych kol je
zcela novym zpusobem, ktery otevira mnoho moznosti pro studovani pozorovaného
chovani. Diky tomu, Ze byla pouZita jen data ze sdilenych kol je typ kola, které jednotlivci
pouzivali standardizovan, vSichni uzivatelé také méli ke sdilenym koltim stejny pfistup, cena
vyuziti kola byla také stejnd pro vSechny zicastnéné a geografie, ve které kola vyuzivali,

byla taktéz standardizovéana na centralni Londyn (Beecham a Wood, 2013, s. 90).

Vyzkum zkontrastoval v§echny cesty provedené muzi a Zenami od spusténi systému
sdilenych kol. Zeny momentalné tvoii zhruba &tvrtinu uZivatell a vice Zen, nez by se dalo
ocekavat, vzhledem k celkové populaci, zije v méstskych komunitach a méné jich zije v
bohatsich, pfiméstskych &astech. Zeny také pouzivaji systém sdilenych kol méné nez muzi,
ptestoze tvoii 25-26 % uzivateld, tvofi jen 17 % castych uZzivatell a 34 % téch nejméné
aktivnich uZivatell. NejcastéjSi cesty zaznamenané muzi jsou cesty mezi hlavnimi
dopravnimi uzly a pracovisti a muzi také vyuzivaji sdilend kola vice v pracovni dny v
dopravni $pi¢ce. Zeny také konzistentné spadaji mezi nejméné aktivni uZivatele a jezdi
pomaleji nez muzi, z téchto dat a dat z dalSich vyzkumi vychazi, ze zeny preferuji rekreacni

cyklistiku (Beecham a Wood ,2013, 5.94-95).

Pro zeny je typicka cyklistika o vikendu a v londynskych parcich, zatimco muzi
Castéji vyuzivaji cyklistiku jako zplisob piepravy. Pii studiu ¢asoprostorovych souvislosti, u
kterych ucastnici cesty podnikaji, zjiStujeme, Ze Zenské trasy jsou siln¢ prostorové
strukturované, a to 1 pfi uzitkovych a pfepravnich cestach. Je velmi vyjimecné, Ze by se Zeny
pohybovaly na vice proudovych silnicich, voli spiSe ¢asti mésta s menSim provozem a

cyklotrasami (Beecham a Wood , 2013, s. 83-84, 95).
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Zaveér:

. Zeny nejéastéji vyuzivaji kola pro projizd’ky v méstskych parcich a vraci kola na stejné
misto, kde si je také vyzvedly, coz souhlasi s vyuzitim kola pfedevSim pro rekreacni
cyklistiku (Beecham a Wood, 2013, s. 95).

o Vyuzivani sdilenych kol mezi muzi je pravidelnou aktivitou, coz naznacuje vysoké
vyuziti kola jako dopravniho prostiedku po mésté, zatimco volnocasové vyuziti kola
je typictéjsi pro Zeny.

. Zeny vyuzivaji kola pro pfepravu spi$e v rannich $pi¢kach, oproti tomu muzi je
vyuzivaji i v odpoledni a vecerni Spicce.

o Obecné je vyuziti sdilenych kol mezi Zenami nizsi, neZ mezi muzi (Beecham a Wood,

2013, s. 94).
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5.2 Experiences that affect participation of women and gender

diverse athletes in competitive cycling (Ayala, 2020)

Tato studie zkouma zkuSenosti Zen a genderovée fluidnich atleti v zdvodni cyklistice.
Vyzkum byl proveden kombinovanou metodou kvantitativniho a kvalitativniho vyzkumu a
soustfedi se na prostiedi zdvodni cyklistiky a motivaéni a demotivacni prvky, se kterymi se

atleti, ktefi nejsou cis muzi potykaji (Ayala, 2020, s. 10).

Teoretickd ¢ast vyzkumu, vzhledem k omezené literatufe tykajici se zévodni
cyklistiky, vychazi z literatury zabyvajici se sportem v piirod¢, ktery je skoro tficet let stary
a zabyva se omezenimi a vyjednavanimi (constraints a negotiations) (Crawford, Jackson a
Godbey, 1991). Pro porozuméni casti na sportu a rekreaci zkoumaji védci omezeni v ti¢asti.
Omezeni jsou tedy bariéry a vyzvy, ktera odrazuji jedince od ucasti ve volnocasovych
aktivitach. Existuji hlavni tfi typy omezeni a to strukturalni, interpersondlni a
intrapersonalni. Omezeni mohou ovlivnit, jak jednotlivec travi volny Cas, ale védci se také
zabyvaji tim, jak se lidé vyrovnavaji s danymi omezenimi. Jedinci, ktefi se 1 pfes piekazky
cht§ji aktivit UcCastnit vyuzivaji vyjedndvani, téch jsou tfi hlavni typy, prvnim je, Ze se
jednotlivei uci, jak ziskat informace o omezenych pfileZitostech. Druhy postup je, Ze
provozovatelé mohou upravit a naplanovat Cinnosti tak, aby vyhovovaly nedostate¢né
zastoupenym skupindm a tieti variantou je, ze se jednotlivei zlepsi v dané aktivité natolik,
aby se dostali do pokrocilejSich ¢asti aktivity (Ayala, 2020, s. 11). Déle se teorie zabyva

genderem v cyklistice.

Metodou tedy byla smiSena studie kvantitativniho a kvalitativniho vyzkumu, kritérii
pro zucastnéni se vyzkumu bylo, aby se sportovci Ucastnili zadvodni cyklistiky v poslednich
5 letech a neidentifikovali se jako cisgender muzi. 382 sportovct odpovidalo na otazky
ohledné¢ omezeni, jednani a akci, které zvysily a sniZily jejich ucast v cyklistice a jejich

zkuSenosti s pocitem docenéni, byly pouZity tfi oteviené otdzky a dvé skaly (Ayala, 2020).

Cilem tohoto vyzkumu bylo identifikovat zkuSenosti, které ovliviiuji Zeny a
genderové fluidni atlety v zdvodni cyklistice. Pro zvySeni ucasti zdvodnikli nedostate¢né
reprezentovanych genderovych identit v zavodni cyklistice musime nejdiive identifikovat
faktory ovliviujici jejich participaci. Mezi faktory snizujici ucast sportoveil pattilo téchto

sedm hlavnich témat:
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. Nerovna rozhodnuti v prubéhu zavodu
e Tato kategorie byla nejCastéji uvedenou, zahrnuje spojeni zenské kategorie s

jinymi kategoriemi, pfili§ mnoho lidi v pribéhu zadvodu, neexistujici kategorie
masters pro zeny, nebo spojeni vSech zenskych kategorii do jedné

. Nedostatek zastoupeni nebo podpory

. Obtézovani nebo nebezpecné prostiedi

. Nerovné vyherni ceny pro muzské a zenské kategorie

o Nenapadné podporovani stereotypti

. Sportovci uvedli, ze Zzadné Ciny nesnizily jejich participaci

o Omezena dostupnost

Kvalitativni a kvantitativni zjiSténi tohoto vyzkumu odrazi celkovou kulturu
cyklistiky a ukazuji, jak akce a rozhodnuti jinych v konecném dusledku ovliviiuji Gcast zen
a genderové fluidnich cyklistii. Zjisténi v kone¢ném dusledku ukazuji na nutnost pro kulturni
posun v ramci cyklistiky, po kterém volaji lidé ze sportovniho vzdélani, rekreace a sportu.
V priibéhu poslednich 25 let se zformovalo n¢kolik mezinarodnich orgéni, které se zabyvaji

sportem a rekreaci jako lidskym pravem (Ayala, 2020, s. 16-22).

I pfes rozvoj pravidel, kterd se snazi o rovnost ve sportu a rekreaci, stale existuji
strukturdlni obtize. Organizatoii zavodii mohou zvysit ucast zen a genderové fluidnich
cyklistl investovanim do Zenskych kategorii a poskytnutim stejnych ptilezitosti k zdvodéni,
implementovanim specifickych strategii, které vytvari podporujici prostiedi a upozornénim
na obtézovani, kdyZ se objevi a poskytnutim stejnych vyhernich cen. Vyzkum také potvrzuje

vvvvvv

cyklisty a angazovanost ptihliZejicich, pokud se vyskytne obtéZovani.
Zaveér:

. Vysledky ukazuji, ze tito cyklisté budou pokracovat v zavodéni, pokud upfednostni
individualni zapojeni do sportu.

. Zjisténi také zdlraziuji dalezitost vytvoreni podporujici atmosféry se spravedlivé
rozhodovani o vysledcich a stejna kritéria v rdmci startovniho pole, stejné jako stejné

cenové kategorie vyher (Ayala, 2020, s.16-22).
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5.3 Male and female motivations for participating in a mass cycling
race for amateurs, The skoda bike challenge case study.

(Malchrowicz-Mosko, 2019)

Tento vyzkum mél dva cile, zjistit motivace pro ucast ve velkém cyklistickém
zavodé pro amatéry a rozdily v motivaci mezi muzi a zenami v cyklistice. Tato empiricka
studie zahrnovala 385 cyklistii a byla provedena béhem paté série Skoda Bike Challenge v
Poznani v roce 2018. Zavod je soucasti UCI Gran Fondo World Series zavodu, které jsou
organizovany okolo celého svéta a je nejvétSim amatérskym cyklistickym zdvodem v
Polsku. Byla provedena diagnosticka studie se standardizovanou technikou rozhovoru

(Malchrowicz-Mosko, 2019, s. 1).

Konceptudlni ramec prace stoji na teorii sebeurceni (SDT). Predpoklady této teorie
vychazi z psychologickych potieb autonomie, kompetence a vztahovosti. Teorie sebeurceni
poskytuje vysvétleni s cilem pochopit faktory podporujici motivaci a zdravé fungovani
(Deci a Ryan, 2013). Soustfedi se na dilezitost vnitini motivace, ktera je urcujici pro vngjsi
motivaci, motivaci k praci a demotivaci. Z predchozich vyzkumii vychazi, ze motivace

k cyklistice je pfedevs§im vnitini (Malchrowicz-Mosko, 2019, s. 2).

Metodou tedy byla piipadova studie provedend pomoci dotazovani ucastnikli
zavodu, v prizkumu odpovidalo 290 muzi a 95 zen, muzi byli predevsim ve véku 31 az 40
let a Zeny mezi 19 a 30 lety. Dotaznik se skladal z otevienych otazek a Skaly, ta odhadovala
motivy lidi pro ucast na fyzickych aktivitach a zkoumaly se tyto kategorie: vzhled, fitness,
socidlni stranka sportu, schopnost/vyzva a uziti si sportu, dale byla pouzita deskriptivni
statistika. Byl pouZit chi kvadrat test na ur€eni podobnosti mezi odpovéd'mi a rozdily vysly
jako statisticky vyznamné (Malchrowicz-Mosko, 2019, s. 4-8). Vyznamné rozdily mezi

muzi a Zzenami byly nalezeny v té€chto kategoriich:

o zajem/uziti si sportu
. schopnost/vyzva

° kondice

Tyto vysledky jsou dulezité pro organizatory, propagaci sportovnich akci a v

propagovani sportovni turistiky jako udrZzitelného rozvoje. K tomu je potieba porozumeét
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masové motivaci k cyklistice a tato zjiSténi mohou byt pouzita k rozsiteni cyklistiky a jejich
potencionalnich pozitivnich efekti na mentalni a fyzické zdravi budoucich cyklisti. Velké
amatérské zavody v Evropé jsou zajimavym prostfedim k vyzkumu, jsou dilezitou ¢asti

destinacniho marketingu v turistice a pouzivaji se k vytvareni obrazku o daném regionu.
Zaver:

. Vysledky ukazuji, ze sportovci jsou spiSe motivovani k ucasti na masovych
sportovnich akcich snahou o dobry vykon a dobrou kondici, zatimco sportovkyné jsou
motivovany spisSe zdravim a $téstim z pohybu.

o Cyklisté byli vice motivovani touhou po kompetitivnim sportu, cyklistky se spise
zajimaly o osobni zdravi a celkovou kvalitu zivota, jako je vaha, touha po socidlni

komunité a sebevédomi (Malchrowicz-Mosko, 2019, s. 8-10).
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5.4 Enhancing women’s participation and advancement in

competitive cycling. (Dixon, 2017)

Tato studie kriticky zkouma sportovni organizace a tim se snazi odhalit struktury a
pravidla, kterd vytazuji zeny z celkové tcasti na zavodni cyklistice v USA. Cilem této studie
je identifikovat vylucujici praktiky, které mohou snizovat zenskou ucast a pokrok v zdvodni
cyklistice. Pro studii bylo vyuzito vice zdrojii dat vcetné 10 rozhovorti se zavodnimi
cyklistkami a studie odhalila n€kolik praktik, které Zeny siln¢ odrazuji od Gcasti v z&vodni

cyklistice (Dixon, 2017, s. 10).

Teoretickd Cast prace se zabyva historii zenské cyklistiky, od 19. stoleti po
soucasnost a soustiedi se na zavodni cyklistiku, protoze prestoze rekreacni pocet cyklistek
stoupd, podet zavodnich cyklistek stagnuje. Zeny v roce 2009 tvofily jen 15 % zavodnich
cyklistlh v USA a toto ¢islo se zvedlo jen o 2 % do roku 2015. Podle vyzkumniki nestaci jen
poskytovat vice sportovnich moznosti pro zeny, protoze to “nefesi podminky, které vytvari
audrzuji rovnost pohlavi” (Shaw a Frisby, 2006, s. 492). Kritické zkoumani organizaci miize
odhalit struktury a pravidla, které ve skutecnosti funguji tak, ze odrazuji Zeny od plné
participace. Tyto struktury se mohou na prvni pohled zdat genderové neutralni, ale mohou
mit Siroky genderovany dopad. Tato studie poskytuje kritické zkoumani zavodni struktury
USA a jejich postupt, s cilem identifikovat vylucujici praktiky, které by mohly snizovat

participaci Zen v pokrocilé zavodni cyklistice (Dixon, 2017, s. 11).

Reditelé sportovnich organizaci legitimizuji, reguluji a definuji pravidla v jejich
piislusném sportu, v cyklistice maji tedy moc ur¢it, jak bude vypadat struktura zavodu,
kultura zadvodl a jak si udrzi sportovce. Aby USAC uspésné rozvijelo sportovce skrze
cyklistiku, musi atlety efektivné rekrutovat, udrzet ve sportu a tsp€sné je posouvat ve sportu
dale. U toho se opiraji o organizatory zavodu, Ze jim poskytnou prostfedi pro zavody (Dixon,

2017, s. 12).

Metodou tohoto vyzkumu, jak bylo naznaceno v uvodu, je ptipadova studie. Pro jeji
realizovani bylo pouZito vice zplisobl sbéru dat, prvnimi byly USAC dokumenty, letaky
promujici zavody a stranky zavodnich klubi. Nasledovaly polostrukturované rozhovory se
zavodnimi cyklisty v Texasu, a jak jsem zminila v tvodu, téchto rozhovort probéhlo deset.

Otéazky byly vytvofeny s pomoci literatury o genderu a sportu (Dixon, 2017, s. 12-18).
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Poslednim zdrojem dat byla e-mailova a telefonni komunikace se zaméstnanci USAC,
manazery zavodnich klubl a potadateli zavodu, které byly pouzity pro doplnéni, potvrzeni
a uptesnéni informaci, neprob¢hly s nimi formalni rozhovory. Spole¢né tyto metody utvoftily

obraz formalnich pravidel, moznosti a struktury USAC a jejich eventd.
Zavér:

Ve vyzkumu se objevily tfi hlavni témata spojujici problémy se strukturalnimi
problémy, tato tfi témata se objevila u vSech respondentl a v ramci rozhovoru byly ziejmé
siln€ negativni dopady, které mad momentalni struktura zadvodl na zenskou participaci v

zavodni cyklistice (Dixon, 2017, s. 14-18). Tato tfi témata tedy jsou:

o spojovani kategorii
. postup v systému
o vyse vyhernich cen

Zeny v kompetitivni cyklistice se potykaji s jasnymi piekazkami v G&asti na
zavodech a postupu v zavodni cyklistice, organizaéni praktiky, jako spojovani kategorii,
nejasny systém postupu mezi kategoriemi a nestejné vyhry pro muze a pro Zeny ztéZuji

postup ve sportu.

Zjisténé problémy dokazuji, Ze soucasna struktura sportu je Skodliva pro udrzeni,
motivaci a rozvoj zenské cyklistiky (Green, 2005), ale také ukazuji, jak upravit existujici
vzorce chovani a mysleni v Zenské kompetitivni cyklistice. S t€émito znalostmi by vidci
téchto organizaci a poradatelé¢ zadvodi méli byt lépe vybaveni k tomu zacit upravovat
pravidla tak, aby pfilakali Zeny do cyklistiky a poskytli jim moznosti se zlepSit a postoupit

ve sportu vyse.
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5.5 Cycling behaviour in 17 countries across 6 continents: levels of

cycling, who cycles, for what purpose, and how far? (Goel, 2022)

Tato studie je mezinarodni komparace cyklistického chovani. Pro studii byla
pouzita kombinace méstskych, regiondlnich a statnich cestovnich prizkumt ze 17 zemi
napfi¢ Sesti kontinenty v prubchu let 2009 az 2019. Studie je deskriptivni analyzou
cyklistického chovani, obsahuje uroven cyklistické dopravy, ucel cesty, vzdalenost, také
obsahuje demografii uzivateli na irovni mést (v ptipade 35 velkych mést s poctem obyvatel

ptes 1 milion) a v urbanizovanych oblastech na celostatni urovni v 11 zemich (Goel, 2022).

Zjistili jsme silnou souvislost mezi urovni cyklistiky a zastoupenim zen mezi
cyklisty, témét vSude, kde je podil cyklistické dopravy vyssi, nez 7 % vykonavaji zeny stejny
pocet cest na kole jako muzi, zatimco v oblastech, kde cyklistickd doprava tvoii mén¢, nez
7 % je podil zen mezi cyklisty mnohem mensi. V oblastech, kde cyklistika neni tak béZnou,
jsou zeny nedostatecné zastoupeny ve vSech veékovych kategoriich a nedostate¢né
zastoupeni se zvySuje u Zen starSich 16 let. Nedostatecné zastoupeni jsou také lidé nad 60

let, ale v oblastech, kde je cyklistika siln€ rozSifena nejsou rozdily tak velké (Goel, 2022).

Cilem vyzkumu bylo odpovédét na tyto otdzky: Jaky je podil cyklistiky
v jednotlivych zemich a méstech vramci vSech provedenych cest, pracovnich i
mimoprazskych? Jak se podil cyklistiky dle vzdalenosti 1181 mezi zemémi a mezi mésty a jak
to souvisi s celou urovni cyklistiky? Jak se 1i8i podil cyklistiky pro vékové a genderové
skupiny v jednotlivych zemich a méstech a jak to souvisi s urovni cyklistiky? Jaka je
interakce mezi vékovym a genderovym zastoupenim cyklistii a jak se 1i§i? A posledni:
Miizeme na zaklad€ trovné cyklistiky a zastoupeni pohlavi a véku mezi cyklisty vytvofit

globalni typologii mést?

Metodou vyzkumu byla, jak jsem jiz zminila, deskriptivni analyza s pouzitim dat
z pruzkumi, které prob&hly v 17 zemich na 6 kontinentech. Mésta v priizkumech se vybirala
na zéklad¢ dostupnosti dat s ohledem na zahrnuti co nejvétSiho mozného poctu svétovych
regiond, véetné zakomponovani co nejvétsiho rozptylu ekonomické situace zemé. Data byla
sbirana formou cestovnich denik, nékteti respondenti zaznamenavali cesty béhem jednoho

dne, nékteti vice dni po sobé, délka sbéru dat se odvijela od lokality.
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Vysledky jsou ve dvou kategoriich, na irovni mésta a na celostatni irovni, protoze
situace uvnitt zemi je Casto velmi rozdilna. Vysledky na celostatni urovni jsou shrnutim

venkovskych oblasti dané zemé (Goel, 2022).

Podil cyklistiky a jeji ucel ve vétsing€ geografii je predev§im pro prepravu do prace.
V oblastech s vysokym podilem cyklistiky je Castéjsi cyklistika pro rekreaci. Nizozemi,
Japonsko a Némecko patii mezi zemé s nejveétsim podilem cyklistl a jejich mésta patii mezi

mésta s nejvetsim podilem cyklistické dopravy. Nejnizsi podil méd USA a Brazilie.

Reprezentace Zzen v cyklistice je nevyrovnand, v 8 z 11 zemi a ve 27 z 35 mést jezdi
na kole mén¢ zen nez muzl. Analyza ukézala silnou korelaci mezi pomérem muzl a Zen,
kteti jezdi na kole a celkovym podilem cyklistiky, tedy v zemich a méstech s vyssi urovni

cv v

cyklistiky jezdi zeny v priméru o 50-60 % mén¢ nez muzi (Goel, 2022).

Studie nenasla pfimou souvislost mezi délkou cyklistickych tras a celkovou Grovni
cyklistiky v dané oblasti a k vysoké trovni cyklistiky miiZze ptispivat velky podil kratkych
cest (do 5 km) ke kterym jednotlivci vyuzivaji kola. Dtlezité je zaméfit se nejen na dojizdéni

do prace, ale také na rekreacni volnocasovou cyklistiku pro rodiny.
Zaver:

Shrnuti mést a zemi do homogenni cyklistické typologie odhaluje, Ze vysoka mira
cyklistiky se vzdy objevuje v oblastech, kde je reprezentace Zen a vSech v€kovych skupin
dobra. Autofi vyzkumu doporucuji, Ze pro dosazeni rovnocenného zastoupeni Zen a vSech
vékovych kategorii v cyklistice je nutné zafidit, aby obytné oblasti byly pfivétivé pro
cyklisty a cesty do Skol byly bezpecné, coz by méelo byt stejné dilezité, jako cyklistické
pruhy, které se vytvaii pro dojizdéni do prace (Goel, 2022).
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5.6 Advancing women’s cycling through digital activism: a feminist

critical discourse analysis (Hoeber, Shaw a Rowe, 2023)

Tento vyzkum se zabyva digitalnim aktivismem, specificky Twitterem. Zkouma, jak
muze Twitter zdraziiovat socialni problémy a zastavat se zmény v zenském sportu. Twitter
poskytuje dostupné prostiedi pro fanousky a sledujici sportu, aby vyjadfili své obavy a
nazory. Socialni média jsou ve sportovnim managementu stale vice vyuzivana k propagaci
zmény a rozSifovani moznosti, sledovatelé mohou komunikovat pifimo s kontentem, a tak
hrat pfimou roli v utvéfeni sportovnich udalosti a ptibéhli a vefejné se tak angazuji v
otazkach, které je zajimaji. Tento pfistup mize mit také negativni implikace, jako nenavistné
komentare, ale v tomto vyzkumu se autofi zaméfili na snahu téch, ktefi jsou spojeni
s zenskou cyklistikou nebo je zajima Zenska cyklistika a vyuzili Twitteru k digitalnimu
aktivismu. Cilem této studie bylo zjistit jak a pro¢ pouZzivali lidé Twitter k propagaci Zenské

cyklistiky béhem Tour de France v roce 2013 (Hoeber, Shaw a Rowe, 2023).

Twitter (a ostatni socidlni média), narozdil od tradi¢nich médii dovoluji ptistup ke
kontentu o Zenském sportu a dovoluji se angazovat v relevantnich problémech. Je to
dilezité, protoze tradi¢ni média marginalizuji, ptehlizi, sexualizuji a objektivizuji Zenské
atletky (Cooky, 2015; Fink, 2015), vzhledem k hegemonicky muzské natufe zprav o sportu
(Sherwood a kol., 2017, s. 648). Zeny tak mohou ziskat vy3si sledovanost a Twitter také
nabizi pfileZitost zabyvat se dominantnimi diskurzy, zpochybiiovat heteronormativni

muzskou moc a pfesunout pozornost k Zenam ve sportu.

Vyzkum se pro zkoumani problému a naslednou analyzu opird o feministickou teorii
kritického diskurzu. Tento pfistup vyuziva Cisté feministického ptistupu k feseni socialnich
a politickych aspekti genderového diskurzu. Genderovou silu definujeme také jako
diskurzivni praxi (Lazar a Kramarae, 2011), ktera se projevuje prostfednictvim textu, postav,
praktik a obrazli na Twitteru, aby reprezentovala, posilovala a vzdorovala riznym nazortiim
na ucast Zen v profesionalni cyklistice a vytvarela verze reality (Bacchi a Bonham, 2014).
MacKay a Dallaire (2009, s. 26) ve svém shrnuti diskurzivni moci poznamenavaji: Diskurz
spojuje vykon moci s piijetim uréitych pravd o sportovkynich (a sportovcich) jako
genderovych télech. Opakovani konkrétnich vyrokl o sportovkynich a sportovcich zaklada

pravdy o tom, kdo a co jsou, stejn¢ jako absence diskurzivniho uznani zZen ve sportu je ¢ini
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neviditelnymi. Timto zptisobem jsou vytvareny identity Zen jako sportovkyn, ale Casto jako
ménécennych, slabsich a vice sexualizovanych nez muzi sportovci. Soubézné s tim mohou
byt identity Zzen zneviditellovany také tim, ze ve sportu nedostavaji medidlni pokryti a
finanéni prostfedky. Vicendsobné pravdy o pohlavi a moci jsou vyjadfovany
prostiednictvim diskurzivnich praktik a mohou byt opakovany, posilovany a/nebo odmitany

(de Fina, 2011).

Vyzkumnou metodou byla analyza texti zhruba 6000 tweetd, kterou se zkoumalo
pouziti Twitteru, jako diskurzivni praktiky v digitdlnim aktivismu, ktery se snazil prosadit
zenskou cyklistiku. Specificky bylo zkouméno, jak jednotlivci a organizace pouZzivali
Twitter s hashtagem #TDF (oficidlni hashtag muzské Tour de France) pro propagaci uvedeni
zenského v zadvodu Tour de France, tak, aby pfitdhli pozornost k problematickym
genderovym vztahiim v cyklistice a ,,vrstvam institucionalniho a kulturniho sexismu, které¢
existuji v ramci sportu a jeho fidicich organi* (McLachlan, 2016, s. 266). K tomuto
zaméteni byly vyfiltrovany tweety, které spoleéné s hashtagem #TDF pouzili hashtag
#guardian, ktery odkazoval na ¢lanek z Guardianu s petici o zapojeni zenského zavodu do

TDF. Data byla pot¢ interpretovana (Hoeber, Shaw a Rowe, 2023).

V réamci roku 2013 patfilo k problematickym genderovym vztahim pouzivani
“podiovych divek”, tedy divek, které prezentuji trofeje na pddiu v muzskych zavodech,
nerovné financovani muzskych a zenskych cyklisti, jiné standardy pro zdvody (jako je délka
zavodu, veékova pravidla) a neexistujici Zensky vysoce profilovy zavod srovnatelny s Tour

de France (Hoeber, Shaw a Rowe, 2023).

Rok 2013 je klicovym, protoze v tu dobu nabralo volani po genderové rovnosti v
cyklistice potfebné momentum, piedevsim pro zensky zavod v Tour de France, v roce 2014
byl Amaury Sport Organisation (organizator Tour de France) zaveden La Course,
jednodenni Zensky zdvod. Retrospektivni analyza dat z roku 2013 je vyznamna s védomim,
ze se o 10 let pozdé&ji, v roce 2022, podafilo dosdhnout vyznamného milniku v Zenské
cyklistice a byl zaveden etapovy zavod Le Tour de France de Femmes (Hoeber, Shaw a

Rowe, 2023).

Zavér:
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. Lidé pouzivali linky, retweety, hashtagy, pfimé zminky a posty influencert jako
individualni diskurzivni praktiky pro jejich kolektivni potencial, aby pftitahli pozornost
a propagovali zenskou profesionalni cyklistiku v kontextu stého vyro¢i muzské Tour
de France.

J Dopad digitalniho aktivismu byl naptiklad zruSeni tradice ,,podiovych divek™ v roce
2020.

J Zavedeni jednodenniho Zenského zavodu v ramci Tour de France v roce 2014.

° Zavedeni zenského zavodu Le Tour de France de Femmes v roce 2023.

o Twitterové konverzace (a digitalni aktivismus obecn€¢) mohou byt uziteCnym
prostfedkem digitalniho aktivismu pro feministickou agendu ve sportu a vyznamnym

hrac¢em ve zviditelnéni a propagaci zenské cyklistiky.

Prestoze doslo ke zméné, je nutné nepiecenovat vliv Twitteru a jeho dopad na
roz§iteni Zenské cyklistiky, neni jasné, zda jde o opakovatelnou ¢i uspéSnou metodu

aktivismu.
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5.7 Cycling Assemblages, Self-Tracking Digital Technologies and
Negotiating Gendered Subjectivities of Road Cyclists On-the-Move
(Barrie, Waitt a Brennan-Horley, 2019)

Tento vyzkum zkouma genderovou dynamiku jedné konkrétni platformy: Stravy.
Technologie sledujici vlastni pohyb jsou dnes béznou soucasti silni¢ni cyklistiky. Nabizi
koncept cyklistické sestavy ke zkoumani, jak jsou subjektivni aspekty genderu prozivany a
jak ziskavaji legitimitu v pohybu prostiednictvim neustalého vyjednavani mezi tély cyklistl

a technologiemi (Barrie, Waitt a Brennan-Horley, 2019).

Vyzkum vychazi z teoretickych praci z oblasti Zivych dat, mySleni assamblage a
télesného feminismu, analyzuje spojeni digitalnich technologii, cyklistické mobility a
genderové subjektivity. Spojuje, jak lze ziva data a datové definované prostory rozsitit
pomoci télesného feminismu, coZ umoziuje nahlédnout na to, jak je gender konstruovan v
pohybu s pomoci digitalnich technologii, sebepozorovéni a dat samotnych (Barrie, Waitt a
Brennan-Horley, 2019). Gender je tedy pojiman jako prostorovy, mnohocetny, vitalni a
tekuty, nikoliv fixni, dichotomicky (muzsky/Zensky), biologicky determinovany a

pfirozeny.

Tento vyzkum rozSifoval praci Barratta (2017) a ukazuje, jak zkuSenosti se
selftrackingem zasadn¢ ovliviluji genderové vystupovani silnicnich  cyklista.
Prostfednictvim propojeni télesného feminismu jsme konceptualizovali genderovou
subjektivitu silni¢niho cyklisty jako vymorujici se, v ndvaznosti na prostor, podminény
télesnymi setkdnimi a propletenim s diskurzivnimi, afektivnimi a materiadlnimi skute¢nostmi

doprovazejicimi mobilitu silni¢ni cyklistiky (Barrie, Waitt a Brennan-Horley, 2019).

Metodou vyzkumu byla zvolena cyklistickd etnografie, které se zucastnilo 27
australskych cyklisti (15 muzi a 12 Zen mezi 25 a 60 lety) a data se sbirala v letech 2016 a
2017. Vsichni zacastnéni pouzivali cyklisticky pocita¢ a 18 z nich nahravalo své aktivity na
Stravu. Diverzita odpovidajicich umoznila zkoumat mnoho pohledd na cyklisticky Zivot,
cesty, vysledky a zkuSenosti. Respondenti se UcCastnili semistrukturovaného rozhovoru a
nacrtli mapu, kterd umoznila hlub$i porozuméni tomu, v jakém prostoru se pohybuji a
dal$ich osobnich poznadmek. SmiSené kvalitativni metody ndm umoznily nahlédnout na to,

jak genderovana cyklisticka t€la jsou soucasné prostorova, diskurzivni, materialni, afektivni
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a emocionalni. Pomoci etnografické narativni analyzy byly transkripty systematicky
koédovany podle tematickych kategorii (vzruSeni, riziko, potéSeni, nebezpeci, hnév,
frustrace, stud a hrdost), kli¢ové téma extrému se objevilo skrze silni¢ni cyklistiku a digitalni

data.

Ctyti konkrétni piiklady ukazuji, jak zapojeni Stravy do cyklistickych skupin
funguje jako mechanismus genderového zaclenéni a vyc¢lenéni. Nahlizi na Stravu jako na
misto napéti vzhledem k extrémlim, které mulize aplikace vytvaret kvantifikovanim
cyklistiky. Kvantifikovani mtize posilovat, nebo zpochybiiovat té€lesné a prostorové hranice
spojované se sportovnimi muzskymi subjektivitami a alternativnimi feminitami. Zaméteni
na cyklistické skupiny vylepSuje nase pochopeni kiehkosti, vitality, prostorovosti a
mnohotvarnosti genderu v pohybu. Cilem vyzkumu bylo Iépe pochopit, jak je gender
prozivan skrze pfitomnost a nepfitomnost digitalni fitness aplikace, Strava (Barrie, Waitt a

Brennan-Horley, 2019).

,Byl jsem (Stravou) pohlceny, chtél jsem soutéZit a pfekonavat segmenty, to je
typické pro zacateCniky. Absolutné jsem to miloval, sledoval, kdo mi davé lajky. Bylo to
skvélé, protoze jsem taky potfeboval zhubnout, takze to k né¢emu bylo a poiad je.“ Rekl
jeden zrespondentli vyzkumu, ktery tim ukazuje, jak dosdhl své subjektivni legitimity
Stihlého, zdravého a silného cyklisty. Digitalni prostfedi Stravy proménilo silnice na
soutézni useky spojené s muznosti, schopnostmi a rychlosti. Tento respondent ziskaval
socialni kapital s kazdym usekem, kde dosahoval osobnich rekordii. Strava se stala klicovou
soucasti cyklistického spolecenstvi pti dosahovani konvencni sportovni muznosti a socidlni
identity. Po incidentu, kdy byl malem sraZen autem pii zadvodéni v cyklistické skupiné
piehodnotil, jak dilezité segmenty ve skutenosti jsou. Ukazuje tim, jak jsou genderovana
téla utvarena expresivnimi a materidlnimi silami, télo je charakteristické svou mobilitou a
proménlivosti. Cyklistickd kultura rychlosti spojena se Stravou poméaha demonstrovat
oddanost hierarchii. Riziko je kli¢ové a zdvodéni toto riziko zvySuje. Autonehoda tohoto
respondenta pfipravila o jakékoli vyhody a vyznamy genderované subkultury souvisejici
s ovladnutim silnic. Hierarchie v cyklistickych skupinach podporuji ty nejlepsi a
nejrychlejsi, ktefi si dokazuji své mistrovstvi pomoci digitdlniho sledovani (Barrie, Waitt a

Brennan-Horley, 2019).
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Jedna respondentka uvedla svou zkuSenost, kdy dfive vyuzivala aplikaci pro
sledovani svych vykont, ale v soucasnosti uz sva data nesdili s ostatnimi. Toto rozhodnuti
odrazi napéti, které vznikd spolecn¢ se sdilenim svého ja na vefejnych platforméch,
dokazuje, Ze sdileni dat a sebe-sledovani mize vést k nezdravé soutézivému chovani (Barrie,
Waitt a Brennan-Horley, 2019). Ptiklad této respondentky ukazuje, jak technologie a
praktiky vytvaieji prostor nadmérné soutézivosti, kde radost z digitdlniho zdznamu vykonti
narédzi na silny tlak internalizované soutéze. Pfesto si uvédomuje emocionalni ptisobeni dat
a jejich vliv na prohloubeni radosti i strasti z cyklistiky. Respondentka dale vysvétluje, ze je
si védoma genderové politiky osobnich daji generovanych sebetrasovdnim a jejich
sdilenim na Stravé a problémiim, jako je tfeba stalking, které pfistup k datlim otevira (Barrie,

Waitt a Brennan-Horley, 2019).

Strava ma dvé funkce, uzivatelé do ni nahravaji aktivity a skrze dostupna data se
snazi zlepSit svou vytrvalost. Za druhé, vytvaii socialni vztahy zdanlivé bez ohledu na
sportovni schopnosti uZivatelll, jez spojuje nadSeni do sportu. Strava tedy nejen, Ze sleduje
udaje jednotlivce (jako tepova frekvence, vzdalenosti, Cas atd.), ale také je sdili uvnitt
socialni skupiny, ¢imz podporuje mytus o sportu jako rovnostarskeé aktivité, a tak vznika
moznost mezi sebou soutéZit. Existuji riizné vyzvy, a také “segmenty” Giseky tras, na kterych
se da soutézit, nejrychlejsi uZivatel na daném méfeném useku ziskava KOM, pokud je to
zena QOM (king/queen of the moutain) Strava se tim stava soutézni platformou, nestaci
sportovat, ale objevuje se tu potieba “byt nejlepsi”. Strava tak poskytuje moznosti pro
pfepsani konvencnich genderovych vzorct, které jsou dominantni v mnoha sportovnich

diskurzech (Barrie, Waitt a Brennan-Horley, 2019).

Analyza zdGraziuje neusporadanost zivotni zkuSenosti s cyklistikou prostfednictvim
¢tyt konkrétnich ptipadi, v nichz ucastnici a u€astnice predvadéji a pocit'uji fadu genderove
podminéné subjektivity. [lustruje obavy z digitdlniho dohledu, potéSeni a tlaku na vitézstvi
v souladu s patriarchdlnimi sportovnimi hodnotami. Také ztraceni a nachazeni sama sebe
ztélesnéném v poznani digitalnich dat a digitalnich technologii. Vyzkum ilustruje, jak jsou
digitalni data ,,spojena s bytim ve svété* a soucasti ,,byti ve svété™ toho, jak je ,,pocitovan
kazdodenni svét, ktery zahrnuje smyslové a afektivni®. Zasadni je, ze vyzkum tyto
argumenty rozsifil tim, ze ukazuje, jak smyslovy prozitek digitalnich dat, jako mista extrému
muze rozvracet, nebo potvrzovat télesné, prostorové a socialni hranice tradi¢né spojované

s muzskymi a zenskymi rolemi v cyklistice. Dale zdiraznuje klicovou roli digitalnich dat
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pii méfeni cyklistickych vykoni a jak se cyklisticka vefejnost proménuje, ¢imz otevira nové
moznosti prozivani genderové dimenze existence a identity silni¢niho cyklisty (Barrie, Waitt

a Brennan-Horley, 2019).
Zavér:

. Cyklisté neumist'uji gender jako vyhradné biologicky faktor, ani na jiné socialn¢
konstruované misto, ale jako neustaly vydobytek vziajemného plsobeni mezi
pohlavimi.

o Gender je zde spletencem materialii (kol, digitalnich technologii, digitalnich dat, silnic
a pocasi), souborti mysSlenek (vCetné téch sportovnich a genderovych) a jejich
vzajemného propojeni a nehmotnych pocita (véetné afektivnich intenzit, které zvysuji

nebo snizuji schopnost téla jednat a byt ovliviiovan).
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7. Zaver

V ptedchozich kapitolach jsem ukazala a shrnula empirické studie, jejichz vysledky
shrnuji do nékolika kategorii. Tento zavér odpovida cili této kvalifika¢ni prace, ktery byl:
predstavit a shrnout roli genderu a jeho vliv v rekreacni i profesionalni cyklistice pomoci
vyzkumt z poslednich deseti let. Snazila jsem se poskytnout piehled empirickych vyzkumu
nejen formou jejich zavérh, ale jejich celkového shrnuti véetné teoretickych vychodisek

prace a jejich metodologie.

Vysledky vyzkumi jde shrnout do téchto kategorii: rozdilné motivace pro ucast
v cyklistice pro muze a Zeny, rozdilné vyuziti kol jako dopravnich prostfedki v prostoru a

Casu a zkuSenosti Zen s nerovnym piistupem v profesionalni a amatérské zavodni cyklistice.

Obecné je cyklistika sportem, ve kterém je zastoupeni Zen mnohem nizsi nez
zastoupeni muzi, a tento rozdil je jesté vyraznéjsi v zavodni cyklistice (Ayala, 2020). Muzi
jezdi na kole spiSe a Castéji nez Zeny, jak pro prepravu, tak pro rekreaci a na kole jezdi
v delsich ¢asovych tsecich. Muzi pouzivaji kolo €astéji jako dopravni prostiedek, a jezdi
vice po silnicich, zatimco Zeny jezdi rad¢ji mimo silnice. Muzi i zeny preferuji jezdit po
cestach, pokud jsou na nich oznacené pruhy pro cyklisty a cyklostezky pouze pro cyklisty.
Oba gendery motivuje k cyklistice vnitini, personalni motivace, jako zdravi a uzivani si, pro

zeny byly také motivujici dalsi faktory, jako socidlni a environmentalni dopady.

Jako hlavni omezeni vnimaji ob& pohlavi faktory prostiedi souvisejici s dopravnimi
podminkami, agresivitou fidi¢ii a bezpe€nosti. AvSak zeny uvadely vice omezeni a Castéji

uvadély jako omezujici 1 jiné faktory, jak osobni, tak zptisobené prostiedim (Heesch, 2012).

Gender se v cyklistice projevuje také v rozdilné motivaci pro ucast v zavode,
cyklisté jsou spiSe motivovani snahou o dobry vykon a dobrou kondici, sportovkyné jsou
motivovany zdravim a §téstim z pohybu. MuZze tedy vice motivuje touha po kompetitivnhim
sportu, zeny motivuje osobni zdravi a celkova kvalita Zivota, jako je véha, touha po socialni

komunité a sebevédomi (Malchrowicz-Mosko, 2019).

Rozdilné vyuziti kol v prostoru a Case a s jinym cilem je také oblast, kde se odrazi
gender v cyklistice, pro Zeny je typicka cyklistika spiSe pro rekreaci, zatimco muzi Castéji

pouzivaji kola jako dopravni prostiedky. Patrna je také silna prostorova struktura vyuziti kol
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u zZen, je vyjimecné, aby se pohybovaly na rusnych dopravnich komunikacich, voli spise
klidné casti mést s cyklotrasami a parky. Muzi také vyuzivaji sdilend kola pravidelng,
zatimco pro Zeny se jednd o nepravidelnou akci, coz také potvrzuje vyuziti kol jako
dopravnich prosttedkli u muzi a jako volnocasovych prostiedkli u zen (Beecham a Wood,
2013). Zeny jsou v cyklistice nevyrovnané zastoupeny ve vét$ing zemich, které byly
zkoumany, vyzkumy ukazuji silnou korelaci mezi pomérem muzl a Zen, ktefi jezdi na kole
a celkovym podilem cyklistiky, ¢im rozsitenéjsi a dostupnéjsi je cyklistika v dané zemi, tim

vyrovnangj$i je zastoupeni zen mezi cyklisty (Goel, 2022).

Negativni zkuSenosti zen v profesiondlni a amatérské zavodni cyklistice ovliviiuji
ucast na zavodech, mezi tyto zkuSenosti patii nerovny piistup v pribéhu zévodu, jako je
spojovani zenskych kategorii do jedné a neexistence kategorie masters. Misto motivaci pro
zlepSeni a postup do vysSich kategorii momentalni nastaveni nuti Zeny, aby se snazily
v zavodech jsou také nestejné vyherni ceny. KdyZ mély respondentky porovnat vysi cen v
zenskych a muzskych kategoriich, v nejvyssi kategorii (tedy P12 u muzt) dostavaji 1,5x az
2x vice nez zeny, tedy zhruba stejné jako je obecny gender ,,pay gap” jak poznamenala jedna
respondentka. Dale nedostatek zastoupeni nebo podpory, jak pro ucast v zavodé, tak pro
Gidast v cyklistice. Zeny se také setkavaji s obtézovanim a pocity nebezpeci v cyklistické
komunité a nenapadnym podporovanim stereotypti ze strany organizatoru a lidi, jez
zastupuji vysSi pozice v cyklistickém svété. Soucasna struktura cyklistického sportu je
Skodlivd pro udrzeni motivace a rozvoj zenské cyklistiky. Vysledky vyzkumu piesto
ukazuji, Ze cyklistky budou pokraovat v zavodeéni i ptes tyto problémy, pfedevsim, pokud

uptednostni individualni zapojeni do sportu (Dixon, 2017).

Diilezitou soucasti zrovnopravnéni zenské cyklistiky je propagace, reprezentace a
zastoupeni Zen. Tomuto se vénuje vyzkum digitadlniho aktivismu ve spojeni s propagaci
zenské profesiondlni cyklistiky, kdy se prokazalo, Ze v tomto piipadé konkrétni twitterové
konverzace, ale také digitalni aktivismus obecné, muze byt uzitecnym prostiedkem pro
feministickou agendu ve sportu. Digitalni aktivismus je vyznamnym hra¢em ve snaze o
zviditelnéni a propagaci Zenské cyklistiky. PrestoZe v tomto piipad¢ doslo ke zmén¢, neni

jasné, zda je tato forma opakovatelnou ¢i uspésnou metodou (Hoeber, Shaw a Rowe, 2023).
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Pro zlepSeni situace jak v zavodni cyklistice, tak pro vétsi inkluzivitu rekreacni a
piiméstské cyklistiky je dulezité ukazat, ze si Zen v fadach cyklistii potfadatelé, sponzoii,
znacky a dalsi cyklistické sluzby vazi (Dixon, 2017). V profesionalni cyklistice je dilezité
vytvofit spravedlivé rozdéleni kategorii a umoznit mezi nimi plynuly pfechod, tim se zvysi
motivace posouvat se a zlepSovat (Dixon, 2017). Dtlezitou roli v inkluzivité a motivaci hraji
potadatelé zavodul a finan¢ni sponzoii. Hlavnim bodem je ucit se, naslouchat a adaptovat se

(Dixon, 2017).

Poradatelim se také doporucuje poskytovat rovné ceny, vice zdvodnich prilezitosti
pro zZeny, Cisté zenské zavody a specifické akce pro Zeny a genderové riizné atlety, kteti se
chtéji zlepSovat, nebo se vice zapojit do sportu. Tyto kroky pravdépodobné snizi ubytek
zavodniki, zvysi jejich ucast a podpofi pocit, ze jsou v zavodni cyklistice vitani (Ayala,
2020).

Z vySe uvedeného vyplyva, ze gender hraje v cyklistice kli¢ovou roli a gender je
dilezitym faktorem pro strukturovani cyklistického svéta. Hraje roli v motivaci jedincii
ucastnit se cyklistiky jako takové i1 v tom, jak utvaii profesionalni a zavodni prostredi.
V dnes$ni dobé existuje mnoho iniciativ, jez maji za cil zvysit inkluzivitu cyklistiky a

diilezitou roli hraji také média a socidlni sité.
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