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Abstrakt

Moja bakalarska praca sa zaobera komplexnou analyzou konopy siatej (Cannabis sativa),
rastlinou, ktorda ma s 'ud'mi hlboko previazany vztah, disponuje bohatou histériou a
rovnako aj Sirokym spektrom jej vyuzita. Praca sa skladd z troch hlavnych ¢asti. Prvou
Cast'ou je historické zasadenie konopy siatej do celkovej historie I'udstva. Druha Cast’ je o
Cosi bohatSia, priCom sa na rastlinu pozriem zo Siroka. Sucastou tejto Casti je
charakteristika a rozdelenie druhu konopovitych a tak isto spdsoby pestovania. Poniknem
rozne moznosti jej spracovania a spracovania odpadu z nej, jej prinos i uz pre
potravinarsky alebo medicinsky sektor ako aj jej tlohu pri bojovani proti klimatickym
zmendm. Tretiu cast’ povazujem za vynimoc¢nu, pretoze som mala moznost’ sprostredkovat’
informacie priamo od pestovatelov technického konope na uzemi Slovenska. V tejto
pripadovej §tudii sa budete mat’ moZnost’” dozvediet, prostrednictvom Struktarovaného
rozhovoru, akymi sposobmi pestuju, aké su s pestovanim spojené vyzvy a aké st ich plany
do budtcna.

Klucové slova

Cannabis sativa, konopa siata, histdria, pestovanie, spracovanie, zZivotné prostredie

Abstract

My bachelor's thesis deals with a comprehensive analysis of the hemp plant (Cannabis
sativa), a plant that has a deeply intertwined relationship with humans, possessing a rich
history as well as a wide range of uses. The thesis consists of three main parts. The first
part is the historical placement of hemp sowing in the overall history of mankind. The
second part is somewhat richer, taking a broader look at the plant. This part includes the
characteristics and distribution of hemp species as well as cultivation methods. I will offer
the different ways of processing it and processing the waste from it, its contribution to
either the food or the medical sector as well as its role in combating climate change. I
consider the third part to be exceptional because I had the opportunity to convey
information directly from the growers of technical hemp in Slovakia. In this case study,
you will have the opportunity to learn, through a structured interview, the ways in which
they grow, the challenges involved and their plans for the future.
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1. Uvod

Keby som vam povedala, ze existuje rastlina, ktora v sebe uchovava semena plné vyzivy a
liecivého oleja, poskytuje kvalitné a pevné vldkno, prostrednictvom rastu ozdravuje podu a
Cisti vzduch od emisii uhlika, z ktorej si viete postavit dom ¢i zmiernit’ bolest’, verili by ste
mi? Mozno by vas ani nenapadlo, Ze spominané vlastnosti patria konope siatej (Cannabis
sativa). Konopa ma sludstvom uz od praddvna previazany vzt'ah. Jej pestovanie a
vyuzivanie v roznych odvetviach ma tradiciu uz tisice rokov. So zvySujicim sa zdujmom o
zivotné prostredie sa zvySuje aj jej obl'ibenost’ a zaujem o fu.

Hlavnym ciel'om bude sprostredkovat’ informécie SirSej verejnosti o jej prinose pre
zivot I'udi a Zivotné prostredie. Medzi moje ciele patri: poukazat na jej dlha historiu
posobenia v I'udskych dejinach, preskimat’ sucastné metddy pestovania, poukazat na jej
priestor v ekologickom hospodarstve a jej vyhody pestovania, jej prinos v oblasti zdravia.

Tato praca sa bude snazit’ odpovedat’ na nasledujuce otazky: Aké su historicke
zmeny v pestovani a vo vyuzivani konopy siatej? Aky ma potencional pre ludi? Aké su
konkrétne prinosy pestovania konopy siatej pre Zivotné prostredie?

Bakalarska praca s ndzvom “Konopa siata, jej pestovanie, historia a uzito¢nost’ pre
zivotné prostredie” je kombindcia literarnej reSerSe a pripadovej Stadie. Literarna reSer§ v
sebe zahfna analyzu historickych a sucastnych zdrojov o pestovani a vyuzitia konopy
siatej. Pripadova Studia je tvorena Strukturovanym rozhovorom s pestovatelmi konopy
siatej na zemi Slovenska, ktori poskytnu praktické informacie o ich metddach pestovania,
o naslednom spracovani a jej vyuziti.

Dokazy o pestovani konopy siatej su staré¢ uz niekol’kotisic rokov. Konopa siata je
jednou z najstarSich kultivovanych plodin na tomto svete a preto by nas nemalo zaskocit’
to, ak(l vel'kl stopu za sebou nesie naprie¢ kulturami. Uvodna kapitola je venovana prave
jej sluzbe v historii ludstva. Nasledujuca ¢ast’ je venovana analyze konopy siatej -
charakteristika, spdsoby pestovania, jej prinos v potravinarskom, odevnom ¢i medicinskom
sektore. Pred zaverecnou Castou, ktorou je pripadova Studia zaoberajuca sa udrzateInym
pestovanim konopy v Turci, venujem par odstavcov k postoju vybranych statov ku konope.

Tato praca nemd sluzit' ako 6da na konope a hléasat’, ze technické konope je
najlepSia rastlina na svete, ktort mame nasadit vSade miesto stromov ¢i inych
pol'nohospodarskych plodin. Moja bakalarska praca naopak ponuka nihlad do tejto

problematiky, o ktorej sa asto v tomto smere nedozvedame. Nazor, ktory v spolo¢nosti



prevySuje je zaloZzeny na zaSkatul'kovani konopy siatej k marihuane. Pochadzaju sice z
rovnakého druhu no kazdé sa vyuziva za inym ucelom. Pestovanie konopy siatej moze byt’
jednou z moznych odpovedi na budice otazky, tykajiuce sa rieSenia klimatickej krizy. Uz
dnes patri tato mnohostranna rastlinka k stratégii usilujucej o klimatickii neutralnost’
Europskej tnie do roku 2050 (tzv. “Green deal”) a preto som chcela poukazat na jej
mnohostranné vyuzitie. Uréite sa ponuka rieSeni ovela viac a samozrejme konopa
nedokaze plne pokryt’ kazdy sektor. DokaZze ale mnoho d’alSich veci, o ktorych si budete

moct’ precitat’ v nasledujucich kapitolach.



2. Strucna historia konopy siatej

2.1. Konope ako stucast’ naSich Zivotov od pradavnych cias

Uz v Case ked’ boli chramy v starovekom Grécku novo postavené, konopa bola uz starou
pomocnickou v sluzbach l'udstva. Cannabis sativa, teda konopa siata, tu s nami bola uz
vySe 1000 rokov. (Herer 1990) Najstar§Sim dolozenym dokazom o jej pestovani je
archeologicky objav z uzemia Ceskej republiky z roku 26 900 p.n.l. (Hourfane et. al 2023)
Kultivacia konopy siatej a jej nasledné spracovanie bolo po tisicky rokov vel'mi délezitym
zdrojom pre tisice produktov. Vyrabala sa z nej ,,vac¢Sina svetovych vlékien, tkanin, oleja
na svietenie, kadidla i medicina a sluzila ako hlavny zdroj bielkovin v strave ako pre I'udi,
tak aj pre zvieratd.” (Herer 1990 str. 35)

Konopa siata sa §irila d’alej do sveta predovietkym z Ciny, Indie a Mezopotamie.
Uz samotné 'udové nazvy ¢i oznaenia krajin napovedaji, Ze konopa bola ddlezitou
plodinou v Zivotoch l'udi. ,,Starovekej Cine sa hovorilo Krajina moruse a konopy. Rovnako
v Indii bola konopa délezitou stdastou kultary. Bozssky Siva bol zaroveit nazyvany
Bhangeri Baba, teda Kral' konopy. Banglade§ zase v preklade znamena Krajina l'udi
konopy, v oblasti Mezopotamie sa konopa nazyvala kaneh bosm.” (Ruman 2014, s. 39) Od
tohto slova, kaneh bosm, vzniklo uZ nam znadme a dodnes pouzivané slovo cannabis.
Cannabis je latinskym oznacenim konopy a zaroven ,,slovotvorny zéklad ,,canna” patri k
najstarSim zivym slovotvornym zakladom, predovsetkym v romanskych jazykoch.”
(Ruman 2014, s. 39) Cestina prevzala nemecké slovo ,kanabas”, ktoré vychadza zo
slova ,,cannabis”, a vytvorila slovo kanafas. Kanafas bol konopny textil, ktory bol prvym

pruhovanym textilom na svete (Trcka 2014a) i1 ked’ dnes, uz nema s konopou ni¢ spolo¢né.

Obr. ¢. 1: Pen Ts’ao, autor najstarSieho pisomného
zaznamu o pouzivani konope



Konopa pravdepodobne pochadza z centralnej Azie, kde sa ,,stalo prvou plodinou
pestovanou na vlakno.” (Robinson 2004, s. 136) Nepretrzitej kultivacii azijskej konopy
sved¢i nespocet archeologickych nalezisk. V neolitickej lokalite Yuan-San sa nasla
pieso¢na keramika zdobend konopnym lanom i kamend palica, ktord sa pouZzivala na
mlatenie konopy a v provincii Zetiang sa z doby asi 4000 p.n.l. nasli konopné textilie. V
hrobkach bolo najdenych omnoho viac predmetov spojenych s pestovanim konopy, no
zaujimavé na tom je, Ze vyrobky z nej sa v inventaroch nachéadzali vedla zlata, mramoru,
hedvabu a d’alSich cennych materiadlov. (Robinson 2004)

Na strankach Britského muzea v ¢lanku s nazvom Predstavenie Skytov
(“Introducing the Scythians” 2017) sa dozvedame o tzv. “marihuanovej saune”, o ktorej
podava informacie Herodotos, podla ktorého Skyti (8. - 4. storocie p.n.l.) ,,vyli od radosti,
ked’ pocitili i€¢inky konopného dymu, ktory sa im ovijal v nozdrach.” Herodotos tito saunu
opisuje nasledovne - stan sa sklada z troch ty¢i, ktoré sa k sebe naklanaju [podobne ako
teepee alebo vigvam], pokrytymi vlenymi plachtami; néasledne sa priblizne uprostred
vykope jama, do nej vlozia rozpalené kamene a na ne hodia semenad konopy, tie sa
rozohreju a vypustia vel'mi vela pary (hovori, ze tam bolo pary viac ako v klasickych
gréckych parnych kupel'och), tato para im sluzi ako kupel nakolko si telo nikdy vodou
neumyvaju. Skyti si pravdepodobne uvedomovali analgetické ucinky marihuany, ktoré im
boli ndpomocné pri zotavovani sa z t'azkej bitky.

Vo vychodnych kultirach bola konopa zakladom lie¢iv. Z roku 2300 p.n.l je
dochovana prvd dokumentécia uzivania lieCebného konope. V tomto dokumente ¢insky
cisar Sen Nung predpisoval konopu k lieGeniu zapchy, dny, malarie, reumatizmu &i
menstruacnych bolesti. Ayurvedsky systém indickej mediciny obsahuje Siroké lekarske
vyuzie konopy a lieCia iou okrem spominanych ochoreni i epilepsiu, stavy deliria a
Sialenstva, koliku, anorexiu, gastritidu, Zalido¢né nevol'nosti, horucky, tuberkulozu, astmu,
anémiu ¢i cukrovku. (Robinson 2004)

Konopa bola nielen pomocnikom pri lieCeni réznych ochoreni, ale tkaniva zo
stonky plnili dolezit Glohu v namornictve ¢i vo vojsku. Po starocia sa lode plachtili po
moriach na konopnych plachtach, ktoré pevne drzali konopné lana. (Herer 1990) I lod’, na
ktorej Kristof Kolombus dopldval do Ameriky, bola vybavend konopnymi lanami ¢i
plachtami a celkovo 80 tonami konopy siatej, ktora sa ithned” stala dolezitou surovinou pre
americké kolonie. (Ruman 2014) Tieto plachty a lana sa vyrabali vyhradne z konopy az do

konca Prvej svetovej vojny a potom znovu konopa vypomadhala pocas Druhej svetovej
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vojny kedy ,,chemicky priemysel nebol schopny pokryt' spotrebu lanového materialu.”
(Trcka 2014a, s. 21) MVDr. Peter Vojtko pocas nasho rozhovoru pre tato bakalarsku pracu
hovori aj o tom, Ze v Spojenych Statoch bola ,,povinnost’ konopu pestovat, ale nie len pre
jej lie€ivé ucinky, ale pre jej d’alSie vyuzitie, pretoze v prvom rade bolo treba osatit’ vojsko,
takze ti, ktori ju pestovali museli ista ¢ast’ tirody odovzdat’ pre Stat ako uzitocnu surovinu
pre vyrobu mnohoakych produktov.” Ba dokonca bolo uhlie z konopného korena
pouzivané na vyrobu strelného prachu. (Trcka 2014a)

Tento kratky navrat ku konope nastal v Amerike v roku 1942, po vyhléaseni
kampane “S konopou za vitazstvo”. Islo o to, ze vojna branila dovozu vlakien na vyrobu
textilu ¢i lan. Americka vlada prostrednictvom rovno-menného filmu ,,nabadala farmarov k
pestovaniu konopy pre potreby vojny, (...) k roku 1943 sa pre ucely vojny vypestovalo

100000 akrov konopy. (Roulac 2004, s. 20) Nasledne po ukonceni 2. svetovej vojny

americka vlada zrusila vSetky povolenia pre pestovanie konopy. (Roulac 2004)

Obr. €. 2: Lode pohanané Obr. ¢. 3: Guttenbergova Biblia

konopnymi plachtami

Uz v prvom storo¢i nasho letopodtu Cinske kultiry prisli na to, Ze papier z
konopného vldkna vydrzi 50 az 100-krat dlSie ako papier, ktory sa dovtedy vyrabal z
papyrusu aze je 100-krat jednoduchsi na vyrobu i ovela lacnejs$i a dostupnej$i. Za
vynalezcu papiera je povazovany, hlavny eunuch ¢inskeho dvora, Cai Lun (57 - 121 n.l.).
V roku 105 poziadal o oficialne uznanie svojho objavu - papieru, vyrobeného z konopnych
lykovych vlakien. Spociatku sa pouzival na balenie mediciny, no od gregorianskej reformy
tento papier zo zmesy konopy pomaly nahradza bambus, hodvab, drevo a iné materialy
dovtedy pouzivané na pisanie a okolo 4. storo¢ia sa v Cine na tieto ucely pouziva vyhradne

konopny papier, ktory sa zacne §irit’ d’alej do sveta. (Grotenhuis 2006) Este v polovici 19
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storocia, sa viac ako 3/4 svetového papiera vyrabali z konopného vldkna. Boli na fiom
zaznamenané mapy sveta, lodné mapy ba dokonca Biblie. (Herer 1990) Ked Johannes
Guttenberg vytlacil Bibliu v roku 1455, ako jednu z prvych knih na tlaciarenskom stroji,
bola pochopitel'ne vytlatena na konopny papier, ktory je pevny a odolny, comu nasveduje
1 to, Ze sa da knihou 1 po 569 rokoch listovat’, zatial’ co v knihe mladsej o 500 rokov, to uz
mozné nie je a v rukach sa nam rozpada. (Trcka 2014b) I prvy navrh Deklaracie za
nezavislost z roku 1776 bol zapisany na konopny papier. (Herer, 1990) Mnoho
nakladatel'stiev tlacilo farbou zo zmesy séje a konopy na konopny papier. (Robinson 2004)

Vyznamnu rolu hrala aj v strave naSich predkov. Konopné semeno je vel'mi bohaté
na bielkovinu a spolu s 'anovym semenom ,,sluzili ako najvyznamnejsi zdroj rastlinnych
tukov.” (Trc¢ka 2014b, s.30) Z urcitej Casti konopnych semien sa lisoval konopny olej,
ktory bol uréeny bud’ k priamej konzumacii (napr. na vyprdzanie) alebo sa d’alej palil v
olejovych lampach (Robinson 2004), pricom ,,v kazdom kostole svietila ¢ervend lampicka,
ktorej plamei Zivil olej zo semien.” (Trcka 2014b, s. 34) Konopné semeno sa pridavalo do
varenia, v ¢eskej oblasti sa z neho varila semencova polievka, ¢i sliZilo pre napliiovanie
buchiet a kola¢ov podobne ako mak. Prebytok konopnych semien, casto nevylupanych,
ktoré je tazSie straviteI'né pre ¢loveka, sa primieSavalo do stravy hospodarskeho dobytka.
(Trcka 2014b)

Pociatkom 19. storocia bolo Rusko mocnostou ¢o sa pestovania konopy tyka a boli
schopny na trh dodévat’ materialy ako zelezo, konopu a l'an, ktoré ,,v tej dobe nemalo
obdoby.” (Robinson 2004, s. 175) Dévodom bolo, Ze pracovna sila bola vel'mi lacna.
Spojené Staty vymenou za spomenuté materialy do Ruska ,,posielali 10% svojho exportu,
predovsetkym tabak, tropicky tovar zo zapadnej Indie a koZuSiny.” (Robinson 2004, s. 175)
V Spojenych statoch sa ku vldknu dostavali inym spdsobom, nemacali konopné stonky vo
vode ale macali ich rosou, z ¢oho vznikli nie vel'mi kvalitné lana a prave preto neboli
vhodné pre namornikov, ale pouzivali sa len na viazanie balikov. Situacia sa v polovici 19.
storoia meni a v Kentucky zacina prekvitat trh s konopim a Kongres nariad'uje
namornikom nakupovat vyhradne domacu konopu. Poc¢as ob¢ianskej vojny sa dopyt po
konope zvysil, no len docastne. Postupne zacina konopu po vojne prevalcovavat’ bavina,
ktord sa sice dovaza, ale jej cena je vel'mi nizka. Rovnako zacina klesat’ dopyt aj po
konopnom papieri a konopu zac¢ina nahradzat drevena drt. Vo vojne totiz doSlo k
pocetnym stratdm otrokov, ktori konopné polia dovtedy obrabali a taktiez bol celkovy

nedostatok mechanickych strojov ur€enych pre zber. Prave tieto dva faktory viedli k
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ukonceniu konoparstva v Spojenych Statoch, z ktorého sa dodnes plne nezotavilo.
(Robinson 2004)

Treba si uvedomit’ aké silné malo pestovanie konopy korene v Severnej Amerike.
Dokonca aj prezident George Washington ¢i Thomas Jefferson boli nadSenci konope, boli
jej propagatori a pestovatelia. (Robinson 2004) ,,Konope sa vo vSeobecnosti hojne
vyuzivalo na lieCebné ucely a v rokoch 1850 az 1937 bolo uvedené v liekopise Spojenych
Statov americkych.” (Kaplan 2020) Momentalne v Spojenych Statoch trh s konopou
prekvitd, no netreba zabudat’ na Zdkon o dani z marihuany, ktory mal na svedomi
prohibiciu a ktora sa rozsirila d’alej do sveta a stala sa nelegalnou, takmer vo vsetkych

castiach sveta. (Kaplan 2020)

Cutting HNemp in Kentucky.

Obr. 6. 4 Obr. ¢. 5: Pohl'adnica z
Kentucky

Prohibicia mala rasisticky podton, spojila s marihuanou strach z pristahovalcov. V
30. rokoch 20. storocia sa v Amerike rekrea¢né uzivanie konopy stalo ve'mi obl'ibenym,
hlavne medzi mexickymi pristahovalcami a stidle utlacovanym CernoSskym
obyvatel'stvom, po ktorych to prevzala americkd mladez. Prave tento velky a nahly dopyt
po nej dal za vznik Zékonu o dani z marihuany. (Ruman 2014) Harry Anslinger, bol
bojovnik proti drogam, ktory prostrednictvom propagandy a konS$piracie vyvolal strach v
I'ud’och (Kaplan 2020) ,,Strach z konopy odréazal strach spolo¢nosti zo slobodnej 'udske;j
duse. Marihuana bola pripadne popisana v istej jazzovej skladbe z tejto doby ako ‘latka,
ktora tvori sny...vec, z ktorej maju belosi strach’.” (Robinson 2004, s. 191) Pramenilo to z
toho, Ze ,,v druhej polovici 19. storocia sa znovu-objavili pradavne rozkoSe z konopy
formou hasisa ¢i ganje z Indie a Egypta,” (Robinson 2004, s. 187) ¢o pritiahlo pozornost’

I'udi. Hasi$ vSak do prohibicie nebol povazovany za nebezpecnu latku ¢i za potenciondlnu
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“drogu”. Bol povazovany za afrodiziakum a naSli by sme ho v r6znych manzelskych
priruckach (napr. k stimuldcii libida). Dolezité bolo, ze nespdsoboval nasilie: ,,Prevazujiica
verejna mienka vtedy zvalovala vinu za domace nezhody na alkohol. (...) Dokonca v
niektorych Zenskych protialkoholovych zdruZeniach doporucovali skor rekreacne uzivat
hasis ako alkohol, pretoze verili, ze tato tekutina vedie narozdiel od haSiSu k bitiu
manzeliek.” (Robinson 2004, s. 190)

Co bol ale ten Zakon o dani z marihuany? Bol to prvy pokus o kontrolu obehu
marihuany v Spojenych Statoch, bol prijaty v roku 1937. (Galliher a Walker 1977) Tento
zékon na marithuanu uvaloval neprimerane vysoku dan. To pramenilo z presvedCenia jej
odporcov, ktori chceli, aby na sa na fiu nazeralo podobne ako na uz danené navykové latky,
(Galliher a Walker 1977) pricom ignorovali fakt, Ze ,.,konope ndvykové nie je a nemé na
jednotlivea, ktory ho uziva, ziadny badatel'ny Skodlivy vplyv,” (Robinson 2004, s. 83)
podla stidie, ktorti podnikla Indickd komisia pre konopné drogy (Indian Hemp Drugs
Commission) koncom 19. storocia. (Robinson 2004) Cielom bolo ,,zakazat' rekreacné
uzivanie cannabisu, ale u¢inok bol taky, ze aj pestovanie technického konope sa stalo
takmer nemoznym.” (Roulac 2004, str. 10) Na zdkone pracoval uz spominany Harry
Anslinger spolu s Hermanom Oliphantom, ktori ,,zhromaZd’ovali vedecké a lekarkse
nazory, s vynimkou tych, ktoré sa nezhodovali s ich zaujatost'ou voci konope.” (Robinson
2004, s. 205) Postupne sa pestovanie konopy stdva nelegéalne i v d’alSich zapadnych
krajindch, napr. v Anglicku; d’alej vo Francuzsku po Druhej svetovej vojne. Spolu so
zakazom sa §iri 1 nechut’ voci nej a za¢ina sa nahraddzat’ inymi uz syntetickymi materialmi.

Proti marihuane, ku ktorej pripojili i konopu ako jej pribuznu, sa starocia vedie
vojna, prave pre jej tzv. “démonickd” zlozku, ktorou je tetrahydrokanabinol (THC). ,,Prave
kvoli tejto zlozke, sa rastlina ako takd zacCala mystifikovat’, konopa dostava punc tvrdej
drogy a zacina sa boj proti nej,” hovori MVDr. Peter Vojtko a na tato tému dodava, ze boj
proti konope bol tak silny, ,, az do takej miery ze skoro vymizla z naSich Zivotov, napokon
sa naSli odvazne vlady, krajiny, ktoré zacali opdt s tymi tradiciami, kedy bola zdravSia
spolo¢nost” ako je dnes, postupne sa zacala akoby dekriminalizovat’ a dostavat’ sa naspét’ k

tym l'ud’om, ktori ju potrebovali.”
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2.2. Konopa na uzemi Slovenska

Konopa zohrala dolezitti ulohu v snad’ kazdom kute sveta, ako sme si vySSie naznacili, a
prave preto Slovensko nebude vynimkou. Na nase uzemie sa konopa dostala z juzného
Ruska, kde ju v 7. storo¢i p.n.l. priniesli Skytovia a odkial’ sa rychlo zacala $irit’ d’alej.
(Kolektiv autorov 1979) Na zdklade paleobotanickych déat, mdézme konstatovat, ze
pestovanie konopy siatej v strednej Eurdépe siaha do obdobia ,,ranné¢ho holocénu,
neskorého glacidlu a predchadzajtcich glacidlov.” (McPartland et. al 2018) Rovnako na
Slovensku bola konopa pritomna v kazdodennom zivote mnohych rolnikov pretoze prave
zpradanie vldkna bolo neoddelitelnou sucast'ou slovenskej kultiry od nepaméti a to prave
preto, ze ,,pestovanie 'anu a konopy na Slovensku sa pokladd - a archeologické nalezy
svedcCia, ze pravom - za jedno z najstarSich zamestnani slovensko 'udu.” (JerSova 1965, s
148)

Ako uz vieme, konopa siata méze a nemusi mat’ v sebe zastupeny urcity podiel
omamnych latok. Na tzemi Slovenska by sme nasli prave ti konopu bez omamnych
ucinkov, pretoze sa pestovala hlavne pre vldkno, ktoré je pevné a odolné voci hnilobe.
(Kolektiv autorov 1979) ,,Za feudalizmu sa pestovala na celom uzemi Slovenska, viac ako
l'an, s vynimkou severskych horskych oblasti.” (Kolektiv autorov 1979, s. 156)

V prvej Casti tejto kapitoly budem predovsetkym t'azit’ z publikacie s nazvom K
dejinam pestovania 'anu a konopi na Slovensku, ktord bola zaradena v periodiku
Historickych s$tadii v roku 1965, ktorou prispela Maria JerSova a sluzi ako jedna z prvych
komplexnych spracovani dokladov o pestovani konope na uzemi Slovenska. Ako sama
autorka v ivode poznamenava, existuje len malo spracovani tejto skuto¢nosti z dob
star§ich ako z 18. storocia. ,,Pre starSiu dobu mame k dispozicii len malovravné urbére z
16. a 17. storocia (...) a neprebadané dominikalne archivy,” (JerSova 1965, str. 149) preto
je obtiazne podat’ detailny popis pociatkov konoparstva na naSom tGzemi.

Konope sa pestovalo viac ako l'an z dvoch dévodov. Prvym je vlakno, z ktorého sa
priadlo a tkalo konopné platno, ktoré bolo ,,potrebné na zhotovovanie najmé vrchného
odevu poddaného l'udu.” (JerSova 1965, s.149) Druhym dovodom je ziskavanie semena,
alebo semenca, ako mu hovoril 'ud, ktory sa konzumoval v ¢ase pOstu. Zo semenca sa
vyrabal tla¢enim i olej. (JerSova 1965)

Jednu z prvych zmienok o pestovani konope by sme nasli na Liptove v listine z

roku 1265. Z listin sa da vycitat, Zze uz vtedy bola konopa vel'mi délezita pre zivot I'udi a
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ze sa v roznych mierach odovdzavala panstvu. Naprie¢ Slovenskom (Beckovské panstvo,
panstvo Zbudza ¢i Topol'¢ianky, TrebiSov, Orava, Bojnice,...) odovzdavali mece ¢i misy
semenca a hrste ¢i kila vldkna, ktoré boli odstupiiované na zaklade zdmoznosti obyvatel'ov.
O l'ane sa dozveddme az o necelych 300 rokov neskor. (JerSova 1965) Podla sprav z
urbarov bolo pestovanie konopy viac rozsirené, priCom I'an zaziva svoj vzostup koncom
18. storocia na popud Jozefa II., ktory sa snazil ,,0 povznesenie textilnej vyroby v Uhorsku
a s prechodom k manufaktirnej vyrobe textilnej.” (JerSova 1965, s. 149) Do doby 18.
storoCia ale na vacSine panstiev prevySovala konopa nad 'anom. Zlom nastava koncom
Prvej svetovej vojny, kedy I'an ani konopa nedokaze konkurovat’ lacnej dovazanej bavine a
preto sa prestavaju odvadzat naturalie (platna a semenca). (JerSova 1965)

Pestovanie a spracovanie tychto pradnych rastlin sa obmedzuje na domécu spotrebu
a len mélo konopnych vyrobkov sa dostdva na trh. S prichodom kapitalizmu, pomalo
vyvijajuci sa spracovatel'sky priemysel nedokdze konkurovat' lacnejSim surovindm ¢o
viedlo k postupnému upadku konoparstva v naSich koncinach. (Kolektiv autorov
1979) ,,0sevna plocha klesala z 20 243, 4 ha 1869-70 na 10 350 1899-1900 (...) a 5 548 ha
1934-38. (...) Ovsena plocha konopy siatej (...) [v roku] 1969 klesla pod 2 tis. ha.”
(Kolektiv autorov 1979, s. 156) Po roku 1971 sa konoparstvo zacina postupne
modernizovat’ - vyuzivanie modernych agrotechnickych poznatkov, mechanizacia zberove;j
prace - a takmer vylucne sa pestuje v Zapadoslovenskom kraji a jej podiel hektarovych
vynosov zacina postupne rast’. Az na 70% osevnej plochy sa pouzivaju semend z domacky
vyslachtenej odrody ,,Rastislavska konopa, vypestovand v Rastislavciach a Chlebanoch.”
(Kolektiv autorov 1979, s. 156)

Obdobie starSej doby je zahalené v mnohych tajomstvach kvoli nedostatku
zachovanych informaécii a to i napriek skutocnosti, ze bola vel'mi dolezitd v zivotoch l'udi.
Chybaju spravy o technologii spracovania a jej vyvoja, no jedno je isté - konopu moézme
povazovat’ za starSiu (ako I'an) a rozSirent pradnu rastlinu, ktord sa pestovala ¢i uz ako
pOstna strava, alebo sluzila vo funkcii hospodarskch plodin, potrebnych pre vyzivu.
(Jersova 1965)

O jej tradicii pestovania na nasom uzemi svedcia ,,okrem iného ndzvy chotarov
(Konopnica, Konopisko, Konopiste, Konopianky) ¢i svojrazne pomenovanie nacinia na jej
spracovanie (trhlica, trojma, klky, krosna atd’.) i 'udové piesne.” (Kolektiv autorov 1979, s.
156) V zbierke Cudovych piesni (1953) ndjdeme z oblasti Detvy tanecnu piesen Viaci

diouca konope:
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Viaci diouca konope

v hlbokej uboci

Suhaj sa mu zalieca,

Ze ma cierne oci

Kebi cierne ocicka

v kramoch predavali

veru bi ich dioucence

chlapcom kupovali.
A vari najznamejSia 'udova pieseit - Mocila konope, mocila - ktora bola ¢asto spievand pri
praci:

Mocila konope, mocila, Zaba jej do cizmy skocila.

Vysko¢ zaba, zabulienka, vyskoc von,

lebo ta dam vysikovat' Zanddarom, zandarom.

Mocila konope, mocila, Zaba jej do cizmy skocila.

Anicka, dusicka, nekasli, aby ma pri tebe nenasli.
Ja ta chytim, pomilujem, postiskam,
a pri tom si preveselo zapiskam.

Zapiskam na celu dedinu, aku mdam Sikovnu dievcinu.

Anicka, dusicka, nekasli, aby ma pri tebe nenasli.

Lebo, ak ma tu pri tebe ndjdu spat,

nedaju mi viacej k tebe chodievat.

Anicka, dusicka nekasli,

aby my pri tebe nenasli.
Spievanim tychto piesni, si nie len pracu sprijemniiovali, ale rovnako nimi uchovavali
tradicie a kultirne dedi¢stvo pre d’alSie generacie. Obe piesne nasvedcuju tomu, Ze
spracovavanie konopy bola vyhradne zenska praca. A je tomu naozaj tak. Zber, drhnutie a
Cistenie semenca, jeho dovoz k mocidlam a odvoz k suseniu, to vSetko museli zastat’ zeny.

Praca to bola vel'mi narocnd a mozno prave preto, mali v obdobi zberu Zeny a dievcata
17



urcité privilégia. Popri praci si mohli medzi sebou vymienat vtipy, ktoré by za inych
okolnosti v spoloc¢nosti nepresli. (Trcka 2014b) Sice tato tradicia nepatri k slovenskym, no
bola by skoda sa o nej nezmienit’.

Okrem vtipov si mohli zeny usporiadat’ veselicu, hovorilo sa jej Konopicka,
Babsky bal ¢i Vencek a bola podobnou slavnost'ou akou st Dozinky. Usporiadavala sa na
konci zberu, na prelome leta a jesene, v oblasti Sumavy, Po§umavi a na juhu Prachetiska. O
tejto tradicii sa dlho nevedelo, nerozpravalo sa o nej a dovodom je, Ze ,,sa to nasim
vzdelanym a jemne vychovanym ndrodopiscom nepacilo!” (Trc¢ka 2014b, s. 31) Dévodom
preco sa im to pacit nemuselo je skuto¢nost, ze v tento den sa zenské role menily za
muzské role - pripravovali si vecernil zabavu, zajednali si u muzov muzikantov, krému,

platili si za pivo a pri taneCnej zdbave bol vyber partnerov taktiez v rukéch Zien.

Jedndnich s proménou,
 Pisné gharmanisoval ALOLS KLIMA,

Obr. &. 6: Cakajuca Konopicka Obr. &. 7

Konopicka sa stala kritizovanou zébavou, ktorej sa mal slusny ¢lovek oblikom vyhybat'.
Tato veselica sa stala aj naprieck tomu v juznych Cechach velmi oblubenou a
vyhl'addvanou zdbavou, ktord sa ,,rozvinula do pdvabnej podoby parddie na rolnicku
svadbu.” (Trcka 2014b, s. 31)

Hlavnymi postavami veselice je Konopicka (nevesta) a Konopiciak (slobodny
mladenec). Bujary sprievod najskor Siel po zdobeny stromcek (“mdjecek™), kde sa
obcerstvili a so strom¢ekom d’alej smerovali k domu Konopiciaka na “pytacky”. Ked’
Konopiciak so svabou suhlasi sprievod ho zavezie ku Konopicke a odtial’ vSetci spolu
smeruju do krémy. Ked’ sa schyl'uje ku koncu vecera, Zeny si vyplatia svoje ucty a role sa

naspdt’ vracaji do povodného stavu. (Trc¢ka 2014b)
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Pre nedostatok zdrojov zo starSej doby, je obtiazné formulovat’ konkretné zavery, no ako
som uz spominala vyssie, konopa hrala v Zivote I'udi zijucich na Slovenku délezit tlohu,
¢i uz ide o odievanie, stravu alebo zamestnanie, ktoré im tato vSestrannd rastlina pontkala.
Zlom nastal s prichodom kapitalizmu, kedy konopa zacina sluzit' vyhradne na domacu
spotrebu pretoze jej pomala adapticia a inovacia nie je schopna drzat krok s novym

konzumnym sp6sobom Zivota, ktory prichadza do celého sveta.
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3. Konopa siata

Konopa siata spada do kategorie rastlin konopovitych (Cannabiaceae), ktord sa deli na:
konopu indicku, hasiSova (Cannabis indica), konopu rumoviskova (Cannabis rudealis) a
konopu siatu (Cannabis sativa). (Cervenka et. al 1986) Je schopna sa rychlo prispdsobit’
roznym klimatickym podmienkam, ¢o viedlo k jej rozSireniu do celého sveta. (Hourfane et.
al 2023) Konopa rumoviskova je divokorastici sibirsky druh (Banas 2004), konopa indicka
sa v naSich kon¢inach nepestovala, pestuje sa ale Casto pre hasi§ najmd v Indii, Irdne,
Turecku, Syrii a v Severnej Afrike. Vyznacuje sa vysokym podielom psychoaktivnej latky
THC (delta-9-tetrahydrokanabinol). (Hornakova 2003) Na nasom uzemi sa uplatnil druh
Cannabis sativa, ktory ,,prakticky nema omamny exkrét,” (Kolektiv autorov 1979, s. 156)
a podla zdkona nemoZze prekro€it’ hranicu psychoaktivheho THC 0,2%. Dovolena hranica
v niekorych inych &lenskych $tatov Eurdpy je vysia a to 0,3%, napr. v Ceskej republike.
(Trcka 2014a) Hlavnym rozdielom medzi technickou konopou a marihuanou (Cannabis
indica, 3-15% THC) je teda podiel psychoaktivnych latok, pri€om neexistuje Sanca
vyvolat’ psychoaktivnu rekaciu inhalovanim alebo fajéenim technického konope. (Lash,

2002/2003; Roulac 2004)
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Obr. €. 8 Obr. ¢. 9



Cannabis sativa je jednoro¢na zvycajne dvojdoma priadna a olejodarna rastlina.
Vrcholky rastlin obsahuju samcie a samicie kvety, ktoré vieme od seba odlisit’ vel'kost'ou ¢i

farebnostou. Samcie rastliny si menSie a VT XVIIL

maju svetlejSie zelené listky =zatial’ o
samicie rastliny si mohutnejSie s tmavo
zelenymi listami. (Kolektiv autorov 1979)
Konopa siata je rychlo rastuca rastlina,
ktora méze siahat’ do vysky 1 az 4 metrov s
1 az 3 cm hrubou stonkou. (Hourfane et. al
2023) V tropoch a subtropoch sa pestuje
predovsetkym Cannabis indica, ktory je
tvoreny prevahou samicich kvetov, ktoré
maju, podobne ako samicie kvety, zZl'aznaté
chipky, skrz ktoré prenika vona a lepiva
latka. Z tejto lepivej latky sa vyrdba hasis.

(Hourfane et. al 2023; Kolektiv autorov

1979) Tato lepiva latka sluzi rastline ako

d.

prirodzeny ochranca proti hmyzu (funguje S e ey
ako prirodzeny repelent) a taktiez ako Stit

proti ultrafialovému Ziareniu v tropickom podnebi. ~ Obr. €. 10: Cannabis sativa

(Lash, 2002/2003) V naSich koncinach si nasla

uplatnenie Cannabis sativa, ktorad sa da cela spracovat’ a nachadza uplatnenie v mnohych
odvetviach, (Tr¢ka 2014a)c¢o ju robi ,,mnohostrannou a prirodzene udrzate'nou
priemyselnou plodinou.” (Horndkova 2003, s. 163) Vldkno, ktoré je vel'mi pevné odolné
voci hnilobe (Kolektiv autorov 1979) a stonka konopy ho ,,dava az Styrikrat viac na hektar
nez strom.” (Robinson 2004, s. 33) Z tohto vldkna sa vyrdbaju rozne lana, plachty, textilie,
kordy do pneumatik (Kolektiv autorov 1979) a z pazderia, povazované¢ho za odpad pri
vyrobe vldkna (Horfidkova 2003), sa vyrabaju stavebné a izolacné materialy. Plody konopy
siatej obsahuju cenné esencidlne aminokyseliny, az 30% rychloschniceho oleja, ktory sa
pouziva na vyrobu lakov, fermezi, mydla a nachidza svoje vyuzitie v potravinarskom i
medicinskom priemysle pri lieceni chudokrvnosti a nerastanie vd’aka fytinu, ktory tiez

obsahuju plody konopy siatej. (Kolektiv autorov 1979; Horiidkova 2003) I samotny koreii

eSte zaciatkom 20. storo€ia nasiel vyuzitie, vyrabal sa z neho strelny prach. (Trcka 2014a)
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3.1. Pestovanie
Vd’aka sirokej ekologickej valencii sa konopa da pestovat’ vo vac¢sine klimatickych pasiem
¢o z nej robi cenny a lacny biologicky zdroj. Historicky sa 'an a konopa pestovali na
rovnaké pouzitie, no konopa vykazovala vzdy vicSie hektdrové vynosy, je menej naro¢na
na pddu a da sa jednoduchsie pestovat’ organickym spdsobom. (Roulac 2004) Problémom
bolo kultivacné naradie (Valehrach 1955), no ani to nezastavilo 'udi od jej pestovania
pretoze aj popri cukrovej repe, ako hovori Juraj Valehrach, malo ich druzZstvo najvacsi
prijem predovsetkym z predaju konopy. Tuto inforamciu potvrdzuje i zo svojich skisenosti
agroném Stefan Rafajdus: ,,Pestovanie konopi bolo pre nis vel'mi vyhodné, lebo keby sme
nemali konope, na 2 mesiace by sme nemohli vyplatit’ zalohy.” (Rafajdus 1955)

Pestovanie konopy siatej je, okrem in¢ho, charakteristické svojou nizkou
naroc¢nostou: ,,Vypestovat’ konopu nie je nijakou vedou.” (Valehrach 1955, s. 28) Odrody
konope su prirodzene odolné voc¢i hmyzim Skodcom a predatorom, samozrejme to nie je

kone¢nym faktom a aj zmenou klimatickych podmienok sa mézu objavit’ Skodcovia, ktori

Obr. ¢. 11

dokazu znizit’ ekonomické vynosy. (Arscott 2020; Ajayi a Samuel-Foo 2021) Ale aj tak nie
je pre jej vypestovanie nutné pouzit vel'ké mnozstvo pesticidov a vyzaduje len malo

hnojiv, mo6zZe sa pestovat’ tam kde kukurica a pSenica. Rastlina konopy behom 110 dni
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narastie do kone¢nej vysky 1 az 4 metrov, ¢im brani rastu burin, ktora by jej mohla skodit’
a preto nepotrebuje ani herbicidy pri svojom raste. I listy z rastlin zanechané na poli

zvySuju jej urodnost’. (Robinson 2004; Roulac 2004)

Konopa sa ziada ako rastlina budtcnosti prave preto, ze je vel'mi udrzateI'nou
rastlinou vhodnou pre ekologické pol'nohospodarstvo, ktora zivotné prostredie nezatazuje.
Je biologicky rozloZzitel'na a netvori sa z nej odpad. Po zbere zanechdva podu plna Zivin a
bez burin pripravent na d’alSiu sejbu. Podu pocas rastu zbavila tazkych kovov a vdaka
hlbokému korenovému systému brani jej erozii. (Robinson 2004) Problémom je, Ze eSte

stale si rastlina ziada vel’ké mnoZstvo manualnej prace. (Roulac 2004)

3.2. Konopa alebo bavlna?

Obdobie, ktoré nastalo kvoli prohobicii v 30. rokoch minulého storocia otvorilo brany k
syntetickym materidlom a k prevySeniu baviny na trhu, ktorému konopa v dobe po
schvaleni Marihuanového danového zdkonu v USA nedokézala konkurovat'. I ked’ konopa
pestovana na vlakno nemala nikdy psychoaktivne ucinky, spadala pod tento zakon.
Bavlnené vlakno, ktoré momentalne na trhu prevlada a ktoré konopu prevalcovalo, je
ovel'a ndro¢nejsie na zivotné prostredie ako sa moze zdat'.

Zatial’ co pri pestovani konopy nepotrebujeme pouzit’ pesticidy a herbicidy, pri
pestovani konvencnej bavlny ,,sa pouziva az sedemkrat viac pesticidov ako sa odporuca,”
(Roulac 2004, s. 25) a to aj cez to,Ze sa ,pestuje na troch percentich najlepsej
pol'nohospodarskej pdde na Zemi.” (Robinson 2004, s. 34) Tieto pesticidy su zaloZzené na
baze ropy, ¢o narusuje prirodzenu biodiverzitu pody, rovnako ako spOsob jej pestovania.
Bavlna sa Casto pestuje ako monukultura, ktora vedie k dezertifikacii a znizeniu trodnosti
pddy, po dopestovani, zanechdva bavlna pddu Uplne vyCerpanu a bez zivin. Tymto nie
rozumnym hospodarenim sa predtym urodne pdédy menia na pusSte a prach. (Pazicka a
Dutkova 2021a) Degradéacia pddy ma okrem enviromentalnych dopadov aj dopad socialny
- zhorSovanie podnych podmienok vedie k menSim hektdrovym vynosom. (Pazickd a
Dutkova 2021b) Bavlna v sucastnosti na trhu tvori 23%¢o ju robi druhym
najpouzivanej$im materidlom (prvy je polyester a tvori az 52% z celosvetového trhu).
(Pazickd a Dutkova 2021a) Pesticidy pouZzivané pre Uspesné dopestovanie konvencnej

bavilny su tak nebezpecné a su to dokonca povazované za jedny z najnebezpecnejSich
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chemikalii (napr. aldikarb), ktoré boli 'ud'mi vytvorené. Len jedna kvapka tejto chemikalie
po dotyku s kozou dokdze zabit dospelého Cloveka. (Pazickd a Dutkova 2021b)
Problémom je i to, ze sa bavlna pestuje v krajinach s nedostatkom vody a vlahy, (Pazicka a
Dutkova 2021a) teda v rozvojovych krajindch. Viac¢S§ina podzemnych vod z
pol'mohospodarskych oblasti je kontaminovand, Co sposobuje rozne zdravotné rizika,
(Roulac 2004) rozne studie preukézali, Ze moze ist o chronické choroby, kognitivne ¢i
senzorické poruchy. (Pazicka a Dutkova 2021b) Napriklad aj v USA je uz 1500
kontaminovanych jazier, v ktorych nie je ziadny zivot. (Robinson 2004)

Toto je len v skratke porovnanie dvoch rastlin, ktoré su schopné produkovat’
textilné vlakno. Uz na prvy pohl'ad je jasné, Ze pestovanie konvencénej baviny je spojené s
viacerymi problémami ako pestovanie konopy siatej. Konopa siata predbieha ,,bavinu aj
drevo v pevnosti, sile a ekologickej prijatelnosti.” (Roulac 2004 s. 28) Pestovanie
technickej konopy ponuka farmarom, okrem iné¢ho, vysokokvalitné vlakno bez pouZitia
velkého mnoZstva pesticidov a hnojiv. (Roulac 2004) Cim sa ponuka ako ekologickejsia,
udrzatelnejSia a v konecnom dosledku aj ako ekonomickejSie vyhodnejSia alternativa k
bavlne. Vd’aka vysokému porastu, ktory tienenim brani tvorbe burin sa konopa v roku
1943 doporucila ako rastlina pre ich kontrolu. (Roulac 2004) Ak chceme po bavinenom
obleceni siahnut, je vhodné vybrat organicki bavlnu, idedlne certifikovanu (napr.
certifikdit GOTS), ktora sa pestuje prijatel'nejSie k zivotnému prostrediu priCom je i menej
toxicky zataZzena a tym aj nezdvadna pre nasu kozu.

V casoch klimatickych zmien potrebuje priemysel spolahlivi a vSestrannu rastlinu,
ktord dokaze uspokojit’ dopyt po vlakne a zaroven naplnit’ aj poziadavky inych odvetvi.
DIh¢ vlakna su vhodné na vyrobu textilii, kratSie vlakna na vyrobu papiera alebo inych
netkanych materidlov (napr. detské plienky) a najkratSie vlakna sa mézu rozomliet’ a
zapracovat do tisicok inych materialov (napr. stavebnych). (Roulac 2004) Dnes je mozné z
konopnych vlakien zakupit i futon, prirodny madrac pouzivany tradi¢ne v Japonsku.
(Ruman 2024) Semena st vhodné ako doplnok stravy, olej z konopnych semien néjde
vyuzitie v kozmetike, tla¢iarenskom priemysle ¢1 na vyrobu lakov a néaterov, pri¢om
zvys$né semend je mozné vyuzit ako krmivo pre zvieratd. (Roulac 2004) Okrem vsetkych
spomenutych benefitov pontka konope ekologickému pol'nohospodérstvu este jednu
vyhodu, znizuje emisie skelnikovych plynov. (Zuk-Golaszewska et. al 2018) Konopa siata

dokaZe na 1 ha absorbovat’ az 2,5 tony CO,. (Zuk-Gotaszewska et. al 2020)
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3.3. Textilie

Textilny priemysel patri k jednym z najvicSich priemyslov na svete a podla spravy
Europskeho parlamentu z roku 2020 (“The impact of textile production and waste on the
environment”), bol tretim najvac¢sim zdrojom znecistenia a znehodnotenia vody a pody. V
roku 2020 sa v Europe, podla Eurdpskej enviromentdlnej agentiry, na nakup textilu
vyprodukovali celkovo 121 miliénov ton emisii sklenikovych plynov. Okrem velkej
produkcii a spotrebovavni textilii je problémom aj jeho nasledné recyklovanie, pricom len
1% pouzitého oblecenia je recyklované, ako piSe na svojich strankach opét’ Eurdpsky
parlament.

Problémom su syntetické materialy, ktoré sii vyrobené na baze ropy - napr. nylon ¢i
obl'ibeny polyester, ktory je najpouzivanejSim materidlom na svetovom trhu - (Pazickd a
Dutkova 2021a) ¢im sa komplikuje ich recyklacia a z ktorych sa uvoliuju mikroplasty.
Ako informuje vo svojej sprave Eurdpsky parlament, jeden kus polyesterového oblecenia
po jednom prani uvolni az 700 tisic vlakien mikroplastu, ktoré¢ sa dostavaju aj do
potravinového ret'azca (staci, Ze Castice ostanil v odpadovej vode, ktora sa prefiltrovanim
pouzije napriklad na polievanie poli). (“The impact of textile producion” 2020)

Vyvoj textilii na baze konopnych vlakien sa posunul d’alej a uz dnes sa na pultoch
udrzatelnych znaciek objavuje oblecenie - dziny, tricka, Saty atd’ - ktoré su vytvorené
spojenim konopy, bavlny, viny a l'anu. Ide o ,katonizaciu” dlhych, hrubych konopnych
vlakien, ktoré sa premienaju tymto procesom na chumaciky podobné bavine. (Roulac
2004) Konopna textilia v lete saje pot a v zime zahrieva. (Trcka 2014b) Vdaka vysokej
savosti je vhodna pre vyrobu napr. detskych plienok ¢i uterakov (Robinson 2004) Oproti

bavinenému vldknu je niekolkonasobne dlhSie, lesklejSie trvanlivejSie a pevnejsie, je

Obr. €. 12: Konopné vlakno Obr. ¢. 13: Bavlnené vlakno
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odolné voci hnilobe ¢i teplu a latky s podielom aspont 50% konopného vlédkna zadrzuje UV
ziarenie. (Trc¢ka 2014a; Roulac 2004) Podobne ako I'an, sa da konopa utkat’ v r6znej miere
hrubosti. Riadne spracované konopné vldkno moze byt mékSie ako samotna bavlna.
Koncom 20. storofia modny ndvrhari ako Ralph Lauren ¢i Calvin Klein vytvorili
oblecenie, do ktoré¢ho tajne primiesavali konopné tkaniva. (Robinson 2004) Bohuzial’ eSte
dnes je problém s nedostatkom technologickych liniek na spracovanie konopnych vlakien,
¢o sa odrdza na cene konec¢ného vyrobku. (Roulac 2004; Robinson 2004)

Ako ma ale informoval MVDr. Peter Vojtko v rdmci naSej diskusie k pripadove;j
Studii, na Slovensku uz tato jesent zacnu vyrabat’ konopné textilie, pretoZe sa podarilo pre
Slovensko zakupit’ dekortika¢nt linku, ktord bude schopna produkovat okrem iného aj
konopné¢ textilie, ¢o doteraz mozné nebolo, pretoze chybala technolégia pre spracovanie

konopnych stoniek na naSom uzemi.

3.4. Konopa a zdravie

Je mozné povazovat rastlinu konopy za liek? Historia pouZzivania cannabisu ako lieku je
velmi dlha ¢omu svedéi najstar$i dochovany dokaz z Ciny stari ako 6000 rokov. Tieto
zdznamy hovoria o pouZiti tejto rastliny ako lieku na liecenie malérie, dny, beri-beri,
zapchy a d’alSich inych tazkosti. (Hanus§ 2014) V spise z Indie z obdobia 2000-1400 p.n.1.
sa pise, ze ,,tdto ,posvitna trava’ (bhang) chrani ¢loveka od choroby...a predlzuje roky
zivota, ktoré méame pred sebou.” (Hanus 2014, s. 93) Dioskoridés, ktory posobil v
starovekom Grécku uvadza, ze ,,ked sa namoceny koren polozi na zapalené miesta,
ukTudiiuje ich, odstraiiuje opuch a rozptyluje sa ztuhlost nad zapalenymi kibmi.” (Hanug
2014, s. 94) Podobne i ayurvédsky lekari v Indii liecili konopou rézne zdravotné tazkosti,
akymi su (okrem inych) gastritida, reumatizmus, cukrovka, nddcha, epilepsia, maldria,
tuberkul6za. (Robinson 2004)

Aké je dnesné postavenie konopy v medicinskom sektore? Na zaciatku je dolezité
dodat’, Ze k lie¢ebnym tcelom sa v dneSnej dobe predpisuje lieCebné konope. Toto liecivé
konope sa od konopy siatej odliSuje tym, ze podiel latok (pomer CBD a THC) v kone¢nom
vystupe musi byt vzdy rovnaky. Za splnenim tejto podmienky je potrebné lieCebné
(medicinske) konope pestovat’ v kontrolovanych podmienkach, casto sa tak deje v

sklenikoch, v ktorych vd’aka posunu technolédgii, je mozné kontrolovat’ intenzitu svetla,
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prudenie vzduchu, priam aZ nasimulovat’ vonkajSie prostredie, v ktorom je rastlinka
najaktivnejSia. V skratke takto opisuje rozdiel lieCebného konope od klasickej konopy
siate] MVDr. Peter Vojtko v mojej pripadovej studii.

Pouzitie cannabisu v modernej dobe odStartoval objav vyrazného podielu
antibakteridlnych ucinkov, nachadzajicich sa v extraktoch konopy ,,na gram-pozitivne
mikroorganizmy vratane rady patogénnych mikrobov.” (Hanu§ 2014, s. 94) Tento objav
patri timu mikrobioldgov, ktori posobili na Univerzite Palackého v Olomouci, konkrétne
Zdetikovi Kej¢imu v roku 1950. Spoloéne so Santavym (1955) ,.izolovali a identifikovali
prva kanabinoidnu kyselinu (kyselina kanabidiolova), ktora je antibakteridlne uc¢inna.”
(Hanus 2014, s. 94) Kanabinoidné kyseliny efektivne obmedzuju baktérie, ako streptokok a
stafylokok, dokonca alkoholovy roztok z konopy dokaze bojovat’ proti organizmom
odolnym vo¢i penicilinu. (Robinson 2004) Velky zdujem o vyzkum konopy za lieCebnym
ucelom nastal, ked’ sa v roku 1964 izraelskym vedcom podarilo presne urc¢it' chemickt
Struktaru THC (delta-9-tetrahydrokanabinol). V tomto bode zaina prvy velky boom vo
vyzkume Skodlivych aj uzitocnych u¢inkov cannabisu a kanabiolidov, (Grotenhermen
2009) o ktorych si zachvilu povieme viac. ESte va¢si boom nasledoval, poc¢iatkom 90.
rokov 20. storo¢ia, po objaveni endokanabinoidné¢ho systému a receptorov, ktoré sa
nachadzaju na povrchu buniek v 'udskom tele. (Grotenhermen 2009)

V rastline konopy siatej bolo doposial’ ur¢enych 66 kanabinoidov patriacich k
desiatim zakladnym typom, tychto pat’ je najdolezitejSich: typ Cannabigedol (CBQ),
Cannabichromen (CBC), Cannabidiol (CBD), Delta-9-THC a typ Cannabinol (CBN).
(Grotenhermen 2009)

Cannabidiol (CBD) nevykazuje Ziadne psychické ucinky, pdsobi ukludiujiicim
spdsobom, protizapalovo, anxiologicky, antipsychoticky,... a posiluje tiSiace ucinky THC.
(Grotenhermen 2009) Psychotropnd latka THC je zodpovedna za uCinky marihuany a
hasiSu, no zéroven 1 ,za vacSinu medicinskych vlasnosti konopnych produktov.”
(Grotenhermen 2009 s. 47) THC sa predpisuje na lekérsky predpis pod nazvom Dronabinol
v Nemecku, Rakusku, Svajéiarsku i v mnohych inych krajinach a okrem iného pdsobi na
uvolnenie svalov, pdsobi protiepilepticky, antibioticky, zvysSuje chut’ k jedlu, ukl'udniuje a
zmieriiuje bolesti. (Grotenhermen 2009)

V Izraeli sa v sucasnosti konope vyuziva v ramci paliativnej starostlivosti -
ochorenia nelieci, ale pouziva sa na zmiernenie ¢i ,,odstranenie negativnych symptomov,

ktoré vyrazne skvalitfiuji nielen Zivot pacienta, ale i jeho rodiny.” (Hanu§ 2014, s. 95-96)
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Konopu v Izraeli uZivaji pacienti pri ochoreniach so silnymi bolestami a onkologicky
pacienti. Povolené je pouzitie pri akomkol'vek onkologickom ochoreni, pri chronickych
ochoreniach akéhokol'vek povodu, pri Alzheimerovej, Parkinsonovej, Crohnovej chorobe,
pri Touretovom syndrome a pri mnohych d’alsich... (Hanu§ 2014) V 70. rokoch pacienti
zistili, ze ,,ked pred chemoterapiou fajCili marihuanu, menej trpeli na zaladocné
nevolnosti a zvracanie.” (Robinson 2004, s. 71) V Izraeli z celkového poctu pacientov
(7500 za rok 2010) prestalo konopu uzivat' 10%, kedy im liecba nerobila dobre alebo
nepomahala no ,,devedesiatpercentnd uspeSnost sved¢i o kvalite tejto liecby.” (Hanus
2014, s. 96)

Konopa sa preukazala aj ako uc¢inna pomocnic¢ka pri zelenom o¢nom zékale, na
ktory trpi miliony l'udi. Podla vyzkumu sa ukdzalo, ze ,,fajcenie konopy znizilo
vnutroocny tlak o 25% v priebehu 30 minat. K tomu klesla o 50% produkcia slz a tlak
o¢ného pulzu.” (Robinson 2004, s. 71)

Ako ale tieto kanabinoidy pdsobia v tele? V tele pdsobia ako jemu vlastné
substancie, endokanabiniody, ktoré v tele plnia niekolko ddlezitych funkecii.
Endokanabiniody najdeme aj u dalSich cicavcoch a vtdkoch a viazu sa na ,,Specifické
pripojovacie miesta, ktoré sa nachadzaji na povrchu mnohych buniek, ¢im vyvolavaji
zname ucinky.” (Grotenhermen 2009, s. 52) Pripojovacie miesta su receptory s ktorymi
endokanabinoidy tvoria kanabinoidny systém, ktory pomaha pri regulacii chuti k jedlu,
bolesti, koordinacie pohybov ¢i pri vnimani zmyslovych vnemov. (Grotenhermen
2009) ,,Endokabiolidny systém je akymsi riadiacim centrom alebo akoby organom tela,
ktory zabezpecuje vnutorni rovnovahu, homeostazu, ¢i uz psychicku alebo fyzickq, (...)
konopa dokdze zasiahnut' do mnohych fyziologickych ¢i patologickych pochodov a
ovplvnit’ ich priebeh,” hovori MVDr. Peter Vojtko v mojej pripadove;j stadii.

Endokanabinoidny systém sa nachadza v kazdom jednom organe a v tkanivach a
prave preto jeho zniZena alebo zvySena aktivita je spojend s roznymi ochoreniami a s nimi
spojenymi symptomami. (Grotenhermen 2014) Bolo dokézané, ze ,,pri svalovych ki¢och
bola (...) zvySena tvorba endokanabinoidov, ktorym ucelom je pravdepodobne zmiernit
kt¢e.” (Grotenhermen 2009, s. 54) Endokanabinoidny systém Uzko suvisi s niekol'kymi
zdravotnymi ochoreniami, napriklad s poruchami centralnej neurovej sustavy (poranenie
miechy, roztrasena sklero6za, uzkosti, depresie, nespavost,...), ochorenia zraku (zeleny
zéakal), muskulosketalne ochorenia (artritida, osteoporéza), reprodukéné funkcie, suvisi s

poruchami energetického metabolizmu (regulacia chute k jedlu, obezita, anorexia,...), ale 1
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rakoviny. (Grotenhermen 2014) Rozne Stadie preukazali, ze ,,THC spolu s d’al§imi

kanabinoidami brzdia priebeh rakoviny. (...) Kanabinoidy brzdia rozmnoZovanie
rakovinnych buniek v bunkovej kultare. (...) Zistilo sa,ze THC wvylieilo tretinu
pokusnych zvierat [mySy so zhubnym mozgovym nddorom] a druhej tretine dokézal
vyznamne prediZit prezitie.” (Grotenhermen 2009, s. 128) Doposial je v tejto sfére mnoho
nezodpovedanych otdzok a nie je jasné, ¢i sa vysledky preukazané na zvieratich daju
previest’ na ¢loveka a na aké druhy rakoviny existuje moznost’ jej lieCenia medicinskou

konopou. (Grotenhermen 2009)

CB1 CB2
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Cievny systém
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Traviaci trakt Slezina
Pecen Kosti
Pankreas

RozmnoZovacie organy

Kostna dren

Obr. ¢. 14: Endokanabiolidny systém a jeho

zastupenie v organoch

Medicinske konope kazdopadne ponuka moznost ako nahradu za niektoré¢ lieciva
farmaceutickych firiem, pretoze je bezpecnejSiou, lacnejSou a v niektorych pripadoch
ucinejSiou alternativou. ,,Liecebné ucinky konopy nie st vymyslom jeho sofistikovanych
konzumentov a zastancov jeho legalizacie.” (Hanu§ 2014, s. 97) Dodnes plati, Ze
neexistuje jediny overeny pripad, kedy by konope spdsobilo smrt’ cloveka alebo zivocicha,
dokonca plati, Zze ,,konope je omnoho bezpecCnejSie nez acylpyrin a vicSina ostatnych

legélnych liekov.” (Robinson 2004, s. 69)
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3.5. Konopné potraviny

Z archeologickych zdznamov sa dochovali informécie aj o tom, Ze okrem konopnych
textilii sa konopa pouzivala i ako potravina. (Trcka 2014b) Semeno z konopy siatej je
bohatym zdrojom proteinov (bielkovin), vldkniny minerdlov a vitaminov B a E znizuju
hladinu cholesterolu a krvny tlak. Nachddza uplatnenie vo vyrobe funkénych potravin
(r6zne doplnky stravy), krmiv pre zvieratd ¢i vo vyrobe liekov. Ziskané peptidy z
konopnych semien st zdrojom prirodnych antioxinatov. (Zuk-Gotaszewska et. al 2018;
Ruman 2024) Konopné semeno je bohaté na mastné kyseliny, konkrétne na linolové
(omega 6) a linolonové (omega 3) a povazuje sa ,,za najuplnejSiu bielkovinu v risi
zeleniny.” (Robinson 2004, s. 79) Konopné semeno mozme d’alej ,,spracovat na
nezivocisne mlieko, syry a dokonca aj na zmrzlinu.” (Roulac 2004, s. 37)

Z Casti konopnych semien sa lisoval konopny olej, ktory bol urceny bud na
konzumanciu alebo v minulosti pouzivany i na svietenie. (Trcka 2014b) ZvysSnd drt
(semenny kola¢) sa moze rozomliet’ d’alej na muku. (Roulac 2004) Dokonca ,,v jednej
polievkovej lyzici konopného oleja je tol’ko omega-3 kyseliny ako v porcii lososa.”
(Ruman 2024, s. 90) Konopny olej bol v dobe pdstu vyuzivany na naSom uzemi ako olej

vyuzivany na vyprazanie §iSiek a v chudobnejsich ¢astiach vychodnej Eurdpy pouzivany

Obr. ¢. 15: Konopné potraviny

ako nihrada masla, ktora sa dnes povazuje za tradiéna pochutku. (Zuk-Gotaszewskaa et. al
2018; Trcka 2014b) Konopny olej na vlasy a pokozku pdsobi ako zmékcovadlo preto

nachddza svoje vyuzitie v produktoch osobnej hygieny a kozmetiky (Sampony, balzamy,
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mydld, maste, krémy,...). (Robinson 2004) Rovnaky olej moéze byt pouzity ,,ako
prvotriedny dieselovy pohonny olej a olej do leteckych motorov.” (Roulac 2004, s. 35)

Podobné vlastnosti vykazuje 'anovy olej, ktory ja na trhu dostupnejsi. Konopny
olej ma dva az trikrat vyS$Siu cenu ako 'anovy a to prave preto, Ze konopné semena sa
musia sterilizovat’ ¢o znizuje ich vyzivovi hodnotu a Cerstvost’. (Robinson 2004)

Za konopné potraviny sa poklada i ¢aj. Konopny ¢aj dokdze do tela dostat’ d’alSie
dolezité¢ ucinné latky ako terpény, kanabinoidy a fenoly. Ma jemne trpkastui a horka
prichut’. Konopny ¢aj je vhodny pre aktivnu relaxaciu. (Ruman 2024)

Hlavnou zloZkou konopnych semien je bielkovina edestin, ktord ma celil radu
zaujimavych vlasnosti, vd’aka ktorym sa im dostava vedeckej pozornosti. Edestin ,,tvori 60
az 80 percent ich celkového proteinového obsahu.” (Svejda 2024, srt. 40) Vdaka svojej
vysokej stravitelnosti je lakadlom pre potravinarsky priemysel a to prave pre zvysSujlci sa
dopyt po zdrojoch rastlinnych bielkovin. Konzumacia konopnych semien je idealna pre
vegadnov a vegeteridnov, pre ktorych je velmitazké z beznej stravy ziskat' cenné
esencialne aminokyseliny ako arginin, histidin ¢i methionin a cystein, na ktoré su semena
vel'mi bohaté. Okrem vyuzitia v potravinarskom priemysle je edestin zaujimavy aj pre jeho
vyuzitie v medicine &i v biotechnologiach. (Svejda 2024) Svojou struktirov dokaze edestin
vytvarat aj gély, co moze dat’ za vznik ,bioaktivnych obalov pre rézne biomedické
aplikacie.” (Svejda 2024, s. 40) Edestin v sebe nesie i imunomodulaéné latky. Je teda
mozné ich pouzit pri lie€be autoimunitnych ochoreni ¢i ako doplnok k ockovacim latkam.
(Svejda 2024) Ceski vyskumnici dokonca vyvinuli nahradu krvej plazmy, ktora skuma
vyuzitie edestinu i v tomto sektore. Projekt nesie nazov Plasma4People (P4P). Na ich
oficdlnej stranke, som sa docitala, ze ich cielom je zniZit' cenu krvnej plazmy a
predovsetkym to aby sa jej dostalo kazdému, kto ju potrebuje. Tento projekt, je eSte v
Stadiu vyvoja, aktualne v stave preklinickej pripravy pricom do roku 2029 chcu ziskat
autorizéciu. Edestin sa javi ako skvela potravina, doplnok stravy ¢i ako buduce liecivo.

Rovnaké benefity platia aj v krmive pre zvieratd. Konopné semiaCka sa
primieSavaju do zobu pre vtaky. Konopny olej je vhodny pre kone, psy 1 macky a na
konopnych vyliskoch si pochutia hospodarske zvieratad. Konzumacia konopnych potravin u
zvierat zvySuje ich vitalitu, pozitivne vplyva na kvalitu srsti ¢i zvySuje dojivost’ krav a

znasku hydiny. (Ruman 2024)
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3.6. Vyuzitie odpadu z konopy siatej

Pri spracovani konopy siatej vznikd samozrejme aj odpad, ¢i uz pri samotnom macani
alebo spracovani konopnej stonky. Verim, Ze spésobov vyuzitia odpadu je urcite viac, no ja
som si vybrala tie, ktoré ma najviac zaujali.

Pazderie, ktoré vznik4 pri vyrobe vldkna je povazované za odpad, ale existuje
niekol’ko spdsobov, ako ho d’alej vyuzit. ,,Vyuziva sa pri vyrobe celulozy, izolatnych
dosak a ako surovina na vyrobu furfurolu.” (Horiidkova 2003, s. 163)

Konopné vlakna st plné derivatov celulozy, ktoré st vynimocné predovsetkym
svojou pevnostou. Je povazovana za ,,nejpevnejsie celulo6zové vldkno.” (Promhuad et. al
2022) Z tohto celulozového vldkna sa nasledne vyrdba konopny plast. Tento novo
vzniknuty material ,,je plne biologicky rozloziteI'ny a recyklovatelny. Mozno ho nasledne
spracovat’ na rozne vyrobky vratane obalov, spotrebného tovaru, automobilovych dielov a
beznejsich plastov. Mdze byt’ vhodnejSou alternativou syntetickych plastov.” (Malabadi et.
al 2023) Vdaka svojej nizkej hmotnosti, ale zaroven s vysokym pomerom hustoty k
hmotnosti, sa mdze stat’ ,,vhodnym materidlom na vyrobu 'ahkych komponentov v
automobilovom a leteckom priemysle.” (Malabadi et. al 2023) V dobe klimatickych zmien,
su bioplasty zaujimavou alternativom k syntetickym plastom, nakol'ko celkovy proces a
nasledny odpad, ktory vypouZivanim vznika nie je toxicky. (Malabadi et. al 2023)

Co ste mozno netusili, tak konopny plast je sucastou bioplastovych kompozitov
pouzivanych takmer vSetkymi automobilkami na svete. Nasli by sme ju v réznych Castiach
interiéru ¢i vo vyplni dveri. Prostrednictvom zmesy konopnych a syntetickych vlakien je
mozné vo vnutry auta znizit’ hluk a zvySovat’ bezpecnost’. (Ruman 2024)

Na Slovensku prebieha uz 20 rokov vyskum bioplastov pod vedenim profesora
Pavla Alexyho!, o ktoré prejavili zadujem uz i firmy zo zahranicia. To, o o profesorovi
Alexymu ide, je vyrobit’ ,,zdravy” plast, teda taky, ktory bude 100% bio a vyrobeny z
obnovitel'nych zdrojov - nonoilenu, polymérov z obnovitenych materidlov. Tento bioplast
v ktoromkol'vek stadiu rozkladu neprodukuje fosilne CO ,. Ide o uzaveretie cyklu - z
rastliny vytvoria plast, po pouziti smeruje na kompost, kde sa rozloZi a nasledne vzniknuta
hmotu navratia do pody, z ktorej] mdéze znovu rast’ rastlina. Bioplast je mozné viackrat

pouzit' a dokonca ho je moZné dat’ do umyvacky riadu. So slovenskym timom z STU

I odkaz na vyzkum — https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/
S0141813017333561
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vytvorili misky, pohére ¢i zubné kefky. (Hruba 2019) Bioplast sa od roku 2022 vyraba v
Nitre a spracovavaju vyrobky pre gastro priemysel ¢i komponenty do automobilov. Alexy
pre rozhovor spomina i to, ze zatial vo svete konkurenciu nemaju prave preto, ze ich
vyrobky nie su na jedno pouzitie a je mozné ich vyhodit’ na bezny kompost (nie je potreba
kompostu priemyselného). (Vitkova 2022)

Doba, v ktorej dnes Zijeme ndm dala za vznik prvych stavebnych materidlov, ktoré
st vyrobené z prirodnych a zdraviu nezdvadnych materidlov. Jednym z tychto meteridlov
je konopno-vapenny stavebny material Tradical® Hemcrete®. Je tvoreny kombindciou
konopného pazderia a vzdusného vapna. Ma niekol'ko uzito¢nych a funkénych vlastnosti -
zvukotesnost’, priepustnost’ pary, odolnost’ vo¢i ohniu i Skodcom - €i zivotnost’ ,,meritel'nu
staroCiami.” (BeSik a Majringer 2014, s. 66) Tento stavebny materidl disponuje i1 d’alSou
vynimoc¢nou vlastnost'ou, ktorou je i redukcia CO,. Konopa sama o sebe je rychlo rastuca
rastlina, ktora pocas rastu absorbuje CO, z ovzduSia. Samozrejme vytvorenim a
spracovanim tohto materidlu sa oxid uhli¢ity i produkuje no aplik4ciou tohto izolacného
materidlu opét svoju stopu redukuje a ,,vysledkom je pasivna bilancia CO,.” (BeSik a

Majringer 2014, s. 65)

Material Produkce CO,/m? pfi vyrobé
cihly a pérobeton + 216 kg CO,/m’

zdivo Tradical® Hemcrete® (300 mm) _ - 32 kg COy/m?

zdivo Tradical® Hemcrete® (500 mm) - 54 kg CO;/m?

stfecha Tradical® Hemcrete® (300 mm) - 47 kg COz/m*

Cihla 1 360

Kamen - 1 800

Beton - 2 000

Tab. ¢. 1: Emisie CO; pri vyrobe

Celuloza, ktord tvori az 48% konopnej stonky, je taktieZ potenciondlnym
materidlom, pre tla¢ na 3D tlaciarniach. (Deb a Jafferson 2021) Prach, ktory sa nachadza v
blizkostiach spracovacich liniek, by takto vedel byt vyzbierany a nasledne pouzity na tla¢

roznych kompozitov. Efektivne by sa dokézal znizit' odpad a uSetrit’ peniaze ¢i prirodu,
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kedZe tento materidl je biologicky rozlozitelny. Uz spominany stavebny materil
Tradical® Hemcrete®, sa stal predmetom $tadie, ktora hl'ada rieSenie, ako urobit’ stavebny
sektor udrzateI'nejsi. Tato Sudia povazuje za jeden so spdsobov vyuzitie 3D tlace betonu,
napriklad 1 za pomoci Hemcrete®. Tla¢ umoziuje totizto dopredu stavbu planovat’ -
potreba minimalneho mnozstva materialu - nepotrebuje leSenie ¢i vysoko kvalifikovanych
pracovnikov, pretoze stavba prebieha vd’aka automatizacii. Okrem zniZenia svojej emisnej
stopy poskytuje vdcsiu volnost’ pri navrhovani konstrukcii. Sektor 3D tlace v stavebnictve
sa vel'mi rychlo vyvija a uz dnes existuju domy, ktoré st tlacené touto metdédou. (Sinka et.
al 2022)

Dalsi sposob vyuzitia odpadu sa pontika uz po macani konope a to vyuZitim
konoparskej odpadovej vody. Emanuel Vinar bol pracovnikom Vyskumného tustavu
vodohospodarskeho a roku 1955 sa podelil o svoj vyskum na X. zjazde najlepSich
pestovatelov 'anu a konopy. Spinava voda, ktori za sebou zanechd macenie konopy, sa
obycCajne vylievala do riek, pricom ohrozovala rybné hospodarstvo. (Vinar 1955) Po
rozbore tejto odpadovej vody, prisiel Emanuel Vinar na to, Ze ,,je [v nej zastipenych] tol’ko
zivin, Ze ani najvys$$ia uroda konopy by ich nespotrebovala.” (Vinar 1955, s. 37) Na
zaklade tohto zistenia uskuto€nil vyskum, ktorym chcel potvrdit' alebo vyvratit' to, ¢i
skutoCne zavlaZzovanie touto vodou dokaze zvysit' pol'nohospodarsku produkciu. Vybral
podu, ktora pred tym nebola nikdy hnojena hnojom a rozdelil ju na niekol’ko casti, ktoré v
réznych pomeroch odpadovej vody s rie¢nou vodou hnojil. Kazda parcela bola teda inak
hnojena pricom ,,na parcele hnojenej umelymi hnojivami a zavlazovanej rienou vodou bol
vynos 107 g, na parcele hnojenej vodou 99 q, pri pomere rie¢nej a odpadovej vody 1:1 97
q, pri pomere 1:3 tiez 97 q a pri pomere 1:4 87 q konopnych stoniek z jedného hektéara.”
(Vinar 1955, s. 37-38) Vidime, Ze vynosnot’ je len o par jednotiek q nizSia. Okrem vynosu
st v§imli aj kvalitu konopnych stoniek, ktoré ,,na parcelach hnojenych umelym hnojivom,
dosiahli sa asi 7,5% a pri konopach zavlazovanych odpadovou vodou az 18%!” (Vinar
1955, s. 38) Vyuzitim odpadovej vody by sme dokézali znizit’ pouzitie umelych hnojiv a
usetrit’ vodu, ktora by si urcite nasla vyuzitie niekde inde. Bohuzial’ som sa nedocitala, ¢i
sa tato voda v pol'nohospodarstve v dnesnej dobe vyuziva.

Na zaver tejto podkapitoly som sa rozhodla citovat’ opidt’ Emanuela Vindra, ktory
tymito slovami ukoncoval svoj prejav na zjazde pestovatelov: ,,Aj najkraj$i vyskum

zostdva len mftvou literou, ak sa nevyuzije v praxi.” (Vinar 1955, s. 38) V dobe
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klimatickych zmien sa konopa javi ako skvely obnovitelny zdroj a bola by Skoda jej

potencial nevyuzit'.
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4. Novinky z domova i zo sveta

Dobrou spravou pre zivotné prostredie bude urcite to, Ze podl'a poslednej spravy, ktort
podava Europska komisia (2022), mozme vidiet’ Ze sa hektdrovy podiel konopy navysil o
vyse polovicu z 20 540 ha (2015) na 33 020 ha (2022) a podobne bada narast i jej
produkcia a to az o 84,3%. 60% celkovej produkcie konopy siatej za Eurdpskej tniu
pokryva Francuzsko, d’alej Nemecko (17%) a Holandsko (5%). Pre Zivotné prostredie je to
dobrou spravou aj preto, Ze jej podiel na trhu bude este dalej stapat’ a to kvoli tomu, ze sa
dostala na zoznam preferovanych technickych rastlin Green Dealu (= Zelena dohoda).
Green Deal je stratégia Eurdpskej tnie k dosiahnutiu uhlikovej neutralnosti do roku 2050.
Tu prichddza na vypomoc pestovanie konopy, ktora - ako uvadza Europska komisia - ma
nielko enviromentalnych benefitov ¢im prispieva k plneniu eurdpskych cielov tejto
dohody. Ide o jej vlastnosti, akymi sa: ukladanie uhlika, prevencia erdzie pddy, podpora
biodiverzity (produkuje pel’ v Case ked’ je ho nedostatok), nizke alebo ziadne pouZzivanie

pesticidov. (“Hemp” 2022)

EU land area used for hemp cultivation
Source: Eurostat
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4.1. Slovensko

Po Slovenku v priebehu tohto roku kolovala peticia, ktora mala za ciel’ vyjadrit’ nesuhlas s
paragrafom pripravovanym Ministerstvom zdravotnictva. MZ SR chcelo, v skratke,
zakazat' pestovanie konopy za ucelom vyroby plnospektralnych vytazkov. Hlavnym
incidtorom bol MVDr. Peter Vojtko, s ktorym sa blizSie zoznamime uz v d’alSej kapitole.
Peticia sa sice uspesSne podarila, no predchadzal jej tlak médii, ako povedal P. Vojtko v
naSom rozhovore: ,,Na§ tlak, nase otdzky neboli zodpovedne vypocuté, az kym do toho
nevstupili média. Ked’ sme to zacali pretriasat’ cez telku a noviny a ked’ im uz novinari
zacali klast otazky az vtedy sa im rozviazal jazyk a zacali komunikovat,”
dodava, ,,Konopa je neustaly boj, ¢i uz s pestovanim alebo s legislativou. Ale zas niekto to

robit’ musi. Nerobime to ale preto, ze musime ale preto, ze chceme.”

4.2. Nemecko

Nemecko je druhym najvacsim producentom technického konope v ramci Eurdpskej tnie.
1. marca 2024 sa tu povolila legislativa a ¢iastocne sa konope legalizovalo. Pre obyvatel'ov
Nemecka to znamena, ze je mozné legalne pestovat’ tri rastliny konope. Od 1. jila bude
mozné zakladat’” konopné kluby (podobne to funguje v Spanielskej Barcelone), v ramci

ktorych bude mozné konopu pestovat’ a nasledne si ju kupovat’. (“Letem svétem” 2024b)

4.3. Svajéiarsko

Vo Svajéiarsku zatial' nenastala uplna zmena v legislative no v §vajéiarskych kanténoch
prebiehaju pilotné programy, ktoré maju za ciel’ sledovat’ spravanie rekreanych uzivatel'ov
konopy. Prave preto by sme skor mohli zamenit’ slovo program za pilotna Studia, pretoze v
time spolupracuji zdravotné zariadenia, univerzity a vyskumné centra pri distriblcii
konopy rekreacnym uzivatelom. UZ siedmy program bezi od mdja v Zurichu, kde bude

prebiehat’ po dobu piatich rokov. (“Letem svétem” 2024b)

4.4. Spojené Staty

Kalifornia bola prvym Staitom na svete, v ktorej sa medicinske konope dostalo na pulty
lekarni uz na sklonku 20. storo¢ia. Momentalne sa v Amerike deji prelomové veci, Co sa
konopy tyka. DEA (Drug Enforcement Administration), Urad pre kontrolu drog, reaguje na
ziadost’ ministerstva zdravotnictva a ministerstva spravodlivosti, aby konopa nepatrila do
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rovnakej kategorie drog ako napr. heroin. Ide o najvicSiu zmenu v drogovej politike.

(“Letem svétem” 2024b)

4.5. Pol’sko

ESte nedavno bolo v Pol'sku nelegilne zaobstarat’ si konopu k samoliecbe, medicinske
konope bolo v tej dobe tazko dostupné a vel'mi drahé. Dnes je tomu inak. Pol'ské lekarne
za minuly rok vydali viac ako tri tony lie¢ebného konope svojim zdkaznikom. Do dvoch
rokov Pol'ska Iékarnickd komora odhaduje nérast registrovanych konopnych pacientov na
300 000. Pre porovnanie - v Ceskej republike, je dnes registrovanych konopnych pacientov

8000. (“Letem svétem” 2024a)
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5. Pripadova Studia

5.1. Udrzatel’'né pestovanie technického konope v Turci

Pre moju pripadov $tadiu som si vybrala rodinnt firmu, ktora je priekupnikom v oblasti
pestovania technického konope v regiéne Turiec a nesie nazov Fatra Hemp. UZ jej ndzov
naznacuje, zZe sa pozrieme konkrétne pod upédtia Vel'kej Fatry. V sucastnosti pestuji na 5,5
hekraroch 3 odrody podrla druhu jej findlneho vyuzitia. Pri zbere pouzivaju taktiez rozlicné
metddy - kombajn pouZzivaji na zber semiacka, kosacku na stonku a kvet zbieraji rucne
aby zachovali najvysSiu vyberovi kvalitu. Vedomosti o technickej konope su Casto
skreslen¢ v ramci laickej ale 1 vedeckej verejnosti na com ma podiel’ protidrogova
medidlna kampan (Banas 2004) a prave preto povazujem za dolezité verejnosti
sprostredkovat’, Ze pestovanie technického konope ma Siroku Skalu vyuzitia a ze dokaze

skvalitnit’ Zivot loveka a Ze konope nie je len marihuana.

Cielom tejto Studie je sprostredkovat’ informacie priamo od pestovatelov konopy
smerom k Citatel'om, ktorych tato téma zaujima. Pozrieme sa na to akymi spdsobmi pod
horami pestuju, s akymi vyzvami sa stretavaju, kde a aké vyrobky vyrabaja i ¢o planuju do
buducnosti.

Zvolila som spdsob Struktirovaného rozhovoru, pretoze umoziiuje hlboké a
podrobné preskumanie skusenosti respondentov v konkrétnom kontexte. Respondenti
anonymizovani niesu, pretoze sa verejne angazuju vo svojom remesle a suhlasili so
zverejnenim svojich mien a svojich vypovedi, boli informovani o cieloch Stidie. Ich
anonymizacia by mohla zniZzit transparentnost’ a doveryhodnost’ vyzkumu.

Otazky som smerovala na MVDr. Petra Vojtka, ktory je clenom Slovenského
konopného zdruzenia, je zverolekarom a v oblasti technického konope sa venuje
predovsetkym legislative, stard sa o podu a d’alSie agrotechnické postupy i odbornym
konzultdciam, a na Evu Machovu, ktoréd je konatelkou firmy, rieSi uctovnictvo a zastava
d’alSie mnohé nevyhnutné ¢innosti pre spravne fungovanie firmy. Tretim ¢lenom je
Alexandra Machova, ktord sa sice rozhovoru nezucastnila, ale je taktiez dolezitym
¢lankom pretoze dodava firme jej tvar - venuje sa marketingu, webovej stranke a je

drzitel’kou certifikdtu Kanadskej univerzity pre konopnu asistenciu.
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1. Mohli by ste sa mi prosim uviest’ preco ste sa rozhodli prave pre pestovanie konopy a

¢o vas priviedlo k vytvoreniu va$ej firmy Fatra Hemp?

Peter: ,,Prave vcera (4.5.) ubehlo 5 rokov ako sme zalozli spolo¢nost’ Fatra Hemp.
Pestovaniu konope sa venujeme troSku dlhSie, ale pestovali sme to mimo akoby firmu.
Firmu sme zalozili na zéklade naSich skusenosti, ked’ sme videli obrovsky potencial tejto
rastliny aj pre nase zivoty, tak sme sa rozhodli ist’ do toho - priniesol to aj predpoklad, ze
sa Slovenku zmeni legislativny ramec, ¢o sa iba z Casti akoby naplnilo a preto sme sa v
rdmci naSich moznosti snazili vybudovat Fatra Hemp na pilieroch vynikajacich
pestovatel'skych podmienok, takého srdca, citu a angaZovanosti pre tuto rastlinu.
KaZzdopadne konopa ako takéd zasiahla do naSich Zivotov vyraznym spdsobom a zlepsila
nam zivotné podmienky. Prave v roku 2019 sme aj na§ domcek zateplili konopou, takze ta
konopa uz bola sucast'ou naseho zivota aj predtym a odvtedy sme sa jej zacali venovat’ na
plny uvédzok s tym ze dva roky na to sme zalozili naS prvy e-shop, ktory funguje az
dodones.”

Eva: ,,V podstate my tu konopu skiSame na sebe, papame ju a pouzivame ju aj
kvoli zdravotnym problémom. Ako uz Pet'o naznacil, pouzili sme ju v stavebnictve a takto
to chceme sprostredkovat’ aj ostatnym, vidime, Ze to funguje, Ze to mé nejaky zmysel. (...)
Aj z hl'adiska ekologie ma velky potencial. Len treba pracovat’ na mysleni l'udi, aby to

dokazali pochopit’ a troSku viacej vyuzivat’ rézne vlastnosti konopy.




2. A odkial sa zobral taky ten prvy impulz, pre¢o sa zaujimat’ o ti konopu viac?

Eva: ,, Peto sa tomu venuje dlho a kym sme Petra nepoznali, poznali sme konopu
len tak vSeobecne. Tym, Ze on lie€il zvieratk4 s konopou, tak sme to tak zacali so Saskou
pozorovat’, v§imat’ si to - to bol ten prvy impulz, Ze sme si zaali vS§imat, Ze na tie
zvieratka to funguje, tak to pod'me riesit’ dalej. Ked’ sa potom zlegalizovalo CBD, tak sme
sa tomu zacali viac venovat’ a aj l'udia, klienti, to zacali pouzivat’, aj ked’ by sa to tak
nemalo hovorit’, lebo tieto veci stidle nie su legislativne dotiahnuté, ale nebudeme si
klamat’, 'udia kupuji konopné veci aj kvoli zdravotnym problémom. Funguje to v
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prospech zdravia, tak sme sa s tym zacali viac zaoberat’.

3. Ked uz si teda Evka otvorila tuto tému. mohol by si prosim Pet'o priblizit’ preco si po

konope siahol pri lieéeni zvierat?

Peter: ,,Uz ubehlo 21 rokov odkedy som to prvykrat na zvieratach vyskusal. Ked’
som nenaSiel vychodiskd v konvencnej liecbe pri rieSeni niektorych problémov a
samozrejme videl som zhorSenu kvalitu zivota pacientov tak ma to motivovalo ¢i
inSpirovalo k tomu, aby som hl'adal alternativnu cestu. Tym, Zze v tom Case na Slovensku
nebolo povolené pestovanie ani len technického konope, ale iné okolité Staty mali uz
legislativu uvol'nenu (...) a ked’ sa po roku 2000 zpristupnil internet, tak zacali prichadzat’
nejaké prvé strohé spravy, ja som to zacal vnimat, Zze by to mohla byt cesta. Aj ked’ som
vtedy uplne nevedel ako t4 konopa funguje, vedel som, Ze pomaha. Nabral som tu odvahu
a vyskusal som ju. (...) Konope som sa zacal venovat ked som mal 30 rokov, ¢ize
nezasiahla do mojej mladosti nijakym spdsobom, nejako som ju nevyhl'adaval a ako lekar
som hladal cestu, ako by som inak ako konvenénym spdsobom mohol tym zvieratdm
pomdct’. Na jednej strane je odvaha majitelov a na druhej strane uzasné vysledky. Boli to
dlh¢é roky takého badania, skisania, prerusovanych vyskumnych ¢innosti a az potom ked’
som sa vratil spat’ zo svojich akvizicii (...) do Turca, tak sme sa tomu zacali intenzivnejSie

venovat, videli sme ti buducnost’, tak sme zacali aj s pestovatel'skymi aktivitami.”

4. Su v Turci dobré podmienky pre pestovanie konopy? Z hl'adiska podnebia &i pody?

Peter: ,,Povedal by som, ze v Turci st vel'mi dobré podmienky pre pestovanie
konopy. Turiec bol aj z hladiska historie v podstate jednym z klIticovych
pol'nohospodarskych regionénov - Turéianska zdhradka, bola naozaj obsiata konopnymi

poliami a eSte takto pred 100 rokmi sa tu tato konopa ru¢ne spracovavala. (...) Ale dnes je
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situdcia taka, Ze je tu toho malo, Turiec ma vSak vel'mi dobrli polohu ked’Ze je medzi
horami. Turc¢ianska zédhradka je vel'mi bohatd na humus v pode tym, Ze tu je rieka Turiec a
Viah (tak v podstate boli tu tie naplaveniny), ale chcem povedat’ aj to, Ze prave ta oblast’
upédtia Vel'kej Fatry je priaznivd a ddva ndm v podstate zapravdu aj to, Ze prave Blatnica
ma 300 ro¢nu tradiciu v pestovani byliniek. Posobili tu ve'mi vyznamni bylinkari Safranici
o ktorych je napisanych niekol’ko knih, bola to tradicia v tejto oblasti pestovat’ bylinky,
ktoré mali odliSné ucinky. (...) Blatnica sa vyznacovala tym, Ze v podstate odtialto iSli
tinktary a bylinné extrakty do celého sveta dokonca aj do Ruska a naozaj tu boli aj
obchodnici, ¢o vidime aj na architektire domov, kde ktora kasta sa ¢im zivila, ako boli

zacleneni do Zivota v obci a €o v tej obci znamenali. Zhodou okolnosti prave aj tento dom,
v ktorom my dnes byvame, je domom po olejkaroch. Bozia ruka nés tu naviedla tym Ze
teda pokracujem v tradicii, samozrejme uz prostrednictvom modernych technologii a s

informéciami modernej spolo¢nosti.

Obr. ¢. 17

Eva: ,,To, Ze su tu idedlne podmienky sa hlavne tyka vyuzitia konopy pre jej
lieCebné vlastnosti. Ale na stonku dorastie konopa aj dole na juhu. Aby sme to trosku
Specifikovali.”

Peter: ,,Tie bylinky sltZili na spravovanie Sirokej Skaly zdravotnych poruch vzdy

takZze v podstate aj z toho nejako vychadzame.”
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Eva: .,V minulosti ked sme eSte nemali firmu sme pestovali jednu odrodu
Carmagnola a vo Viedni v labdku vyhodnocovali z viacerych Statov v Eurdpe terpénovy
profil a mali sme najlepsi z tejto oblasti. Takze to bolo aj také potvrdenie toho, Ze si to len
nemyslime, ale Ze to tak naozaj aj je. Ten Turiec je naozaj idedlny.”

Peter: ,, Dava to tomu svoju energiu svoju pecat’, lebo naozaj tu readlne na tomto

pozemku sa tie tinktury, olejéeky aj vyrabali a pripravovali.”

5. Ked ste zacali pestovat, strtavali ste sa aj negativhym ohlasom napriklad od I'udi z

dediny?

Eva: ,,0dI'udi z dediny ani nie skor od druztevnikov. Od l'udi nie, oni to tak
praveze obdivovali vzdy a chodili obzerat’, ale PD Gader nema moc vel’ké pochopenie. Oni
pestujit na obrovskych plochach potrebuju striekat, vzdy nam nieCo zastriekali,
znehodnotili.”

Peter: ,,Poskodia ndm porasty, st bezohl'adni. Mame iné agrotechnické terminy
tym, Ze oni pestuju len ja¢men, kukuricu a repku, ktoré striedaju a pestujii aj inym
spdsobom. My sa snazime chémiu vynechat’ a oni spravia aj 9-10 postrekov za sezénu.”

Eva: ,,Mne je to tak l'uto, ale tieto velké druzstva sa nevedia s takou pokoru a s
citom spravat’ aj k tej pode. Oni to beru len ako biznis a vynos a pokial’ niekto taky ako aj
my a susedi s nimi, tak ti to daju tak patri¢ne pocitit. Cudia to ale obdivuju, ja si myslim,
Ze ani nemaju problém ale maju reci.

Peter: ,,Nebolo tomu vzdy tak, lebo v roku 2016, ked’ sme mali prvé alebo druhé
pestovatel'ské usilie tak nds nahlasovali na policiu, mali sme tu aj kriminalku. Nahlasili
nas, ze tu pestujeme marihuanu ¢o pravda nebola. My sme mali vZdy dokumenty o tom, ze
pestujeme legalne technické odrody, ktoré su zo spolocného zoznamu Eurépskej komisie.

Eva: ,,Ale nebolo to nieco akoby zl¢, skor to naozaj pramenilo z tej nevedomosti,
ze ti l'udia nevedeli. Ja si myslim, ze uz dnes sme trosku niekde inde a tie informacie su a

kazdy uz vie, ze konopa sa moze pestovat’.”

6. Prispieva vam S$tat nejakymi dotdciami? Méte podporu aj z tejto strany?

Peter: ,,Ano, ta podpora dokonca rastie. Na zaciatku, ked’ sme aj zacinali, sme mali
vel'mi nizku podporu a dnes t4 podpora v podstate na ti plochu je viac nez 3 ndsobna
oproti tomu ked sme zaéinali. Cize stile sa pridava (...) aj za zelenu naftu, tym, Ze

pracujeme s rastlinou s vysSou narocnostou na zber a spracovanie. Je predpoklad, Ze ten
43



dotacny titul bude do buducna vyssi. Je to prave z titulu, Ze konopa patri medzi rastliny
Green deal-u ¢ize bude akoby preferovanou plodinou aj v rdmci greeningu a uhorovania ¢i
produkcie biomasy. Verim, ze sa to zlomi a za¢nu s tou konopou pracovat’ aj na takejto
baze. Uvidme, vSekto ukaze ¢as. Kazdopadne zakony tejto krajiny nie st zl¢ z hl'adiska
konopy. Vidime tu snahu len zo strany Ministerstva zdravotnictva obmedzovat prave
akoby pracu s u¢innymi latkami, ktoré sa v konope nachadzaju a toto sa snazia zdkonnymi

Upravami zmenit’.”

7. _Aké produkty vyrabate, kde ich vyrabate? na Slovensku?

Peter: ,,My sa snazime aj v ramci spracovania nezanechdvat zbyto¢nli uhlikova
stopu. Snazime sa v ramci regionu najst prevadzky ktoré by nam vedeli finalizovat’ nase
produkty. CBD olej vyrdbame tetrafluoretanovou extrakciou v Ziline, tam je extrakéené
centrum. Kozmetika sa robi v Liptovskom Mikulsi, extrakty sa robia v Ziline, olej sa
lisuje v Puchove, takze naozaj malé vzdialenosti.”

Eva: ,,VSetko sa spracovava na Slovensku, okrem jedinej veci a tou je finalna
zalezitost’ kvapiek a to len z jediného dovodu, Ze na Slovensku neexistuje také institacia,
ktord by ndm to v tej kvalite dokazala spracovat. TakZe to sa deje v Cechach. Uz je to ale
finalna zalezitost’ - nariedenie, naplnenie a testy na bezpecnostné skusky (polycyklické a
aromatické uhlovodiky, tazké kovy, mikrobiologia atd’.), takze to sa vSetko robi v tom
akreditovanom laborétoriu.”

Peter: ,, Ak by bola na Slovensku takato inStitucia, tak by sme radi jej sluzby
vyuzili. Aj Stat ako taky posiela analyzu kanabiolidov, ktorych vzorky bert napr. do
Finska, takZe neexistuje ani akreditované pracovisko ani inStitucia alebo laboratorium,
ktoré by dokazalo, takymto sposobom finalizovat, ako nam finalizujii v Ceskej republike.
S nimi spolupracujeme 6-7 rokov na vysokej urovni a naozaj aj ta kvalita produktov tomu
nasvedCuje. Zo zaciatku sal'udia zdrdhali aj v dedine opytat sa, ale postupom Casu
sledujeme aj zvySeny zaujem l'udi z obce o naSe produkty roézneho typu, takze vidime, ze

sa s tym zzili a teSime sa tomu, ze aj domacim vieme takto pomdct’.”

8.  V ¢om vidite ozdravujace uéinky konopy?

Peter: ,,Rozsah pdsobenia uzito¢nych konopnych latok, je znacny aj kvoli tomu, ze
konopa musela byt sucastou nasich zivotov uz tisicky rokov dozadu a endokanabionidny

systém je presne ten sytém, ktory Gi¢inne interaguje prave s konopnymi latkami alebo teda
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latkami nachadzajlicimi sa v rastline konopy a to znamena, Ze konopa bola st¢astou naSich
Zivotov, bola sudastou mnohych kultar. (...) Co sa tyka tych liedebnych uéinkov
samozrejme prave tym, ze ten endokabiolidny systém je akymsi riadiacim centrom alebo
da sa povedat’ organom tela, ktory zabezpecuje vnutorni rovnovahu, homeostdzu, ¢i uz
psychicka alebo fyzicku, tak prave tym, ta konopa dokdze zasiahnut do mnohych
fyziologickych ¢i patologickych pochodov a ovplvnit' ich priebeh. Samozrejme konopou
nedokézeme vylieCit’ reznll ranu alebo zlomeninu, aj ked’ vieme, Ze da sa aj zlomenina, ale
naozaj su mnohé iné¢ ochorenia nervového, imunitného, traviaceho systému ¢i koze, na
ktoré naozaj konopa v sirokom spektre posobi. CiZe toto je presne jej posobenie z hl'adiska
zdravotnych ucinkov. (...) Je aj vybornym bioakumulatorom a dokaze akumulovat’ CO,,
Cize Cisti naSe prostredie od sklenikovych plynov, takisto ma vysoky vplyv na
bioremedizécii, konkrétne vo fytoremedizaciu - ozdravuje a Cisti pody od toxickych latok a
vyraznym spdsobom sa podiel’a na tvorbe Struktiry pddy a zaroven prinasa utociska pre
Siroku Skalu hmyzu, vtacikov. Je takym uzasnym biotopom pre Siroka skalu tych
chrobacikov, v¢ielok, much a vtacikov.”

Eva: ,,Tym, ze nepotrebuje postrek pri pestovani ako iné rastliny, tak naozej ten

hmyz tam dokaze najst’ to svoje utocisko. To Co sa strieka no, tam ten Zivot nie je.”
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9. TakZze chemické postreky pri pestovani nepouzivate?

Peter: ,,Chémiu nepouzivame. To polnohospodarstvo nechdvame na udrzatelnej
urovni. Pre nds aj tie pristupy si regenerativne a udrzatelné z hladiska dlhodobej
produkcie. Snazime sa nezat'azovat’ prostredie a naopak ho odl'ah¢it’ a nechat’ prebiehat
prirode blizke procesy z hl'adiska aj rozvijania sa plesni a baktérii, ktoré ta poda potrebuje.
Podporujeme ten efekt tzv. zivej pody, v ktorej si konopa najde svoje utocisko. (...)
Podryvanim dokézeme zase zaroven troska vyvinuat tlak na tie buriny na tych zaciatkoch,
pretoze konopa ma vyrazny vplyv aj na rast burin a dokaze ich aj akoby potlacit’, ale na
agrotechnickym opatrenim, tym prevzdusnenim vrchnej Casti pody ziskava mlada rastlinka
konopy konkuren¢nti vyhodu oproti ostatnym rastlinam, ktoré uz boli v tej vegetacnej

faze.”

10. Tym, ze pestujete udrzatel’'ne a priatel'sky k prirode bez postrekov, tak sa nestretavate

pri pestovani s nejakymi prirodzenymi vyzvami?

Eva: ,,Mysleli sme si, Ze nie, ale minuly rok ndm napadli Grodu skocky.”

Peter: ,,Ano, je pravda Ze sko¢ky minunly rok boli, ale to bolo prave sposobné tym,
ze tie mladé rastlinky zazili stres, ak nie su dobre zakorenené a prisli zaplavy, prisiel
znalny extrém a Cast pola nam zaplavilo, tak vtedy tie skocky prave na tych slabSich
rastlinach sa zosilnili a napadali aj zdrava populdciu. Konopa ale ako rastla a voda
samozrejme zmizla, tak ¢ast’ toho pola bola zozratd, ale ta cast ktord bola odolnejsia
dokézala skockdm sama odolat’ - vysporiadala sa s tym sama. Konopa totiz prave vd’aka
tomu aka je dokédze produkovat’ vo forme terpénov - sekundarne metabolity, toxické latky -
ktoré nie st priamo v tych pletivach rastliny, ale v istych kvapockach, trichdmach. St to
latky, ktoré su chemické a ktoré strazia, chrania ti rastlinu, akési repelentné latky,
chemické latky, ktoré brania plesneniu, ¢ize vel'mi vel’a biologickych aktivnych ucinkov a
v prvom rade su to nejaké ochranné mechanizmy, ochranné latky rastliny, ktoré ona
vylucuje a ¢im vo vac¢Som strese ta rastlina je tak tym ich vylucuje viac.”

Eva: ,, Potom eSte moZe byt problém pri zbere pokial je veI'mi mokrd jesenn a
chceme zbierat’ na kvet [vyrdba sa z neho €aj], tak tam potom mdze vzniknit’ plesen. To sa

nam tiez raz stalo.”
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Peter: ,, Ale to sa stava len pri istych typoch / druhoch konopy, ktoré su jednodomé
alebo dvojdomé, pri dvojdomych sa to nestava ale pri jednodomych sa to stdva. Prave kvoli
tomu, ze vrcholky rastlin obsahuji samcie aj samicie kvety. Tie samcie skoro odkvitnu a
vCase ked uz tie samice kvitnu, tak tie samce tym, ze uz odumreli mo6zu byt’ zivnou podou
pre uplatnenie plesni. Odvtedy vieme, ze ked chceme neskorsi zber, tak musime pouzit
odrody, ktoré su voc¢i tomu odolné a nemaju takéto kombinované kvety.”

Eva: ,,Ucime sa, kazdy rok sa nieco naucime. Aj sami od seba.”

Peter: ,,Je to presne o tom pristupe. Nerobime masovku, ale robime kvalitu,
prémiovy zber a z toho priemiového zberu sa snazime vyrabat’ aj prémioveé produkty. V
podstate pokial nemame kvalitni surovinu, samozrejme niekedy aj Castokrat pracne
triedenu a selektovanu na to, aby ten vysledok bol taky aky je, tak nem6zme mat’ kvalitné
produkty, ten vystup by sa samozrejme nemohol ocakavat’ od toho ked’ by bola nekvalitna

surovina. Ked’ je nekvalitna surovina nebude kvalitny vystup.”

11. Uvazujete o rozsireni vasich pestovatel’skych aktivit?

Peter: ,,Vychadzame hlavne zo spracovatel'skych kapacit, ktoré tu kedysi boli v 80.
rokoch minulého storogia, ale potom tiplne zanikli. CiZe od tohoto sa odvija aj nas rozmach
a pestovatel'ské aktivity, kde sa snazime pestovat’ len tol'ko, kolko dokazeme sami
spracovat. A preto zatial neuvazjeme o nejakom rozSirovani lebo pre tieto nase potreby
toto pestovanie postacuje. Ak by sme uz isli do vécSich vymer, tam by bolo potrebné aj
mat" dopredu dohodnuté spracovatel’ké kapacity, Co sa tento rok podarilo naozaj
zabezpecit, ¢o je 7-8 ro¢né usilie, ktoré bolo vlastne zavrSené tym, Ze mame dokortika¢nu
linku - linku na spracovanie konopnej stonky.”

Eva: ,,Nie my ako firma, ale my ako zdruzenie.”

Peter: ,,Alebo ako Slovensko ako také. Nemaju ani Mad’ari ani Cesi, takze z tohto
hl'adiska je to strategické a z hladiska z toho, Ze ide o obnovitel'ny zdroj a prave ta stonka
je velmi vyraznym obnovitelnym zdrojom stavebného materidlu, izolécii, vlakna pre
vyrobu textilii aj paliva ¢i bioplastov. Konopa mé vel'mi vel'’a pouzitel'nosti - i prach [ide o
konopny prach, ktory sa nazbiera pri dekortikacnej linke] do 3D tlaciarni, z ktorého sa daji
tlacit’ napr. v€elie Uli. Dnes uz nasi slovenski vyskumnici a vedci prisli na to ze sa ta
konopna stonka s naSou tradiénou ov€ou vlnou mieSa v istom pomere a si z toho
vynikajuce izolacné materidly. Takisto sa konopa zacala spracovavat’ aj do podlahovych

kritin - nazaj to vyuZitie je vel'mi vel'ké, zacali sa stavat’ konopné domy a zatial’ sa teda
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vietko dovazalo zo zahranidia ale dnes uz za¢neme aj my byt v tomto sebestacny. Cize
konopu si dopestujeme, budeme ju vediet’ spracovat a ta slovenska konopa tu bude
zapracovana aj do konopnych domov a roznych projektov, v ktorych sa pracuje s
konopnym betoném a s konopnymi izolaciami. CiZe toto je tiez taky procs a v tomto
vidime fenomén cirkularnej ekonomiky, kde by sm vedeli v podstate ozivit aj
zamestnanost’ aj vratit’ konopu na nase polia. Samozrejme tak ako sme povedali, zlepsili by
sme tym diverzitu a malo by to naozaj ovela vacsi efekt. Na zdklade tejto informécie
(zriadenie tejto technologickej koncovky) dnes predpokladdme a badame az 100% narast
pestovatel’kych ploch oproti pestovaniu vlanajSieho roku. Ak bolo minuly rok zaokrahlene

300 ha tak tento rok bude 600 ha.”

12. Po tejto sezdne sa teda planuje zadiatok spracovanie stonky aj na Slovensku?

Peter: ,,Ano toto bude prva sezéna. S tym, Ze to zariadenie je uz aktivne. Ked’ sme
mali naposledy meeting, tak sme zistili, Ze mame ohromny zaujem aj zo zahranicia, prave
aj z Ceskej republiky kde maju aj 3-ro¢né skladové zasoby tejto stonky a chceli by ju
spracovat’. Doteraz ani na tzemi Ceskej republiky takéto zariadenie nebolo a naozaj je
zaujem. Chceme teda to obdobie kym budeme mat’ vlastnl stonku vyuZit’ na spracovanie a
ziskavanie tych skusenosti aj spracovanim zahrani¢nej produkcie s tym, ze potom
priroritne by mohli samozrejme spracovavat’ ¢lenovia Slovenského konopného druzstva,
ktorého som ¢lenom. Ak to vSetko bude dobre fungovat budeme moct’ postuvat’ alebo

zdiel’at’ tuto technolodgiu i sluzbu aj inym zédujemcom.”

13. Aké prvé vyrobky méate v pldne na tejto dekortikacnej linke vytvorit? A aké vés

spojeni s tym ¢akaju nové vyzvy?

Eva: ,, Prvé budu stavebné materialy.”

Peter: ,,Ako som spominal, bol to proces, mat’ konopné pazderie v tej kvalite v akej
by to malo byt, (...) lebo nie je pazderie ako pazderie, bolo dlhé, ale ten ciel’ je aby sme
mali naozaj kvalitny stavebny materidl, kvalitné izolaéné materidly vo forme stonky a ta
stonka sa bude modct’ predavat’ ako surovina. Dnes uz mame prostrednictvom profesora
Alexyho niekol’korocny vyvoj konopnych bioplastov. O to tu ide Ze z tej linky vypadne 6
druhov, typov produktov a vSetky maji svoje uplatnenie. (...) Prach sa, ako som povedal,
vyuziva v 3D tlaiarniach. Je tam prva trieda - konopné pazderie, druha a tretia trieda.

Tretia sa mdZe pouzivat’ ako zaklad prave pre vyrobu konopnych plastov ¢i konopného
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papiera. Vsetko bude zévisiet od toho kolko toho bude, lebo ten vyvoj prebiehal v
laboratornych podmienkach. My sa budeme snazit' ale masivne vyrabat, budu to kvanta.
Ked’ sa uz rozhodneme pre papierenské potreby, tak aby to bolo konkurencieschopné a aby
to bolo konkurencieschopné bude to musiet’ byt masovka, musia to byt investicie, ale k
tomu my budeme potrebovat’ aj zberové mechanizmy, ¢o je uloha budiceho roka, lebo aj
tento dekortikator bol zabezpeceny / financovany tzv. crowd-fundingom, to znamena, boli
vyzbierané peniaze od zaujemcov, od nadSencov, ktori chceli tento projekt podporit’ s tym,
7e v podstate sa nam podarilo vyzbierat’ nejaky obnos pefiazi no a teraz v tom druhom
slede ked’ tato prevadzka bude vyrabat’ nejaku ekonomiku by sme chceli zainvestovat’ do
naktpenia zberovej technoldgie ¢o je kombajn za triStvtre miliona eur ktory by vedel
zabezpeCit' az 1000ha zber poli. Toto je vyzva ktord nas ¢akd a v takom pripade by sme

vedeli byt sebestac¢ny.”

Obr. ¢. 19

14. Mate aj nejaky d’alsi ciel’, ktory by ste chceli dosiahnut’ vramci vasej firmy?

Peter: ,,NaSe produkty st oznacené pravdivou cenou, to znamena, Ze je pravdivo
premietnuté nase usilie ¢i uz fyzické, mentalne alebo aj z hl'adiska rozvoja, pretoze ako

firma musime investovat’ do rozvoja, do inovativnych technolégii, stile nds to stoji Cas,
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peniaze atd’., stale sa posivame a dnes uZ mézme vidiet’ Ze mame 4. generaciu extrakéného
zariadenia, ktoré naozaj smeruje k tomu, ze t4 extrakcia bude Coraz viac SetrnejSia a
samozrejme nie len voci konope, ale aj voci zivotnému prostrediu. Nezanecha taka stopu.
Cize to je aj vztah k Zivotnému prostrediu a samozrejeme aj vzt'ah k tej kvalite finalneho
produktu kde my sa snazime robit’ taku extrakciu ktora uz nemusi podliehat’ d’alSim
etapam Cistenia, d’alsim procesom, ktoré by zasahovali do povodnej Struktiry toho prvého
konopného vytazku. Toto je nds ciel a to si vyZaduje vel'mi vela aj mentalnych a
fyzickych sil.”

Eva: ,,Méame taky projekt vypracovany na pestovanie medicinskeho konope. Priali
by sme si aby to vyslo, ale uvidime...”

Peter: ,,Spravili sme vel'a pre pripravné procesy, pretoze bol tu zdujem zo strany
slovenského investora postavit’ takuto prevadzku ale politickd situacia a zmena ktorad
nastala 30.9. 2023 v podstate tito investiciu zmarila. Pozastavili ju prave kvoli tymto nie
prili§ dobrym podmienkam pre takéto pestovatel'ské aktivity no a dnes sa stile snazime
hl'adat’ ten sposob ako sa uplatnit’ prave v tomto projekte. Mozno niekde inde, mozno v
nejakej inej miere, ale stale to Zivime a je to pre nas buducnost’, ako dostat’ to medicinske

konope k pacientom.”

15. Aky je medzitym rozdiel? Medzi konopim ktoré pestujete teraz a medicinskou

konopou?

Peter: ,,Rozdiel nie je ziadny. Ide o stale tu ista rastlinu, ale ta rastlina je pestovana
v kontrolovanych podmienkach. Kdezto tu vo Velkej Fatre kontrolované podmienky
neméme. Kontroluje to len slnko.”

Eva: ,, Je to zaujimava vec, ze konopa sa da pestovat’ v sklenikovych podmienkach
za idedlnych podmienok bez dazda, vetra a d’alSich vplyvov prirody, ktoré ale zase prave
ten konopny kvet bicuji k tomu aby si zhromazd’oval ten terpénovy profil prave v tom
kvete, Co je podla mna uZzasné a je to lepsie ako tie sklenikové podmienky, pretoZze ta
lieCebna sila je vzdy vyssia. Konopa z pol'a by mala byt z tohto dovodu tcinejSia a mala
by mat’ vic¢siu silu. Ale kazdy rok to méze byt iné, ten terpénovy profil moze byt iny lebo
raz moze viac svietit’ slnko, raz viac prSat’ ¢i fukat, takze ten terpénovy profil je iny. Ak
ide ale o medicinske konope musi tam byt vzdy vSetko rovnaké, je tam potrebna

Standardizécia a ta sa musi stale dodrziavat’. V tom je tej rozdiel.”
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Peter: ,, Kazdy krok rovnaky a kazdy vystup rovnaky. Standardizovany. (...) Dalsia
vec je ta, Zze su tam pravidla spravnej vyrobnej praxe, kde su jasne dané postupy ako s nimi
treba manipulovat’ a pestovat’ to a d’alsia vec je ta, ze dnes uz existuji v zahranici, napr. v
Nemecku, pacientske spolky, ktoré potrebuju takll alebo takli odrodu, ¢iZe uz sa nepracuje
len s koncentraciami CBD a THC ale hlavne s terpénovym profilom. Sklenikové odrody
vykazuji mensiu biologicku aktivitu ako tie odrody, ktoré sme dopestovali vonku prave
vplyvom tych prirodnych faktorov, ale dnes uz vieme tieto podmienky simulovat’ aj v
laboratériu. Nie st idedlne, ale vieme ich simulovat’. Vieme pridat’ CO; ¢i upravit’ vinova
dlZku svetla, ako aj ovplyvnit' dlzku kvitnutia,.. Dnes uZ je ta veda naozaj pokrocila a
technoldgia je Gsporna, nie je narocna na prevadzku a vieme pripravit’ podmienky tak, aby
konopa kvalitne dorastla. Je to uz ale kralovska disciplina, vrchol nasho usilia ako dostat’

konopné produkty na pulty lekarni pre slovenskych pacientov.”

Pripadova studia, ktorej bola predmetom udrzatel'na firma Fatra Hemp, ndm potvrdzuje
fakty skusenost’ami. Napriklad:

« nie je potrebné technické konope striekat’ pesticidmi pocas jej rastu — staci
jednoduché agrotechnické opatrenie, podryvanie, ktorym sa rastlina dostane do
konkurenénej vyhody,

« prispieva k podpore biodiverzity — i1 ked’ jej porast je vel'mi vysoky, ¢im brani rastu
burin, vytvéra aj tak biotop, v ktorom vie hmyz n4jst’ svoje utocisko - ,,je miestom
ukrytu, potravy, presidlovania a rozmnoZovania mnohych populdcii hmyzu,”
(Pivtoraiko et. al 2022)

» po zbere konopa nezanechdva zem zatazenu, prave naopak moéze zlepsit' zdravie
pody. (Arscott 2020)

Ukazujt, ze technické konope sa dé a je idealne pre pestovanie, ktoré je Setrné k
zivotnému prostrediu. Vd’aka novému technickému zriadeniu sa konopa bude vediet’ d’alej
spracovavat’ na Slovenku, o vytvori nové pracovné pozicie a takiez prinesie na trh
udrzate'né¢ materialy spracovanim konopnej stonky — napr. konopné izolacie pre
zateplenie domov, konopné vlakno pre spracovanie odevov ¢i inych textilii, bioplasty,... —
¢o prispeje k vytvoreniu cirkularnej ekonomiky a pripadne aj k rozvoju regionu.

Byt pestovatelom konopy nie je jednoduché a stile existuje mnoho prekazok,

ktorym musia pestovatelia Celit. Na Slovensku nie su dostatocné spracovatel'ské kapacity a
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chybajui technologie pre efektivnejs$i zber a nasledné spracovanie ¢i inStitlicie, ktoré by
dokazali finalizovat’ konopné produkty.

verejnost, ktorych téma ekologického hospodarstva alebo téma samotnej rastliny konope
zaujima, pre podniknutie d’alSiecho vyzkumu. Za vyznamny prinos povazujem
prostrednictvom tejto pripadovej Studie aj moznost edukacie verejnosti o vyhodach
technického konope ¢o je kl'icové pre prekonanie predsudkov a podporu SirSieho prijatia

tejto plodiny.
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6. Zaver

Na zéklade zistenych informacii mozme v zavere konstatovat’, ze konopa siata (Cannabis
sativa) je mnohostranne vyuzitend a mimoriadne schopna rastlina, ktord ma potencional
ziskat’ vyznamné miesto v udrzate'nom ekologickom pol'nohospodarstve prave z tychto
dovodov:

- jej pestovanie nezat'azuje, naopak odlahcuje Zivotné prostrostredie vd’aka tomu, ze
pre svoj rast nepotrebuje vyuzitie pesticidov, herbicidov a len minimum hnojiva; je
prirodnym repelentom, pre silne pachnuce zlazy, ktoré sa nachadzaju na vrcholcoch
rastliny; konopa pri raste tvori vysoky porast (kl'udne aj Styri metre), vd’aka ktorému
prirodzene bojuje - tienenim - proti tvoreniu burin,

- vdaka svojmu korenovému systému pdsobi ako prevencia proti erozii pody,

- poOsobi priaznivo pri ozdravovani pody.

Okrem vyhod, ktoré pontika pre pol'nohospodarstvo je prinosna i pre cirkularnu
ekonomiku. Rastlina konopy totizto nachadza uplatnenie Uplne celd. Z pazderia, ktoré je
povazované za odpad sa dd vyrobit mnoho d’alSich vyrobkov. Pazderie je bohaté na
celul6zové vlakno, z ktorého sa da vyrobit' napriklad aj biologicky rozloziteny plast.
Pazderie sa da dalej vyuzit' aj ako zdravotne nezavadny dlhotrvacny stavebny material
(podlahové krytiny, konopny beton, izolacia,...).

Ukézalo sa, ze konopa siata mé vel’ky potencional pre I'udi z viacerych hl'adisk. Jej
semeno je bohatym zdrojom rastlinnych bielkovin, esencidlnych aminokyselin zdrojom
kvalitného oleja, ktory je vhodny napriklad do kozmetickych pripravkov. Prostrednictvom
kanabinoidov posobi na nase zdravie. Endokanabinoidny systém ma kIicovy vplyv na
udrzovanie homeostazy v tele. Na receptori tohto systému dosadaju kanabinoidy, ktoré bud’
vyraba nase telo (endokanabinoidy), alebo ktoré produkuje konopa (THC, CBD, CBG,..) s
mnohymi lie¢ivymi t¢inkami na nase telo.

Tato praca moze sluzit’ ako vstupna brana pre I'udi, ktorych by problematika témy
konopy siatej zaujimala. Praca v sebe obsahuje relativne Siroké spektrum tém, ktoré su
obohatené aj o rozhovor s pestovatel'om technického konope. Méze sluzit’ ako inSpiracia k
vytvoreniu d’al§ich vyzkumnych €innosti ¢i k rozsireniu obzorov. Pre mnna bude v d’alSom

Studiu sluzit’ ako reSers pri pisani diplomovej prace.
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Historicka ¢ast’ zamerand na uzemie Slovenska v mojej praci mala byt povodne
obsiahlejSia a mala byt jednym z jej pilierov, no pri pisani prace som narazila na problémy
s dostupnostou textov, z ktorych mnoho nie je digitalizovanych alebo su napisané v
jazyku. Preto som hlavny pilier presunula na vyuZzite'nost konopy v réznych odvetviach.

Myslim si, Ze nakoniec to dopadlo lepSie, pretoze sa mi o to viac rozsirili obzory a
tym aj vyvstali nové otazky: Aké su ekologické viasnosti samotnej rastliny konopy? Aky je
dlhodoby vplyv pestovania konopy na biodiverzitu a ekosystéemy? Ako konkrétne moze
pestovanie konopy prispiet’ k regenerdcii pod a obnoveniu ekosystemu? Aky je realne velky
potencional konopy v znizovani emisii oxidu uhlicitého z prostredia? Narazila som na svoje
limity v schopnostiach hlbSieho pochopenia ekologickej stranky tejto problematiky, ktoré
verim, ze nadobudnem v nadvizujlicom Stadiu. Dafam, Ze na tieto i na d’alSie otazky
budem vediet’ odpovedat’ v mojej navéizujucej diplomovej praci.

Verim, ze moja bakalarska praca rozsiri obzory dalSim l'ud'om, podobne ako
roz§irila mne, Ze sa prestaneme na rastlinu konopy pozerat’ cez prsty a Ze sa nau¢ime s
reSpektom prijmat’ 'udi, ktori sa tejto rastline profesionalne venuju a nebudeme si domysla
¢i vytvarat’ mylné predstavy. T4 rastlina tu bola tisicky rokov, je tu a dufajme, Ze pre jej
Siroké spektrum moznosti, tu nad’alej i ostane. Jej opdtovné objavenie obohatené uz

novymi znalost'ami a technoldégiami mdze priniest’ zaujimavé vysledky.
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