Posudek vedouciho bakalafské prace

Nikola Zdanska, Vaimdni svobody a smysiu Sivota v kontextn alkobolické 3dvislosti

Predlozena prace je pokusem ukazat piipadné terapeutické vyuziti filosofie pro zivot. Klicové
prakticko-filosofické myslenky zvolenych pfedstavitelt francouzské vétve existencionalismu Jean
Paul Sartra a Alberta Camuse jsou diskutovany v kontextu alkoholové zavislosti, ktera nic¢{ zivot
samotného zavislého i jeho bezprosttedniho okoli. Po socidlné-psychologické vstupni tvaze o
alkoholismu si klademe otazku, co vede lidi k tomu, ze propadaji zavislosti na alkoholu? Co

v jejich zivoté nefunguje? Co by mohli, ba méli délat jinak? Filosofie existence si klade pfesné
takovéto otazky a snazi se na né formulovat odpoveédi, jez maji normativni charakter s ambici

ovlivnit tak konkrétni praxi vedeni zivota.

Jako zasadni se ukazuje problém svobody, ke které jsme odsouzeni a nemuzeme se nerozhodovat
a nejednat, coz muze byt jednim z prament tlaku, kterému se muzeme eventualné snazit uniknont
propadnuti zavislosti tfeba ¢i zejména na alkoholu. Toto sartrovské ,,odsouzeni ke svobodé® je
prostoupeno totalni zodpovédnosti' za vie, co se v nasich Zivotech déje nebo nedéje.” To miize
byt pfehnana teze, ktera zaslouzi zamysleni a kritiku. Nevede to k narcisismu? Titanismu?
Sebepiecenovani, jez nemuze neselhat? Nevede to naopak o to rychleji k frustraci a do naruci
né&jaké zavislosti?’ Sartrovsky anti-esencialismus se zde rovnéz ukazuje jako odmitnuti konceptu
,»predispozic pro alkoholickou zavislost 1 jejtho alibistického pojeti jako ,,nemoci®, nybrz je ¢iste

zalezitosti osobntho rozhodnuti.

Ani camusovska zkusenost toho, Ze prave na ni¢em nezalezi, protoze skutec¢nost postrada smysl a
je absurdni, nepomaha sama o sobé. Opét to muze byt spiSe pfiméjsi cesta do zavislosti. Kolik
lidi je kompetentnich k tomu tvofivé uchopit a vést svou existenci pfi jasném a zfetelném védomi

nesmyslnosti vSeho, co se d¢je ¢i nedéje?

! Sougasny osobnostni management (jako pars pro toto viz Jocko Willink) pro to vymyslel oznadeni extreme
ownership.

2 Viz Jan Zahradni¢ek a jeho skladba Znameni moci, ve které piichazi ke slovu podobné piesvédceni, ze kazdy
jsme ve velkém sourucenstvi a sounalezitosti svéta zodpovédni za vse, co se d&je. Viz Novak, Ales, K cemu
basnici?, Praha 2024.

3 Carl G. Jung v korespondenci poznamenal, Ze po vydani Heideggerovy knihy Byti a cas, kde je kladeny dliraz
na ustavi¢ny decisionismus, odhodlanost a ,,autenticitu®, se rapidné plni psychiatrické 1é¢ebny frustrovanymi a

narusenymi ¢tenafi této knihy.



Kategorie znikn by mozna zaslouzila blizstho a dalstho zamysleni a rozpracovani, tak jako
kategorie dnnosti, ktera se zda byt prostfedkem ,,]écby* i prevence vuci zavislosti. Le¢ nestane se
pak sama z4vislost{? Workoholismus*, obsedantni fyzické cvicent, diety, studium, meditace,
dobrovolnicky aktivismus apod.: nejsou to prosté jez jiné podoby zavislost, jez zakryvaji, maskuji

¢i kompenzuji principialni pragdnotu lidského nitra?

PfedloZenou praci doporucuji k obhajobé s hodnocenim velmi dobfe.
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4 Coz je piece slovo vzniklé ze slova alko-holismus.



