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Abstrakt

Bakalatska prace se zabyva povahou matefstvi Zen s té€lesnym postizenim z vlastni
perspektivy samotnych matek, a to v kontextu socialnich aspekti a environmentalnich a
ekonomickych bariér. Hlavnim cilem prace bylo zjistit, jak zeny s télesnym postizenim
realizuji kazdodenni aktivity spojené s matefstvim, a jakym zplsobem reflektuji svou
matefskou roli v kontextu socidlnich aspekt a bariér vychazejicich z télesného postizeni
v nasi spole¢nosti. V teoretické casti bakalarské prace vychazim z konstruktivistickych teorii
tykajicich se materstvi a télesného postizeni. Dale jsem v teoretické ¢asti blize popsala
jednotlivé aspekty a bariéry, kterym matky s télesnym postizenim celi. Vénuji se také
samotné realizaci mateiské role, a v neposledni fad¢ institucionalni a finan¢ni podpote

v Ceské republice, ktera je matkam s télesnym postizenim dostupna.

Realizovala jsem vlastni kvalitativni  vyzkumné Setfeni za  vyuZziti
polostrukturovaného rozhovoru, ktery jsem realizovala s celkem péti Zenami, které celi
vrozenému télesnému postizeni, a vychovavaji alesponl jedno vlastni dit€¢. Na zékladé
provedenych rozhovorit vnimam za podstatna zjisténi nékolik aspektt, které ovliviuji
konkrétni zkuSenosti informantek. ZkusSenosti informantek, které se vyzkumu zacastnily se
1181 na zakladé typu télesného postiZeni, a na jeho prvotni zietelnosti. ZkuSenosti informantek
se lisi také na zaklad¢ skute€nosti, zda bylo matefstvi planované, a jakym zplsobem se na

péci o dité podili otec ditéte.

Klicova slova: matetstvi, t€lesné postiZeni, spole€nost, socidlni aspekty, dvoji znevyhodnéni



Abstract

The bachelor thesis focuses on the nature of motherhood of women with physical disabilities
from the perspective of the mothers themselves in the context of social aspects and
environmental and economic barriers. The main goal of the work was to find out how women
with physical disabilities carry out everyday activities related to motherhood, and how they
reflect their maternal role in the context of social aspects and barriers arising from physical
disabilities in our society. The theoretical part focuses on the constructivist theories
regarding motherhood and physical disability. Furthermore in the theoretical part, I described
in more detail the individual aspects and barriers that mothers with physical disabilities face.
I also focused on the realization of the mother role itself, and also on the institutional and
financial support in the Czech Republic, which is available to mothers with physical

disabilities.

I conducted my own qualitative research using a semi-structured interview, which I
conducted with a total of five women who are faced with a congenital physical disability and
are raising at least one child of their own. Based on the conducted interviews, I perceive
several aspects that influence the specific experiences of the informants as essential findings.
The experiences of women who participated in the research differ based on the type of
physical disability and its initial clarity. The experiences of the informants also differ based
on whether the motherhood was planned and how the child's father participates in the care

of the child.

Key words: maternity, physical disability, society, social aspects, double disadvantage



1. UVOD

Téma matefstvi je v nasi spole¢nosti hojné diskutované. Zeny byvaji do mateiské role
casto formalné tlaceny spolecnosti i pfes to, Ze ony samy o vykonavani matetské role nestoji
(May, 2008). Na druhou stranu Zeny s télesnym postizenim Casto byvaji od matefstvi
odrazovany z nejriznéjSich davodii. At uz se jedna o presvédceni, ze mohou postizeni
prenést na své dit€, nebo o domnénky, Ze nejsou schopné se o své dit¢ adekvatné postarat.
T¢lesné postizené Zeny jsou v mnoha aspektech nasi spole¢nosti znevyhodnovany, coz mize
vést k socidlnimu vylouceni v nejriznéjSich oblastech (Malacrida, 2009).

Socialni konstrukce matefstvi je spojena s nekompromisnimi spole¢enskymi normami,
které mohou v Zenach s télesnym postizenim podryvat diivéru v sebe sama a v to, ze péci o
dit€¢ zvladnou. Rozmér postizeni neni dle prostudované literatury pfimo zavisly na stupni
télesného znevyhodnéni, nybrz je znacné vymezovan praveé spolecnosti. Z toho divodu se
spolecensky normativni tlak se z velké casti podili na tom, jak vyrazné Zena své postizeni
vnim4 (Oliver, 1990).

Matefstvi zen s télesnym postizenim vnimam jako dilezité a komplexni téma,
kterému by se mélo vénovat vice pozornosti. Z toho divodu jsem se rozhodla ve své
bakalaiské praci vénovat povaze matetstvi zen s télesnym postizenim z perspektivy matek.
Cilem vyzkumu mé bakalarské prace je zjistit, jakym zplsobem matky s télesnym
postiZzenim realizuji kazdodenni aktivity spojené s matetstvim v kontextu socidlnich bariér a
environmentalnich a ekonomickych aspekti. Zaméfila jsem se nejen na kazdodenni
realizaci matei'ské role, ale také na socidln€¢ vykonstruované normy, které matefstvi zen
s télesnym postizenim piimo ovliviiuji.

V prvni ¢asti své bakalatfské prace jsem rozebrala téma matefstvi jako socidlniho
konstruktu, a s nim spojeny koncept dokonalého matetstvi a koncept matetské viny. Tyto
socialn€ vykonstruované normy ovliviluyji matky bez rozdilu napfi¢ spole€nosti.
S konceptem dokonalého matefstvi a s nim souvisejicimi nekompromisnimi normami
souvisi 1 dalsi témata, ktera mohou byt zatéZujici jak pro Zeny bez télesného postiZeni, tak
predevs§im pro télesné postizené zeny, které se pfimo setkavaji s dvojim znevyhodnénim
(Ennis, 2014). Dalsi ¢ast prace se vénuje télesnému postiZeni jakoZto socidlnimu konstruktu,
z n¢hoz piimo vypliva problematika genderovych roli, sexuality a konceptu dokonalého téla.

Ve tieti ¢asti jsem se detailnéji zaméfila na nejriiznéjsi bariéry omezujici vykonavani
matefské role v kontextu télesného postizeni, a s nimi spojenou zévislost na pomoci druhych.

V poslednich kapitolach teoreticke ¢asti jsem se zaméfila na formy finan¢ni a institucionalni



podpory v Ceské republice, které mohou Zenam s télesnym postizenim pomoci pii realizaci
matetské role prostiednictvim financni, asistencni ¢i poradenské pomoci. V metodologické
¢asti jsem detailn¢ popsala a zpracovala vlastni vyzkumné Setfeni, béhem kterého jsem

realizovala rozhovory s péti zenami.



2. TEORETICKA CAST

2.1 Materstvi jako socialni konstrukt

Na zékladé odborné literatury lze matetstvi definovat jako socialni konstrukt. Jinymi
slovy lze matetstvi definovat jako urcitd ocekavani, kterd nejsou formovana piirodnimi
zakony, nybrz jsou ovliviiovana spoleCenskymi, kulturnimi a historickymi faktory. Role
matky je vnimana jako synonymum pfirozené zenské role, ktera je Casto vnimana jako
zivotni poslani a cil kazdé zeny. Mnohdy jsou Zeny do role matek spole¢nosti tlaCeny i pies
to, Ze matefstvi neni jednim z jejich Zivotnich cilii. Zeny jsou ve vétsing spoleénosti vnimany
jako ptirozené pecovatelky (Malacrida, 2007).

Za nasledek socialni konstrukce matefstvi a s nim spojenymi piedstavami lze
povazovat urCity normativni tlak, jehoz nasledkem byvé snaha o splnéni standardi a
ocekavani, ktera v ptipadé jejich nedosazeni mohou vést k pocitu nedostate¢nosti (Warner,
2006). Aspekty matefstvi by dle Malacridové (2007) mély zohlediovat riizné zkuSenosti a
potieby zZen, a to véetné téch, které deti mit nechtéji, nebo téch, jejichz rodinny zivot nutné
nespliiuje tradi¢ni rodinné struktury. VedlejSim produktem klasifikace matetstvi jakozto
socialniho konstruktu muize byt snaha prosadit urcité socidlni zmény, které zdiraziuji
rovnost a umoziuji Zendm svobodu v otdzkach matetstvi (Malacrida, 2007).

Dalsim faktorem, ktery 1ze vnimat jako klicovy pro podobu matefstvi jako takového,
je vliv socidlni tiidy, do které Zena patii, a s ni spojena socioekonomicka vrstva. Zeny
z ruznych socioekonomickych skupin obvykle ¢eli rozdilnym vyzvam, a také maji odlisny
pristup ke zdrojim. VySe zminéné aspekty vedou k diverzité zkuSenosti, které jsou vedlejSim
produktem normativniho tlaku, kterému Zeny bez rozdilu ¢eli (May, 2008).

Normativni tlak s sebou nese spoustu dalSich aspektii, které Zendm vykonavani
matefské role jeSté¢ vice komplikuji. Tlak vychazejici z kulturnich a spolecenskych
ocekavani miize mit znacny vliv na fyzické a psychické zdravi, a mize ovlivnit celkovou
kvalitu jejich Zivota. Neustaly diiraz na dokonalost matefstvi vede k tendencim spliiovat
nerealné standardy, coz miiZze vést k pocitu ménécennosti a k naslednému vyhoteni. Pocit
ménécennosti mize souviset s nizkym sebevédomim a pocitem matetského selhani, coz
byvéa pouze umocnéno medidlnimi obrazy ,,dokonalych matek®. Kviili pocitu matetského
selhani Zeny mivaji tendence své problémy tajit z dlivodu, Ze mohou mit pocit, Ze Zadosti o
pomoc svou piedstavu ,,nedokonalé matky*, kterd vychazi ze spolecenskych stigmat, pouze

umocni (Vik & Degroot, 2021).
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2.1.1 Koncept dokonalého materstvi

Koncept rodiny prosel urcitou transformaci, pfes to se ale spoleCensky obraz
matefstvi pfiliS nezménil. Ennisova (2014), rodinnd mediatorka a psychoanalyticka
terapeutka ve své knize nazyva koncept dokonalého matefstvi také jako ,,intenzivni
matefstvi“. Tento koncept konstruuje nekompromisni idedly, které vznikaji v rdmci moderni
spole¢nosti, jsou posilovany médii, kulturnimi normami a socidlnim tlakem. Tento koncept
byva podroben feministické kritice, a to nejen kvili jeho nerealistickym ocekdvanim, ale
také kvuli prohlubovani stereotypii spojenych s tradicnimi genderovymi rolemi (Ennis,
2014). Jak ve svém dile uvadi sociolozka Claudia Malacridova (2020), role matky je spojena
s nejrizn€j$imi  spoleCenskymi ocekavanimi, kterd jsou nekompromisné¢ hodnocena a
posuzovéna. Koncept dokonalého matefstvi a s nim spojené normativni idealy zahrnuji fadu
kulturn€ uréenych konstruktl, které popisuji, jak by se méla matka spravné citit, chovat a
myslet (Malacrida, 2020).

Malacridova (2009) uvadi, ze zeny, které se stdvaji matkami, prochazi jistou
resocializaci, pfi niz se v o€ich spolecnosti stavaji milujicimi, starostlivymi a zodpovédnymi
7enami. Zenskost a zodpovédnost se spoji v ideal pe¢ujici matky, diky kterému jsou zeny
v moderni zépadni spoleCnosti vnimany jako pfirozené pecovatelky, které jsou plné
zodpoveédné za veskeré udalosti v zivoté jejich déti, at’ uz za ty dobré, nebo Spatné udalosti.
Jsou vnimané jako zodpovédné viici spole¢nosti, do které ptivadi nové, idealn€ emocionalné,
fyzicky 1 moralné zdravé déti. Matky, které vtomto ohledu selzou, jsou vniméany za
neschopné poskytnout adekvatni péci a ochranu pro své déti, a Celi intenzivnimu zkoumani,
posuzovani a intervenci (Malacrida, 2009).

Od Zen se ocekava nepretrzitd péce o rodinu a domacnost, pficemzZ neni pfili§
prostoru pro nedostatky. Malacridova (2007) reflektuje urcitou spolecenskou predstavu o
tom, ze by mély byt Zeny vZzdy pfipravené se o své dité co nejlépe postarat, a byt v této roli
profesiondlni. Matky jsou vniméany jako zodpovédné za bezpecnost svého ditéte jak na
vefejnosti, tak v domdacim prostfedi. M¢ly by byt schopné své dité ochranit 1 pted fyzickym
a psychickym nésilim ze strany partnera, za jehoz vyb&r byvaji vnimany jako plné
zodpoveédné (Malacrida, 2007).

Vik a Degroot (2021) upozoriuji na fakt, Ze dokonalé matefstvi neni volbou, ale
nutnosti. Od matek se ocekava, ze budou pln¢ oddané svému ditéti, obétuji mu veskerou
fyzickou, emocionalni i intelektudlni stranku, a budou mu neustale k dispozici. Matefstvi je
zalozeno na schopnosti ,,byt dobrou matkou®, kterd dokaze spliovat ocekdvany a

nedosazitelny mateisky standard, a zaroven je schopna plnit nejriznéj$i novodobé
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povinnosti, které se od moderni zeny ocekavaji (DeGroot, Vik, 2021). Soucasnd matetska
paradigmata piedkladaji Zendm téméf neredlné standardy, navzdory jimz mohou byt zeny
pomysiné spoutdny myty o dokonalém matefstvi. Pocit viny a frustrace z pomysiného
selhani se stavd nedobrovolnou soucésti mateiské role (Ennis, 2014).

Jak uvéadi Sutherlandova (2010), koncepty dokonalého matefstvi neboli pfedstavy o jeho
dokonalém provedeni, byvaji ¢asto vnimany za osobni rozhodnuti matek, pies to ale
nesmime zapominat na ptivod a kofeny téchto ideologii, které zpravidla mivaji na zeny
negativni dopad. Realizace konceptu dokonalého matefstvi s sebou nese stres, ktery mtize
vést k psychickym problémiim, a mlize v Zen¢€ vzbudit pocit viny a studu (Sutherland, 2010).
Jak uvadi Malacridova (2007), koncept dokonalého matetstvi je naklonén piedevsim blahu
ditéte, a v mnoha piipadech opomiji emocni i fyzické potieby samotnych matek. Dokonala
matka je vnimana jako idedlni Zena, pro kterou je matetské role hlavnim posldnim, které
jednoznacén¢ piekondva veskeré ostatni socialni role a identity (Malacrida, 2007).

2.1.2 Mother blaming

S konceptem dokonalého matefstvi, ktery se dotykd zen naptic¢ spolecnosti bez rozdilu,
uzce souvisi pojem ,,mother blaming*, v ptekladu do ceského jazyka ,,matetskd vina®“, coz
je dle Jacksonové a Mannixové (2004) termin popisujici vnimani matek jakoZzto primarnich
pecovatelek, a byva jim v souvislosti s nedostateCnou péci pripisovana vina za nejriznéjsi
problémy jejich déti. At se jednd o problémové chovani ditéte, zdravi, nebo o trestné Ciny
pachané na détech cizi osobou. Matky byvaji obviiovany z odchodu jejich partnera,
z chudoby, a z toho plynoucich nevyhovujicich podminek pro Zivot jejich ditéte. To vSe je
zaloZené na predpokladu, ze ,,dobra matka* vi, co se déje v roding, s ¢im se jeji dité potyka,
a méla by byt v kazdém piipadé schopna témto problémim zamezit. Tento koncept i
spolecenskou feminizaci chudoby Ize vnimat jako sexistickou zaujatost, protoze v piipadé
otcll se s podobnym obvinénim piili§ ¢asto nesetkavame. Z feministického hlediska vypliva,
ze podobné teorie jsou zatizené piedevSim na Zeny, pifi ¢emz neni kladena stejna
zodpovédnost smérem k muzim a jejich rodiovstvi. Mnoho Zen nese na ramenou tihu
kritiky a nesouhlasu, a to jen proto, ze nezapadaji do spolecensky uzndvaného idealu
dokonalého matefstvi. ZvIlasté v ptipadé svobodnych matek, které jsou podrobeny kritice
hned ze dvou divoda (Jackson & Mannix, 2004).

Mayova (2008) ve svém dile ,,Byt dobrou matkou* zminuje, Ze matefstvi ma predev§im
v zépadnich zemich velky vyznam. Byt dokonalou matkou je nezbytné pro spolecenskou

prezentaci sebe sama. V piipadé€, ze Zena nespliiuje spolecenskd kritéria posuzujici jeji

12



matefské schopnosti, byva ji symbolicky odpirdno jeji ,,moralni ja“, které je nedilnou
soucasti sebeprezentace ¢lena spolecnosti, nebo socialni skupiny (May, 2008).

Mayova (2008) upozoriuje na ziejmy rozdil ve zplsobu, kterym je konstruovano
dobré mateftstvi a otcovstvi. Zatimco muzi upiednostituji péci o sebe, pro Zeny byva péce o
dité prvorada. Zeny jsou vnimany za zodpovédné nejen za sebe a za své dité, ale také za
kvalitu otcovstvi, které je ditéti poskytovano. Zohlediovana jsou také kritéria
uptfednostnujici heterosexualni, vdané, zdravé Zeny, které idedlné ziji s biologickym otcem
svého ditéte. 1 v pfipad€¢ zen, jejichz zivot a podminky jsou nenormativni, jsou pii
posuzovani ,,moralniho j&“ uplatiovéna stejnd kritéria jako v pfipadé zen, které témto
stézejnim podminkdm neceli. V takovém pfipad¢ je pro znevyhodnéné zeny prakticky
nemozné vnimani sebe sama jakoZzto dokonalé matky spliujici veskeré moralni spolecenské
pfedstavy plynouci z konceptu dokonalého matefstvi. Existuji nekompromisni a
vSudypfitomné socidlni normy, kterym matky musi bez rozdilu ¢elit a bojovat za uznani a

obraz dokonalé matky (May, 2008).

2.1.3 Dvoji znevyhodnéni matek s télesnym postiZzenim

Koncept dokonalého matetstvi a s nim spojené spoleenské predstavy o mateistvi, které
se tykaji vSech zen bez rozdilu, mohou byt nasobné limitujici pro matky s télesnym
postizenim. Z prostudované literatury vypliva, ze Zeny s télesnym postizenim se s dvoji
zranitelnosti setkdvaji v prvni fad€ tehdy, kdy se setkévaji s rozpornym spolecenskym
uznanim svého Zenstvi. Na jedné stran¢ je nekompromisni stereotyp dokonalého matetstvi,
a na druhé¢ stran¢ spolecenské presvédceni, Ze pokud chece byt Zena kompletni, musi se stat
matkou. To je tradiéni Zenska role, do které t&lesné postizend Zena nezapada. Zeny
s postiZzenim jsou vystaveny natlaku vykonéavat matetskou roli, ale zaroven nejsou vnimany
jako zpusobilé pro jeji vykonavani. Podle analyzy se Zeny s postizenim potykaji s dvojitou
neviditelnosti, protoze nezapadaji ani do ustaleného stereotypu ,,dokonalého téla“, ani jim
neni umoznéno vykondvat tradi¢ni matefskou roli. Socidlné¢ vykonstruovana pravidla
souvisejici s matefstvim a Zenskosti nabizeji zené s télesnym postizenim jen omezenou skalu

mozZnosti (Omi a kol., 2013).

Jak bylo jiz zminéno v pfedchozich odstavcich, na Zeny jsou obecné kladeny velmi
vysoké naroky pii vykonavani matetské role. Omi a kol. (2013) uvadéji, ze zatimco se
dokonalé matefstvi ocekdva od vSech Zen bez rozdilu, Zeny s télesnym postiZenim maji
k mateistvi mnohem komplikovangjsi vztah. Zeny s télesnym postizenim byvaji dle autort

automaticky vnimany jako asexudlni, nevhodné pro roli matky, a jsou vnimany jako
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ohrozena skupina. I pies tyto socialni bariéry se Zeny s télesnym postizenim stavaji matkami,
a snazi se naplnit ptedstavy matetfského idealu. Je to jeden ze zplsobu, jak si vetejné
narokovat matei'skou a sexualni identitu, kterd jim byva spolecnosti symbolicky odpirana. U
zen s télesnym postizenim se projevuje dvoji zranitelnost v piipadé, kdy se setkaji
s rozpornym spolecenskym uzndnim svého Zenstvi. Na jedné strané existuje stereotypni
predstava zeny jakoZzto pecujici matky, pfi¢emz je matetstvi vnimano jako skute¢na napli
zivota, a na druhé stran¢ existuje nekompromisni stereotyp dokonalého téla. Matefstvi je
spolecnosti vnimano jako tradi¢ni role, do které té€lesné postizena zena nezapada (Omi a kol.,
2013).

Na zékladé studii zabyvajicich se télesnym postizenim je zjevné, ze télesné postizené
zeny si koncept dokonalého matefstvi pln¢ uvédomuji. Vzhledem k tomu, Ze jsou z tohoto
pomyslného idedlu vylouceny, je do znacné miry ovlivnén zplsob, kterym roli matky
vykonavaji. Na zaklad¢ téchto presvédceni se mnohdy snazi byt v mateistvi dokonalé, aby
v matei'ské komunité ziskaly pravoplatné misto. To izce souvisi s permanentnim strachem,
ze o své dité pfijdou kvili svému postizeni, ale také kvali domnélé neschopnosti byt
dokonalou matkou. Zeny v téchto Zivotnich situacich mnohdy aplikuji nejriizngjsi strategie
pro zvladani matefstvi, ¢imz zaroven pfijimaji svd neménna omezeni zplsobena zdravotnim
stavem, a zaroven vzdoruji spole¢enské nalepce ,,Spatné matky* (Lappeteldinen a kol. 2016).

Zminéné aspekty spojené s matefstvim zdroven rozviji identitu Zen s télesnym
postiZenim prospeSnym zpuisobem. Mohou na své postiZzeni nahliZet jako na posilujici faktor,
diky kterému se matka 1 dit€ uc¢i samostatnosti a odolnosti za ucelem piekonani budoucich
vyzev. Takové tvrzeni lze vnimat jako zfejmou negaci tvrzeni, Ze télesné postizeni matky
muze mit negativni dopady na kvalitu Zivota ditéte (Lappeteldinen a kol. 2016).

Jak uvadi Omi a kol. (2013), jakmile se télesn€ postizend Zena stane matkou, je jejim
formalnim tkolem prokézat, Ze je schopna tuto roli bez problému vykondavat. T¢hotenstvi a
matefstvi mize byt vnimano jako legalni cesta k uplatnéni plného prava na sexualitu, a také
jako cesta k popfeni sexudlni neviditelnosti, ktera je Zendm s té€lesnym postizenim
spoleCensky pfisuzovdna. Mnoho Zen na zaklad€ uvedeného zdroje uznalo, ze t€hotenstvi a
zavazani se k matefstvi pfispélo k jejich posileni, protoze byly poprvé ve svém Zivoté
ostatnimi vnimany jako plnohodnotné dospélé Zeny. Na zdklad¢ takového tvrzeni lze
usuzovat, ze tyto vyzvy nesouvisi pouze a jen stélem a snim spojenym zdravotnim
znevyhodnénim. Ve vétSin€ piipadii jsou tyto vyzvy konstruovany socidlnimi stigmaty, ktera

jsou ovliviiovana pomyslnymi socidlnimi pravidly, a obecné dé€laji konstrukt dokonalé¢ho

vvvvv
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2.2 Télesné postiZeni jako socidlni konstrukt

Vyse zminény konstrukt dokonalého matefstvi spolu se socidlnim konstruktem
télesného postizeni utvaii pro matky stélesnym postizenim podminky dvojiho
znevyhodnéni. Pod pojmem socialni konstrukt 1ze na zaklad¢ prostudované literatury chapat
ur¢ity koncept, ktery vznikl a je udrzovan nikoli na zaklad¢ biologickych faktd, nybrz

pomoci socidlnich interakci a norem (Oliver, 1990).

Podle Olivera (1990) Ize zdravotni postizeni vnimat jako socidln€¢ vykonstruovany
problém. Jinymi slovy lze zdravotni postizeni chapat jako komplexni soubor aspekt
vytvoienych sociadlnim prostfedim. Na rozdil od tradicniho medicinského pohledu, ktery
vnima télesné postizeni jako individudlni zdravotni problém, 1ze vnimat socialni konstrukt
télesného postizeni, ktery se 1isi napfi¢ kulturami, stejnym zptsobem jako naptiklad socidlni
konstrukt genderu nebo tiidy. Toto tvrzeni reflektuje zpisob, kterym spole¢nost svymi
hodnotami formuje celkovy pohled na télesné postizeni, a pfedevSim na to, jak se s télesné

postizenymi lidmi jedna (Oliver, 1990).

Babik a Gardner (2021) uvadi, ze socialni konstrukt té¢lesného postiZzeni tizce souvisi
se stigmatizaci lidi s télesnym postiZzenim, ktefi byvaji ochuzeni o rovné ptilezitosti nejen v
oblasti vzdélani a zaméstnani, ale predevSim ve spoleCenském zivoté obecné. Socidlni
konstrukt télesného postizeni ovliviiuje sebevédomi a identitu jedince, kterého muize tizit
pocit nedostatecnosti. DalSim dusledkem je omezeny pfistup k nezbytnym sluzbam a
podpoie, které by nejen umoznily télesné€ postizenym jedinciim zapojeni se do spolecnosti,
ale rovnéz by poskytly nezbytnou oporu v jejich kazdodennim Zivoté. (Babik & Gardner,

2021).

Na zékladé¢ socidlniho konstruktu télesného postiZeni byvaji vice znevyhodinovany
zeny oproti muziim. Zeny s t&lesnym postizenim &eli dvojimu znevyhodnéni nejen z ditvodu
télesného postizeni, ale také na zaklad¢ znevyhodnéni genderového. Piikladem miize byt
kariérni oblast, kdy Zeny s té€lesnym postiZzenim byvaji Castéji nezaméstnané, a obecné
vydélavaji méné¢ nez muzi s télesnym postizenim, a to nejen na zdkladé fyzického
znevyhodnéni, ale také na zdklad€ pohlavi. S kariérnim znevyhodnénim uzce souvisi jiz
zminéna feminizace chudoby, kterd vede k horSim Zivotnim podminkdm, a s tim spojenou

pfedstavou o nedostate¢ném matetstvi (Emmett & Alant, 2006).

Socialni konstruktivisté zdiraziuji, Ze spolenost bezprostiedné ovliviiuje zpusob,

jakym je télesné postizeni vinimano a prozivano, a ze je nezbytné zkoumat kulturni a socialni
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faktory, které toto vnimani formuji. Fyzicka stranka télesného postizeni predstavuje pouze
jeden z aspektii celého konceptu, ktery znacné ovliviiuje 1 psychickou a socidlni stranku
jednotlivce. Je tedy nezbytné komplexné reflektovat spolecnost a jeji pristup k osobam
s télesnym postizenim, coz mize pfinést zvySené povédomi a uvédomeéni, které muze
pomoci zlepsit integraci osob s télesnym postizenim do bézného zivota, a zmirnit vliv

socialnich stigmat. (Barbareschi a kol., 2021)

2.2.1 Genderova identita v kontextu télesného postiZeni

Na zaklad¢ prostudovanych zdrojii Ize za dalsi vyznamny socidlni konstrukt v Zivoté zen
s télesnym postizenim oznacit gender. Gender je klicovym konceptem v socialnich védach,
ktery ndm umoziuje porozumét tomu, jak jsou genderové identity utvareny a ovliviiovany.
Takové porozumeéni je klicové pro podporu rovnosti a spravedlnosti v nasi spole¢nosti (West
& Zimmerman, 1987).

Butlerova (2006) ve své knize zmiiuje koncept ,,performativita genderu®, kde tvrdi, ze
gender neni né¢im, co mame, nybrz né¢im, co déldme, a pomoci ¢eho opakované provadime
genderové role podle spolecenskych ocekavani (Butler, 2006).

Genderova identita je podle Butlerové (2006) mnohostranny aspekt lidské zkuSenosti,
ktery obsahuje nejen vnitini pocit jedince, ale i spolecenské a kulturni kontexty (Butler,
2006). Gender a postizeni lze na zéklad¢ odkazované literatury chéapat jako dvé vzajemné
propojené socialni konstrukce, ze kterych jsou odvozovana nejriznéjsi presvédceni, praktiky
a stereotypy. Je tak snazSi porozumét diskriminaci a nespravedlnosti, které Zzeny se
zdravotnim postizenim cCeli. Socidlni struktury, pohlavi a postiZeni se vzdjemné ovliviiuji a
vytvareji tak prostor pro dvoji diskriminaci, nebo dvoji zranitelnost. To se stava prekazkou
pro vykonavani jejich roli ve spolecnosti (Omi a kol., 2013)

V kontextu genderové identity maji mladé Zeny s télesnym postizenim k dispozici jen
velmi malo pozitivnich modeld. Ferriovd a Gregg (1998) uvadi, Ze lidem s télesnym
postizenim je odpiran pocit sdilené identity. Diivodem je, Ze lidé s télesnym postizenim
vyrustaji v komunitach lidi, ktefi télesnému postizeni neceli. Z toho dlivodu miZze mit velky
vyznam i genderové zobrazeni ve filmu, médiich a literatute (Ferri & Gregg, 1998).

Ferriova a Gregg (1998) popisuji, Ze az na nc€kolik vyjimek zlstava zastoupeni Zen ve
filmech, médiich a literatute zkreslené, negativni a podporuje stereotypni obrazy. V tomto
kontextu byva Zena s postizenim nejcastéji zobrazovana jako obét, a jen ziidka byva
hrdinkou. Jeji Zivot byva vyobrazen bez moZnosti navazani bliZsich socidlnich vztaht,

s vyjimkou jeji vlastni fantazie (Ferri & Gregg, 1998).
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Dle Wendellové (1996) byt zenou s télesnym postizenim znamend bud’ odepieni
genderové identity, nebo jeji zneviditelnéni v disledku stereotypnich postoji. Pro Zeny
s télesnym postizenim je dulezité¢, aby mély prtilezitost nahradit a zpochybnit represivni
zobrazovani v literatute a také ve spolecnosti (Wendell, 1996).

Ferriova a Gregg (1998) uvadéji, ze na Zeny s postizenim se nahlizi méné stereotypné
v kontextu sexualnich roli, neZ jak je nahlizeno na Zeny bez télesného postizeni. Zeny
s télesnym postizenim nejsou nutné od genderového systému osvobozeny, je jim pouze
odpiran jakykoli pfistup. Jinymi slovy, télesné postizené zeny se potykaji s dvoji
neviditelnosti, ve které nezaujimaji ani pozici objektu, ale ani subjekt touhy. Jasné¢ vnimany
rozdil mezi zenami s télesnym postizenim, které jsou povazovany za asexudlni, a mezi
Zzenami bez télesného postizeni, které jsou vnimany jako sexualni objekty, ptispél k jejich
vzajemné nediveére v kontextu sexualniho obtéZovani, které je vefejné prezentovano jako
problém zen bez rozdilu. Postaveni zen s télesnym postizenim jen zvyraziiuje jejich dvoji
utlak. To prameni z nedostatku pohledii na postizeni ve feministické teorii, a nedostatecné
analyzy toho, jak pohlavi gender ovliviiuje Zivot s télesnym postizenim (Ferri & Gregg,
1998).

2.2.2 Sexualita, koncept dokonalého téla

S genderovou identitou izce souvisi téma sexuality. V kontextu télesného postizeni lze
hovofit o problematice asexuality, kterd byva zendm s télesnym postizenim spolecensky
pfipisovana. Teorie intersekcionality zdUraziiuje, Ze Zeny s télesnym postizenim celi

mnohanasobnému tutlaku kvili své genderové a télesné identité (Ferri & Gregg, 1998).

Zeny s télesnym postizenim byvaji asto symbolicky uzamceny ve vécném dospivéni, a
to prave kviili silnym spolecenskym stigmatiim spojenych s jejich sexualitou. Tabu sexuality
byva Casto spojovano také s iracionalni obavou, Ze se Zendm s télesnym postizenim narodi

dité€ se stejnymi zdravotnimi problémy (Ferri & Gregg, 1998).

PostiZeni je v Evropskeé kultufe povaZovéano za vyboceni z normalniho stavu, a za faktor
zpisobujici ménécennost. Wendellova (1996) se ve své knize zamétuje na kritiku kulturnich
stereotypti o dokonalém téle, a jejich dopadu na Zzivot télesné postizenych Zen. V
kazdodennim proZivani svych roli Celi Zena s postizenim nespravedlivym situacim, které
jsou ovlivnény spolecenskymi stereotypy dokonalé Zeny. Piedstava dokonalé Zeny je
socialni konstrukci, ktera zptisobuje vylouceni spojené piedevsim s predstavou dokonalého
téla, které je zrcadleno v kulturnich stereotypech, do znacné miry posilenych médii. Kulturni

normy krasy Casto propaguji nerealistické standardy télesné dokonalosti. Vylouceni télesné
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postizenych Zen z téchto idedli mize vést k jejich marginalizaci. Dal$i stupné nerovnosti
mohou ovlivnit sexualitu a moznosti navazani milostného vztahu. Podstatnou paralelou

tykajici se Zenskych t¢l miize byt zveliCovani a upozoriiovani na odlisnosti (Wendell, 1996).

Jak poznamenava Ferriové a Gregg (1998), udrzeni genderové identity lidi bez télesného
postizeni vyzaduje popieni jakékoli té€lesnosti, zatimco u Zen s té€lesnym postizenim je jejich
genderova identita zcela definovana prave jejich télesnosti. Prevladajici stereotypy zenské
krasy a télesné dokonalosti, které jsou silnym rysem nasi kultury, se promitaji do pociti
nejistoty a vnimani nesoumérnosti ve vztazich, které by handicapované zeny mohly navazat

se svymi potencionalnimi partnery (Ferri & Gregg, 1998).

Ferriova a Gregg (1998) béhem popisu konstrukce genderu a sexuality ovlivnéné
pritomnosti postizeni, srovnavaji obraz kralovny krasy s obrazem ditéte na plakatu. Oba tyto
obrazy pouze reflektuji vykofistovatelské, utlacujici a faleSné stereotypy o Zenach. Obraz
kralovny krasy vymezuje Zeny predevsim jako sexudlni objekt, zatimco obraz vé¢ného ditéte
kategorizuje Zeny s télesnym postiZzenim jako asexudlni. Tato paralela mezi kralovnou kréasy
a ditétem reflektuje rozdily v sexualni identité zen ovlivnénych télesnym postizenim. Obraz
kralovny krasy v jazyce sexuality stavi zeny do pozice objektu, zatimco Zeny s télesnym
postiZzenim ¢eli omezené moznosti pti navazani mezilidskych vztahti, zachazi se s nimi jako
s asexualy, a zaroven je jim odpiran jakykoli pozitivni obraz o jejich sexualité (Ferri & Gregg,
1998).

2.3 Matei'stvi Zen s télesnym postiZenim a zavislost na pomoci druhych

Podle Wendellové (1996), autorky, kterd se mimo jiné zabyva zpisobem, jakym
ovlivituji politické a socidlni struktury zavislost télesné postizenych na autonomii, se lidé
s télesnym postizenim Casto setkavaji s pocitem, Ze jsou doZivotné zavisli na pomoci
druhych. Pfi¢inou zavislosti lidi s t€lesnym postizenim na druhych nemusi byt vzdy pouze
omezeni funk¢énosti v kontextu schopnosti se o sebe postarat. Divodem mtize byt skute¢nost,
ze jejich zivoty jsou urCitym zplisobem utvareny nejriznéjsSimi ekonomickymi, politickymi
a socialnimi aspekty, které tuto zavislost produkuji a prohlubuji. Péce o zdravotné postizené
je urc¢itou moralni povinnosti zdravého ¢loveéka, mize ale svym zplisobem vést k utvareni
nerovnych mocenskych vztaht, a zaroven reprodukovat postizeni a prohlubovat minéni o
udajné neschopnosti télesné postizenych. Z toho plynouci pocit bezmoci a ztraty kontroly
nad sebou samym muze vést k problémim s adaptacnim procesem. Autonomie je tradicné

spojovana s dlistojnosti, kterou si lidé s télesnym postiZzenim ziidka udrzuji v pfipadg, Ze se
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celozivotng citi zavisli na pomoci druhych. To mlze vést ke vSestrannému ohrozeni

zivotniho blaha télesné postizeného clovéka (Wendell, 1996).

Zenské pohlavi byva obecné spojovano s ,,obecné platnymi vlastnostmi*, jako je byt
pohlednd, sympatickd, intuitivni, jemnd, pecujici, a zaroven pfirozen¢ tithnouci k pasivite,
poddajnosti a zavislosti. Tato zavislost na druhych je vSak spole¢nosti vnimana kladné pouze

v ptipad¢, kdy se jedna o heterosexudlni manzelsky svazek (Malacrida, 2007).

Pokud nejsou zeny finanéné zéavislé piimo na muzi, ale konkrétné na socidlni
pomoci, byvaji vnimany jako piitéZ, moralni a ekonomické selhani. Zeny zavislé na takové
pomoci byvaji mnohdy instituciondln¢ hlidany a kontrolovany. Zminéna zavislost na pomoci
druhych byva realitou predevSim v zivoté télesné postizenych, a to jak ve vefejné, tak
v soukromé sfétfe. ZvySend institucionalni zavislost v pfipad€ Zen s té€lesnym postiZzenim je
ovlivnéna také snizenou Sanci na dosazeni vyssiho vzdélani, coz tizce souvisi s problémem
pti ziskani dobte placené prace, z ¢ehoz plyne vétsi riziko Zivota v chudobé (Malacrida,

2007).

Malacridové (2007) ve svém dile zdiraziuje, ze vyzvy, jimz Zeny s télesnym
postizenim celi v kontextu svého postiZzeni a zenskosti, jsou znasobeny v piipadé, kdy se
stivaji matkami. Zeny s t&lesnym postizenim mnohdy do matefstvi vstupuji s mensimi
finan¢nimi prostiedky a s mnohymi bariérami jak v soukromé, tak vetejné sféfe. To déla
z matefstvi télesné postizenych zZen mnohem véts§i vyzvu neZ pro Zeny bez tcélesného
postizeni. Pfedpokladané nedostatky tykajici se matek s t€lesnym postizenim nezasahuji
pouze do veiejné sféry, ale také naruSuji vztah mezi matkou a profesionalnimi pecovateli
kvili stereotypnimu mytu o ,,nefunkéni rodiné®. Tento mytus je zalozeny na piedpokladu,
ze t€lesné postizené matky budou v budoucnosti zavislé na péci svych déti, které jsou timto
okradany o své détstvi. Zivot matek s télesnym postizenim byva komplikovan také zvysenou
zranitelnosti vici sexualnimu, fyzickému a psychickému nasili, a pfedevSim ztélesnénymi
rozdily, které nejsou zohlednény v obecnych opattenich a podpoie matek, které o své déti

pecuji (Malacrida, 2007).

Ve spoleCenském kontextu lze koncept zavislosti na pomoci druhych vnimat jako
synonymum neschopnosti a slabosti. I pfes to, Ze je ¢lovék v Zivoté bézné zavisly na praci
druhych i v nejbézné&jsich oblastech Zivota, potieba péce a pomoci télesné postizenych byva
vnimana jako slabost, pfedevS§im v piipadé¢ matefstvi. Nékteré té€lesn¢ postizené matky

byvaji odkazany na pomoc druhych co do kazdodenni fyzické péce o dité. Do této péce
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nebyva obecn¢ zahrnovdna emocni a citova stranka i pfes to, Ze tu mohou svému ditéti
poskytnout bez rozdilu a omezeni. Na zéklad¢ tvrzeni Climacové (2020), prevlada v piipadé
télesn¢ postizenych matek predstava, ze Clovek, ktery pottebuje péci, nemize byt sam
pecovatelem. Toto tvrzeni vypliva ze stereotypniho presvédceni, ze péci o domacnost a o
dit€¢ vykonava pouze matka, a tim padem jsou Zeny s télesnym postizenim nekompromisné
vnimany za neschopné se o své dité postarat, a to jen z toho divodu, Ze ony samy potiebuji

k béznému zivotu pomoc druhych (Climaco, 2020).

Zeny s télesnym postizenim jsou dle Climacové (2020) ¢asto vnimany jako pasivni
ptijemci pomoci a socidlnich sluzeb, kteti nejsou schopni poskytnout péci druhym. Jakmile
se télesné postizena Zena stane matkou, kladena pozornost na jeji zavislost na druhych byva
transformovéna na fakt, Ze je zodpovédna za Zivot a zdravi svého ditéte. I takovym zpiisobem
je mozné se z ¢asti vymanit ze spolecensky zakotvenych predstav o tom, ze télesné postizeni
lidé jsou celozivotnimi détmi, které jsou zavislé na péci druhych. Postaveni télesné postizené
zeny v kombinaci s roli matky mlze byt obtizné a zdroven velmi kontrolované z toho
divodu, Ze Zen s télesnym postizenim v roli matky nebyva pftili§ mnoho, nebo se od nich

matefstvi automaticky neocekava (Climaco, 2020).

Grue a Laerumova (2002) ve vyzkumu na téma zkuSenosti s matefstvim u Zen
s télesnym postizenim upozoriiuji na spolecensky kontrast v ndzoru na pomoc rodicim ze
strany jejich vlastnich déti. I ptes to, ze mnoho rodict vnima participaci ditéte na chodu
domaécnosti za pfinosnou v ramci socializace, v kontextu télesné postizenych Zen byva tato
pomoc vnimana jako vykofistovani. V ptipad¢, Ze déti pomahaji svému télesné postizenému
rodici, jsou vnimani za vyjimecné pecovatele, a do jisté miry za chudaky. Pokud se ale jedna
o piipad, kdy déti poméhaji svym zdravym rodi¢tim, jsou takové praktiky vnimany za
vychovné a nutné. Tato piesvédCeni Casto vedou k predstave, ze se télesné postizené Zzeny
zdréhaji fikat si o pomoc svych vlastnich déti z pfesvédCeni, Ze z nich dé€laji své osobni
asistenty. I pfes to, ze lidé souhlasi s ndzorem, ze by déti mély mit povinnosti a ucit se
zodpovédnosti, v piipade télesné postizenych rodicl je na tuto skutecnost nahlizeno z jiné
perspektivy. Pomoc ditéte sméfovana vici télesné postizenému rodici je nahlizena pouze
z perspektivy postizeni, nikoli z perspektivy socializace a vychovy, jako je tomu u rodict

bez télesného postizeni (Grue & Lerum, 2002).

V ptipad¢, kdy se télesné¢ postizena zena stane matkou, jeji mateistvi byva

neodmyslitelné spojovano s diskurzem zdravotniho postiZeni, ktery vykonavani matetské
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role pouze komplikuje a znevazuje. T¢lesné postizenym Zendm je symbolicky odpirdn bézny

zivot, ktery je mimo jiné neustéle bedliveé sledovan a hodnocen (Grue & Laerum, 2002).
2.4 Bariéry omezujici realizaci materstvi Zen s télesnym postiZenim

Jak tvrdi Malacridova (2007), matky s télesnym postizenim celi ekonomickym,
socialnim a environmentalnim piekazkam jak ve vefejné, tak v soukromé sféfe. Velkou roli
v konkrétnosti jednotlivych ptipadt hraji nejriiznéjsi faktory, naptiklad zda je zena vdana,
jakeé je jeji postaveni ve spolecnosti, nebo ptislusnost rasové skupiny a geografické udaje.
Ve vefejné sféfe je mateistvi zdravotné postizenych omezovéno chudobou, a z toho
vyplivajicim neadekvatnim bydlenim. Oba tyto faktory byvaji nasledkem mensi Sance
k dosazeni vzdélani, nebo dobfe placené prace, coz piimo souvisi s vySe zminénymi
spoleCenskymi predsudky. Vykonavani matefstvi télesn¢ postizenych zen c¢asto byva
»vetejnou* zalezitosti kviilli domacim navstévam zdravotnickych a podpiirnych pracovniki,
interakcim se Skolou, Ufedniky a rehabilitaénimi pracovniky. Jejich matefstvi byva velmi
dopodrobna kontrolovano, at’ uz kvili jejich bezpe¢i a zdravotnimu stavu, nebo kvuli

finan¢ni podpofe statu (Malacrida, 2007).

Dle Matina a kol. (2021) se specifika vychovy a péce u Zen s té€lesnym postizenim
mohou lisit v zavislosti na konkrétnim typu postizeni. Kli¢ova je dostupnost specialnich
rehabilita¢nich a terapeutickych sluzeb, které jsou napomocné pii zvladani kazdodennich
aktivit spojenych s péci o dité. Jednim z hlavnich bodi je nezbytnost zajisténi piistupného
prostiedi a vybaveni, které umozni matkam s postiZenim plnohodnotné pecovat o své dité.
Dulezity je také ptistup k individualni podpotfe a poradenstvi poskytované odborniky s
dostateCnymi znalostmi a zkuSenostmi v této oblasti. Studie ukazuji, Ze vychova a péce o
dit¢ u zen s télesnym postizenim vyZzaduje individudlni pfistup a podporu, kterd piimo

zohlediuje jejich specifické potieby a omezeni (Matin a kol., 2021).

Za podstatné lze vnimat také zajiSténi socialni podpory, ktera zahrnuje odborné
poradenstvi a pomoc pii zvladani emociondlnich a psychickych narokt, které s matetstvim
s télesnym postizenim Uzce souvisi. Je zjevné, Ze tato zivotni situace vyzaduje dikladné a
individualné ptizpiisobené pristupy, v€etné podpory a porozumeni ze strany $irsi spole¢nosti

(Matin a kol., 2021).

Za znacny problém télesné postizenych lze povazovat také nedostate¢nou piistupnost
do vetejnych budov. Mnoho vetejnych prostranstvi stale neni dostatecné vybaveno tak, aby

mohlo télesné postizenym poskytnout bezpe¢né a pohodIné prostiedi pro kazdodenni Zivot.
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Tato skute¢nost komplikuje dostupnost vefejnych mist. At’ se jedna o dostupnost zdravotni
péce, vzdélani, pristupu do matetskych skol, ale také ptistupu do kavaren, restauraci, nebo
détskych heren. Hlavnim problémem je nedostatek vytahi, bezbariérovych toalet a Sirokych
vstupnich dvefi pro snadny a bezproblémovy piistup do budovy s invalidnim vozikem

(Nakarmi & Shrestha, 2022).

Zminény nedostatek prostoru a piistupu pro télesné postizené znaéné omezuje jejich
schopnost plnohodnotné fungovat v kazdodennim Zzivoté. Takové znevyhodnéni se
znasobuje v ptipadé, Ze se jednd o télesn¢ postizenou matku, jejiz volny cas s ditétem je

limitovan pfistupem do vetfejnych prostor (Smart, 2015).

Jak zminuje Nakarmiova a Shresthova (2022), s absenci bezbariérovych pfistupt
uzce souvisi kvalita spoleCenského Zzivota, kterého zena s télesnym postizenim mize
dosdhnout. Nepfistupnost vetejnych prostranstvi zamezuje zaclenéni do nejriznéjSich
komunit. Zeny s télesnym postizenim tak mohou ¢elit omezenému pfistupu k volnoasovym
aktivitam, které svym détem mohou dopftat. Tyto pfekazky pak mohou vyrazné ovlivnit nejen
kvalitu zivota zen s té€lesnym postizenim, ale také zivota jejich déti. S fyzickou dostupnosti
ke kazdodennim aktivitam bezprostiedné souvisi také vhodna a dostupna doprava.
Nedostatecny piistup k dopravé mlize byt pro matky s t€lesnym postizenim velmi limitujici,
pti piepravé ditéte do $kolky, §koly, nebo k Iékaii. Zeny s t&lesnym postizenim mohou
vyuzivat bezbariérova vozidla, jehoz naklady na pofizeni mohou byt pro rodinu znaéné

limitujici (Nakarmi & Shrestha, 2022).
2.5 Finanéni podpora v Ceské republice

Prakticke bariéry ovlivitujici kazdodenni Zivot Zen s té€lesnym postizenim mohou mit
znacny vliv nejen na kvalitu jejich osobniho Zivota, ale také na kvalitu péce a vychovy ditéte.
Jednim z aspektti, ktery mize vyrazné ovlivnit kvalitu rodinného Zivota je vhodné vybavené
a bezbariérove¢ pristupné bydleni. Prostorné bydleni a potfebné vybaveni v podob¢ pomticek,
vhodného vozidla a dalSich praktickych aspektli potiebnych pro kaZzdodenni Zivot télesné

postizené matky a jejiho ditéte byva financné velmi ndkladné (Nakarmi & Shrestha, 2022).

Na zéklad¢ informaci ziskanych z webovych stranek Ministerstva prace a socialnich
véci (Ministerstvo prace a socidlnich véci [MPSV], 2024a), je osobam z&vislym na pomoci
jiné osoby z divodu dlouhodobé& nepfiznivého zdravotniho stavu, coz se tyka i matek

s télesnym postizenim, poskytovan ptispévek na péci, jehoz vysSe zavisi na stupni zavislosti.
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Prispévek se vztahuje na pomoc poskytovanou osobou blizkou, nebo asistentem
socialni péce, ¢i poskytovatelem socidlnich sluzeb. Pfi posuzovani stupné zavislosti se
posuzuje schopnost zvladat néasledujici zivotni potieby: mobilita, orientace, komunikace,
stravovani, oblékani, télesna hygiena, vykon fyziologické potieby, péce o zdravi, osobni
aktivity a pée o domécnost. VySe ptispévku pro osoby star§i osmndcti let za kalendaini
mesic se pohybuje vrozmezi od 880 K¢ do 19200 K¢ na zékladé stupné zavislosti.

Ptispévky jsou hrazeny ze statniho rozpoctu (MPSV, 2024a).

Osoby s télesnym postizenim maji v Ceské republice narok také na piispévek na
mobilitu, a ptispévek na socidlni pomtcku. Narok na ptispévek na mobilitu ma dle MPSV
(2024b) ,,0s0ba starsi jednoho roku, ktera ma narok na prikaz osoby se zdravotnim
postizenim oznaceny symbolem ,,ZTP* nebo ,,ZTP/P*, ktery byl prizndn podle predpisu
ucinnych od 1.ledna 2014, a kterad se opakované v kalendarnim mésici za uhradu dopravuje
nebo je dopravovaina, a nejsou ji poskytovany pobytové socidlni sluzby“. Podminky pro

ziskani ptfispévku na specidlni pomicku zohlednuji pét hlavnich faktort:

1. Osoba musi mit zdravotni postiZzeni, které podstatné omezuje jeji schopnost
pohybu, orientace, komunikace, péce o sebe nebo vykonavani béznych ¢innosti.

2. Pomicka musi byt nezbytna k pfekonani nebo zmirnéni diisledkii zdravotniho
postizeni.

3. Pomicka musi byt uvedena v seznamu pomicek, na které lze prispévek
poskytnout.

4. Béhem posuzovani naroku na piispévek se zohlediiuje piijem a majetkové
poméry osoby zadajici o ptispévek.

5. Prispévek se poskytuje pouze tehdy, kdy naklady na potizeni pomiicky pievysSuji
10 000 K¢

Vyse ptispévku zavisi na cené pomicky, maximalni vySe ptispévku je vSak 350 000

K& (MPSV, 2024b).

Na zaklad¢ informaci z webovych stranek MPSV (2024c) se osob s télesnym
postizenim v Ceské republice samoziejmé tyka i rodi¢ovsky piispévek, ktery spo¢iva ve
finan¢ni podpote poskytované rodiciim, ktefi pecuji o malé dité, pi1 Cemz vyse piispévku a
doba jeho Cerpani mohou byt upraveny na zéklad€ individualnich potieb. Dalsi financni
pomoci je pfispévek na bydleni, ktery je poskytovan rodindm s nizkymi piijmy, které

potiebuji pomoc s ndklady na bydleni, a mtize byt obzvlasté uziteCny pro rodiny s télesné
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postizenymi €leny, ktefi se mohou potykat se zvySenymi naklady na bezbariérova a vhodné

ptizptsobené bydleni (MPSYV, 2024c).
2.6 Institucionalni podpora v Ceské republice

Institucionalni podpora v Ceské republice je realizovana pomoci socialnich sluzeb,
nebo neziskovych organizaci. Pod socialni sluzby spada napiiklad osobni asistence, ktera
dle MPSV (2024a) poskytuje osobam se zdravotnim postizenim osobni asistenci v jejich
ptirozeném socialnim prostiedi. Tato sluzba poskytuje pomoc se zvladanim béznych ukoni
pii péci o sebe, pfi zajiSténi chodu domadcnosti, a také pomoc pii uplatnovani prav a
opravnénych z4ymu. Sluzba osobni asistence je zpoplatnéna, a vzdy je pfedem dohodnut jeji

celkovy rozsah a cas (MPSV, 2024a).

Mezi nestétni neziskové organizace patii napiiklad Svaz t&lesné postizenych v Ceské
republice z.s. (2024). Zakladnim cilem je dle webovych stranek Svazu télesné postizenych
v Ceské republice z.s. (2024) ,,vSestranné podporovat a hdjit specifické potieby a zdjmy
svych clenit a dalsich télesné postizenych obcanit bez ohledu na rozsah jejich postizeni .
Mezi sluzby této organizace patii socialni poradenstvi, pij¢ovna kompenzacnich pomucek,
rekondi¢ni a rehabilitaéni pobyty a jiné. V ramci socidlniho poradenstvi je osobam se
zdravotnim postizenim poskytovana bezplatnd pomoc v ramci feSeni komplikované Zivotni
situace. Podstatou této sluzby je poskytnout klientovi odborné informace, kontakty, navody,
a predevs§im podporu ve vyuZiti téchto aspektli za i€elem zlepSeni jejich neptiznivé zivotni

situace (Svaz télesné postizenych v Ceské republice z.s., 2024).

V Ceské republice existuji nejriznéjsi programy, které matky s télesnym postizenim
podporuji béhem cesty za matefstvim a béhem vykonavani jejich matetské role. Jednim z
nich je naptiklad poradna Aperio (2024), kterd se vénuje rodicovskému poradenstvi
v zacatcich, ale také v tézkych situacich, kterym jejich klienti celi. Na program Aperio
(2024) je moZn¢ se obratit také v ramci otazek tykajicich se partnerskych a rodinnych vztaht,

péce o dité apod.

Ceskou obecné prospé&snou spole¢nosti je Centrum Paraple (2024). Dle webovych
stranek Centra Paraple (2024) ,,0d roku 1994 pomdhame lidem na voziku po poSkozeni

“«

michy a jejich rodinam zvladnout téZkou Zivotni situaci. Program organizovan Centrem
Paraple s nazvem ,,Pro mamy a taty na voziku®, je programem, jehoZz cilem je poskytnout
rodi¢im s télesnym postizenim komplexni podporu pii zvladani ndro¢ného obdobi

spojen¢ho s nastavajici péci o dite. Program funguje jiz od roku 2005. Parim nabizi mozZnost
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intenzivnich tfidennich pobytl, kde se rodice mohou navzajem podélit o své zkuSenosti s
rodi¢ovstvim a vychovou ditéte. TéZ mohou rodice s t€lesnym postizenim absolvovat rizné
prednasky a psychoterapeuticka sezeni, ktera jim pomohou s pfekonanim strachu z péce o

dité¢ (Centrum Paraple, 2021).

3. METODOLOGICKA CAST

3.1 Cil vyzkumu

Ve vyzkumu jsem se zameétila nejen na kazdodennost matefstvi télesné postizenych
zen, ale také na to, jaké socidlné vykonstruované normy a z nich plynouci normativni tlak
ovlivitluje realizaci matefské role ve spoleCnosti, ve které jsou idedly matefstvi
nekompromisni. Médm na mysli nejen environmentdlni bariéry souvisejici s télesnym
postizenim, které mohou byt limitujici pfi vykonavani matetské role, ale také socidlni
bariéry, které té€lesn¢ postizenym zenam symbolicky brani nejen v cesté za matefstvim, ale

také pii jeho kazdodennim vykonavéni (Prilleltensky, 2004).

Vyzkumné otazky jsem formulovala oteviené, abych ziskala hlubsi vhled do
individuédlnich pfibéhu a pocitli, ale zaroven jsem umoznila informantkam sdilet svou
zkuSenost z jejich vlastniho pohledu, a to jen do takové miry, kterd je pro né¢ samotné
piijemna.

Pro realizaci vyzkumu byly stanoveny nésledujici vyzkumné otazky:

e Jak Zena s t€lesnym postiZzenim realizuje kazdodenni aktivity spojené s matef'stvim?

e Jaké spolecenské aspekty vnimaji Zeny s télesnym postizenim jako problematické
v kontextu realizace matefské role?

e Jakym zpusobem Zeny reflektuji vykonavani matetské role v kontextu télesné¢ho

postizeni?
3.2 Vyzkumna strategie

Pro realizaci vyzkumnych cilii a na zdkladé stanovenych vyzkumnych otazek mé
bakalafské prace jsem zvolila kvalitativni vyzkumnou strategii. A to pfedevsim vzhledem
k povaze tématu bakalaiské prace a snaze hloubé&ji porozumét pozadi zivota matek

s télesnym postizenim v nasi spolecnosti (Creswell, 2018).

Kvalitativni vyzkumnou strategii jsem pro svlj vyzkum zvolila pfedevS§im proto, ze

dle Hendla (2023), je hlavnim rysem kvalitativniho vyzkumu dlraz na hloubkoveé
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porozuméni zkoumanych jevll a procesu. Klicové prvky jako je flexibilita a interaktivita,
béhem vyzkumu pftispély k dosazeni potiebnych informaci. Tyto prvky vnimam jako klicové
predevsim vzhledem k povaze a citlivosti zvoleného vyzkumného problému. Cilem mé
prace bylo prfedevs§im porozuméni tomu, jakym zptisobem informantky interpretuji realizaci
matefstvi ve spolecnosti v kontextu télesného postizeni. Hlubsiho poznani a porozuméni
jsem mohla dosdhnout prave diky specifickému pfistupu a strategii, kdy jsou jednotlivé etapy
vyzkumu vzajemné provazany. Vysledky mého vyzkumu nejsou vzhledem ke zvolené
metod¢ zobecnitelné, naopak jsou transparentni pouze pro mnou vybrany vyzkumny vzorek.
Vysledky vyzkumu byly zprosttedkovany pomoci textu, ve kterém jsem shrnula poznatky

tykajici se jednotlivych témat, kterd jsem pro vyzkum zvolila jako klicova (Hendl, 2023).
3.3 Vyzkumny vzorek

Cilem mého kvalitativniho vyzkumu bylo zjistit, jak dany vyzkumny problém
vnimaji informantky. Vzhledem k povaze vyzkumu a k cili mé bakalaiské prace jsem zvolila
tzv. ucelovy vybér. Samotny vybér informantek byl zaloZen ¢ist¢ na mé uvaze jakoZto
vyzkumnika. Vybér jsem provedla na zaklad¢ cile vyzkumu a vyzkumnych otazek, které

jsem si stanovila na zakladé vyzkumného problému (Svaficek & Sed’ova, 2007).

Oslovenou skupinou informantek se tak staly télesné¢ postizené Zzeny, které
vychovavaji alesponi jedno vlastni dité. Pro konkrétni tcely bakalarské prace jsem si
stanovila nasledujici kritéria. Prvnim z nich je té€lesné postiZzeni vrozeného typu. Vzhledem
k povaze vyzkumného problému, ktery zahrnuje mimo jiné také otazky socialni identity,
vnimam aspekt vrozeného télesn¢ho postizeni jako kliCovy z toho diivodu, Ze identita Zen
s télesnym postizenim je konstruovana jinak v ptipadé vrozeného télesného postiZeni, a
jinak v pfipadé, Ze télesné postiZzeni bylo ziskano v pritbéhu Zivota. DalSim kritériem je v€k
nejmladsiho ditéte, ktery jsem stanovila na 10 let. Divodem je aktudlnost vysledkl
v kontextu spolecenskych aspektli zahrnujicich nejen celkové podminky, ale také aktualnost

stereotypnich pohledi, a celkovou progresivitu ve vniméani daného fenoménu.

Vzhledem k povaze a citlivosti tématu jsem volila nasledujici zpiisob oslovovani
potenciondlnich informantek. Informantky jsem nikdy neoslovovala ptfimo. Prvni
informantku jsem oslovila az po potvrzeném souhlasu, ktery zprosttedkovala osoba nam
ob¢éma blizkd. Nasledné mi informantka sama predala kontakt na dal$i informantky, které
meély zajem se do vyzkumu zapojit. Své zZadosti jsem dale rozeslala e-mailem nejriznéjSim

neziskovym organizacim a internetovym skupindm. Do vyzkumu se zapojilo celkem 5 zen.
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Na zakladé anonymizace jsem Zeny oznacila fiktivnimi kiestnimi jmény, kterd zaroven

pomohou ¢tendii k lepsi orientaci v textu.
Informantka &.1: Stépdnka

Stépance je 38 let a spolu s manzelem vychovavaji vlastni osmileta dvojcata.
Stépanka je zrakové postizena, trpi vrozenou oéni vadou (trubicovym vidénim), ma zazené
zorné pole na 4 stupné, a zcela postrada periferni vidéni. Dle jejich slov vidi relativné ostte,
ma vSak problém s orientaci v prostorech, které nezna. Bé¢hem studia na vysoké skole méla
k dispozici vodiciho psa, diky kterému se bezpecné pohybovala i na mistech, ktera pro ni
byla nezndma. O¢ni vadou trpi od narozeni, od mala nosila dioptrické bryle, avsak vada
zorného pole byla oficiadlné diagnostikovana az v osmém roce zivota. Od mala byla vedena
spolu se starSim bratrem ke sportu, coz zpétné¢ vnima jako ptinosny faktor, ktery celkove
ovlivnil jeji zivot, 1 celkovy pfistup k hendikepu. Stala se paralympijskou reprezentantkou

v lyzovéni.

S manzelem ziji ve vlastnim domé. Stépanka uvedla, ze v ramci domova nema
s orientaci zadny problém. ZvySenou opatrnost a asistenci potiebuje v situacich, kdy se
vydava na mista, kterd dobfe nezna. Vzhledem k o¢nimu hendikepu ma z pocatku problém

se orientovat v mistech, ktera dobfe nezna.
Informantka ¢.2: Hana

Han¢ je 30 let a spolu s manzelem vychovava jedno vlastni dité. Informantka je
odkazana na invalidni vozik a trpi amélii, neboli vrozenou vadou koncetin, které nejsou plné
vyvinuty. Vychovava vlastniho syna, kterému je 5 let. Biologicky otec ditéte se na vychové
nepodili. Syna vychovava se svym manzelem, se kterym Ziji v manzelstvi 3 roky. ManZel
Hany trpi ziskanym télesnym postizenim ve formé caste€né amputace dolni koncetiny.
Poznali se v rehabilitaénim centru, kam oba pravidelné dojizdi. Diky protéze dolni koncetiny
je manzel Hany pln& sobé&sta¢ny, a na vychové nevlastniho syna se podili. Ziji ve vlastnim
bezbariéroveé piistupném byté. Hana je ulitelkou v zdkladni umélecké Skole, a vyucuje hru

na housle, které se od mala vénuje.

Hana je pIn¢€ sobéstacna, a sviij zdravotni stav v souc¢asné dobé€ nevnima jako znacné
omezeni. Po narozeni syna méla plnou podporu od své matky, diky které pro ni byly aktivity
spojené s matefstvim lépe zvladatelné 1 pfes to, Ze biologicky otec se na vychove syna nijak

nepodilel. Jiz v t€hotenstvi navstévovala nejrizn€j$i kurzy a rodiCovské tréninky, které
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zahrnuji techniky pro bezpecnou a efektivni péci o dité. Diky plné podpofe matky
nevyuzivala zadné asisten¢ni sluzby. Kdyz byly synovy dva roky, poznala se se svym
soucasnym manzelem, ktery ji prakticky od zaCatku pomahd nejen v kazdodennich
aktivitach spojenych s matefstvim, ale také s chodem domacnosti. Dle jejich slov se ,,skvéle

dopliuji, a na vsechno jsou dva *“.
Informantka ¢.3: Karolina

Karoling je 28 let a narodila se s vrozenou formou spindalni svalové artrofie, coz je
genetické onemocnéni ovliviujici svaly a pohybové schopnosti. Od détstvi je upoutana na
invalidni vozik. Karolina se svym pfitelem, kterého poznala na vysoké Skole, vychovava
ro¢ni dceru. Vzhledem k nizkému véku dcery dochézi k informantce do domu nékteré vSedni
dny na n€kolik hodin chtiva, ktera Karoliné pomaha s realizaci kazdodennich aktivit. Manzel
Karoliny mé& moznost ¢astecné prace z domova, a proto neni pfitomnost chiivy potiebna
kazdy den. Karolina mi sd¢lila, Ze jejim cilem je plné osamostatnéni se od pomoci druhych,
coz ale bude pln¢ mozné az ve chvili, kdy se dle jejich slov ,, bude citit sebejista v kazdém
okamzZiku, a dcera bude schopna se sama bezpecné pohybovat v domacim prostiedi*.
Karolina spolu s pfitelem ziji v generacnim dome s jejimi rodici, ktery je plné prizptisobeny
jejim potfebam. Karolina v domé Zije od mala, a proto je pro ni zndmé prostiedi idealni pro
vychovu dcery. Dle jejich slov jsou ji i dcefi pln€ ndpomocni i jeji rodice, ktefi ale stale

dochazi do prace.

Karolina popsala, Ze vzhledem k tomu, Ze nema problém s obstaranim vlastnich
potieb, nevyuziva sluzby odbornych asisten¢nich sluzeb, ale dochdzi k nim sle¢na na hlidani,
ktera je ji béhem dne napomocna v situacich spojenych s dcerou. Dle jejich slov si s chiivou
vybudovala bliz§i vztah, a diky tomu ma pocit, Ze ji s péci o dceru ,,pomdaha a radi spise
kamaradka“, coz je dle jejich slov piijemnéjsi zpisob pomoci nez vyuzivani sluzeb odborné
pracovnice, se kterou si hiife buduje vztah na ptatelské trovni. Karolina se diky tomu citi

vice uvolnéna, a nema pocit, ze je ,,pod dohledem®.
Informantka ¢.4: Edita

Edité¢ je 35 let a vychovava vlastniho syna, kterému je 7 let. Informantka trpi
vrozenou aplazii dolni koncetiny, jinymi slovy mé ¢aste¢né nevyvinutou dolni koncetinu.
S otcem svého syna nezije jiz od t€hotenstvi, a otec se na rodicovstvi podili pouze finan¢né.
Edita je od narozeni syna pln¢ mobilni diky protéze, ktera je plné¢ funkcni a z velké Casti

napodobuje funkce ptirozené koncetiny. Dle jejich slov svlij hendikep nikdy nevnimala jako
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fyzickou prekdzku pii realizaci matefstvi. Vzhledem k témétf dokonalé podobé protézy se
Edita neciti v niem omezend. V soucasnosti zije aktivni a samostatny zivot. VEtSim a
horSim hendikepem nazvala fakt, Ze byla na matetstvi od zacatku bez partnera. Dle jejich
slov mél na odchod partnera velky vliv pravé jeji hendikep, a to ztoho divodu, ze

rodicovstvi nebylo planované, a jejich vztah v o¢ich byvalého partnera nemél perspektivu.

Na dobu narozeni syna vzpomind jako na velmi obtiznou. Z finan¢nich divoda
musela béhem matefstvi vzdy pracovat alespoil na ¢aste¢ny tivazek. V dobé narozeni syna
se prestéhovala zpét ke své matce. Matka Edity ji byla vzdy pln€ ndpomocna, a dle jejich
slov by to bez matfiny pomoci asi nezvladla. V soucasné dobé zije spolu se synem
v pronajatém byté¢, syn navstévuje zakladni Skolu, a Edita se mize pIlné vénovat své praci.
,,Cim je syn starsi, tim vétsi partadk to pro mé je, a uz mi nepripadd, Ze jsem na vse sama, *

uvedla.
Informantka ¢.5: Tereza

Tereze je 40 let a spolu s manzelem vychovava vlastni dceru ve véku 5 let. Tereza
trpi vrozenou slepotou. Vzhledem k typu jejiho télesného postizeni uvedla, Zze planovéani
matefstvi bylo spojeno s vysokymi finanénimi naklady, a museli s manzelem svij zivot zcela
piizptisobit nové rodicovské roli. Ziji ve vlastnim byté, ktery je plné bezbariérovy a
ptizpisobeny tomu, aby se v ném Tereza mohla bezpecné a neomezené pohybovat. Pied
narozenim dcery bylo tfeba sehnat potfebné vybaveni, jako naptiklad détsky monitor, ktery
poskytuje hlasovou zpétnou vazbu a oznameni. Dalsi nezbytnou pomtickou jsou dotykové
indikatory, které jsou pfipevnény na lahvickach nebo jinych détskych potiebach. Pro
bezpecny pohyb mimo domov vyuziva vodiciho psa, a v pfipadé, kdy se mimo domov
pohybuje s doprovodem, vyuziva pouze slepeckou hil. K realizaci matetstvi vyuziva sluzeb
specializované asistentky pro nevidomé, ktera je ji ndpomocna pii kazdodennich aktivitdch
spojenych s péci o dité, a to pouze v pfipad€ neptitomnosti manzela. Dle Terezinych slov je
z jejiho pohledu vyuziti asistencni sluzby nezbytné az do doby, nez bude dcera samostatné;jsi,
a bude schopna sama chodit do §koly, a bude schopna se bezpe¢n¢ orientovat i mimo domov.
Tereza uvedla, Ze jiz v dobé té¢hotenstvi navstévovala mnoho podplrnych skupin, ve kterych

se mohla ohledné svych pocitl svéfit, a zaroven Cerpat inspiraci ze zkuSenosti ostatnich Zen.
3.4 Metoda vyzkumu

Vzhledem k vyzkumnému problému a snaze porozumét problému do hloubky jsem

zvolila metodu polostrukturovaného rozhovoru. Polostrukturovany rozhovor neni pfimo
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specifickym vyzkumnym designem, ale je velmi hojné vyuzivan pravé pro bakalarské nebo
diplomové prace (Novotna a kol., 2019). Polostrukturovany rozhovor jsem zvolila za
ucelem  hlubsiho porozuméni a zachyceni zkuSenosti informantek. Bé&hem
polostrukturovaného rozhovoru jsem prabézné reagovala na podnéty, které pribeézné
pfichazely pfimo od informantek, tim padem vyzkum nebyl odkazén na pouhé nasledovéni
pfedem pftipravené¢ho schématu (Skutil & Hendl, 2011). Zakladni strukturu pro rozhovor
jsem sestavila na zdkladné teoretické Casti své bakalatské prace. Vzhledem k povaze a
citlivosti tématu se mi polostrukturovany rozhovor jevil jako spravna volba z toho diivodu,
ze informantky mohly dand témata rozhovoru rozvijet dle svych preferenci. Celkova
v informantkach nevzbuzovala natlak, a samy mohly v tématech zachéazet jen tak daleko, jak

jim to bylo pfijjemné. Seznam kladenych otazek prikladam v ptiloze.
3.5 Osnova a priibéh rozhovoru

Pti pouziti polostrukturovaného rozhovoru jsem méla pfedem piipravenou osnovu
obsahujici seznam otazek, na které jsem se v pribéhu rozhovoru ptala. Vzhledem k povaze
polostrukturovaného rozhovoru nebylo nutné osnovu striktné dodrzovat, diky ¢emuz jsem
béhem vyzkumu dosahla urcité miry flexibility, diky které bylo mozné se na jednotliva

témata doptéavat, a béhem rozhovoru je postupné rozvijet (Creswell, 2018).

Na zacatku osobniho setkdni jsem informantce ptedstavila nejprve sebe a svij
studijni obor. Nasledné jsem stru¢né predstavila téma své bakalatské prace, a nasledné také
téma vyzkumu a jeho vyznam. V piipad¢ zajmu jsem informantce zptistupnila také samotny
scénaf rozhovoru, diky kterému jsem méla jistotu, Zze nevynechame zddna zvolena témata a
stanovené otazky. Scénaf rozhovoru jsem méla vytiStény v papirové verzi, a méla jsem ho

v piipad¢ potieby stale k dispozici.

Vybér mista pro konani rozhovoru jsem nechala na informantkéch, a to za ucelem
vytvofeni co nejpiijemnéjsi atmosféry, kterd hraje vyznamnou roli pro vytvofeni kvalitnich
dat (Svatitek & Sed’ova, 2007). Za kazdou informantkou jsem dojela do mista jejiho
bydlisté, a samotny rozhovor ve vSech piipadech probihal v kavarn€. Pied zahajenim
samotného rozhovoru jsem informantkdm poskytla veSkeré potfebné informace tykajici se
nahrdvani rozhovoru, anonymizace dat, skladovani nahravek, zpracovani a prezentace
vysledkl. Obeznamila jsem je s jejich pravem kdykoli béhem vyzkumu odstoupit. Pfedala

jsem informantkdm informovany souhlas k podpisu, ktery jsme spole¢né prosly, pfi cemz
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jsem zodpovédéla veskeré otazky, které informantky mély. V pfipadé zcela nevidomé
informantky ji doprovodil manzel, ktery informovany souhlas zkontroloval, aby informantka
méla jistotu, ze jsem k ni zcela upfimna. Zbyvajicich ¢asti rozhovoru se manzel informantky

jiz neucastnil.

Ve chvili, kdy byly veskeré formalni naleZitosti splnéné, ptesly jsme k realizaci
samotného nahravaného rozhovoru. Na pocatku rozhovorti jsem si vS§imla, ze védomi toho,
ze je rozhovor nahravany vedl informantky ke sporfddanéjSim odpovédim a snaze se
k telefonu ptiblizovat tak, aby bylo vSe dobie slySet. Z toho divodu jsem v pribéhu
rozhovoru informantky ujistila, Ze rozhovor bude v nahravce kvalitn€ slySet, a mohou se od
pritomnosti diktafonu oprostit a komunikovat pro n¢€ pfijemnym zptisobem. Tato informace
informantky, které spocivalo v poskytnuti informaci potfebnych k realizaci dané¢ho vyzkumu
(vek, pocet déti, rodinny stav, typ té€lesného postizeni). Tyto jednodussi a obecné otazky jsem
na zacatek rozhovoru zvolila zaméme, a to z toho duvodu, Ze rozhovor neni vhodné zacinat

sloZitymi a citlivymi otdzkami (Creswell, 2014).

Po uvodnich otdzkach nésledovaly otazky hlavni, které byly stanoveny na zakladé
vyzkumného problému. V piipadé, Ze informantka formulaci vyzkumné otazky zcela
nerozuméla, otdzku jsem vysvétlila a v rdmci zachovani vyznamu jsem ji formulovala jinak.
Pti formulaci téchto vyzkumnych otdzek jsem se snazila zachovat urcitou neptedpojatost,

aby otazky nesvadély k nevédomé zabarvenym odpovédim (Svaiicek & Sed’ova, 2007).

Pribéh prvnich rozhovortt mi umoznil zpétné zformulovani vyzkumnych otézek, a
také jsem b&hem nich pfichdzela na dal$i témata vhodna k diskuzi. V tomto ohledu jsem
polostrukturovany rozhovor vnimala jako idedlni a velice prospé€$nou volbu. Na konci
rozhovoril jsem se informantek dotdzala, zda cht&ji k rozhovoru néco dodat, nebo se
k néjakému z probranych témat vratit. Na konci rozhovoru jsem informantkdm podckovala,

a informovala znovu o dalSim postupu. VSechny rozhovory byly dlouhé 30 az 50 minut.
3.6 Etika vyzkumu

Etika hraje v realizaci mého vyzkumu klicovou roli. Je nezbytnd pro zachovani
divéryhodnosti a respektu vii¢i informantkam. V pribéhu vyzkumu jsem s informantkami

jednala citlivé, a pouze v souladu s principy kvalitativniho vyzkumu (Novotna a kol., 2019).
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Etické jedndni zapocalo jiz b&hem kontaktovani potenciondlnich informantek.
Vzhledem k citlivosti tématu bakalafské prace jsem se s etickymi zdsadami podrobné

seznamila, abych se tak vyhnula jakémukoli neetickému jednani.

Nedilnou soucasti etick¢ho vyzkumu je transparentnost umoznujici informantkdm
pfistup ke studii a obeznamenost s hlavni mysSlenkou a zamérem. Informantkdm jsem
poskytla moznost vybéru, zarucila ochranu prav a zajistila pfistup k vysledkim. Pied
samotnym zacatkem vyzkumu jsem zvazila veskeré etické otazky, které by se mohly v
pribéhu rozhovoru objevit, a zajistila jsem, aby veskera komunikace probéhla v souladu
s etickymi standardy. Z mého pohledu pfispélo striktni dodrzovani etickych zésad velkou
mérou k uspéSnému pribeéhu rozhovoru a ke kvalité ziskanych dat. Béhem vyzkumu jsem
pokazdé predchézela moznym ohrozenim ¢i poskozenim informantek. Béhem préace jsem
dodrzovala hned né¢kolik zasad. K dodrzeni principti etického vyzkumu jsem dodrzela
zasady jako je informovany souhlas, ochrana udaji, zachovani divérnosti a respektovani
anonymity informantek. Prvni z nich je jiz zminény podepsany informovany souhlas,
dobrovolna tcast na vyzkumu a s tim souvisejici moznost z vyzkumu kdykoli odstoupit.
Déle je nutné zminit také anonymizaci dat, coz v praxi znamena, ze zvetfejnéna data jsem
anonymizovala takovym zplisobem, aby nebylo mozné informantky vyzkumu jakkoli

identifikovat (Reichel, 2009). V tomto ptipad¢ jsem informantkdm ptifadila fiktivni jména.
3.7 Informovany souhlas a skladovani dat

K realizaci svého vyzkumu jsem pouZzila pisemny informovany souhlas. Pomoci
informovaného souhlasu jsem zajistila, Ze informantky vyzkumu byly pln¢ informovany o
povaze vyzkumu, jeho cilech, moznych rizicich a ptinosech, a také o moznosti se dobrovolné
rozhodnout, zda se vyzkumu tGcastni (Hendl, 2023). Vzor pouzitého informovaného souhlasu
jsem vlozila do ptilozenych soubord. Informovany souhlas obsahoval souhlas s nahravanim,
informaci o dobrovolnosti a moZnosti ukon¢eni rozhovoru, moznost nereagovat na jakoukoli
otazku, informace o nakladani s nahravkami a o skladovani dat, informace o anonymizaci
dat. Déle informovany souhlas obsahoval nazev bakalarské prace, fakultu, mé jméno a cil
vyzkumu. Soucésti souhlasu bylo také shrnuti Gstfednich témat a bodii celého rozhovoru.
Pi'ed zah4jenim rozhovoru jsem si s informantkami informovany souhlas progla. Cetla jsem
jednotlivé body souhlasu, a vSe jsem dovysvétlila a v pfipadé¢ dotazli zodpovéedéla.
Informantky jsem pted zahdjenim rozhovoru znovu informovala o moZnosti neodpovidat na

otazky, které nebudou chtit zodpovidat. Vzhledem k citlivosti celkového tématu télesného
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postizeni jsem tento krok vnimala jako podstatny. Jiz samotné otazky byly formulované

citlive, ale pfislo mi na misté tuto moznost znovu zduraznit.

Soucasti informovaného souhlasu byl také zpiisob skladovani potizené nahravky.
Informantky jsem informovala o tom, ze nahravku budu mit uloZenou ve svém mobilnim
telefonu pod dvoufazovym ovéfenim, tudiz je prakticky nemozné, aby se k nahravce kromé

mé dostal nékdo jiny. Po doslovné transkripci a dokon¢eni vyzkumu byly nahravky smazany.
3.8 Analytické postupy a zpracovani dat

Analyzu a zpracovani dat jsem realizovala nasledujicim zptisobem. Po dokonceni
rozhovoru s informantkami nahravku ulozila do zaheslovaného mobilniho telefonu, a
zajistila jsem, Ze se k nahravkdm nikdo jiny nedostane. V den, kdy rozhovor prob&hl, jsem
pomoci doslovné transkripce piepsala cely rozhovor. Pfepis rozhovoru mi zabral ptiblizné

dvé az tfi hodiny Cistého Casu, v zavislosti na délce rozhovoru.

Nasledné jsem si ptepis celého rozhovoru znovu precetla, abych si ziskand data
znovu a lépe osvojila. Ziskala jsem tak lepsi ptehled o celkovém obsahu, diky cemuz jsem
zaCinala mit jasnou piedstavu o hlavnich tématech. Béhem cteni transkripci jsem si
poznamenavala jednotlivé myslenky a napady. Nasledovalo takzvané oteviené kodovani, pti
kterém jsem text rozclenila na dil¢i celky, které jsem nésledné pojmenovala a roztfidila na
zaklad¢ jejich vypovidaci hodnoty a témat. Nasledné jsem identifikovala vztahy mezi
jednotlivymi segmenty, a kategorizovala je do logickych skupin. Nasledné jsem vybrala
na n¢ zamefila. Nasledné jsem se na zakladé hlavnich kategorii snazila najit vztahy, kterymi
byly vzajemné provazany. Pokusila jsem se o vytvoieni jednotlivych modeli, které vztahy
mezi tématy popisovaly, a v neposledni fadé jsem tyto kategorie vztahla k vyzkumnym
otazkam, které jsem si pro svlij vyzkum stanovila. Tento postup je pomérné casoveé narocny,
ale zpétné ho vnimém jako velmi efektivni. Diky kdédovani jsem béhem segmentace
postupné piichdzela na vyznamy, které mi béhem rozhovoru a jeho pfepisu na prvni pokus
nedochéazely. Mnohdy jsem stejny segment oznacovala vice kody, postupné jsem segmenty
upravovala a pfejmenovavala. Nasledn¢ jsem strukturované prezentovala sva hlavni zjisténi,
a pomoci textu rozdélen¢ho do jednotlivych kategorii a subkategorii jsem ilustrovala klicové
body vyzkumu, a snazila se mezi jednotlivymi poznatky popsat vzdjemny vztah (Hendl,

2023).
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4. EMPIRICKA CAST
4.1 Vysledky vyzkumu

Pomoci analyzy a nésledné interpretace dat jsem vytvotrila 5 hlavnich kategorii
plynoucich ze tfi hlavnich vyzkumnych otazek. Vysledky vyzkumu jsem zpracovala pomoci

textu, ktery jsem rozclenila pomoci kategorii na jednotliva témata.
Kategorie:

e Vnimani matefské role v kontextu télesné¢ho postizeni

e Realizace kazdodennich aktivit spojenych s matei'stvim v soukromé sféie

e Spolecenské predsudky

e Environmentalni aspekty ovliviiujici realizaci matefstvi zen s t€lesnym postizenim

e Ekonomické aspekty

4.1.1 Vnimani matefské role v kontextu télesného postiZeni

Dotazované informantky vnimaji roli matky a sni spojenou matetfskou identitu
role pomohla k pozitivnimu vnimani sebe sama. Edita svou matefskou roli vnima pozitivné
v tom smyslu, Zze diky roli matky ptibyl v jejim zivoté ¢lovek, ktery ji ma rad za kazdé
okolnosti, a od narozeni syna ji netizi pocit samoty. Uvedla, Ze vzhledem k jejimu
nevydafenému vztahu s otcem ditéte ma vi€i vztahlim pokiivenou diveéru, coz z velké ¢asti
pripisuje svému hendikepu. ,,Synovi je upiné jedno, Zze mam umélou nohu, nikdy jinou mamu
nemél, a jsem pro néj takova, jaka jsem, “ uvedla Edita. Edita mi sdélila, Ze diky matetskeé
roli se citi potfebna a nepostradatelna. Matef'skd role zaplnila prazdnotu, se kterou se cely
zivot potykala. ,,Je prijemny videt, Ze vas nékdo potrebuje, vétsinou jsem pomoc potrebovala
ja, ale diky protéze jsem uz schopnda pomahat nékomu i ja, a to je uleva, “ uvedla. Edita svou
matefskou roli vnima jako poslani, které ji navZdy zménilo Zivot k lepSimu.

Karolina svou matefskou roli vnima jako néco, co si od mala ptéla. ,, VZdy jsem si
prala mit manzela a holcicku, a to se mi spinilo, “ uvedla. Svou matefskou roli vnima jako
splnény Zivotni sen, a to také z toho diivodu, Ze u Zen se stejnym zdravotnim stavem to
nebyva pravidlem. ,,Ja mam to stésti, Ze mam s kym to dité mit, ze to muj zdravotni stav
umoznuje, znam holky, co jsou na tom jako ja a takovy Stésti nemaj,“ uvedla. Karolina

v kontextu své mateiské role citi neuvértitelnou vdécnost a uvédomeni, ze takové Stésti neni

vvvvvv
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zodpovédnosti a strachu prameniciho z jejiho télesného postizeni. ,, Preci jen mam zdravotni

«

omezeni, nemiizu délat, Ze to tak neni,” uvedla. Dle jejich slov pfirozené citi strach a
zodpoveédnost za své dit€¢. Vzhledem k tomu, ze existuje mnoho situaci, kdy se mtze ditéti
cokoli stat, bojuje se strachem, ktery je s matetskou roli uzce spjaty, a v jejim piipadé je
strach umocnén fyzickym omezenim. ,,Jsou chvile, kdy si sama prosté neporadim, a to mé

3

nekdy desi, “ uvedla.

Stépanka mi sdélila, Ze ji ptijde piirozené, Ze zena v uréitém véku a Zivotni situaci
dospéje do bodu, kdy chce byt matkou. Dle jejich slov méli s manzelem vzdy oporu od
nejblizsi rodiny, i od blizkého okoli. Za vyznamnou chvili popsala moment, kdy se
dozvédéla, ze cekaji dvojcata. V prvnich chvilich byla nestastnd, a méla pocit, ze dvojcata
kviili jejimu hendikepu nikdy nemtize zvladnout. V tu chvili pry citila strach a m¢la o sob&
pochybnosti. Po narozeni dvoj¢at v§ak na obavy nebyl ¢as ani prostor, a tak dle jejich slov
byla ,, hozena do vody a musela plavat . Postupem Casu si na matetskou roli zvykla, a zpétné
si vy¢ita, Ze o sobé¢ jakozto o matce, kdy pochybovala. Matetska role dala jejimu zivotu novy

24

zprvu z jejiho pohledu zdala jako nemozné.

Aspekty, které hraly roli v rozhodnuti stat se matkou, se dle rozhovorti pomérné
shoduji na finan¢nich aspektech a také na dostupné podpote blizkych, nebo asisten¢nich
pracovniki. Informantky v rozhovorech zduraznily nejen praktickou podporu, ale také
podporu emoc¢ni. Na zdkladé¢ vyzkumu lze tedy konstatovat, ze osamélé matetstvi bez

pomoci blizkych se pro zeny s t€lesnym postiZzenim jevi jako nemozZné.

Tereza uvedla, Ze kviili zadvaznosti jejiho télesného postizeni, ¢imzZ je Uplna slepota,
hraly diilezitou roli dva konkrétni aspekty. Prvni z aspektli se tyka vlastniho bydleni a jeho
plného vybaventi, které je finan¢né€ narocné. Jako druhy aspekt zminila pocit, Ze se miiZe na
svého manzela plné spolehnout, a byla si jista tim, Ze ji nenecha v takto dulezité situaci
samotnou. ,, ProZili jsme spolu spoustu tézkych situaci, a nikdy nas to nerozdélilo, tak s kym
jinym do rodicovstvi jit nez s nekym, na koho se muzZete spolehnout, jeste v moji situaci,
uvedla. Tereza zminila, Ze az n¢kolik let spolecného souziti s partnerem ji presvédcilo o tom,
Ze se matetstvi nemusi bat. ,,Kdyz uz se nasel nékdo, kdo se mnou tohle vsechno zvlada, pro¢
toho nevyuzit, a nejit do toho, “ dodala se smichem. Dle jejich slov o rodi¢ovstvi mluvili jiz
10 let, ale kvtli finanénim néakladim spojenym s bezpecnym bydlenim, rodicovstvi

odkléadali az do doby, kdy ji bylo 35 let. ,,Je to slozity, clovék chce z toho Zivota zaroven

néco mit, ale takovd financni nezavislost, jeste se vsSim tim vybavenim, neni viitbec
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jednoducha,”” uvedla. Tereza mi sdé¢lila, Ze by se s manzelem k rodicovstvi nikdy
neodhodlali, kdyby neméli dostatek financi, které ji alespont z velké casti daji jistotu, Ze

matefstvi Ize v ramci moznosti zvladat i s jejim zdravotnim stavem.

Hana uvedla, ze vzhledem k tomu, Ze jeji t€hotenstvi nebylo planované, neméla ptilis
¢asu na premysleni. Kdyz zjistila, ze je t€hotnd, bylo ji v té dob¢ jasné, ze na rodicovstvi
bude sama. Stala proto pied rozhodnutim, zda si dité nechd, nebo podstoupi interrupci.
Jasné, Ze v moji situaci bylo milion veci spis pro interrupci nez pro to si dite nechat,
uvedla. Hana mi sdélila, ze kdyby vté¢ dobé neméla plnou podporu od své matky,
pravdépodobné by matefstvi nezvladla, a interrupci doopravdy podstoupila. ,,Mama mi
pomohla nejen financné, ale i nahradila toho partnera, ktery od zacatku nijak nefungoval,
uvedla. Dle jejich slov tedy klicovym aspektem pro rozhodnuti stit se matkou byla urcita
finan¢ni jistota a védomi, Ze na dit€ nebude sama. Kdyby neméla oporu od své matky,
pravdépodobné by se svym hendikepem matetstvi sama nezvladla. ,,Mamce jsem za to
dodnes vdécna, dnes uz mi pomaha manzel, ale nebyt maminé podpory, asi by tady s nami

syn ted’ nebyl, “ uvedla.

Edita zminila, ze v dob¢, kdy jeji syn jesté nechodil do skolky, byla pln¢ odkazana
na pomoc své matky. Z financnich divod musela pracovat alespoii na ¢aste¢ny tivazek, coz
by nebylo mozné v piipad¢, kdy by ji matka neposkytla pomoc. I ptes to, Ze se otec ditéte
podili na vychové€ finan¢né, neni podpora tak velka, aby nemusel byt obstaran 1 dalsi piijem.
,,Ja vlastné nevnimam svuj hendikep jako problém, jsem mobilni a nic mé neomezuje,
uvedla. Dle jejich slov vnimala jako mnohem vétsi hendikep odchod partnera, a proto pro ni
byl klicovym aspektem pro matefstvi fakt, Ze bude béhem matetstvi moci pracovat alespon
na ¢asteny uvazek, coZ bylo mozné praveé diky pomoci z mat€iny strany. ,,Kdyz jsem prisia
o partnera, neméla jsem kde bydlet, a maminka mé nechala u sebe, nebyt ji, rozhodné bych

si v té dobé malého nemohla nechat, byl by to hazard pro nds pro oba, “ uvedla.
4.1.2 Realizace kaZdodennich aktivit spojenych s matei'stvim v soukromé sfére

Realizace kazdodennich aktivit spojenych s matef'stvim je na zaklad€ rozhovort uzce
spojena s vhodné vybavenou domacnosti, coz se dle rozhovort li§i na zdkladé¢ typu télesného
postizeni, kterému matky celi. Dal$im podstatnym faktorem pro kazdodenni realizaci aktivit
spojenych s matefstvim je na zakladé rozhovort pomoc druhych, a dostupnost vhodnych
pomucek, které Zenam s télesnym postizenim usnadiuji realizaci kazdodennich aktivit

spojenych s péci o dite.
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Stépanka mi sdélila, ze v domacim prostiedi nemé s pohybem zadny problém. Kvuli
své ofni vadé, trubicovému vidéni, kdy zcela postrada periferni vidéni, miva problém
s orientaci v mistech, kterd dobfe nezna. Domaci prostiedi dle jejich slov zna prakticky

nazpamét, a s orientaci nema zadny problém.

Na zékladé rozhovort lze zminit, Ze pro realizaci kazdodenni péce o dité je pro zeny
s télesnym postizenim klicova zvySena bezpecnost jejich déti, a to 1 v domacim prostiedi,
kde si Zeny dle rozhovort ¢asto dopomahaji riiznymi zptisoby. Stépanka uvedla, Ze vzhledem
k tomu, ze vychovava dvojcata, musela v dob¢, kdy byly déti malé, pti krmeni v détské
zidlicce pouzivat détsky pas, aby zabranila tomu, ze déti budou béhem krmeni pribézné

odchazet.

DalSim zjisténym faktorem, ktery zendm s télesnym postizenim usnadiuje realizaci
matefskych aktivit je samostatnost a pomoc od samotnych déti. U tohoto faktoru hraje
klicovou roli vEk ditéte, ktery tizce souvisi s jeho samostatnosti a schopnosti byt své matce
v uréitych situacich ndpomocny. Stépanka jako zatéz zminila fakt, Ze jsou déti dvé, a tim
padem pro ni byly z pocatku veskeré ikony velmi namahavé. ,, Prestal brecet jeden, a zacal
brecet druhy, nékdy se to zdalo nekonecné, “ zminila. Stépanka mi sdélila, ze kdyz byly déti
malé, bylo matefstvi velmi vyCerpavajici. Dnes, kdyz uz jsou déti star$i, jsou mnohem
samostatngjs$i a v mnohych situacich pomahaji i oni ji. ,, Kdyz mi néco upadne, hned mi deti
pomiizou, vnimam, ze jsou mnohem vic obétavi a chtéji pomahat druhym, protoze prosté od

mala jsou zvykli, Ze mamka Spatné vidi, a pomahaji uz automaticky, ““ uvedla.

Pro realizaci matei'ské role Karoliny je podminkou jednak vhodné vybaveny byt, a
také pomoc jiné osoby, v jejim piipadé pomoc chiivy a partnera. Se svym partnerem a jeji
ro¢ni deerou Ziji v generaénim domé s jejimi rodici. Karolina je upoutana na invalidni vozik,
a dim, ve kterém zije od mala je pln€ uzptsobeny jejim potfebam. Karolina je schopna se o
sebe postarat sama, ale vzhledem k nizkému v€ku dcery vyuziva sluzeb chivy, ktera k ni
v nékterych dnech dochéazi na pomoc. ,,Jsem mnohem klidnéjsi a jsem rdada, Ze mam tu
moznost mit slecnu, ktera mi s vychovou pomaha, odrazi se to i na moji naladé, a pro dceru

pak miizu byt mnohem lepsi mama, nez kdybych byla celé dny jen ve stresu, ““ uvedla.

Na zékladé rozhovori l1ze konstatovat, Ze nékteré informantky, které vyuZzivaji pomoc
od druhych, vtomto piipadé nikoli ze strany rodinnych pftisluSniku, vnimaji rozdil
v celkovém piistupu asistentky v ptipade, kdy se jedna o profesionalniho pracovnika, a

v ptipadé, kdy se jedna o chlivu, ktera zen¢€ pouze pomaha s béznymi aktivitami. Karolina
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vnima pfitomnost chlivy jako lepsi alternativu oproti profesiondlni asistencni pracovnici.
., Nemate pocit, Ze vas neustdle nékdo hlida, beru ji spis jako kamaradku, ktera mi pomaha
s dcerou, ta atmosféra je uvolnenéjsi,“ uvedla. Sluzeb chlivy vyuziva Karolina pouze
nekteré dny v tydnu, protoZze jeji manzel ma moznost prace z domova. ,,Mné prosté jen staci,
Ze se mnou doma nékdo je, ja se kolikrat pristihnu, ze vse zvladam uplné sama, ale mam pak

lepsi pocit, kdyz vim, Ze doma nékdo je, a je pripraveny mi v nejhorsi chvili pomoct, “ uvedla.

Tereza zminila, ze nezbytnymi pomuckami, kter¢ ji zjednodusuji kazdodenni aktivity
spojené s mateistvim, jsou pomucky jako naptiklad détsky monitor, ktery poskytuje
hlasovou zpétnou vazbu a oznameni, a dotykové indikatory, které jsou pfipevnény na
lahvickach nebo jinych détskych potiebach. VétsSinu détskych potfeb ma oznacenou
braillovym pismem nebo hmatovymi Stitky, diky ¢emuz je schopna rychle najit to, co zrovna
potiebuje. ,, I kdyz uz dcera je vétsi a jsme fakt sehrané, tak se stejne porad necitim na to jit
s dcerou uplné sama treba ven, nebo na hriste, “ uvedla. Tereza vyuziva sluzeb profesionalni
asistentky pro nevidomé, kterd je ji v nepfitomnosti manzela oporou. Dle jejich slov chce
sluzby asistentky vyuzivat do doby, nez dcera zacne chodit do Skoly a bude schopna se

bezpecné pohybovat na ulici, nebo na mistech mimo domov.
4.1.3 Spolecenské predsudky

Béhem rozhovori jsem zaznamenala souvislost mezi typem télesného postizeni, a
spolecenskymi predsudky, které jsou okolim konstruovany vii¢i matetskym schopnostem
Zen s télesnym postizenim. V piipadé€, kdy té€lesné postiZzeni neni na prvni pohled viditelné,
se informantky se zjevnymi piedsudky vici svému matefstvi nesetkaly. Jinak tomu je
v ptipadé Zen, jejichz télesné postizeni je na prvni pohled viditelné. Na zaklad¢é rozhovort
lze tedy konstatovat, ze zifejmy ukazatel télesné odliSnosti vede okoli k predpojatym a

undhlenym zavérim o matefskych schopnostech Zen s télesnym postiZzenim.

Stépanka zminila, e by pii pohybu na vefejnych mistech méla pouzivat bilou hul,
kterou u sebe nosi neustale v kabelce. Dle jejich slov ale vnima, ze v ptipadé, kdy hul
pouziva, lidé se za¢nou chovat jinak a citi jejich zvySenou pozornost a také to, Ze je ,,vSem
na ocich. Neciti se na vefejnosti s holi v ruce komfortné. ,,Mné je prosté blby, kdyz si v
tramvaji se slepeckou holi v ruce prectu zpravu na mobilu. Hned citim tu zvySenou pozornost
a pohledy lidi, “ uvedla. V ptipadé, Ze nastane situace, kdy kviili svému zrakovému postizeni
na ulici omylem do nékoho narazi, setka se s nepochopenim a nepiijemnymi pohledy, a to

pfedevSim na zaklad¢ toho, Ze v ruce nedrzi bilou hul, ktera by na okoli ptsobila jako
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varovny signal. ,, Manzel mi porad vika, at' to okoli ignoruju, vzdyt mné ta hiil pomaha
k orientaci.. Tak treba casem dojdu do bodu, kdy mi nazory ostatnich budou jedno, “ dodala

se smichem.

Na zékladé faktu, Zze Stépanéino t&lesné postizeni neni na prvni pohled znatelné,
nesetkava se dle jejich slov se spolecenskymi ptedsudky, které by zpochybnovaly jeji
matefské schopnosti. Coz je mozné interpretovat na zaklad¢ teoretického tvrzeni, ze omezeni
vyplivajici z télesného postizeni jsou z velké ¢asti zplisobena vice spolecenskymi konstrukty
nezli fyzickymi omezenimi vyplyvajicimi ze samotného hendikepu (Oliver, 1990).
V ptipadé, kdy lidé nemaji na o&ich jasna znameni, ze Stépanka trpi t&lesnym postizenim,

nemaji automatické tendence hodnotit jeji matefské schopnosti.

V piipadé, kdy je télesné postizeni pro okoli jasné zietelné, se na zéklad¢ rozhovort
mnozstvi spole¢enskych predsudkii zvySuje. Hana popsala, Ze se spoleCenskymi predsudky
se setkava pouze mimo svou primarni socidlni skupinu. Dle jejich slov se vzdy obklopovala
lidmi, ktefi jeji hendikep nevnimali jako problém, a uz vibec nepochybovali o jejich
matetskych schopnostech. ,, Samozrejmé se mi nékdy stane, ze nékam se synem prijdu, a
vidim ty udiveny pohledy, obcas nékdo ma néjakou nemistnou nardzku, ale s tim se naucite
zit, “ uvedla. S urcitou formou diskriminace se Hana potyka cely zivot, takZe dle jejich slov
jibylo jasné, Ze s jejim matetstvim nebude kazdy souhlasit. ,, Nekdy se setkdavam s takovymi
zvlastnimi lichotkami, které nekdy hranici s urdazkami,“ dodala se smichem. ,, Parkrat mi
nekdo rekl, Ze je moc hezké, ze se o malého zvladnu starat, Ze to je lepsi varianta, nez kdybych
ho treba odlozZila, Ze je vidy lepsi, kdyz dité vyriista s rodicem, “ dodala. Takovou pochvalu
je dle Hany téZké nevnimat dvojsmysIné. Snazi se takové vyroky brat pozitivné, ale nelze
ignorovat urcitou formu znevazovani jejiho matetstvi. ,, Oni to asi i mysli dobre, ale nékdy

se pozastavim nad tim, jak jsou lidé neempaticti, “ dodala.

Tereza uvedla, Ze pro mnoho lidi je matefstvi nevidomé Zeny utopii. ,, Kdyz jsem se
o materstvi bavila se svou gynekolozkou, citila jsem z ni tu nejistotu a mozna i urcitou formu
nesouhlasu, “ uvedla. Od rodiny a blizkého okoli vzdy citila maximélni podporu a davéru,
ale od cizich lidi vzdy citila pochybnosti. ,,Ja sama jsem materstvi planovala 10 let, cekali
jsme, az si budeme stoprocentné jisti, Ze vse zvladneme jak financne, tak v mém pripade
fyzicky. Dochazela jsem do podpurnych skupin a na nejriznéejsi kurzy, byla jsem pripravend,
Jjenze to cizi lidé nevidi, oni vidi jen tu bilou hiil, a to jim staci,“ uvedla. Tereza n¢kolikrat

zminila, Ze nebyt manzela a rodiny, na které se mtze vzdy spolehnout, nikdy by matefstvi
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nepodstoupila. Dle jejich slov se n€kolikrat setkala i s predsudky tykajicich se partnerského
vztahu. ,, Mnoho lidi ma tendence obdivovat manzela za to, jak se o mé stara. Mnohdy mivaji
tendence ho dokonce litovat, Ze se musi starat nejen o mé, ale také o dceru, citim nékdy ten
natlak na to, Ze on je preci chlap, a chlapi nejsou uzpiisobeni k tomu se o nékoho starat,
dodala se smichem. ,,Mdm ale neuveritelny stesti, ze mam normalniho muze, ktery mi

pomdaha ty reakce okoli zvladat, “ uvedla.

Edita mi béhem rozhovoru sdé¢lila, ze s predsudky ohledné zvladani mateiské role se
nikdy nesetkala. Vzhledem k tomu, Ze je diky protéze mobilni, po fyzické strance o ni nikdo
nem¢l zadné pochybnosti. V kontextu svého télesného postizeni a matetské role se vSak
setkala s nazorem, Ze jeji hendikep v podobé¢ protézy miize byt pro syna désivy. ,, Uz se mi
stalo, ze se mé nekdo zeptal, jestli se jako nebojim, Ze se mé syn bude bat, kdyz mam tu
umélou nohu, “ uvedla. Takové otazky jsou podle Edity vzdy neptijemné. Béhem rozhovoru
zminila, ze sviij hendikep nikdy nebrala jako fyzickou piekazku, tudiz ani jako prekazku
k vykonavani matefstvi. Citi vSak urcité vizualni omezeni. ,Jsem presvédcend, ze miij vztah
s byvalym partnerem, tedy s otcem syna, ztroskotal na tom, Ze moje tehotenstvi pro néj
znamenalo velkou zodpovédnost, Ze bude jako uz navzdy spojovany s nekym, kdo prosté

nespliuje ty idealy krasy, “ dodala.

4.1.4 Environmentalni aspekty ovliviiujici realizaci matefstvi Zen s télesnym

postiZenim

Na zéklad¢ rozhovorl se environmentalni aspekty a jejich vliv na matefstvi zen
s télesnym postizenim li§i na zakladé typu postizeni a konkrétnich omezeni, ktera z n¢j
plynou. Z vyzkumu vyplyva, Ze v piipad€ Zen s télesnym postizenim, které se na vefejnosti
pohybuji na invalidnim voziku, byva pohyb na vefejnych mistech vétsi vyzvou neZli
v piipad¢ Zen se zrakovym postizenim, a to pfedevs$im z diivodu nedostatku bezbariérovych
pfistupil na vefejnych mistech. V pfipadé pohybu na vefejnych mistech s détmi je mozZné
usuzovat, ze pro informantky je klicovym aspektem vék ditéte, a s nim souvisejici schopnost
jeho bezpecného pohybu na vetejnosti. Na zdkladé rozhovorit mohu fici, Ze v ptipadé
nizkého véku ditéte informantky preferuji na verejnych mistech doprovod jiné osoby, a to

Cisté z bezpecnostnich divodi.

Stépanka mi sdélila, ze kviili svému zrakovému postizeni ji déla problém pohyb na
nezndmych mistech. Z toho divodu se s dvojéaty do urcitého véku nepohybovala venku

sama. ,, Chodili jsme sami maximalné nékde u domu, kde jsem to dobre znala, a védéla jsem,
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Ze v blizkosti neni silnice, nebo néjaké nebezpeci,“ uvedla. V soucasnosti, kdy jsou déti
star$i, chodi do skoly a jsou schopni se bezpe¢né pohybovat po ulici, jejich spolecny pohyb

na vefejnosti neni nijak omezeny.

Dle jejich slov zohlednovali s manzelem jeji télesné postizeni v piipadé vybéru
vhodné skolky a skoly. V ptipadé vybéru skoly bylo klicové, aby Skola byla dobte dostupna
vefejnou dopravou, a mohla tak déti sama doprovazet. V ptipadé Skolky byl pro né vybér
snadny, protoze zvolili $kolku v misté bydlité, ve které pracuje Stépanéin manzel. Stépanka
zminila také fakt, Zze pii navstéveé mist, kterd nezna, miva problém s orientaci v prostoru.
»Vzdycky jsem radsi, kdyz se mnou na poprvé nékdo jde, protoze mi déla problém najit treba
schody, vychod, a tak. Kdyz uz si na misto zvyknu, orientuju se po pameéti a celkové jsem
jistéjsi, uvedla. Stépanka zminila, Ze by pfi pohybu na vefejnych mistech méla pouzivat
bilou hil, kterou u sebe nosi neustale v kabelce. Kviili pocitu, Ze bila hil zvysuje celkovou

pozornost a reakce okoli, neciti se na vetejnosti s holi v ruce komfortné.

Hana mi sd¢lila, ze kviili invalidnimu voziku je né€kdy obtizné pohybovat se mimo
domov. ,, Skolku mame v misté bydlisté, par metrii od bytu, to je velkd vyhoda, “ uvedla. Hana
je sama odkazana na pomoc manzela v piipad¢, kdy se potiebuji nékam dopravit autem.
Z toho divodu je pro ni v tuto chvili nemyslitelné, Ze by syn m¢l Skolku daleko od mista
bydlisté. ,,4Z bude veétsi, a nebudu se bat ho pustit samotného, bude to taky jiny,* sdélila.
Dle jejich slov bude vSe jednodussi za par let, az syn bude schopny se sam pohybovat
vefejnou dopravou, nebudou pak odkazani jen na manzela a na aktivity v misté bydliste.
wJasné, ze bych s nim mohla jezdit verejnou dopravou, ale od nds je to fakt dost prestupii, a
je to pro mé narocny, jeste kdyz musite hlidat malé dite, “ uvedla. Hana zminila, Ze jak ve
Skolce, tak v zakladni umélecké Skole, kde pracuje, jsou bezbariérove piistupy, tudiz ji zde
nic neomezuje. Hana jako problém vnima pfedevsim to, Ze jeji syn ma piirozené nékolik
kamaradd, a rad by s nimi délal vSechny aktivity. ,, Ze zacdtku mi to bylo lito, Ze nemiizeme
Jjit s jeho kamarady po skolce do deétské herny, vidycky jsem se to snaZila nejak vymyslet,
jenze ne vsude se s vozikem dostanu, “ fekla s povzdychem. Hana mi sd¢lila, Ze po n¢jaké
dobé si této situace zacaly vice vnimat i maminky synovych kamaradu, které se ji vzdy snaZzi

Vyjit vstfic.

,, Vétsinou mi néktera maminka nabidne, Ze syna vezmou s sebou, a pak ho privezou
domii. Nejdriv jsem nechtéla nekoho otravovat, ale musela jsem si v sobé srovnat, Ze to prece

¢

delam kvuli synovi, a kdyz tu moznost mame... *
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Tereza uvedla, ze pro bezpecny pohyb mimo domov vyuziva vodiciho psa.
V ptipadé, kdy se mimo domov pohybuje s doprovodem, vyuziva pouze slepeckou hiil. Jeji
dcera, které je 5 let, se dle jejich slov dokaze pomérné bezpecné pohybovat i na vefejnych
mistech, ale stale si neni v takové situaci naprosto jista. ,, Musela by mée porad drzet za ruku,
pordad se jeste bojim, ze bychom to samy nezviladly, “ uvedla. K realizaci matefstvi vyuziva
sluzeb specializované asistentky pro nevidomé, ktera je ji ndpomocné pii kazdodennich
aktivitdich spojenych s péc¢i o dité, a to pouze v pfipadé¢ nepfitomnosti manzela. Dle
Terezinych slov je z jejiho pohledu vyuziti asisten¢ni sluzby nezbytné az do doby, nez bude
dcera samostatnéj$i, a bude schopna se bezpecné orientovat i mimo domov. Tereza zminila,
ze diky sluzbam specializované asistentky je pro ni matetstvi ptirozené jednodussi. Diky jeji
pfitomnosti nemusi ¢ekat na manzela, a mohou s dcerou délat nejriizngjsi aktivity i pfes den.
,,Dcera teda chodi do skolky, ale vzdy ji vyzveddavame po obéde, chci, aby byla v détskem
kolektivu, ale zaroven neni nutné, aby ve Skolce byla cely den, “ uvedla. Diky asistentce ma
moznost s dcerou délat nejriiznéjsi volnocasové aktivity. ,, Nejsme odkdzané jen na manzela,
coz je super pro nds i pro néj, on si taky zaslouzi klid, a my se alespon nenudime, “ dodala se

smichem.

Edita mi sdélila, Ze diky protéze, ktera ji poskytuje prakticky uplnou mobilitu, zddna
vétsi omezeni nepocituje. Jedina kritéria, ktera zohlediiovala pti vybéru Skolky a Skoly byla
co nejmensi vzdalenost od mista jejiho pracovisté. ,,Je to prakticky, rano se synem vyrazime
spolu, a po prdaci ho vyzvednu rovnou z druziny. Stejné tak kdyz mu treba neni dobre, miizu
u néj byt do 10 minut, ale s tim bude asi souhlasit kazda mama, Ze to je super, mit skolu

‘

blizko prdace,“ uvedla. Edita dle jejich slov preferuje Skolu v blizké vzdalenosti od
zaméstnani také z toho divodu, Ze otec se o syna nezajima, tim padem je vSe vzdy nani. ,,Jd
prakticky nemam jinou moznost, musim syna vzdy vyzvednout ja, moje mamka bydli na druhé
strane mésta, a otec nefunguje, “ uvedla. Edita mimo jiné uvedla, Ze jedinou nevyhodu vnima
v tom, Ze vybér skol je omezeny. , Kdybych méla neomezeny vybeér, vyberu mu asi jinou

Skolu, ale tahle neni vitbec Spatnd, a umisténi Skoly mi neuveritelné ulehcuje Zivot, “ uvedla.
4.1.5 Ekonomické aspekty materstvi Zen s télesnym postiZenim

Na zéklad¢ rozhovori Ize ekonomické aspekty spojené s matefstvim a jejich celkovy
vliv na matefstvi spojovat s celkovou finan¢ni situaci matky. Zakladni vybaveni pro dité
s sebou nese zpravidla vysoké financni ndklady. V ptipad¢, kdy z finan¢nich diivoda nebyla

informantka schopna veSkeré vybaveni zajistit, trpéla pocitem nedostatecnosti a citila se
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frustrovana, coz Gizce souvisi s kvalitou emocionalni podpory, kterou svému ditéti miize Zena
nabidnout. Ekonomické aspekty matefstvi a jejich vliv na finanéni situaci informantek dle
rozhovort souvisi se dvéma podstatnymi aspekty. Prvnim z nich je pfitomnost a podpora
partnera, a zda bylo matefstvi planované. V neposledni fad¢ je dilezitym faktorem také
dobfte placené zaméstnani, které souvisi nejen s dostupnosti potiebného vybaveni pro dite,

ale také s dostupnosti bydleni.

Informantka, ktera vychovavala dit¢ bez partnera uvedla, ze vzhledem k jejimu
hendikepu, ktery ma piimy vliv na moznosti jejiho zaméstnani, by péci o dité bez pomoci
rodinného prislusnika nezvladla. Dle jejich slov diky svému platu zvladala uzivit sama sebe,

ale s prichodem ditéte se jeji finan¢ni situace zkomplikovala.

Informantky za nejnakladnéjs$i polozky uvedly vybaveni pro novorozence (pleny,

autosedacka, kocarek, détska vyziva, bezpecnostni pomucky apod.).

Na zaklad¢ vyzkumu Ize konstatovat, ze v piipad€ neptiznivé finan¢ni situace, matky
trapi skute¢nost, ze nemohou ditéti dopravat hracky, volnocasové aktivity a dovolené, které
by ditéti rddy poskytly. V pfipad€ zajiSténi béznych potieb si Zeny financni néaklady
usnadnily formou ndkupu véci z druhé ruky, ¢i obdrzenim daru od ostatnich matek z jejich

okoli.

Edita a Hana vnimaly zaCatky matefstvi jako velmi finan¢né narocné. Obé
vychovavaly déti bez partnera. Edita uvedla, ze vzhledem k velmi malé finan¢ni podpoie ze
strany otce ditéte, byla nucena béhem téhotenstvi 1 kratce po porodu pracovat alespon na
castecny uvazek. V téchto tézkych chvilich ji byla k dispozici jeji matka, ke které se spolu
se synem nasté¢hovala, a diky jeji pfitomnosti se mohla vénovat praci, a sebe 1 syna uzivit.
., Mamka nam nabidla bydleni a malého mi hlidala, toho si neskutecne vazim, ale financnée
Jjsem na ni byt zavisla nechtéla a ani by to neslo, takze jsem musela pracovat prakticky hned
od porodu, “ uvedla. Edita vnima finan¢ni situaci ptiznivéji od doby, kdy syn zacal chodit do
Skolky, mohla se zacit naplno vénovat praci, a najit sobé a synovi bydleni. Edita zp&tné
vnima jako velkou finan¢ni tlevu fakt, Ze nemusela v prvnich letech platit ndjem, v takovém

piipadé by méla vazné obavy o jejich finan¢ni situaci.

At jsem délala, co jsem mohla, stejné jsme vychazeli s penézi presné, nedokdzu si
predstavit, ze bych k tomu vSemu jeste platila najem. Za tohle budu mamé navzdy vdecna,

uvedla.
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Karolina uvedla, ze k jejich ptiznivé financni situaci, kterd byla podminkou jejiho
matefstvi, ptispeli podstatnym dilem jeji rodice. Dle jejich slov by bez pomoci rodict museli
s rodiCovstvim Cekat nékolik let. Kompletni, a pfedevSim vlastni bezbariérové bydleni neni
levna zalezitost, a jeho nedostupnost by jejich rodicovstvi zkomplikovala a minimaln¢
odlozila o né€kolik let. Karoliny pfitel pracuje, a nema problém ji i dceru uzivit. Plati si 1
sluzby chiivy, ktera nékteré dny v tydnu dochdzi Karoliné pomahat. ,, Kdybych neméla
hendikep, tak si s pritelem financné poradime, i s miminkem, jenze ty ndklady na

bezbariérové bydleni jsou fakt velké, to bychom sami proste nedali, “ uvedla.

Karolina uvedla, Ze vzhledem k vlastnimu bezbariérovému bydleni nevnima zadné
jiné ekonomické aspekty jako problematické. Ostatni ekonomické aspekty spojené

s rodicovstvim s pfitelem zvladaji bez omezeni zajistit.

wJasné, dité je vidycky financné ndarocné, ale s tim jsme do toho 5li, a pritel nas zvlada
uzivit. Jsem vdecnd, Ze si muzeme dovolit i slecnu na hlidani, diky tomu jsem klidnéjsi. Krome
nakladii za chitvu viastné nevnimam, Ze bych k materstvi potiebovala néjaké specialni
pomiicky, jd jsem sobéstacna. Jediny co, tak se jesté bojim byt s dcerou dlouho sama, kdyby

se treba stalo néco, co s vozikem nemiizu ovlivnit, “ uvedla.

Dle Edity ji jeji forma télesného postizeni v praci nikdy neomezovala, diky protéze

pro ni nikdy nebyl problém mit jakoukoli praci.

,»Nedokazu si predstavit, Ze bych méla jesté takovou formu hendikepu, ze bych byla

omezend i v té prdci, to bych uz vithec nemohla zviadnout, “ dodala s tilevou.

Edita mi sdélila, Ze se vzdy snaZzila, aby jeji syn nepfiznivou finan¢ni situaci
prakticky nepocitil. Dle Edity ma syn vSe, co dit¢ v jeho véku potiebuje a chce, ale vzdy
preferovala nakup véci z druhé ruky, pfi ¢emz ji spoustu véci poskytly kamaradky, které maji
starSi déti. V soucasnosti, kdy Editin syn dochazi do skolky, a ona ma moZnost prace na plny
uvazek, vnima jejich finan¢ni situaci pozitivnéji. Dle jejich slov se synem pravidelné cestuji,
a snazi se mu vSe pomalu vynahrazovat. ,,Ja si nemyslim, Ze by kdy néjak stradal, ale na
dovolené jsme nejezdili, darkii k Vanocum nebylo tolik, tak se mu to snazZim trochu

vynahradit. Jemu, ale i sobé, “ dodala se smichem.

Hana uvedla, Ze pii zjiSténi, Ze je t€¢hotna, méla vazné obavy, zda je schopna celou

7o~

situaci zvladnout. Otec ditéte se na vychové nepodili zddnym zpisobem.
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.V dobe, kdy jsem zjistila, Ze jsem téhotnd, jsem byla sobéstacna, ucila jsem
v zakladni umélecké skole, a bydlela ve vlastnim byté. To vsechno bylo tak akorat dostacujici
pro mé, ale pro mé a dité? 1o jsem si nedokdzala predstavit. Nebyt moji mamy, ktera se k nam
nastehovala a v zacatcich mi se synem pomahala, urcite bych to nezvladla, asistencni sluzbu

Jjsem si nemohla dovolit, a byt se synem uplné sama jsem se taky bala, “ uvedla.

Kdyz byly synovy dva roky, poznala Hana svého soucasného manzela, ktery jejiho
syna pfijal jako svého, a na jeho vychové i chodu domacnosti se pIné podili. Hana uvedla,

ze z pocatku mela problém se od strachu z nedostatku financi oprostit.

., Preci jen jsem méla tu zkuSenost, ze mé a syna nékdo zradil, bala jsem se, Ze se to
stane znovu, a proto jsem se ze zacatku nebyla schopna uklidnit ani kdyz mé manzel ve vsem

podporoval, “ uvedla.

V dobé¢ narozeni syna Hana pobirala rodicovskeé ptispévky, a finanéné ji podporovala
také jeji matka. Na toto obdobi nerada vzpomina, dle jejich slov citila, ze jeji tézce

vybudovana nezavislost je znicen4, a ze je zase na nckom zavisla.

,, Vite, ja jsem se dlouho ucila zZit sama, zvlddat vSechno, a byt zavisld jen sama na
sobé, s tim vozikem to prosté neni tak snadné. A pak, kdyz jsem byla odkazana na pomoc své

matky, prisla jsem si zase zbytecné, s prominutim jako koule u nohy, “ uvedla.

Obdobi po porodu vnima jako naro¢né také po psychické strance, a to predevsim
kvtli vySe zminénym financnim divodim. V soucasnosti s manzelem vse skvéle zvladaji, a
nemaji problém sob¢ ani synovi cokoli opattit. Hana se po synové nastupu do Skolky vratila
na plny tvazek do préace, a s manzZelem spolecnymi silami vSe zvladaji. ,,Je fo prijemny,

vrdtila se mi ta moje nezavislost, “ dodala.

Pro Terezu byla finan¢ni situace pii planovani matefstvi klicova. Dle jejich slov
planovali rodiCovstvi skoro 10 let, a ¢ekali na chvili, kdy budou finan¢né zajisténi, a budou
bylo jiZ zminéné zajiSténi vlastniho bezbariérového a bezpecného bydleni, ve kterém se
Tereza bude citit komfortn€. Po narozeni dcery bylo potfeba zajistit spoustu specidlniho
vybaveni, jako naptiklad détsky monitor a dotykové indikatory, a pfedevSim zajisténi
asisten¢ni sluzby. Tereza mi sdélila, ze nebyt manzela, ktery zajiStuje vétSinu rodinného

finan¢niho pfijmu, urcité by si vychovu ditéte finanéné nemohli dovolit.
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Tereza mi sdé¢lila, ze krealizaci kazdodennich aktivit spojenych s matefstvim
vyuziva sluzeb profesionalni asistentky pro nevidomé, na jejiz sluzby dostava od statu

prispévek.

., Nejake ty penize nam stat prispivd, ale tech veci, co jsme museli zaplatit a vlastné
stale platime je hrozné moc. Kviili tomu, Ze muyj prijem nikdy nebyl uplné veliky, mohou se
zdat i bezné potreby pro dité ndkladné, jeste kdyz kvili zdravotnimu stavu potrebuju
specialni pomiicky. Vim, zZe se pordad opakuji, ale bez manzela bych to nikdy nezvladla “

uvedla.
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5. Zavér

Bakalaiska prace se zabyva povahou matefstvi zen s télesnym postizenim. Hlavnim
cilem prace bylo hlubsi porozuméni zptisobu, jakym matky s télesnym postizenim realizuji
kazdodenni aktivity spojené s matetstvim, a jakym zplsobem tuto realizaci ovliviiuji
nejriuznéj$i socidlni aspekty a environmentalni a ekonomické bariéry, kterym matky
s télesnym postizenim celi. V teoretické casti jsem se zaméfila na socidlni konstrukt
matefstvi a socialni konstrukt télesného postizeni v naSi spolecnosti. Déle jsem se
v teoretické Casti vénovala praktickému vykonavani matefské role u Zen s télesnym
postizenim, a snim souvisejicimi environmentalnimi, ekonomickymi a socialnimi
bariérami. V posledni kapitole jsem se vénovala také formam instituciondlni a finanéni

podpory v Ceské republice.

V empirické ¢asti bakalatské prace jsem si stanovila tfi hlavni vyzkumné otazky: 1) Jak
zena s télesnym postizenim realizuje kazdodenni aktivity spojené s matetstvim? 2) Jaké
spoleCenské aspekty vnimaji Zeny s télesnym postizenim jako problematické v kontextu
realizace matefské role? 3) Jakym zplsobem Zeny reflektuji vykonavani matetské role

v kontextu télesn¢ho postizeni?

Pro realizaci vyzkumu jsem zvolila kvalitativni vyzkumnou strategii, pii ¢emz jsem
provadéla polostrukturované rozhovory s celkem péti zenami. Uelové jsem vybrala 5 Zen,
které jsem oslovila na zéklad¢ dvou hlavnich kritérii. Prvnim z nich je skutec¢nost, Ze Zena
celi vrozenému télesnému postiZeni, a je matkou. VE€kovou hranici nejmladsiho ditéte jsem

kvili aktualnosti vysledkl stanovila na 10 let.

Na zaklad¢ vysledki mého vyzkumu celkové vnimani matefské role dotazovanych
informantek Uzce souvisi s typem télesného postiZzeni a také s konkrétni Zivotni situaci, ve
které¢ se informantka nachdzi. Jako kliCovy aspekt na zdkladé¢ vyzkumu vnimam také
skutecnost, zda bylo matefstvi planované, ¢i nikoli. V ptipadé€, kdy matetstvi planované
nebylo, Zeny mély obecné t&€z8i podminky pro realizaci matetské role v kontextu télesného

postizeni.

V piipad¢€ informantek jejichz té€lesné postiZeni je na prvni pohled zjevné, byla v prib¢hu
rozhovoru zminéna zkuSenost snegativnimi reakcemi okoli vacéi jejich matefstvi.
Informantky, jejichz té€lesné postiZzeni neni na prvni pohled patrné, se na zédklad€ rozhovort
se spolecenskymi predsudky ohledné¢ matefstvi nesetkaly. Vnimaji vSak patrny rozdil
v chovani okoli ve chvili, kdy daji najevo, Ze télesnému postizenim celi. Naptiklad v ptipadé
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vyuziti slepecké hole vnima jedna z informantek patrny rozdil ve chvili, kdy se po ulici s holi
pohybuje, a kdy ji nemd. Chovani okoli vici jeji osobé se na zdkladé tohoto faktoru
proménuje, a to v negativnim slova smyslu. Na zaklad¢ prostudované literatury a nasledné
provedeného vlastniho vyzkumného Setfeni rozumim, ze t€lesné postizeni a z néj plynouci
omezeni je mnohdy vice utvdifeno a umoctiovdno jeho spoleenskym vnimanim a
spoleCenskymi piedsudky nezli redlnym fyzickym omezenim, které z konkrétniho typu
télesného postizeni vypliva. Jinymi slovy v nékterych ptipadech mivd na zivot Zen
s télesnym postizenim siln€j$i vliv socidlni konstrukce télesného postizeni, nezli jejich

zdravotni stav (Oliver, 1990).

Na zakladé realizovaného vyzkumného Setieni se domnivam, Ze lidé mivaji tendence
vnimat détskou pomoc sméfovanou v prospéch rodice negativné. Na zdkladé prostudované
literatury je patrné, Ze pomoc ze strany ditéte je spolecensky piijatelna pouze v piipadée, kdy
se jedna o pomoc fyzicky zdravym rodi¢im. V takovém ptipadé je détskd pomoc naopak
vnimdna jako pozitivni a uZitecna socializace (Grue & Laerum, 2002). Nekteré informantky
toto tvrzeni do jisté miry potvrdily. Lidé mivaji tendence jejich déti litovat, a nazyvat je
osobnimi pecovateli. Na zékladé rozhovort v§ak informantky obétavost svych déti vnimaji
pozitivng. Informantky vnimaji své déti jako tolerantnéjsi a ohleduplnéjsi, pfi ¢emz pomoc

druhym vnimaji jako samoziejmou soucast Zivota.

Jak jsem jiz zminila, jednotlivd vniméani matetské role a jeho vykonavani dle rozhovori
zavisi na Zivotni situaci a konkrétnim typu télesného postizeni kazdé z Zen. Nékteré typy
télesného postizeni s sebou nesou zvysSenou potfebu finan¢né nakladného vybaveni a
asistence, kdezto informantky s leh¢im typem télesného postizeni uvedly, Ze mnohdy ani
nevnimaji, Ze by se kazdodenni realizace matetské role v kontextu jejich télesn¢ho postizeni
né&jakym zpisobem lisila od ostatnich matek pecujicich o své dité. U nékterych informantek
jakoukoli podporu od otce ditéte, pti cemz disledky tohoto faktoru byly télesnym postizenim
pouze umocnény, a to v kontextu jejich financni situace, kterou lze pfisuzovat prave
znevyhodnéni pramenicimu z jejich fyzického stavu. Dle rozhovori mély informantky, které
matefstvi neplanovaly, a nemély podporu od otce ditéte pocit, Ze matefstvi bez pomoci
druhych nemohou kvili svému hendikepu zvladnout. CozZ byl na zaklad€ rozhovort aspekt,

kvali kterému zvazovaly moznost interrupce.
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Matky s télesnym postizenim, které dit¢ vychovavaly bez partnera uvedly, Ze v dasledku
télesného postiZeni je pro n¢ t€zké dosdhnout finan¢ni nezavislosti, ktera se pro n¢ stala jeste
vice nedosazitelnou v dob¢, kdy se staly matkami. V takovych piipadech hrala roli v jejich
matefstvi zavislost na pomoci druhych, v téchto konkrétnich ptipadech na pomoci rodice.
Negativni vnimani zavislosti na druhych, které informantky v rozhovorech uvedly, lze
vysvétlit za pomoci prostudované literatury, kterd tvrdi, Ze zavislost na pomoci druhych je
pozitivné vnimana pouze v piipade, kdy se jednad o financni zévislost Zeny v manzelském

svazku (Malacrida, 2007).

Na zéklad¢ rozhovort jsem zjistila, ze informantky, které o pocit nezavislosti usilovaly
cely zivot, vnimaly jako stresujici pfiznat si fakt, ze pro vykonavani matefstvi potiebu;ji
pomoc druhych. Rozhovory ukézaly, ze s negativnimi pocity ze zavislosti na druhych se
zeny smifily v dobé, kdy se v matetské roli citily vice sobéstacné, coz do jisté miry posililo
pozitivni vnimani sebe sama jakozto platného ¢lena spolecnosti, ktery pomoc pouze
nepiijima, ale také je tim, na jehoZ pomoci je zavisly nékdo jiny, v tomto ptipad¢ jejich dité.
Toto zjisténi do znacné miry koresponduje s teoretickym tvrzenim, Ze matetska role mnohdy
poméha Zenam s télesnym postizenim vyjit z pomysiného stinu neviditelnosti, kterému

z podstaty socialni konstrukce télesného postizeni ¢eli (Omi a kol., 2013).

Celkové vniméni matetské role a jeho dopady na Zivot Zen s télesnym postizenim lze
na zaklad¢ provedenych rozhovorti vnimat pozitivné. Ziskana data je mozné vysvétlit na
zaklad¢ teoretického vychodiska, které tvrdi, Ze matetska role pozitivné pfispiva k vnimani
sebe sama jakozto zeny. Na zéklad¢ provedenych rozhovort se Zeny s té€lesnym postiZzenim
v roli matky citi uZite€né, a jsou schopny v sobé& potlacit pocit zavislosti na pomoci druhych,
ktery je zendm s télesnym postizenim mnohdy nadbytecné podsouvan a zdlraziovan

(Malacrida, 2007)
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PRILOHY
Priloha ¢.1: Informovany souhlas

Informovany souhlas s ti¢asti ve vyzkumu a se zpracovanim osobnich udaji

Informace o vyzkumu:

Vyzkum, kterého se chystate uiCastnit slouzi k ziskani dat pro zpracovani bakalaiské
prace na téma: Povaha matefstvi Zen s télesnym postizenim z perspektivy matek, a to
prostiednictvim polostrukturovaného rozhovoru, ktery bude s Vasim souhlasem nahravan.
Vase ucast na vyzkumu je zcela dobrovolna a z vyzkumu mutzete az do odevzdani prace
odstoupit. Béhem rozhovoru mizete odmitnout odpovédét na jakoukoli otdzku nebo ho bez
udani diivodu ukoncit. Nahravky budou prepsany formou doslovné transkripce a néasledné
smazany. Nasledné budou piepisy analyzovany pro ucely bakalaiské prace. Ziskana data
budou uchovavana v anonymizované podobé a na jejich zédkladé Vas nebude mozné
identifikovat.

Informace o bakalatské préci:

jméno a piijmeni studenta: Magdalena Zuskova
datum narozeni: 25.4.2001

bytem: Plynarenska 1505, 274 01 Slany
e-mail: magdalena.zuskova@seznam.cz

Prohlaseni

J& nize podepsany/-a potvrzuji, Ze
e jsem se seznamila s informacemi o cilech a prib&hu vySe popsaného vyzkumu
e dobrovoln¢ souhlasim s ucasti své osoby v tomto vyzkumu

e rozumim tomu, Ze se mohu kdykoli rozhodnout ve své ucasti na vyzkumu
nepokracovat

e souhlasim se zvetfejnénim anonymizovanych dat a vystupt vzeslych z vyzkumu a s
jejich dal$im vyuzitim
e souhlasim s nahravanim rozhovoru a naslednym uchovavanim a zpracovanim dat

e bylajsem poucena, Ze moje osobni data budou uchovavana dle platnych zakoni CR
a budou anonymizovéana

e potvrzuji, Ze jsem byla obeznamena s vySe uvedenymi body informovaného
souhlasu

Jméno ucastnika: ...,

Podpis ucastnika: ...l Vi Dne: .............

Podpis studenta: .................ooeeanll. Vi Dne: .............
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Piiloha ¢.2: Seznam kladenych otdzek béhem rozhovoru

1. Mohu vas pozadat o kratké predstaveni? Jakému typu télesného postizeni Celite,
jaky je vas rodinny stav a kolik mate déti?

Jaké aspekty hraly roli ve vaSem rozhodnuti stat se matkou?

Jak svou matefskou roli vnimate v kontextu vaseho télesného postizeni?

Jak realizujete kazdodenni aktivity spojené s matei'stvim?

Jaké specialni pomticky pouzivate pti péci o dité/ déti?

Jaké aspekty vnimate v kontextu realizace matetské role jako problematické?

Setkala jste se nékdy se stereotypnimi predsudky ohledné matetstvi?

e A o

Jakou roli hraje vas partner a rodina pfii realizaci matetstvi?
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