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Prace se vénuje aktualné velmi sklonovanému tématu resilience, pficemz autor se vénuje jednak
resilienci osobni a jednak socidlni, Ci spiSe societalni resilienci u skupiny, na kterou jsou
s ohledem na resilienci kladeny vysoké naroky, a sice PCR.

V teoretické Casti autor vymezuje koncept resilience, shrnuje jeho historicky vyvoj a vysvétluje
jeho vyznam pro policejni praxi, véetné ptiklad( vybranych stresor(. Teorie je dobfe zpracovana
a Ctiva, ur¢itou vadou na krase je Cerpani spiSe ze starsi literatury, postradam recentné;jsi zdroje.
Za novou povaZzuji kapitolu societalni resilience. Autor ob¢as mirné val¢i s odkazy, kde ob¢asné
chybi autofi ¢i pfipadné, napf. v kapitole vénované metodologii méreniresilience, i odkazy na
validizované $kaly v CR. Reference nejsou v APA stylu.

V empirické ¢asti se autor zaméruje na kvantitativni vyzkum osobni a socialni resilience
prislugnikd Policie Ceské republiky (PCR), s vyuzitim &eské verze dotazniku BRS (Brief Resilience
Scale). Cilem prace je zjistit vztah mezi hodnocenim vlastniho zazemi (rodinného a kolegialniho)
a mirou socialniresilience, rozdily v osobni a socialni resilience mezi policisty a policistkami a
vztah mezi socialni a osobni resilienci. Autor postuluje Ctyfi hypotézy. Metodologie je dobfe
popsana, véetné operacionalizace a analytickych postupt. Vyzkumu se tGéastnilo 82
respondentd.

Vysledky naznacily pozitivni korelaci mezi kvalitou zazemi a mirou socialni resilience a také mezi
osobni a socidlni resilienci. Byl nalezen statisticky vyznamny rozdil v osobni resilienci mezi
pohlavimi. Takovy rozdil vSak nebyl nalezen v socialni resilienci. Vysledky naznacuji, Ze kvalita
zdzemi mUze hrat dllezitou roli ve vyvoji resilience, coz ma praktické implikace pro podporu
psychologické odolnosti v policejni profesi.

Celkove je prace pecliva, systematicka a nemam k ni vétsi vyhrady, dobfe se ¢te a autor naplnil
cile prace, které si kladl. Praci rdada doporucuji k obhajobé a autorovi pfeji vyborné hodnoceni.

V Praze 1.9. 2024 Iva Polaékova Solcova



