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ABSTRAKT

Hlavnim cilem bakalaiské prace je analyzovat sebepojeti déti a dospivajicich v Ceské
republice a zjistit faktory, které jej ovlivituji. Prakticka ¢ast prace ma podobu systematického
ptehledu dosavadniho vyzkumu v této oblasti. Bylo zjisténo celkem 17 studii, jez splnovaly
dana kritéria. Vyzkumy byly analyzovany z hlediska pouzivanych psychodiagnostickych
nastrojii a nasledné interpretovany s cilem ziskat konzistentni piehled, jak zaci a studenti
vnimaji sami sebe. Vysledky vyzkumt ukazuji, Ze se uroven jejich sebepojeti pohybuje
prevazné na prumérné Urovni a mezi nejvyznamnéjsi faktory ovliviujici sebepojeti Ize
zatadit Skolni prostfedi, hodnoceni ucitelli ¢i pfijeti jedince vrstevniky. Na zakladé téchto
vysledkt je doporuceno zvysit zajem o sebepojeti déti a dospivajicich predevsim ve Skolnim
prostiedi, naptiklad zatazenim krokl pro podporu rozvoje zdravého sebepojeti do skolnich

programu nebo zvySenim poctu screeningovych Setfeni zkoumajicich sebepojeti.
KLICOVA SLOVA:

Déti, dospivajici, ptehledova studie, psychodiagnostika, sebehodnoceni, sebepojeti.



ABSTRACT

Systematic review of research on Self-concept in children and adolescents in Czech Republic

The main aim of this bachelor's thesis is to analyse the self-concept of children
and adolescents in the Czech Republic and identify the factors that influence it.
The empirical part of the thesis is a systematic review of existing research in this field.
17 studies complied with the specified criteria were identified. The researches were analysed
from the point of view of the used psychodiagnostic tools and then interpreted to obtain
a consistent overview of how pupils and students perceive themselves. The outcomes of the
researches indicate that the level of their self-concept is mostly average. The most significant
influencing factors are school, teacher evaluation and peer acceptance. Based on these
outcomes, it is recommended to increase attention to the self-concept of children
and adolescents, especially in the schools. This could be achieved by incorporating steps
to support development of healthy self-concept into school programs or by increasing

the number of screening surveys, that examine self-concept.

KEY WORDS:

adolescents, children, psychodiagnostics, self-concept, self-evaluation, systematic review.
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UvOD

Spokojenost se sebou samym je podstatnou soucasti zivota clovéka. Ovliviiuje chovani
a také vztahy s okolim, at’ uz se jedna o vztahy rodinné, partnerské nebo naptiklad pracovni.
Jelikoz se denné zabyvame mezilidskymi vztahy, chovanim ostatnich i svym vlastnim
chovanim, nelze zpochybnit dulezitost toho, abychom byli sami se sebou spokojeni

a vnimali se jako sebevédomi a schopni jedinci.

Vnimani sebe sama, odborniky oznacovano jako sebepojeti, se rozviji spolu
s jedincem jiz od utlého veku, vyrazné pokroky vsak miizeme pozorovat pravé v obdobi
mladsiho Skolniho véku a dospivani, kterymi se tato bakalatskd prace zabyva. Obé tato
vyvojova obdobi doprovazi fada zmén, které se promitaji i do vnimani sebe sama. Povinna
Skolni dochézka svym diirazem na vykon a jeho hodnocenim poskytuje mnoho novych
prilezitosti pro formovani sebepojeti ¢lovéka a dospivani je zase doprovazeno pubertou
a prechodem z obdobi détstvi do dospélosti, coz taktéZ ovliviiuje vniméni sebe sama. Je tedy

patrné, Ze je tieba v tomto véku sledovat formovani sebepojeti jedince.

V teoretické Casti prace jsou predstaveny pristupy k sebepojeti fady odborniki
na socialni psychologii a psychologii osobnosti a také vliv vnimani sebe sama na védomé
1 nevédomé procesy v zivoté ¢loveka. Dalsi kapitoly sezndmi ¢tenare s pojmy souvisejicimi
se sebepojetim a jeho struénym vyvojem. Jelikoz hlavni naplni prace jsou vyzkumné studie,
ve stru¢nosti se zabyvame metodologii vyzkumu v této oblasti. Na zavér teoretické Casti

predstavime vyvojova obdobi tykajici se této prace v souvislosti s vnimanim sebe sama.

Podle dostupnych zdrojii doposud neexistuje souhrn dosavadniho badéani v oblasti
sebepojeti déti a dospivajicich v Ceské republice za poslednich 20 let (2003-2023). Kréatky
piehled provedenych vyzkumu v této oblasti piinasi ve své publikaci Radko Obereignert
a kolektiv, a to pouze vybrané studie, nikoliv kompletni piehled (Obereignert et al., 2017).
Proto se praktickd ¢ast prace vénuje systematickému piehledu vyzkumi provedenych
v oblasti sebepojeti u ¢eskych déti a dospivajicich v letech 2003-2023. Nejprve se zabyva
reSersi vyzkumt a poté jiz predstavuje konkrétni psychodiagnostické nastroje zkoumajici
sebepojeti. Nejvyznamnéjsi podil praktické ¢asti prace je vénovan analyze konkrétnich studii
a shrnuti jejich vysledkt. Jaké jsou vysledky vyzkumi provedenych v ¢eském prostiedi?

Potvrzuji vyzkumy teoretické hypotézy, ¢i nikoliv? A jaké faktory ovliviiuji sebepojeti déti



a dospivajicich? Témito i dalSimi otdzkami se budeme zabyvat. Komplexni shrnuti ukazuje,
jak je v Ceské republice sebepojeti déti a dospivajicich prozkoumano, jaké jsou pouzivany
psychodiagnostické nastroje a jak miizeme sebepojeti déti v Ceské republice celkové

zhodnotit.

Zaveér prace nabizi diskuzi uvedenych vysledkt a diskutuje také faktory ovliviiujici
sebepojeti a otazku jejich vyuziti pro pozvednuti urovné sebepojeti Ceskych déti
a dospivajicich s cilem vychovat zdravé sebevédomé a vyrovnané mladé lidi. Protoze jak

tvrdil jiz Komensky: ,,Na dobrém zacatku zalezi. *“ (Komensky, 1992).



TEORETICKA CAST
1. SEBEPOJETI

V této Casti prace budou postupné piedstaveny zasadni pristupy k sebepojeti a rizné
definice tohoto pojmu, také pojmy, které s tématem souvisi. Vzhledem ke svému zaméieni
nabizi prace také stru¢né shrnuti vyvoje self. Na zavér se kratce zminime o problematice

vyzkumu vztahu jedince k sobé samému.
1.1. TEORETICKE VYMEZENI TERMINU SEBEPOJETI

Pojem sebepojeti, velmi izce spojen s terminem jd, je Siroky a slozity psychologicky
konstrukt, ktery se prolina fadou psychologickych disciplin. V prvni fad¢ vSak povazujeme
za podstatné uvést, ze pristup jedince k sobé samému zkouma psychologie jastvi (self-
psychology). Zabyva se tim, jak si je jedinec védom své vlastni osoby a také tim, ¢im je toto
sebeuvédoméni ovliviilovano (Polediiova, 2009). Jastvi je podle George H. Meada schopnost
¢lovéka vnimat sam sebe jako objekt, coz je mozné diky tomu, Ze jedinec piebira rizné role
ve spolecnosti — ve mezilidskych vztazich, v praci apod. Diky tomu ma jedinec moZnost
vidét sam sebe tak, jak jej vidi ostatni. Tato schopnost je velmi dilezitd pro formovani

identity ¢loveka (Mead in Nakonecny, 2009).

Termin sebepojeti (self-concept) je nejvice pouzivanym pojmem v jaské psychologii.
Muzeme jej popsat jako dynamicky soubor poznatkii o sobé samém. Macek sebepojeti
oznaCuje za ,strukturu sebereflexe®, jelikoZz jej nelze oddélit od prozitkli spojenych
se sebereflexi. Dodava, Ze termin sebepojeti je Casto pouzivan v SirSim vyznamu, nez jej

ve své praci uziva (Macek in Vyrost et al., 2019).

Jednim z prvnich autorti zabyvajicim se definici sebepojeti byl William James, ktery
uvazoval nad vztahem vnimani sebe sama a uspéSnosti jedince. Podle néj se na Gisp&Snosti
¢lovéka podili to, jak sdm na sebe nahlizi a zaroven ve vnimani sebe sama hraje podstatnou
roli pocit vlastni GspéSnosti. Tuto vztahovost oznacil jako sebehodnoceni. Zde je nutno
dodat, ze néktefi autofi se priklani k ndzoru, podle kter¢ho je sebepojeti synonymem
sebehodnoceni, jini je povazuji odlisné pojmy. Blatny a kolektiv vysvétluje, pro¢ se podle
néj nejednd o identické konstrukty — v mnoha studiich bylo prokazano, ze hodnoceni sebe

sama tvofi jen urcitou slozku celkového sebepojeti jedince (McGuire a McGuire, 1981



in Blatny et al., 2010). Jelikoz vétSina autorti studii uvedenych v této praci se priklani
k rozliSovani obou pojmi, budeme hovofit o sebepojeti a sebehodnoceni jako

o dvou rozdilnych terminech.

James vyznamné piispél k dalsim vyzkumim v oblasti sebepojeti rozliSenim pojmu ja
na ¢inné jd a predmémé ja. Cinné ja (self-as-knower) oznaéuje jako subjekt, ktery jedna,
premysli, vnima. Jedna se o intrapersonalni aktivity a procesy, které vzdy souvisi
s konkrétnimi obsahy védomi. Cinné ja je spojovano s psychickou piitomnosti jedince
anelze jej oddélit od kognitivnich procesi, jako je napiiklad pamét ¢i pozornost. Vztah
¢inného j& a pozornosti muzeme pozorovat napiiklad u tzv. coctail party phenomenom —
schopnost vnimat pro néds podstatné podnéty v rusném prostfedi (Macek in Vyrost et al.,
2019). U pamétovych procesi je mozné sledovat vliv ¢inného ja naptiklad ve schopnosti
1épe si pamatovat ty pamétové obsahy, které ¢lovek sam aktivné vytvoftil. Tyto procesy
a ¢inné ja tak bez sebe nemohou existovat, protoze se navzajem velmi vyznamné ovliviiuji

(Markus a Wurf, 1987).

Piredmétné ja (self-as-known), nékterymi autory oznacovano jako sebepojeti, je podle
Jamese tou Casti ja, jenz v sobé spojuje piedstavy a myslenky, které o sobé dany subjekt
chovd (Macek in Vyrost et al., 2019). Predmétné ja je uzce spjato se sebereflexi, tedy

se schopnosti hodnotit sdm sebe (Polediiova, 2009).

Zatimco funkce ¢inného ja je organizacni a jednotici, tedy stara se o pfeziti organismu,
uloha predmétného ja je jiz typicka pouze pro ¢lovéka, jelikoz se jednd o uvédomeni si sebe

sama a sebereflexi. Je tedy podstatna pro behavioralni regulaci (Blatny et al., 1993).

Ja (self) je usttednim bodem teorie ja (self-theory) Carla R. Rogerse. Sebepojeti je
podle n¢j konzistentni a usporadany celek sloZen z toho, jak ¢lovék vidi sam sebe a jak
vniméa své vztahy s ostatnimi lidmi a s riznymi aspekty Zivota. Rogers dale tika, ze
sebepojeti zahrnuje naSe skutecné ja, tedy to, jak sami sebe vnimame, ale také idedlni ja,
tedy jaci bychom sipfali byt. Upozoriioval na pftili§ velky nesoulad mezi idedlnim ja
a skute¢nym ja. Cim je rozdil mezi témito ja mensi, tim je ¢lovék zralej§i a spokojen&jsi
(Rogers et al., 2015). Ptili§ mala mira sebeakceptovani miize vést k nejistoté a apatii, avSak
urcitd mira nespokojenosti miZze naopak jedince motivovat a naopak pfilis velka spokojenost

se sebou samym muze vést ke stagnaci vyvoje. Nakonecny tento proces oznacuje jako
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dynamicnost ega' a dodava ktomu, Ze: ,Tato egovztaznost lidské psychiky se stavd
zdkladnim znakem jeji cinnosti a urcujicim cinitelem jeji dynamiky.“ Ego navic oznacuje

za duSevni centrum zivota ¢lovéka (Nakonecny, 2009).

Tuto myslenku potieby pozitivni konotace sebepojeti ostatné Rogers rozvijel i ve své
teorii potieb, kam zafadil mimo jiné potfebu pozitivniho sebepojeti. Clovék potiebuje také
verit sim sobé a svym hodnotam a sdm sebe bezpodminecné ptijimat, aby byly jeho potieby
naplnény. Dale dodava, ze to, jak nase self vnimame, vyrazné ovliviiuje nase chovani

(Siffelova, 2010).

Silnym vlivem sebepojeti na behavioralni projevy jedince se zabyvaly také autorky
Hazel Markusova a Elissa Wurfova, které oznacuji sebepojeti za dynamickou a velmi
mocnou strukturu, ktera je schopna ovladat nase chovani. Sebepojeti podle nich neni
pouze pasivnim obrazem sebe sama, ale podili se na fadé kognitivnich a emoc¢nich procest.
To, jak se jedinec diva sam na sebe, se podle nich mize promitnout do zmén nalad
nebo do zmén, jez ¢loveék provadi ve svém socidlnim prostfedi anebo také mize ovlivnit

uroven sebevédomi dan¢ho jedince (Markus a Wurf, 1987).

Markusova je zaroven autorkou feorie sebeschémat (self-schemas), kterou je
v souvislosti se sebepojetim velmi piihodné piedstavit. Sebeschémata popisuje jako
»~kognitivni generalizaci o ja*, ktera vychazi z minulych zkuSenosti. ZjednoduSené feceno,
sebeschémata ndm pomahaji k urCovani toho, co je pro naSe ja dulezité a co nikoliv.
Natomto procesu rozpozndvani relevantnich informaci se vyznamné podili procesy
kategorizace a generalizace — schémata ndm pomahaji uspofadat si vnimani sebe sama
a nepodstatné informace do jiz existujicich schémat nevpoustéji. Jelikoz je utvareni
sebeschémat velmi ovlivnéno mimo jiné kulturnim i socialnim prostiedim jedince, jsou
pro kazdého Cloveka zcela odlisné a jedinecné (Markus, 1977). DalSim dilezitym znakem
sebeschémat je jejich selektivita. Pokud se jedinec vénuje urcitym aspektlim své osoby vice

nez jinym, pak se zvysuje jeho tendence posuzovat stejné aspekty i u druhych osob a ¢lovék

! Nakone&ny rozumi pojmy ego a jd jako ekvivalenty (pozn. autora)
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muze vice preferovat informace, které jsou v souladu s jeho sebeschématy (Myers et al.,

2014).

Aaron T. Beck tika, Ze konstrukt sebepojeti je souhrn informaci relevantnich k sobé
samému a stabilnich sebeschémat, jenZ tyto informace zpracovavaji. Cim silngjsi jsou
struktury sebeschémat, tim vétsi je jejich vliv na to, které informace o sob¢ zpracuji.
Negativni informace budou ignorovat, zatimco data s pozitivni konotaci naopak podpofi.
Jako ptiklad charakteristik, které obsahuje sebepojeti ¢loveka, uvadi atraktivitu nebo miru

schopnosti ¢i laskavosti (Beck et al., 1990).

Blatny a kolektiv definuji sebepojeti takto: ,,Ackoliv kazdy z autoru definuje sebepojeti
z hlediska jinych teoretickych a metodologickych pristupii, Ize obecné o sebepojeti Fici, Ze je
v soucasné kognitivné orientované psychologii povazZovano za mentdlni reprezentaci Ja
uloZenou v paméti jako znalostni (resp. kognitivni) struktura, ktera se utvari v procesu
interakce jedince se socidlnim prostiedim. (Blatny et al., 1993). Dale zmiiiuji dvojakost
vnimani terminu sebepojeti — mlze byt chapano jako ekvivalent celé zkuSenosti s vlastnim
J& nebo pouze jako znalostni struktura sebereflexe. Toto jejich tvrzeni je ovlivnéno
puvodnim rozdélenim od W. Jamese na ¢inné ja a predmétné ja. Sebepojeti také oznacuji
jako celostni zazitek spojeny s kognitivnimi, afektivnimi i konativnimi procesy. Kognitivni
slozku sebepojeti tvoii jeho obsah a struktura, afektivni c¢asti je mySlen vztah k sobé
a schopnost sdm sebe posuzovat. Konativni ¢ast zahrnuje funkce motivace a seberegulace

(Blatny et al., 1993).

Afektivni aspekt sebepojeti vyjadfuje vztah jedince k sobé samému. Je urcovan
emociondlnimi prozitky, které jsou nasledn¢€ hodnoceny jako pozitivni nebo negativni, coz
umoziuje tiidéni vstupnich informaci a pomahd je rozliSovat. Ma odliSnou funkci,
nez kognitivni ¢ast sebepojeti: ,,Miizeme tedy rici, ze (...) afekt dodava psychice rozmeér
citového prozZivani, ktery u clovéka prostiednictvim sebeuvedomovani nabyva specifické

kvality v podobé emocniho vztahu k sobé. “ (Blatny et al., 1993).

Gordon Allport se zabyval studiem osobnosti a jejiho vztahu k sebepojeti. O sebepojeti
tvrdi, ze obsahuje predstavy ¢lovéka o sobé samém, a to védomé i nevédomé. Zdlraziuje
obtiznost popsat jaskou zkusenost, coz ostatné vyjadiuje i jeho vyrok: ,.Je mnohem snadnéjsi
citit viastni ja nez definovat, co je viastni ja.“ (Allport, 1961). O jastvi hovoti jako

o dilezitém aspektu pro motivaci a vyvoj jedince (1963, in Nakonecny, 2009).

12



Sebepojeti hraje v zivoté Cloveka klicovou roli, Balcar jej oznacuje za podpirny
mechanismus na nevédomé urovni, ktery krom¢ jinych funkci (viz vyse) slouzi jako
stabilizator ¢innosti a poméaha ¢lovéku s orientaci v relevantnich a irelevantnich podnétech

pro sebe sama (Balcar, 1991). Tato teorie koresponduje s teorii sebeschémat od Markusové.

Podle tady autorti se sebepojeti netykd pouze predstav o sobé samém v soucasnosti,
ale také v jinych ¢asovych ramcich. Markusova s Nuriusovou hovoti o moznych ja (possible
selves), ¢imz oznacuje predstavy jedince o tom, ¢im bude v budoucnu. Tyto ptredstavy
zahrnuji nejen pozitivni ptani, ¢im se chceme stat, ale také nase obavy z budouciho ja, coz
nas podle autorek motivuje (Markus a Nurius, 1986). Pfedstavy o sobé samém se také tykaji
minulosti, oznacujeme je jako minulé ja. Vzhledem k typickému egocentrismu si spiSe
pamatujeme ty udalosti, kde jsme byli sttedem déni. Greenwald zdiraziuje, ze ¢lovék ma
¢asto sklon k benefektanci — vidi sdm sebe jako schopného a efektivniho, ¢emuz podiizuje
dalsi kognitivni procesy. Dale je velmi ¢astym jevem, ze pozitivni hodnoceni pfipisujeme
svym ¢inim a schopnostem, ale negativni zpétné vazby odlivodiiujeme okolnostmi
¢i druhymi lidmi. Minulé ja se promité i do soucasného ja, kdy jedinec mé tendenci vice se
soustiedit na to, co koresponduje s minulou zkusenosti (Greenwald, 1980). Tyto jednotlivé
reprezentace ja jsou rizné silné a tudiz maji 1 riizny vliv na zpracovavani informaci o sobé
samych a o naSich behavioralnich projevech, pfi¢emz nejvétsi vliv maji centralni, nejvice

propracované mentalni reprezentace (Blatny et al., 1993).

Na zaklad¢€ vyse uvedenych definic a pfistupti mliZzeme o sebepojeti souhrnné fici, ze
sebepojeti je dynamicky a uspofddany celek obrazu clovéka o sob& samém zahrnujici
informace o tom, jak jedinec vidi sdm sebe a jaky ma k sob¢ a ke svému okoli vztah. Je to
velmi vlivna struktura schopna ovliviiovat chovani ¢lovéka a podili se na fadé kognitivnich,

konativnich i afektivnich procesti.
1.2. DALSI POIMY JASKE PSYCHOLOGIE

Jednim z nejcastéji uzivanych pojmi v jaské psychologii je termin sebetncta (self-
esteem). Tato hodnotici sloZzka sebepojeti vyjadiuje pocit sebejistoty a uzite¢nosti jedince.
Mize mit velky vliv na strukturu sebepojeti jedince a na to, jak pracuje s informacemi

(Campbell, 1990).
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Velmi Uzce se sebepojetim souvisi termin sebehodnoceni (self-evaluation), pticemz
problematika uzivani téchto dvou pojmi v psychologii byla diskutovdna v pfedchozi
kapitole (viz strana 9). Blatny a kolektiv kladou, jak jiz bylo feceno, diiraz na rozliSeni
a sebehodnoceni definuji takto: ,, Sebehodnoceni jako jedna ze slozek sebepojeti je chapano
jako vysledek socialniho srovnavani a sebeposuzovani na zakladé pozorovani vlastni

cinnosti. “ (Blatny et al., 2010).

Mezi laickou vefejnosti je zpravidla castéji uzivan pojem sebevédomi (self-
consciousness), ktera jej Casto chape jako vnimani sebe sama. Odborna literatura vSak

sebevédomi chape jako schopnost byt si védom svého potencidlu (Nakonecny, 2009).

Vliv ¢inného ja a sebepojeti na behavioralni projevy jedince je autory ozna¢ovano jako

seberegulace (Polednova, 2009).

Albert Bandura je autorem konceptu sebencinnosti (self-efficacy). Tato teorie hovoii
o vife ¢loveka ve své vlastni schopnosti a dovednosti, kterd ma vliv jak na efektivni zvladani
problémt, tak na vnimani vlastniho sebeuplatnéni. Podle Bandury mira sebeuc¢innosti

Cloveéka izce souvisi s jeho sebepojetim a sebehodnocenim (Bandura, 1977).
1.3.  VYVOI SELF

Jelikoz se tato prace vénuje z velké Casti i oblasti vyvojové psychologie, povazujeme
za vhodné seznamit Ctenafe s vyvojem vnimanim sebe sama podle teorii n¢kolika autorti.
Tato kapitola se bude zabyvat vyvojem sebepojeti od narozeni jedince po celé jeho détstvi
a dospivani a slouzi tak jako stru¢ny piehled teorie o vyvoji self. Obdobi Skolniho véku
a dospivani, které je pro tuto praci nejvice relevantni, bude v souvislosti s vyvojem

sebepojeti podrobnéji diskutovano v nésledujici kapitole 2.

Jak jiz bylo v kapitole 1.1. naznaceno, utvafeni sebepojeti probiha spolu se socializaci
Cloveéka, tedy v procesu interakce ¢loveéka s okolnim prostfedim, a tak miizeme sebepojeti
oznacit za ,,produkt socidalniho uceni v procesu interakce jedince se svétem* (Blatny et al.,
1993). Obsah sebepojeti nartistd imérné s nartistem informaci jedince o sob¢ samém, jejz
muZe ziskdvat vlastnim pozorovanim svého chovani a vnitinich procesi nebo také

pozorovanim svého socidlniho prostfedi. Proces vyrazné ovliviiuje postupné nartistajici
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schopnost abstraktniho mysleni, kterému se budeme vénovat podrobnéji v kapitole 2.2.

(Blatny et al., 1993).

Novorozené dité nerozliSuje sebe samo od zbytku svéta a nijak si sdm sebe neuvédomuje.
O pocatku vnimani sebe sama mulzeme hovofit ve chvili, kdy se u ditéte objevi védomi
teloveho ja. Dité je schopno odlisit své télo od vnéjsiho svéta a je si tedy védomo svého
fyzického ja. Vnima jej nejen vSemi smysly, ale také podnéty vychazejici zevnitt téla.
Allport jako ptiklad uvédomeéni si svého téla uvadi moment, kdy kojenec narazi hlavou
do néjakého objektu (Allport, 1961). Z télového ja apozdéji i z obrazu vlastniho téla
se utvaii télesné sebepojeti, jedna ze slozek celkového sebepojeti, ktera hraje vyznamnou

roli nejen v obdobi dospivani (Nakonecny, 2009).

Védomi sebe sama se dale objevuje s nastupem prvnich socidlnich interakci kojence
s okolim a nasledné s rozvojem feci. Ditkazem jsou snahy déti od pfiblizné 9. mésice véku
o komunikaci a interakci s druhymi lidmi a v pozdé¢jsim vé€ku okamziky, kdy si dit¢ hraje
na jinou osobu a je si tak v danou chvili védomo duality sebe samého a druhé osoby

(Polednova, 2009).

Allport tikd, Ze do konce tfetiho roku Zivota jsou vyvinuty tii aspekty vnimani sebe
sama. Kromé¢ télesného ja popsaného vysSe sem fadi sebeidentitu (self-identity) a sebeuctu
(self-esteem). Dité€ si je do tfetiho roku zivota védomo toho, Ze navzdory zménam ziistava
stale stejnou osobou. Vyvoj jeho smyslu pro identitu je vSak v tomto okamziku stale
v pocatcich. Sebeucta se u ditéte zaCind projevovat snahou prosadit se, délat vSe sam

vvvvvv

(Allport, 1961).

Ve chvili, kdy se €lov€k zacne srovnavat s ostatnimi lidmi a je si védom své
jedinecnosti, vyviji se u n€¢j védomi socidlniho ja. Nakone¢ny (2009) toto zafazuje piiblizné
do tfetiho roku zivota clovéka. Zakladem socidlniho ja jsou socialni zkuSenosti a sebereflexe
jedince. George H. Mead toto oznacuje jako moment, kdy se z biologického individua stava

lidska spolecenska bytost. (Mead in Nakonecny, 2009).

V predskolnim véku Zivota ditéte dochazi k rozsifeni védomi svého ja, dité si zacina
uvédomovat, Zze mu zalezi nejen na sob¢é samém, ale i na ur¢itych aspektech jeho okoli. Dale

se rozviji i obraz sebe sama (self-image) — dité si za¢ind uvédomovat, které jeho vlastnosti
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jsou zadouci a které nikoliv a tudiz cilem pétiletého az Sestiletého ditéte zacina byt plnéni
ocekavani druhych (Allport, 1961). Dit¢ si v piedsSkolnim obdobi vice uvédomuje rozlicné
socialni role, umi je rozliSovat i pojmenovat a dokaze si je vztahnout k sobé, tj. umi naptiklad
pojmenovat své budouci role. Dité si také vice ujasiuje svou pozici v socialnim prostiedi

(Polediiova, 2009).

S nastupem skolni dochazky a tedy s pocatkem obdobi mladsiho Skolniho véku diky
rozvinutéj§im kognitivnim funkcim jiz sebepojeti ziskdvd podobu ucelenéjsi struktury,
pricemz interakce ve Skolnim prostfedi umoziuje velké pokroky ve vnimani vlastniho ja

(Polednova, 2009). Tato problematika je detailnéji probirdna v kapitole 2.1.

V nasledujicich letech zivota v souvislosti s rozvojem abstraktniho mysleni dochazi
ujedince také k abstraktnimu porozuméni sebe sama a dale se zlepSuje schopnost
vyrovnavat se s zivotnimi ndroky. Allport povazuje vyvoj smyslu pro sebe sama
za dokonceny v okamziku, kdy je jedinec, vétSinou v obdobi rané dospélosti, schopny

planovat svou budoucnost a dlouhodobé cile (Allport, 1961).

Nakonecny dodava, Ze z védomi j4 a sebehodnoceni se vyviji dynamické a organizacni
self, jehoZ funkci je organizovani zkuSenosti ¢lovéka do struktury obrazu okolniho svéta

(Nakonecny, 2009).
1.4. METODOLOGIE VYZKUMU SEBEPOJETI

Cilem vyzkumt v oblasti sebepojeti je zkoumat urovenn vztahti a postoji k sobé
samému, k vrstevnikiim, ucitelim a zivotnim hodnotdm. Zahrnuje také hodnoceni pocitu
vlastni dlstojnosti, osobni spokojenosti ¢i nespokojenosti a porovnavani vlastni

kompetentnosti ve vztahu k vrstevnikiim.

Vyzkum sebepojeti ma tadu uskali, jelikoz jej 1ze zkoumat pouze prostfednictvim
subjektivni vypovédi jedince. Problémem strukturovanych metod, jako je naptiklad dotaznik
(metoda pouzita ve vSech studiich uvedenych v této praci, pozn. autora), je otdzka, jestli
uvedené oblasti v dotazniku jedinec povazuje za podstatné ve vztahu k sobé samému. Cenna

je tedy 1 volna vypovéd respondenta (Macek in Vyrost et al., 2019).

Blatny a kolektiv upozoriiuji, Ze ackoliv vétSina autorti ve svém badani vychdzi

z ptvodniho rozdéleni ja na ¢inné ja a predmétné ja, déje se tak spiSe na teoretické urovni.
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V praxi se ve vyzkumu badatel¢ vénuji sebepojeti i celkovému ja. Proto je v anglictin€ nékdy

pouzivan pojem selfi ve smyslu self-concept (Blatny et al., 1993).

Konkrétni vyzkumné nastroje uzité¢ ve studiich zvefejnénych v této praci budou

podrobné predstaveny v praktické ¢asti prehledové studie v kapitole 4.
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2. CHARAKTERISTIKA VYVOJOVYCH OBDOBI

V nasledujici kapitole se budeme zabyvat vyvojem jedince. Jelikoz se prace zabyva
détmi ve Skolach, budou ptedstaveny dvé vyvojové faze — obdobi skolniho véku a dospivani.
Po jejich stru¢né charakteristice budou diskutovdna v souvislosti se sebepojetim jedince,

které se v tomto véku setkava s mnoha zlomovymi okamziky a doprovazi ho fada zmén.

V predchozi kapitole byl termin sebepojeti probirdn obecné, o détském pojeti sebe
sama Vagnerova a Lisa jesté dodavaji: ,,Détské sebepojeti zahrnuje predstavu o tom, kym se
dité citi byt, za koho se povazuje a jaky je subjektivni obraz jeho osobnosti.” (Vagnerova

a Lisa, 2021).
2.1. MLADSI SKOLNIi VEK

Obdobi mladsiho skolniho véku, které je vymezeno vékovym rozmezim piiblizné 6-
11/12 let, se vyznacuje vyraznou zmeénou piedevsim v podobé zacatku povinné Skolni
dochazky, kterd se promita do vSech aspektii zivota jedince. Toto obdobi je velmi dilezité
zhlediska formujiciho se sebepojeti jedince a utvafeni postoje ditéte ke vzdélavani

(Thorova, 2015).

V préci zminime dvé dllezité teorie vyvojové psychologie, které ndm pomohou v lepsi
orientaci v charakteristice vyvojovych obdobi. Jednd se o autory Jeana Piageta a Erika
Eriksona. Tito autofi vypracovali rozsahlé periodizace vyvoje jedince od narozeni az po smrt

(Thorova, 2015; Véagnerova a Lisa, 2021).

Jean Piaget rozd¢lil kognitivni vyvoj do ¢tyt hlavnich stadii, pfi¢emz kazda faze se 1isi
podle pfistupu jedince k poznavani. Dit¢ ve véku od 7 do 12 let se nachazi ve stadiu

konkrétnich operaci, kdy nabyva fadu novych schopnosti v uvazovani, naptiklad:

e dokdze porozumét principu konzervace, takze rozumi stdlosti urcitych vlastnosti
objektli navzdory jejich zménadm ve vzhledu;

e je schopno usporadani predméti podle jejich diilezitosti (jejich klasifikace), coz mu
umoziuje efektivni organizaci informaci;

e je schopno zobecnovat, jelikoz mysleni nabyva induktivniho charakteru;

e rozumi principu reverzibility predméti (schopnost vratnosti predméta), je tedy

schopno sledovat tok svych myslenek a vracet se k nim;
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e nabyva schopnosti decentrace, kdy dokaze uvazovat o n¢kolika feSenich problému
v jeden okamzik, je tedy schopno posoudit vice hledisek a vybrat jeden nejvhodné;jsi
zaver (Thorova, 2015). Diky této schopnosti dit¢ také chéape, Zze jeho dilezitost
v riznych situacich je relativni (Vagnerova a Lisa, 2021);

e dale ubyva egocentrického mysleni a méni se tak uvahy o kauzalité, tudiz dité jiz
rozumi, zZe nékteré udalosti mohou byt zptisobeny nécim, co s jeho osobou nesouvisi

(Vagnerova a Lisa, 2021).

Erik Erikson popsal u ¢lovéka 8 vyvojovych stadii. Jeho teorie se vyznacuje tim, Ze
v kazdé z vyvojovych fazi prochazi podle Eriksona jedinec vzdy urcitym konfliktem, krizi.
Po vyfeseni dané krize je jedinec bohat§i o nové ziskané dovednosti a vlastnosti, avSak
v pripad¢, Ze se konflikt clovéku vytesit nepodaii, dochazi ke stagnaci ¢i regresi ve vyvoji.
Ve ctvrtém stadiu, které podle Eriksona probiha mezi 6-12 rokem zivota, dochazi ke
konfliktu mezi pracovitosti a pocity ménécennosti. S ndstupem Skolni dochazky se dité
setkavd s novymi povinnostmi a skrze né se snazi dosahnout uzndni od druhych.
Pti Gspésném feSeni této krize se jedinec stavad kompetentnim v plnéni danych ukold, je
schopen pracovat v kolektivu i1 individudln€ a ma k praci kladny vztah. V ptipadé opakujici
se negativni zpétné vazby vede tento neuspéch k posilovani pocitli ménécennosti, pasivité
a odmitani pInéni dalsich ukold. V nékterych ptipadech se ptilis zvysuje soupetivost jedince

(Thorova, 2015).

Kolem 6.-8. roku dochdzi k vyraznému rozvoji kognitivnich funkci ditéte. ZlepSuji se
pamétové procesy, méni se zptisob uchovavani informaci — s rostoucim vékem dité zacina
o nabitych poznatcich vice uvazovat a vzajemné je propojovat, zatimco mladsi déti
o souvislostech a vztazich mezi ziskanymi informacemi pfiliS§ neuvaZzuji. S rozvojem
pozornosti jsou déti schopné soustfedit se na vice véci najednou a jsou vytrvalejsi.
K pokroku dochazi i v oblasti selektivity pozornosti, coz uzce souvisi se schopnosti

rozliSovat podnéty, které jsou pro jedince relevantni (Vagnerova a Lisa, 2021).

Neméné dilezitou roli ve vyvoji kognitivnich funkci hraje vyvoj autoregulacnich
mechanisml. Vagnerova a Lisa hovoti o schopnosti kognitivni flexibility, tedy o schopnosti
jedince snadnéji se adaptovat na aktudlni situaci a ptizpisobit tomu své uvazovani i chovani.
Rozviji se schopnost potlacit ¢i oddalit vlastni momentalni potieby jedince vzhledem k dané

situaci (Vagnerova a Lisa, 2021).
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K vyznamnym pokrokiim dochazi také v oblasti emoci. Rozviji se emocni inteligence,
emocni stabilita a odolnost. Vyrazné zlepsuje regulace emoci. Pfiblizn¢ od 7. roku je dité
schopno porozumét emocnimu piijeti od druhych a nabyvad tak védomi dulezitosti

a akceptace (Vagnerova a Lisa, 2021).

V predchozich odstavcich této kapitoly byla diskutovana logickd povaha uvazovani
a schopnost provadét pouze konkrétni logické operace. I definovani sebe sama odpovida této
dosazené urovni mysleni. V niz§im veéku se déti Casto popisuji podle urcitych udalosti,
predevsim uspéchtl (naptiklad ,,ve tride jsem nejvyssi), nejsou schopni se posoudit z vice
hledisek. Tyto schopnosti se rozviji s pfibyvajicim vé€kem spolu s vyvojem kognitivnich

procest (Vagnerova a Lisa, 2021).

Sebepojeti ditcte je taktéz siln€ ovlivnéno zkuSenosti se sebou samym i jeho interakcei
s okolim, avsak dité tyto zkusSenosti zpracovava jinak nez dospély ¢lovek. Vice nez dospély
se soustiedi na aktudlni déni, takZe nazory na sebe sama vychazi z konkrétnich akci a jelikoz
stale uzivaji induktivniho mysleni, nejsou schopny z fady udalosti vyvodit jeden shrnujici
nazor. Dal§im vyraznym rozdilem je nekritické pfijimani ndzorti ostatnich lidi v zivoté
ditéte. Je potreba také zdlraznit, Ze dité v tomto véku vice zajimé svét okolo sebe a sami

sebou se zabyvaji v mnohem mensi mife, nez dospivajici a dospéli (Vagnerova a Lisa, 2021).

Pro déti v mladSim Skolnim véku je typicka tendence k sebeptecenovani, pfiemz
stejné jako jiné znaky pojeti sebe sama se i tento jev s narGstajicim vékem méni. Tato
tendence pievlada v 6-7 letech. Vagnerova a Lisé oznacuji jako pfi¢iny ne zcela rozvinutou
metakognici a také fakt, Ze do svého hodnoceni dit¢ doposud nezahrnuje i vysledek své
¢innosti, ale pouze rozliSuje stavy splnil/nesplnil. VEétsi sebekriticnost se objevuje mezi 8.
az 10. rokem, coz umoznuje dal$i rozvoj kognitivnich procesti, kdy je dité vice schopno

decentrace (Vagnerova a Lisa, 2021).

Sebepojeti je vmladSim Skolnim v&ku Uzce spojeno snastupem Skolni dochazky,
pfi¢emz Skola je dilezitym socialnim prostfedim a také piilezitosti k rozvijeni kompetenci
jedince. Skolni prostiedi pro dité predstavuje vyrazné zmény ve viech oblastech jeho Zivota
a dochazi tak ke zménam 1 v sebepojeti jedince. Dité ziskdvd mnohem vice informaci o své
osob¢ nez doposud a rtizné je zpracovava, pricemz jeho sebepojeti je od téchto informaci
velmi odvislé (Polediiova, 2009). Diky ptitomnosti vrstevniki si Zaci mnohem vice vSimaji

vlastnich nedostatki i1 silnych stranek, pifitomnost vrstevniki tedy vyrazné ptispiva
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k ptfesnéjSimu vnimani sebe sama, ale zaroven také pfinasi moznost vEétsi nespokojenosti
sam se sebou (Vagnerova a Lisa, 2021). Negativni zpétna vazba od spoluzakl piinasi ditéti
pocity smutku a bolesti, ale Allport zdiraziuje, Ze také pomaha vytvaret identitu jedince

a vnimat pocit vnitiniho ja (Allport, 1961).

V tomto veku jiz déti upousteji od mysleni ovlivnéného aktudlnimi potiebami a pocity
a prechazi vice k logickému uvazovani. Jelikoz se tim poznavaci procesy stavaji vice
objektivni, specifictéjsi a vice variabilni, jednd se o vyznamnou zménu v uvazovani, ktera
umoznuje ditéti zvladat naroky Skolni dochazky. Vagnerova a Lisa dodavaji, ze dité jeste
neni schopno abstraktniho uvazovani a jeho mySleni je vzdy spojeno s jeho dosavadnim
poznanim skute¢ného svéta a jeho zkuSenostmi. Jiné aspekty metakognice také jesté nejsou
tolik rozvinuté, napiiklad zéci t¢zko odhaduji své sily a schopnosti ¢i obtizné vyuZzivaji
zpétné vazby. Témto a dal$im nastrojim se teprve nauci obvykle béhem prvniho stupné

zakladnich Skol (Vagnerova a Lisa, 2021).

74k se ve $kole poprvé setkava s jinymi standardy a pravidly neZ od jeho rodi&u.
Pfirozené se snazi témto pravidlim naslouchat a splynout s jeho vrstevniky, byt soucasti
skupinové identity a zaroven vSak chce zlistat stejnym ve svém rodinném prostiedi. Allport
tento projev oznacuje jako rozSifeni svého ja a povazuje jej za velmi piinosny ve vyvoji

smyslu pro self (Allport, 1961)

S nastupem Skolni dochazky se déti poprvé setkdvaji s prostfedim, kde je po nich
vyzadovan vykon, za ktery jsou hodnoceni. Zkusenost s vlastnim vykonem se taktéz stava
soucasti pohledu na sebe sama, ktera prochazi zménou. Mladsi dit¢ bylo spokojeno pouze
s dokoncenim urcitého ukolu, avSak star§i zak do hodnoceni svého vykonu zahrnuje jiz
1 vysledek své prace. (Vagnerova a Lisa, 2021). VEétsi mira vyzadovani vykonua a tlaku
na vyvijeni vlastniho Usili zvySuje aktivitu ¢inného j4 a dité si tak vice uvédomuje fakt, ze

je pfimym aktérem mnohych udalosti (Poledniova, 2009).

Nelze opomenout skutecnost, ze vtomto obdobi zacind dochdzet kutvareni
tzv. Skolniho sebepojeti (academic self-concept), které je urCovano na zakladé vykont

jedince predevsim ve Skolnim prostiedi (Polediiova, 2009).

Toto vyvojové obdobi je velmi dynamické a Casto se proménuje, coz se promita

1 do vnimani sebe sama. Na pocatku obdobi je pro déti popsat sebe sama velmi abstraktni,
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proto se hodnoti spise na zakladé konkrétnich aspekta ¢i zkusenosti a velmi zjednodusSeng.
Nejsou si jesté zcela védomy proménlivosti a komplexity vlastnosti. Az kolem 9.-10. roku
zivota déti zaCnou rozumét, Ze se okolnosti mohou meénit a zacinaji zohlediiovat vice
aspektii. V jejich sebehodnoceni se zacinaji objevovat protiklady, coz Véagnerova a Lisa
oznaCuji za dulezity mentéalni Uspéch, jelikoz si je dit€¢ schopno uvédomit své kladné
1 zaporné vlastnosti. Nemén¢ dilezitym milnikem v kognitivnim vyvoji je uvédomeni si
stalosti vlastni osobnosti. Mladsi déti se casto domnivaji, ze v budoucnu budou mit pouze
své dobré vlastnosti a negativni zmizi, ale ptiblizn€ od 8. roku zivota si jsou jiz védomi své
konzistence a také vlastni jedine¢nosti. Autorky dodavaji, Ze veskery tento vyvoj ve vnimani

sebe sama je spojen se zranim mozku a také s narustem zkuSenosti (Vagnerova a Lisa, 2021).
2.2.  DOSPIVANI

Obdobi dospivani, také oznaovano pojmem adolescence, lze vymezit od pfiblizné
12. roku zivota do 20 let. Dité si jiz v této fazi zvyklo na pravidelnou Skolni dochazku,
ale presto se vi vtomto obdobi setkdvd s narocnymi zménami. Zacatek obdobi je totiz
doprovdzen zaCatkem puberty spolu s pokracujicim naroénym kognitivnim 1 emoc¢nim
vyvojem (Thorova, 2015). Dochazi k celkové proméné osobnosti, kterd probiha

na biologické, duSevni i1 fyzické Grovni (Vagnerova a Lisa, 2021).

Jedna o obdobi mezi détstvim a dospélosti, a tak ¢asto dochazi k prolinani téchto dvou
fazi. Dospivajici se snazi co nejdiive dosdhnout dospélosti a zbavit se pretrvavajicich znak
détstvi, jako naptiklad socialni podfizenosti, avSak na povinnosti a zodpovédnost dospelého
svéta jeSté nejsou zcela pripraveni (Vagnerova a Lisa, 2021). Allport tento rozpor vystihuje

jednoduchou otazkou: ,,Jsem dité anebo jsem dospely? “ (Allport, 1961).

Na stadium konkrétnich operaci podle teorie Piageta navazuje stadium formalnich

operaci, které je posledni. MySleni je komplexnéjsi a systematictéjsi. Za nejvyznamneé]si

charakteristiky tohoto obdobi 1ze oznacit nasledujici schopnosti:

e jedinec je schopen abstraktniho mysleni, takze predmétem tivah mtze byt cokoliv;

e jedinec uvazuje deduktivnim zplisobem, tedy je schopen z obecnych zavéra vyvodit
konkrétni disledky;

e multiperspektivni uvazovani pfina$i moznost vice se zajimat o mysleni druhych lidi,

lepsi feseni problém i tvotfeni ndzorti (Thorova, 2015);
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e schopnost hypotetického mysleni je dilezitd pro zvazovani riznych moznosti a spolu
s abstraktnim myslenim je nyni jedinec schopen zvaZovat i moZznosti nerealné
¢1 neexistujici;

e dochazi k rozvoji schopnosti planovani (Vagnerova a Lisa, 2021).

Eriksonovo paté stadium, stadium rozvoje vlastni identity, trva pfiblizné¢ od 12
do 20 let. V této fazi probiha konflikt identity a konfuse roli. Clovék ziskava potiebu
vyporadat se s tim, jak vnima svou vlastni osobnost, jakd je jeho identita i kde je jeho
misto ve spolecnosti. Typické je odlouceni se od dosavadnich néazori, které byly
ptedevsim osvojené od rodici a dalSich dospélych v okoli ditéte a jejich konfrontace.
Smyslem tohoto obdobi je tedy hledani a testovani vlastni identity, coz je doprovazeno

fadou vnittnich konfliktt a krizi (Thorova, 2015).

Opét se vyrazné zlepSuji pamétové procesy a také schopnost seberegulace. Jedinec je
schopen mnohem vétsi flexibility, inhibicni kontroly a celkové kontroly a koordinace
kognitivnich funkci a dochazi tak ke stabilizaci regulacniho systému (Vagnerova a Lisa,

2021).

Na dospivajiciho ¢loveka je kladeno vice narokil nez doposud, jelikoz se jej spolec¢nost
snazi pfipravit na samostatny dospély Zivot a vést jej k zodpovédnosti. Thorova
charakterizuje obdobi témito slovy: ,,Primarnim vyvojovym ukolem adolescence je vytvoreni
identity, které umozni odpoutani od rodicii a dosazeni takové miry autonomie, kterda umozni

samostatné fungovani ve svete.* (Thorova, 2015).

Rada zmén probiha na tirovni mezilidskych vztahii. Vztahy s vrstevniky nabyvaji
na jesté veétsi dilezitosti, zatimco vztah rodice a potomka prochazi vyznamnou proménou.
Thorova tuto zménu popisuje jako piechod z hierarchického uspotadani na vztah
demokraticky. Dodéava, Ze zavislost se méni na vztah zalozeny na reciprocité a spolupraci.
Mezitim se vztahy s vrstevniky rozvijeji a vice nez doposud ovliviiuji chovani dospivajicich.
Jedinec vtomto véku siln¢ touzi po uznani druhych a skrze jejich reakce méni své

behavioralni projevy (Thorova, 2015).

V této praci se vzhledem k jeji povaze nebudeme detailné zabyvat fyziologickymi
zménami, které ptinasi puberta, av§ak povazujeme za dulezité zminit, ze fyzické promény

vzhledu ptinasi pro dospivajiciho vyzvu v podobé¢ piijeti jeho nové podoby. Télové ja, tedy
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mentalni piedstava Clovéka o svém téle, je nedilnou soucasti vyvoje identity jedince jiz
od kojeneckého veku, a tak je dilezitym ukolem piijmout tyto zmény (Thorova, 2015).
Fyzicky vzhled zacina byt dilezity v zivoté¢ adolescenta, ¢asto mlze byt prostfednikem
k ziskdvani vyhod v socidlnim svét€. Hormondalni zmény spojené s nastupem puberty
vyrazné ovliviiuji také emocni vyvoj jedince, ktery je v tomto vyvojovém obdobi vice
emocné labilngjsi a senzibiln€j$i vici podnétim. Dospivajici je sam piekvapen zménami

ve vnimani a obtizné se s témito zmeénami srovnava (Vagnerova a Lisa, 2021).

Pro obdobi dospivani je typicky odpor vici autoritdm a projevy rebelie. Jedna se
o cestu hledani sebe sama, svého mista ve svété a prosazovani se. Stejné tak je typické
zkouseni fady socidlnich roli, ¢asté zmény vzhledu i chovéani. Adolescent zkouma mozZnosti,

které budou nejlépe odpovidat jeho preferencim a v ¢em se bude citit nejlépe (Allport, 1961).

Rozvinutéj§i metakognice umoznuje vétsi miru sebepoznavani. Thorova hovoii
o typickém adolescentnim egocentrismu, ¢imz oznacuje vyraznou tendenci dospivajicich
zabyvat se vlastnimi mySlenkami a nazory v mnohem vétsi mite, nez dospély Eloveék
a preceniovani tak vlastni dulezitosti (Thorova, 2015). S rozvojem kognitivnich procest,
predevs§im abstraktniho mySleni, se objevuji uvahy o budoucnosti a moznostech, které
nabizi. Jedinec si jiz je schopen uvédomit, ze budoucnost nemusi byt pouze kladna nebo Ze
momentalni dobré okolnosti se v budoucnu mohou snadno proménit. Témito pocity se dité
v mlads$im Skolnim véku nezabyva, jeho mysleni mu to je$té neumoziiuje a pro dospivajiciho
jedince se tak stdvaji novym zdrojem nejistoty v jeho zivoté. Na druhou stranu si jiz je
adolescent védom, Ze pokud se v pfitomnosti nenachdzi v dobrych casech, okolnosti
nebo jeho ¢iny mohou v budoucnu pfinést zlepSeni, zatimco mladsi dit€ je soustfedéno
pouze na sviij aktualni vykon a v ptipad€ netispéchu jsou tak jeho pocity zmaru silnéjsi, nez
mohou byt u dospivajiciho ¢lovéka. VSechny tyto aspekty vedou k posileni kognitivniho
egocentrismu a spusténi obrannych reakci, naptiiklad zvySené aktivity anebo naopak
rezignace. Tato zména hraje vyznamnou roli v proméné sebepojeti adolescenta, jelikoZ se
v ném na rozdil od mladsiho Skolniho véku objevuje budouci vymezeni sebe sama, tedy
uvahy o tom, jaky by Clovék mohl byt (Vagnerova a Lisa, 2021). U dospivajiciho jedince,
védomého si nutnosti nasledovat urcity plan, nabyva jeho self novych rozmért, které
v pfedchozich vyvojovych fazich zcela absentuji. Velmi casto se objevuji sklony

k idealismu. Tato schopnost planovat je pro vnimani sebe sama velmi podstatnym zlomovym
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okamzikem, bez néj je podle Allporta nekompletni. Kazdy ¢loveék podle néj potiebuje urcité

sméfovani v zivoté (Allport, 1961).

V obdobi adolescence se zvysuje potieba sebepoznani a sebeakceptace. Tato potieba
je mimo jiné zpisobena fadou psychickych a fyzickych zmén, se kterymi se jedinec uci
fungovat a poznava je (Vagnerova a Lisa, 2021). Macek dodava, ze k tomuto prohloubeni
sebereflexe vyrazné pfispiva pocit dospivajiciho, ze je stiedem pozornosti a pocit
vyjimecnosti. Jedinec je velmi zaméten na své potieby a pocity a vytvaii si pfedstavy o tom,

jak jej hodnoti druzi (Macek et al., 2009 in Polednova, 2009).

Sebepojeti jedince velmi zéalezi na druhych, jelikoz jeho sebeobraz a sebeidentita
nejsou jesté natolik silné, aby ustaly tlak okoli (Allport, 1961). Ve vniméni sebe sama
se Casto objevuji velké vykyvy a sebediivéra Casto kolisa. Jednd se o projev nezralosti,
jelikoz adolescent se velmi zajimé o to, jak jej vnimaji druzi a podléhd pocitim, ze jej
neustale hodnoti okoli. Pravé hodnoceni okoli sehrdva velmi dilezitou roli 1 v sebepojeti

dospivajiciho jedince, a to pfedevs§im hodnoceni vrstevnikli (Vagnerova a Lisa, 2021).

Pro obdobi dospivani je typické zvyseni rozdili mezi piedstavami o aktudlnim ja
a idealnim j4 (viz strana 10), adolescent se tak Castéji nez dité nebo dospély potyka s pocity

frustrace a uzkosti (Vagnerova a Lisa, 2021).

Hodnoceni Skolnich vykontli je stidle podstatnou soucéasti vniméni sebe sama
a sveé uspeésnosti, avSak na rozdil od mladSich déti jej adolescenti nehodnoti pouze na zakladé
Skolnich vysledkt, ale svou uspéSnost ve Skole posuzuji spiSe podle svého globalniho
sebehodnoceni. Dospivajici, ktefi usuzuji miru sebehodnoty podle svych vykont, maji podle
vyzkum stabilnéjsi sebepojeti, nez pokud jej vice podmiiiuji na zakladé nazort druhych lidi

(Macek et al., 2009 in Polednova, 2009).

Rada vyse zminénych vykyvil a nestability nejen v oblasti sebepojeti, ale i afektivnich
¢i behaviordlnich procesti u adolescentll jsou fadou vyzkumil prokazané jako docasné

a typické pro dané obdobi (Macek ef al., 2009 in Polediiova, 2009).

V tomto véku je jiz jedinec schopen pochopeni komplexniho sebepojeti. Spojuje si
dil¢i slozky vztazené k vlastnimu ja do souvislych celki a pojeti sebe sama se tak stava

propracovan¢jSim celkem. Mladsi déti tuto schopnost jest€ nemaji, chapou jednotlivé
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aspekty jako oddélené, nezavislé jednotky. Toto komplexni sebepojeti zahrnuje aktualni
predstavy o ja, ale taktéz o budoucim ja jedince (viz kap. 1.1) (Vagnerova a Lisa, 2021).
Zahrnuje 1 dals$i reprezentace ja, jedinec je jiz schopen naprosto jasného uvédoméni,
rozliSovani i orientace v nich a také jim pfifazuji riznou subjektivni miru dulezitosti. Diky
rozvinutéjSim myslenkovym operacim jsou také schopni charakterizovat sami sebe
na obecnéjS$i urovni, neZz pouze na zakladé aktudlnich zazitki (Macek et al., 2009

in Polediové, 2009).

S nastupem dospivani dochazi k vyraznému poklesu sebepojeti jedince, ktery je vSak
docasny. Ve fazi Casné adolescence je sebepojeti definovano piedev§im mirou piijeti jedince
jeho okolim a také nizkou diferenciaci mezi idedlnim a aktudlnim ja. V pribéhu let ¢lovek
dospiva k nutnosti pfijeti sebe sama a pocitu vlastni autonomie, ale socidlni pfijeti ma stale
silny vliv (Macek et al., 2009 in Polednova, 2009). Kromé pfijeti sebe sama je dilezité, aby
jedinec zvladl i proménu vztahil s jeho okolim — rodic¢i i1 vrstevniky. Sebepojeti nabyva

na komplexité a stdva se rozmanitéj$im (Vagnerova a Lisa, 2021).
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PRAKTICKA CAST

V praktické Casti této bakaldiské prace provedeme analyzu dosavadniho vyzkumu
v oblasti sebepojeti déti v Ceské republice. Jedna se o velmi rozptylené téma, jez vyzaduje
slouceni rtiznych ptistupti k jeho zkoumani, aby bylo dosazeno koherentnich zavéra. V této
kapitole budou prezentovany postupy shromazd’ovani relevantnich studii k danému tématu
a pouzita metodologie v téchto vyzkumech, a nasledné budou piedstaveny jednotlivé studie
spolu s jejich vysledky. ZavéreCnym vystupem praktické Céasti prace bude shrnuti

dosavadniho poznéni v oblasti sebepojeti déti vychazejici z vysledki vyzkumnych studii.
3. METODOLOGIE

Cilem prace je kromé¢ systematického piehledu dosavadniho poznéni v této oblasti také

ziskat odpovédi na tyto otazky:

1) Jak je sebepojeti u déti v Ceské republice zkoumdno?

2) Jake jsou vysledky vyzkumii sebepojeti déti v ceskych Skolach?

Pro vyhledéni studiich relevantnich pro tento ptehled byly pouzity nasledujici

databaze:

e Databaze Scopus

e Databaze Web of Science

e Vyhledavaé UKAZ

e Vyhledavac Google Scholar

Dal$im krokem bylo stanoveni jednotnych vyhledavacich kritérii pro shromazdéni
relevantnich studii. Vyhledavanym heslem bylo velmi obecné ,,self-concept in children®,

bylo vSak déle specifikovano nésledujicimi kritérii:

o Klicova slova: self-concept, children, school-aged children
e Casové rozmezi: 2013-2023

e Puvod studie: Ceska republika
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Po dtkladné resersi vSech dostupnych zdroji bylo zjisténo celkem 17 studii zabyvajicich
se odpovidajicim tématem v daném Casovém rozmezi a lokalité. Postupné budou vsechny

predstaveny a analyzovany v kapitole 5.

Dtivodem vylouceni fady studii ze souhrnu bylo v fadé ptipada situace, kdy se studie
zabyvaly sebepojetim déti s néjakymi specifiky, naptiklad s o¢nimi vadami, s poruchami
chovani apod. a vyzkum nebyl provadén 1 u kontrolni skupiny bez specifik, jejichz data
bychom mohli pro ucely této piehledové studie pouzit. Tato data by negativné ovlivnila

zameéteni této prace na celkové sebepojeti.
4. VYZKUMNE NASTROJE

K porozuméni vysledki studii povazujeme za stézejni piedstavit nejcastéji pouzivané

psychodiagnostické nastroje. Aplikovany byly nasledujici nastroje:
4.1. Dotaznik sebepojeti déti a adolescentti Piers-Harris 2

Nejvice pouzivanym psychodiagnostickym nastrojem je Dotaznik sebepojeti déti
a adolescentui Piers-Harris 2, v originale Piers-Harris children self-concept scale 2
(zkracené PHCSCS-2, jak budeme na dotaznik v dalSim textu odkazovat, pozn. autora). Je

urcen pro déti ve véku od 7 do 18 let (Piers a Herzberg, 2002).

Dotaznik obsahuje 60 poloZek v podobé oznamovacich vét, které se zamétuji na to,
jak jedinec vnima sam sebe, naptiklad tvrzeni ,,Jsem chytry “. Respondent voli mezi dvéma
moznostmi odpoveédi s moZnosti vyjadieni souhlasu ano ¢i ne podle toho, jak se k nému dany
vyrok vztahuje. Kazda polozka z dotazniki je hodnocena body 1 nebo 0, které se nasledné
sCitaji. (Piers a Herzberg, 2002). Dotaznik je zaloZen na metod¢ introspekce a odpovédi jsou

tak odvozeny z vnitinich poznatki (Svoboda et al., 2009).
Dotaznik je rozdélen na Sest subskal hodnotici specifické oblasti sebepojeti jedince:
1) Prizpisobivost (BEH)

Subskala Ptizptsobivost o 14 polozkdch hodnoti, jak dit€¢ vnimé své behavioralni
projevy. Déti s vysokym poctem bodd v této subskale své chovani hodnoti jako dobré,
dodrzuji pravidla apovazuji se za vzorné. Naopak déti s nizkym skoérem vnimaji

své problémy s chovanim a jsou si védomy obtizného dodrzovani pravidel.
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2) Intelektové a Skolni postaveni (INT)

Skala sloZena z 16 polozek hodnoti, jak déti vnimaji své §kolni vysledky a dovednosti.
Déti s vysokym skérem se vnimaji za chytré a inteligentni, zatimco déti s nizkym poctem

bodi pozoruji své nedostatky ve Skolni praci.
3) Fyzicky zjev (PHY)

Subskala fyzicky zjev hodnoti télesné sebepojeti respondenta. Celkem obsahuje
11 polozek. Vysokého skore dosahuji déti, které jsou spokojeny se svym fyzickym vzhledem
a nizkého poctu bodu ty déti, které se neciti komfortn¢ a nerady se srovnavaji se vzhledem

svych vrstevnikd.
4) Nepodléhani uzkosti (FRE)

Vysoké hodnoty jsou v této subskale typické pro déti, které nervozitu a Spatnou naladu
témer nepocit'uji anebo s ni umi velice dobfe pracovat. Nizké hodnoty jsou u déti ¢asto

v napéti, u déti s trémou a castymi pocity smutku. Skladda se ze 14 polozek.
5) Popularita (POP)

Subskéala o 12 polozkach odrdzi sebepojeti v souvislosti se socidlnimi vztahy
respondenta. Dé&ti s vysokym skoére se vnimaji jako UspéSni pii navazovani vztaht
s vrstevniky, déti s nizkym skore citi nedostatek ptatel a jsou nespokojeni se svymi

vrstevniky.
6) Stesti a spokojenost (HAP)

Posledni subskala, ktera ma 10 polozZek, se zabyva tim, jestli déti hodnoti sviij zivot
jako spokojeny, takze vysokych hodnot dosahuji déti, u kterych podle jejich hodnoceni
ptrevladaji pozitivni aspekty zivota, pokud pfevysuji negativni prvky Zivota, déti dosahuji

niz$ich hodnot ve skore (Obereignert et al., 2014).

Subskaly sebepojeti spolecné tvoti Celkovy skor (TOT), ktery je mirou celkového
sebepojeti UcCastnika vyzkumu. Pokud dit¢ dosahuje vysokych bodovych hodnot, ma
schopnost vazit si sam sebe, pozitivné se hodnotit, je sebevédomé. Primérné hodnoty TOT

ukazuji na vyvazené negativni 1 pozitivni vlastnosti a nizky skor ukazuje na pochybnosti
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ditéte o sob¢ a svych kvalitach a schopnostech (Obereignerti et al., 2017). TOT lze povazovat
za nejspolehlivéjsi méfitko tohoto nastroje, jelikoz je primarnim ukazatelem celkového
sebepojeti respondentii a odpovida pozitivnimu nebo negativnimu ladéni sebepojeti jedince

(Piers a Herzberg, 2002).
Kromé¢ hodnoticich subskal obsahuje dotaznik dv¢ validizacni Skaly:

I.  Index inkonzistentnich odpovedi (IRI) — odhaluje ndhodny vybér odpovédi
I.  Index prevazujicich odpovedi (RES) — zaméfuje se na tendenci respondenta

odpovidat bez ohledu na obsah otazky (Obereigneri ef al., 2014).

Ziskané bodové hodnoceni je u jednotlivych subskal secteno. U subskaly TOT lze
ziskat maximalni pocet bodti 77 T, jelikoz v nekterych ptipadech se jedna polozka dotazniku
vztahuje k vice subskalam. Toto bodové hodnoceni lze rozdélit podle dosazené urovné

sebepojeti, viz Tabulka 1:

Tabulka 1
Rozdéleni urovni sebepojeti podle dosazeného poctu bodii dotazniku PHCSCS-2

Pocet ziskanych bodt (max 77 T) Interpretacni popis
>69T Vyrazny nadprimér
60-59 T Nadprimér
56-59 T Vys§i pramér
45-55T Primér
40-44 T Niz§i prumér
30-39 T Podprimér
<30T Vyrazny podprimér

Zdroj dat: (Obereignert et al., 2017)

Dotaznik PHCSCS-2 je velmi uZiteCnym ndéstrojem pro orientaéni hodnoceni
sebepojeti a ma wuplatnéni viad¢é oblasti, naptiklad v klinickych, vzdélavacich
¢1 poradenskych oblastech. PHCSCS-2 muze byt diky snadné administraci jednoduse
pouzivan jako screeningovy nastroj ve Skolach. Pomuze identifikovat jedince, kterym by
prospéla dalsi psychologickéd vySetfeni. Dotaznik vSak dle Obereignert a kol. nedokéaze
dostatecné prozkoumat sebepojeti jedince komplexné, protoze takovy tikkon by mél zahrnout

naptiklad rozhovor s respondenty, Skolni vysledky, pozorovani a jiné psychologické testy
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(Obereignert et al., 2017). To je vsak limitem dotaznikii obecné. Autofi Piers a Herzberg
jsou si védomi, Ze cile dotazniku mohou byt pro n¢které déti a adolescenty ziejmé, a tak

mohou byt odpovédi zkreslené s cilem vyssi socialni ptijatelnosti (Piers a Herzberg, 2002).
4.2.  Dotaznik sebepojeti pro déti (SPPC)

Dotaznik sebepojeti pro deti, v origindle The Self-Perception Profile for Children
(zkracené SPPC, jak budeme na dotaznik v dal§im textu odkazovat, pozn. autora) vychazi
mimo jiné z prace Williama Jamese (viz strana 9). Dotaznik je slozen z 36 polozek a jeho
otazky jsou formulovany jako dvoupdlové vyroky. Proti sob¢ stoji dvé opacna tvrzeni (napf.
»INékteré deti jsou se sebou spokojené.” | ,Jiné déti nejsou se sebou spokojené.*)
a respondent nejprve vybira, s jakym vyrokem souhlasi nebo nesouhlasi a nasledné svou
odpoveéd’ specifikuje vybérem z moznosti, do jaké miry s vyrokem souhlasi ¢i nesouhlasi
(castecne/uplné). Podle odpovédi je polozka ohodnocena 1-4 body, které jsou scitany.
Pro jednodussi porovnavani vysledki se pouzivd primérné skore sectenych bodi (Harter,
2012). Autorka jedné ze studii, ve které dotaznik SPPC pouziva, oznacuje tuto
dvoukrokovou odpovéd’ za ,jedinecné prispéni v konstrukci ndstrojui na méreni sebepojeti

(Konecna, 2010).

SPPC klade vétsi diraz na multidimenzionalni pfistup k self nez PHCSCS-2. Zabyva
se riznymi pfistupy jedince k sebehodnoceni v rozlicnych oblastech jeho Zivota, coz vSak
podle autorky nevylucuje, Ze jedinec mé o sob¢ urcité ucelené minéni: ,, Fakt, Ze déti (...)
hodnoti specifické casti jejich kompetenci (...) vruznych oblastech (napriklad Skolni
dovednosti, socidalni dovednosti, atletické dovednosti, fyzicky vzhled a chovani), nebrani
tomu, aby meéli celkovy smysl pro svou celkovou hodnotu jako cloveka, oznacené jako
globalni sebehodnotu (obdobné s celkovou sebeuctou). Tyto dvé kategorie sebehodnoceni
mohou Stastné koexistovat.“ (Harter, 2012; vlastni pteklad, pozn. autora). Z tohoto
predpokladu vychdzi i struktura dotazniku, ktera je rozdélena na 5 specifickych subskal

a 1 samostatnou subskalu:

1) Skolni dovednosti — subskala, ktera se zaméfuje pouze na oblast kognitivnich dovednosti
uzivanych ve Skolnich ukolech a pracech;

2) Socialni dovednosti — subSkala hodnoti, jak je dit¢ akceptovano svymi vrstevniky a jak
se citi v kolektivu;

3) Sportovni dovednosti — respondent hodnoti, jak je zdatny ve sportovnich aktivitach;
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4) Fyzicky vzhled — jedinec vyjadiuje miru své spokojenosti se svym fyzickym zevnéjSkem
a jak se citi ve svém téle;
5) Chovani — subskala hodnoti, jak jsou déti spojeny se svymi behaviordlnimi projevy,

zda se dokazou vyhybat potizim, a naopak dé€lat véci, které jsou podle nich spravné.

Samostatnou subskalu tvoii Celkové sebehodnoceni (Global self-worth). Nejedna
se o souhrn vySe uvedenych subskal ani o hodnoceni vlastnich dovednosti, ale otazky spise
akcentuji, jak jedinec vnima svou hodnotu a tctu k sobé samému (Harter, 2012). Piesto je
vsak celkové sebehodnoceni ovliviiovano ostatnimi polozkami dotazniku a je tedy ¢aste¢né
také uréovano tim, v jaké oblasti se dany respondent hodnoti jako nejvice kompetentni.
Presto vSak dotaznik vykazuje velmi slabé hodnoty ve vzdjemné zavislosti jednotlivych

subskal, proto je vhodnym psychodiagnostickym nastrojem (Konec¢na, 2010)
4.3. Dotaznik sebepojeti skolni uspésnosti SPAS

Autofi Zden€k Matejcek a Marie Vagnerova vytvofili ¢eskou verzi metody Student's
Perception Ability Scale (zkracen& SPAS, jak budeme na dotaznik v dal§im textu odkazovat,
pozn. autora) Jedna se o upravenou verzi a zabyva se vztahem ditéte ke svému Skolnimu

vykonu. Dotaznik je uréen pro zaky 3. az 8. tfid (Linkova, 2004).

Dotaznik obsahuje 48 polozek, kazda ma 8 otazek. Odpovédi na otazky maji podobu
pctibodové skaly, kterd vyjadiuje miru souhlasu respondenta s polozkou. Odpovédi jsou
nasledn¢ ohodnoceny body od 1 do 5. Je rozdé€len na 6 subskal, které se jeSté vice zamétuji

na Skolni dovednosti ditéte nez pfedchozi metody:

1) Obecné schopnosti — dit€¢ hodnoti své intelektové schopnosti potfebné k tspéchu
ve Skolnim prostiedi;

2) Matematika

3) Cteni

4) Pravopis

5) Psani

6) Sebeduvera
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V subskélach 2-5 dit€¢ hodnoti své dovednosti i nedostatky v uvedenych oblastech
v kontextu jeho Skolnich vykonl, v posledni subskdle posuzuji své postaveni mezi

vrstevniky ve tfid¢ (Linkova, 2004).

Vysledky z jednotlivych kategorii jsou shrnuty do Celkového skoru, ktery udava
globalni sebehodnoceni ditéte (Linkova, 2004).

Vyzkumny nastroj SPAS je ve vyzkumech casto vyhodnocovan spolu se Skolnim
prospéchem respondentti (Linkova, 2004; Chvatalova, 2011). Vzhledem ke svému zaméteni
na Skolni Gspé$nost miize byt pfinosnym nastrojem pro identifikaci zaka, ktefi maji nizké
sebepojeti v souvislosti se Skolnimi Gspéchy a odbornici nebo pedagogové mohou tak 1épe

reagovat na potieby zdka (Polediiova, 2009).

Kromé¢ téchto 3 standardizovanych vyzkumnych metod byly v také pouzity vlastni

psychodiagnostické néstroje. Ty budou strucné charakterizovany u ptislusné studie.
5. ANALYZA JEDNOTLIVYCH STUDI{

Celkem bylo v obdobi 2003-2023 publikovano 17 studii, které se vztahuji k tématu
sebepojeti déti a sousttedi se pouze na Ceské prostiedi. Studie budou rozttidény dle pouzitych
vyzkumnych néstroju, které byly pfedstaveny v piechozi kapitole a sefazeny podle nejvetsi

¢etnosti daného vyzkumného néstroje.
5.1.  PHCSCS-2

U interpretace dat PHCSCS-2 se setkdvame s dvéma zptisoby vyhodnoceni vysledki

vyzkumu. Autofi tak ¢ini z divodu odliSnosti velikosti vzorku ¢i cile vyzkumu.

1. Vybrané aspekty sebepojeti déti a adolescenti (Miroslav Orel a kolektiv, 2016)
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Vyzkum zpracovava rozsahly vyzkumny vzorek, ktery obsahuje data
8111 respondenti, zaka ZS a SS ve véku 9-21 let, z toho 3 601 muzti a 4 510 Zen 2. Jedna se

o nejvetsi vyzkumny vzorek v této prehledové studii (Orel ef al., 2016).

Orel a kolektiv rozd€luji vékové rozmezi na nasledujicich kategorii: 9-10, 11-12, 13-
14, 15-16, 17-18 a 19+ let. Pro zptesnéni vysledkli byla ziskana data standardizovana
na t-skéry. Jedna se skore, kde je predem urcena hodnota priméru 50, coz umoznuje
jednodussi srovnani vysledkil. Vysledky v jednotlivych vékovych kategoriich jsou uvedeny

v Tabulce 2 spolu s vysledky celkového vyzkumného vzorku (Orel ef al., 2016).

Tabulka 2
T-skore PHCSCS-2 v jednotlivych vékovych kategoriich podle vysledkii studie ¢. 1

subskala/vék | ToT | BEH INT PHY | FRE POP | HAP
9-10 50,13 | 4938 | 5136 | 50,18 | 50,18 | 49,01 | 50,86
11-12 50,60 | 50,5 | 51,74 | 4983 | 50,67 | 4827 | 51,64
13-14 50,67 | 50,59 | 50,67 | 49,58 | 50,96 | 50,02 | 50,8
15-16 4938 | 4947 | 495 495 | 49,77 | 49,63 | 48,93
17-18 4984 | 4939 | 4892 | 50,19 | 50,22 | 51,19 | 49,61
19+ 5031 | 4996 | 50,00 | 52,25 | 50,17 | 5043 | 49,99
celkem 50,07 | 49.84 | 502 | 50,08 | 50,26 | 50,19 | 50,08

Zdroj dat: Orel et al., 2016

T-skére Celkového sebepojeti je na hodnoté 50,07 bodl. Nejvyssi hodnotu (52,25)
pozorujeme v kategorii Fyzicky vzhled (PHY), a to ve vékové kategorii 19+, jelikoz télesny
vzhled nabyva na vétsi dileZitosti v obdobi dospivani a tkolem adolescenta je mimo jiné

ptijeti sebe sama, tedy i1 svého fyzického vzhledu (Macek et al., in Polediiova, 2009). Naopak

2 Shodné vysledky jsou zvefejnény i v disertaéni praci MUDr. PhDr. Miroslava Orla ,,Vyvoj a souvislosti
polozek sebepojeti déti a adolescentii v Ceské republice”, v knize ,, Sebepojeti déti a adolescentii* od PhDr.
Radka Obereignert, Ph.D. a také v ¢lanku Miroslava Orla a kolektivu ,,Rozdily sebepojeti u déti a adolescentii
Ceské republiky podle pohlavi a véku* Gasopisu Psychologie a jeji kontexty, kde je vyzkumny vzorek sice o
téméf polovinu mensi, avSak respondenti jsou shodni.
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nejnizsi skore (48,27) bylo naméfeno ve vékové kategorii 11-12 let v subskale Popularita
(POP). Pii piechodu z mladsSiho Skolniho véku do obdobi dospivani se velmi zvySuje vliv
vrstevniki a jejich ndzord, coz mize sebepojeti negativné ovlivnit (Allport, 1961; Thorova,

2015).

Diky dikladnému zpracovani vysledkli podle vékovych kategorii miizeme pozorovat
vyvoj sebepojeti respondentit od mladSiho Skolniho véku az do pozdni adolescence.
V zadné jiné vyzkumné studii nebyly vysledky takto podrobné interpretovany. Vyvoj
v jednotlivych subskalach je celkem vyrovnany kromé ojedin€lych vykyvi, které mizeme

pozorovat v nésledujicim grafu.

Graf 1
Grafické znazorneni t-skoru subskal dotazniku PHCSCS-2 v jednotlivych vékovych
kategoriich podle vysledkii studie ¢. 1
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Zdroj dat: Orel et al., 2016

Primérné hodnoty ve vétSin¢ piipadi zprvu spiSe stoupaji, vyjimkou je subskala
Popularita, kde je napadny pokles ve vékové kategorii 11-12 let, coz koresponduje
s pocatkem dospivani a nastupem puberty. Vyrazné snizeni primérné hodnoty t-skore miize
byt zplsobeno negativnim pfijeti vrstevniky, jelikoZ jejich hodnoceni nabyva oproti
mlad$imu Skolnimu veéku na dulezitosti. Pubertu doprovazi fada fyzickych zmén (viz kap.
2.2.), které¢ nemusi byt okolim respondenta zpocatku ptijimany. To mize také vysvétlovat

mirny pokles subskaly Fyzicky vzhled ve stejné vékové kategorii.
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Mezi vékovymi skupinami 13-14 a 15-16 let pozorujeme vyrazny pokles u vSech
subskal. Piiklanime se k vysvétleni, Ze jedinec se v tuto chvili jesté nachazi uprostied
procesu prijeti sebe sama a zmén spojenych s dospivanim, hleda svou vlastni identitu a stale
je velmi ovliviiovan hodnocenim svého okoli. Tuto hypotézu potvrzuje skutecnost, zZe
od veékové kategorie 17-18 let 1ze pozorovat vzestup vSech subskal, coz naznacuje, ze jedinci
se dafi pfijeti sebe sama a to pozitivné odrazi i na jeho sebepojeti. Tato hypotéza je

podpoiena fadou odbornych publikaci od G. Allporta, K. Thorové a dalsich (viz kap. 2).

2. Zakladni psychometrické ukazatele Skaly sebepojeti u déti Piers-Harris 2

(PHCSCS-2) (Radko Obereignert a kolektiv, 2014)

Jedna se o pilotni vyzkum pro studii ¢. 1., ktery byl realizovan na zékladnich
a stiednich skolach. Zucastnilo se jej 2583 respondentti, 1017 muzt a 1512 zen ve véku 9-
23 let. Dosazené skory ve vSech subskalach dotazniku PHCSCS-2 (Tab. 3) jsou ve studii
uvadény v podobé hrubého skore (HS), které je ziskdno seCtenim ziskanych bodl

v jednotlivych subSkalach (Obereignerti et al., 2014).

Tabulka 3
Prumeéry hrubych skori (HS) jednotlivych subskal dotazniku PHCSCS-2 podle vysledkii

studie ¢. 2

Subskala Primér HS
TOT 40,2
BEH 10,3
INT 6,9
PHY 9,8
FRE 8,8
POP 8,3
HAP 7,8

Zdroj dat: Obereignert et al., 2014

Primérné skore TOT je 40,2 T. V jednotlivych subSkéalach dosahli respondenti
nejniz8iho skore v subSkale Intelektové a Skolni postaveni — 6,9 T z 16 moznych ziskanych

bodl. Nejvyse skorovali v subskale Chovani (10,3 T).
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Studie se vice nez ostatni vyzkumy zabyvala reliabilitou dotazniku. Autofi dospéli
k zavéru, ze dotaznik ma dobrou vnitini konzistenci a jeho polozky vzajemné korelu;ji

(Obereignert et al., 2014).

3. Sebepojeti zaki zakladnich $kol v kontextu jejich Body Mass Indexu (Ludmila
Miklanova, 2017) a Souvislost mezi sebepojetim a irovni motorickych dovednosti

u déti (Zdenck Rechtik, 2017) (vlastni pteklad, pozn. autora)

Ob¢ dveé studie pracuji se stejnym vyzkumnym vzorkem, ackoliv se zaméfuji
na odlisné problematiky. Kontrolni skupinu pro porovnani vysledkli s experimentdlni

skupinou tvofi 300 respondentt od 9-11 let (Miklanova, 2017; Rechtik, 2017).

Autofti téchto praci prevedli vysledky na t-skory a nasledné je porovnavali. Namisto
bézného zvetejnéni vysledkil jednotlivych subskal nezverejnili konkrétni data, ale rozdélili

je na 4 kategorie:

I. Nad primérnym rozsahem — T-skore > 56;
II. Primérny rozsah — T-skore = 40-55;

1. Nizky rozsah — T-skore < 39;

IV. Velmi nizky rozsah — T-skore < 29.

Nasledné do kategorii rozfazuji pocet respondentl, kteti dosdhli odpovidajiciho
t-skore. Vysledky uvadime v Tabulce 4 a graficky zpracovavame v Grafu 2 (Miklanova,

2017; Rechtik, 2017):

Tabulka 4

Pocet respondentii v kategoriich 1.-1V.

Kategorie Poéetcreelslfecizdentﬁ Pocet divek Pocet chlapcti
L. 9 3 6
II. 213 97 116
II1. 64 41 23
IV. 14 7 7

Zdroj dat: Miklanova, 2017; Rechtik, 2017
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Graf 2

Procentudlni rozlozeni celkového poctu respondentit v kategoriich L.-1V.

I. kategorie 1. kategorie I1I. kategorie m |V. kategorie
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[
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Zdroj dat: Miklanova, 2017; Rechtik, 2017

Z vysledkl v Tabulce 4 a Grafu 2 je patrné, Ze naprosta vétSina respondentll se nachazi
v kategorii I1., konkrétn¢€ 71 %. To se zda byt dobrym ukazatelem urovné sebepojeti, avsak
zarazejici je pomér mezi I. a III. kategorii. Nad primérem se nachazi pouze 3 % respondenti,
zatimco celkem 21 % dé&ti je zafazeno do kategorie III., tedy podprimérné kategorie.

Konkrétni ptic¢inu je t€zké urcit bez dalSich vyzkumnych postupd.

Vyzkumné cile obou studii souvisi s télesnym sebepojetim jedince, které je soucasti
jedince jiz od kojeneckého véku (viz kapitola 1.3.) a nabyva na dulezitosti predevSim
méfila vzajemny vliv BMI® a sebepojeti vzhledem k nariistajici détské obezité v poslednich
letech. Ve svém vyzkumu dospéla k zavériim, Ze nadvaha a obezita maji negativni dopady

na sebepojeti jedince (Miklanova, 2017).

Hrubé motorické dovednosti jsou potiebné pro pohyb téla a koordinaci pohybil
a prokazatelné ovliviuji fyzickou aktivitu ikognitivni vlastnosti jedince, navic fyzicka
aktivita mtiZze pozitivné€ ovlivnit sebepojeti jedince. Tyto dovednosti se dle vyzkumu nachézi
v prumérnych hodnotéch, coz Rechtik oznacuje za nedostate¢né a apeluje na zvySeni télesné

aktivity déti ve Skoléch, jelikoZ jeji nedostatek brzdi rozvoj ditéte (Rechtik, 2017).

3 BMI neboli Body Mass Index je nastroj slouzici k hodnoceni t&lesné hmotnosti jedince, a to vzhledem
k jeho vysce (Miklanova, 2017).
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4. Program Druhy krok jako podpora rozvoje tvorivosti a sebepojeti déti mladSiho

Skolniho véku (Katefina Palova a kolektiv, 2017)

Program Druhy krok je pistup, ktery vychazi z principti socidlné-emocniho uceni. Cilem
je rozvijet déti v peti kompetencich: sebeuvédomovani, sebetizeni, socidlni citéni, vztahové
dovednosti a zodpovédné jednani. Rada studii se od aplikace programu roku 2015 zabyva

jeho efektivitou a tato studie sleduje, zda program ovliviiuje 1 sebepojeti déti (Palova et al.,
2017).

Celkem se vyzkumu zOCastnilo 77 respondentli. Byl provadén u zakd 3. tfid
na 4 zakladnich Skoléach, pficemz z toho 2 tfidy byly experimentélni a 2 kontrolni, kde se
s programem nepracovalo. Vzhledem k cili vyzkumu probihala dv€é méfeni. Vysledky jsou

interpretovany pomoci hrubych skért (Tab 5).

Tabulka 5
Priiméry hrubych skorii (HS) jednotlivych subskal dotazniku PHCSCS-2 podle vysledkii

studie ¢. 4

el Experimentalni skupina Kontrolni skupina
Pretest Posttest Pretest Posttest
TOT 40,6 45,3 42,6 42,2
BEH 10,9 11,7 10,8 11,0
INT 10,2 12,0 10,2 9,9
PHY 6,9 7,8 6,5 6,4
FRE 8,7 10,1 10,3 10,2
POP 8,1 8,6 8,4 7,7
HAP 7,5 8,4 8,5 8,3

Zdroj dat: Palové et al., 2017

Pted zavedenim programu Druhy krok byly u experimentalnich skupin hodnoty TOT
40,6 bodi aukontrolnich 42,6 bodid. Hodnoty TOT se po aplikaci programu

u experimentalnich skupin zvysili o 4,7 bodi na 45,3 bodl a v kontrolnich doslo k poklesu

na hodnotu 42,2 bodi (- 0,4 bodu) (Palova et al., 2017).

Autorky se déale zabyvaly rozdily mezi skory v jednotlivych subskalach. Vyznamné

zlepseni bylo mozné pozorovat v nasledujicich subskalach: Intelektové a Skolni postaveni,
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Nepodléhani tzkosti, Popularita a Stésti a spokojenost. V subgkéalach Fyzicky vzhled

a Prizptisobivost nebyly zadné vyrazné zmény zaznamenany (Palova et al., 2017).

Autorky podle zvyseni primérnych hodnot usuzuji, ze je aplikace programu uspésna
a ma pozitivni vliv na sebepojeti zakt. Vysledky vyzkumu ukazuji, ze Skolni prostfedi ma
na sebepojeti jedince nemén¢ vyznamny vliv a je minimaln¢ vhodné vytvaret podminky

pro pozitivni rozvoj sebepojeti u svych zaki.

5. Sebepojeti absolventii domaciho vzdélavani a jejich spoluzakii: pilotni studie

(Yvona Kostelecka a kolektiv, 2018)

Jak bylo vyse feCeno, sebepojeti je konstrukt utvafeny mimo jiné socidlni interakci
jedince s okolim (Blatny, 1993). Proto se autorky této studie rozhodly prozkoumat fenomén
domaciho vzdélavani a jeho vlivu na sebepojeti jedince. Jednd se o prvni vyzkumnou sondu
do této problematiky v Ceském prostfedi. Data byla sbirana na viceletém gymnaziu, a to
ve tfidach, kterou navstévoval alespon jeden zdk se zkuSenosti s domacim vzdélavanim.
Vyzkumu se celkem zucastnilo 71 respondentli, z toho 6 74k z doméciho vzd€lavani

(Kostelecka et al., 2018).

Zaci, ktefi neabsolvovali domaci vzdélavani, dosahli v subskale PHCSCS-2 TOT
hrubého skore 49,2 bodu a absolventi hodnoty 44,3 bodt. U vSech zakt celkem je hodnota
TOT 48,8 bodt (Kostelecka et al., 2018). Tato hodnota je pro Gcely nasi prace stézejni.

Studie ukazuje, Ze rozdily mezi absolventy doméciho vzdélavani a zakd bézné Skolni
dochazky jsou nevyznamné. Je vSak obtizné tyto zavéry zobecinovat, jelikoz se jedna
o mnohem vice komplexni problematiku a vysledky jsou ovlivnéni malou velikosti vzorku

(Kostelecka et al., 2018).

Nasledujici vyzkumy byly realizovany v ramci zavéreCnych praci, jedna se
o diplomové a bakalarské prace. Jsme si védomi uskali, které tyto vyzkumy mohou nést,
avSak jedna se o zajimavé vyzkumy, a proto je do této piehledové studie 1 pfesto zafadime.

Diiraz je vSak kladen pfedevsim na predeslé vyzkumné studie (pozn. autora).

6. Sebepojeti déti a adolescentii (Renata Vohradska, 2019)
let. Kromé¢ dotazniku PHCSCS-2 byl rovnéz administrovan Osobnostni dotaznik pro déti
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B-J.E.P.1, ktery mé&fi hlavni dimenze osobnosti — extraverzi, neuroticismus a psychoticismus

(Vohradska, 2019). Pro tcely nasi prace uvadime pouze vysledky PHCSCS-2 v Tabulce 6.

Tabulka 6
Primery hrubych skorii (HS) jednotlivych subskal dotazniku PHCSCS-2 podle vysledkii

studie ¢. 6

Subskala Primér HS
TOT 40,83
BEH 10,59
INT 9,65
PHY 6,72
FRE 9,44
POP 8,34
HAP 7,71

Zdroj dat: Vohradska, 2019

Cilem vyzkumu bylo zjistit, zda existuje vztah mezi sebepojetim jedince a jeho
osobnostnimi rysy. Vysledky studie ukazuji, Ze ¢im je vyssi sebepojeti jedince, tim vice se
Clovék projevuje jako extrovert a ma menSi tendence k psychoticismu a neuroticismu

(Vohradska, 2019).
7. Sebehodnoceni u déti na prvnim stupni zakladni $koly (Michala Svatoniova, 2023)

Diplomova préace sleduje kromé sebepojeti zakl také souvislost mezi vychovnymi
styly a mirou sebevédomi ditéte. Dotaznikové Setfeni vyplnilo 70 respondentl ve véku 9-12
let. Hodnota hrubého skore TOT u obou pohlavi je 55,34 bodi, dalsi vysledky jsou uvedeny
v Tabulce 7 (Svatoniova, 2023).
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Tabulka 7
Prumery hrubych skoru (HS) jednotlivych subskal dotazniku PHCSCS-2 podle vysledkii

studie ¢. 7

Subskala Primér HS
TOT 55,34
BEH 11,44
INT 10,76
PHY 7,13
FRE 9,21
POP 8,33
HAP 8,49

Zdroj dat: Svatonova, 2023

Ackoliv v obdobi dospivani nartistd spise vliv vrstevnikl na sebepojeti jedince, rodice
stale hraji v jeho zivoté podstatnou roli a vyznam rodiCovské role je mnohem vétsi
u mlads$ich déti (viz kap. 2). Vyzkum Svatofiové potvrzuje souvislost mezi vychovnymi styly
rodi¢ti a sebepojetim ditéte. Cim je vychovny styl rodi¢t kladngjsi, tim ma dité vyssi
sebevédomi. Dodava, Ze na sebepojeti ditéte dle jejich vysledki vyzkumu vétsi vliv vychova

a emoc¢ni vztah ditéte s rodicem nez naptiklad rozdily mezi pohlavimi (Svatonova, 2023).

8. Efekt minimalniho preventivniho programu na sebepojeti Ziku zakladni Skoly

(Adéla Kylarova, 2023)

Minimélni preventivni programy maji za cil prevenci rizikového chovéani déti
amladeze a jsou nadvodem pro Skoly k vytvoteni vlastnich preventivnich strategii. Tento
program byl vytvofen autorkou prace, kterd se zaméfila na oblast rozvoje osobnosti jedince
a také na vztahy Zdka s jeho vrstevniky. Byl aplikovan v 6. a 7. tfidach zékladni Skoly,

celkem vyzkumny soubor tvoti 40 zaki. Vysledky jsou prezentovany v Tabulce 8 (Kylarova,
2023).
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Tabulka 8
Prumery hrubych skorit subskaly TOT PHCSCS-2 podle vysledkii studie ¢. 8

Subskala TOT Celkem
Pretestové hodnoty 32,55
Posttestové hodnoty 34,00

Rozdil + 1,45

Zdroj dat: Kylarova, 2023

Vzhledem k zanedbatelnému rozdilu mezi obéma métenimi z vysledkid vyzkumu
vyplyva, Ze dany minimalni preventivni program nemé na sebepojeti déti vyznamny vliv

(Kylarova, 2023).

9. Srovnani sebepojeti déti a adolescentii ve ScioSkolach a na statnich zakladnich

$kolach v Ceské republice (Pavlina Turofiova, 2020)

Bakalaiska prace piinasi zajimavé srovnani dvou skol se zcela odlisSnymi pfistupy
a jejich vlivu na sebepojeti jejich zakid. Vyzkum se zabyva détmi a dospivajicimi ve véku
11-14 let. Vyzkumny soubor je celkem tvofen 80 respondenty, pti¢emz 40 Zaki navstévuje

statni ZS a 40 zaka Scioskolu (Turoniova, 2020).

Tabulka 9
Pruméry hrubych skorii jednotlivych subskaly TOT PHCSCS-2 podle vysledku studie ¢. 9

Subskala Primér — zaci statni Skoly [ Primér — Zaci ScioSkoly
TOT 46,03 55,18
BEH 49,98 54,35
INT 46,25 52,75
PHY 46,43 52,55
FRE 46,83 56,75
POP 46,65 51,00
HAP 46,28 52,33

Zdroj dat: Turonova, 2020

Vysledky byly i v tomto piipadé standardizovany na t-skore. Zaci nav§tévujici statni

ZS dosahli t-skore v subskale TOT 46,03 bodt a Zaci Scioskoly t-skore 55,18 bodi. Zaci
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Scioskoly dale dosahovali vyssiho skore i ve vSech ostatnich subskélach (viz Tab. 9)

(Turonova, 2020).

Turonova tyto vysledky vyzkumu pfipisuje nartistajicimu zajmu o to, jak jsou déti
ve Skole spokojeni, jaké maji vztahy v kolektivu a zda hodnoty Skoly jsou détem a jejich
rodicim blizké. Jedna se vSak o jednu studii na dvou konkrétnich skolach, vyzkum nebyl

replikovan v jiném prostiedi (Turoiova, 2020).
52. SPPC

Pro interpretaci vysledkil tohoto psychodiagnostického néstroje je vyuzivan primér
ziskanych bodu, pficemz jeho rozmezi se pohybuje mezi 1-4. Bodovani dotazniku je

podrobnéji popsédno v kapitole 4.
10. Sebepojeti a sebehodnoceni rozumové nadanych déti (Véra Konecna, 2010)

Pti vyzkumu rozumové nadanych déti byla vytvotena kontrolni skupina s béznym IQ,
jejiz vysledky nas pro ucely prehledové studie budou zajimat. Studie se zamétuje pouze
na mladsi skolni vék. Vyzkumu se zlcastnilo celkem 125 respondenti ve véku 7-10 let,
z toho 73 déti tvofilo kontrolni skupinu. Skupina nadanych déti byla urena pomoci testu
Ravenovy barevné progresivni matice*. Vysledky vyzkumu uvadime v Tabulce 10

(Konecna, 2010).

4 Test inteligence, ktery se sklada z fady obrazcii s chybé&jici ¢asti a ukolem respondenta je vybrat spravnou
chybéjici ¢ast (Konecna, 2010)
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Tabulka 10
Vysledky v subskalach SPPC podle vysledkii studie ¢. 10

Subskala Kontrolni skupina z4kti | Skupina nadanych zaki
sebflizr;ilcr)léeni 3,60 3,60
Skolni dovednosti 3,00 3,40
Socialni dovednosti 2,80 2,80
Sportovni dovednosti 3,00 2,50
Fyzicky vzhled 3,20 3,20
Chovani 3,20 3,20

Zdroj dat: Kone¢na, 2010

V subskale Globalni sebehodnoceni dosahly ob¢ kategorie stejného primérného skore
3,60. Naopak rozdil je mozné pozorovat v oblasti Skolnich dovednosti, kde vysSiho
sebehodnoceni prirozen¢ dosahuji Zzaci nadanéjs$i. Nizké hodnoty v subskale socialni
dovednosti Konecna odivodiuje tak, ze nadanéjsi zaci se hute pfizptsobuji, maji odlisné
zajmy a setkdvaji se tak s neporozuménim ze svého okoli. Jeji vyzkum ukazuje nizké
hodnoty v obou kategoriich. Ani v ostatnich kategoriich nejsou rozdily statistiky pfili$
vyznamné a celkové sebehodnoceni je velmi kladné u obou skupin zakti (Konecna, 2010).
Vysoké hodnoty globéalniho sebehodnoceni pak 1ze ptisoudit vékovému obdobi mladSiho
Skolniho véku, kdy déti jesté své hodnoceni podminuji aktudlni situaci, komplexngjsi
uvédoméni sebe sama si zacinaji byt schopni aZ srozvojem kognitivnich schopnosti

v obdobi dospivani (Thorova, 2015, Vagnerova a Lisa, 2021).

Autorka studie se dale zabyvala zdroji celkového sebehodnoceni respondentd,
coz zjisStovala pomoci korelacni analyzy. Z vysledka vyplyva, Ze u déti z kontrolni skupiny
Vliv chovéni a $kolnich dovednosti autorka pfisuzuje spolecenskému tlaku na tyto oblasti
a dulezitost fyzického vzhledu potvrzuje zjiSténi fady autorti uvedenych vyse (viz kap. 2).
U nadanych déti byl také prokazan vliv Skolnich dovednosti na celkové sebepojeti,
ale na rozdil od déti z kontrolni skupiny je pro nadané déti dtlezita oblast socidlni akceptace,

coz muize byt zplisobeno jejich Castymi obtizemi v kolektivu (Kone¢na, 2010).
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11. Sebepojeti nadanych déti a déti ,,dvakrat vyjimeénych® (Véra Hajna a Séarka
Portesova, 2005)

Autorky této studie se krom¢ nadanych déti zabyvaji jesté jednou kategorii, kterou
oznaduji jako ,,dvakrat vyjime&né“ déti. Radi do ni zaky, kteti kromé svych nadprimérnych
intelektovych dovednosti jsou diagnostikovany s riiznymi poruchami uceni ¢i chovani nebo
Aspergerovym syndromem anebo maji néjaké smyslové postizeni. Celkem tato kategorie
zahrnuje 6 respondenttl, do skupiny nadanych déti je fazeno 37 respondentii a do kontrolni
skupiny 59, celkem se tedy vyzkumu zGcastnilo 102 zaka ve véku 8-12 let. Vysledky
pro jednotlivé subskaly SPPC obsahuje Tabulka 11. (Hajna a PorteSova, 2005).

Tabulka 11
Vysledky v subskalach SPPC podle vysledkii studie ¢. 11

Subgkala Kontrovlr’n fkuplna Skupln?’na:danych Sk’upll,’l‘a? zalfu ’
zakl zakh dvakrat vyjime¢nych
Globalni
4 2
sebehodnocenti 3,30 3:45 3,23
Skolni dovednosti 2,93 3,35 3,47
Socialni dovednosti 2,85 2,94 2,40
Sportovni 2,83 2,61 2,87
dovednosti
Fyzicky vzhled 3,12 3,18 3,00
Chovani 3,20 3,26 3,23

Zdroj dat: Hajna a PorteSova, 2005

Zajimavym zavérem je, Ze u déti oznaCenych jako nenadanych jsou vysledky
dotazniku mnohem vyrovnanéjsi, zatimco u déti nadanych a dvakrat vyjimeénych se
objevuji veétsi rozdily mezi jednotlivymi subsSkdlami dotazniku. Dé&ti dvakrat vyjimecné se
hodnoti pomérné vysoko v oblasti Skolni dovednosti, kde dosahly celkové nejvyssi hodnoty
(3,47), zatimco nizké hodnoty se vyskytuji v subskale Socidlni dovednosti, kde opét déti
dvakrat vyjimecné dosahly nejnizs$i hodnoty ve vyzkumu (2,40). VSechny skupiny déti se
hodnoti velmi pozitivné v subSkale Globalni sebehodnoceni, coZ autorky opét pfisuzuji

vekovému obdobi respondentt (Hajné a Portesova, 2005).

Nasledujici vyzkum byl realizovan v ramci zavérecné prace, jednd se o diplomovou

praci. Jsme si védomi uskali, které tento vyzkum muze nést, avSak jednad se o zajimavy
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vyzkum a proto jej do této pichledové studie i presto zaradime. Dilraz je vSak kladen

predevsim na ptedeslé vyzkumné studie (pozn. autora).

12. Sebepojeti déti mladSiho Skolniho véku s normalnimi a sniZenymi rozumovymi

schopnostmi (Simona Skiickova, 2007)

Cilem vyzkumu je zjistit, zda existuje rozdil mezi détmi s normalnimi a se snizenymi
rozumovymi schopnostmi®. Celkem se vyzkumu zacéastnilo 112 respondentd, 70 déti
navstévovalo béznou zdkladni Skolu a 52 déti zvlastni Skolu zdivodu sniZzenych

rozumovych schopnosti. Vékové rozmezi respondentii je 7-12 let (Skiickova, 2007).

Tabulka 12
Vysledky v subskadlach SPPC podle vysledku studie ¢. 12

Subgkala Median - normalni ‘ Mediém, — snizené .

rozumové schopnosti rozumové schopnosti
Globalni sebehodnoceni 2,59 1,66
Skolni dovednosti 2,23 1,76
Sociélni dovednosti 2,47 2,17
Sportovni dovednosti 2,56 2,19
Fyzicky vzhled 2,29 2,16
Chovani 2,30 2,13

Zdroj dat: Sktickova, 2007

Z 0daji v Tabulce 12 je patrné, ze déti se sniZzenymi rozumovymi schopnosti dosahuji
vyrazné nizSich hodnot. Pro ucely naSi prace si vSak vice vSimame vysledkd déti
s normalnimi rozumovymi schopnostmi. NejvySe hodnocenou subskdlou je Globalni
sebehodnoceni, naopak nejniz§iho priméru dosahli Zaci v subskale Skolni dovednosti
(Sktickova, 2007). Jelikoz se jednd o nizké hodnoty oproti ostatnim vyzkumiim, které

pouzivaji dotaznik SPPC, miiZe se jednat o rozdily ve Skolnich zatizenich.

3 Snizenymi rozumovymi schopnostmi rozumime vyznamnou niz§i troven intelektualnich funkci ve spojitosti
se s omezenimi v adaptivnim chovani a tedy v socialnich dovednostech a se snizenou schopnosti ucit se a fesit
problémy (Sktickova, 2007).
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5.3.  SPAS

Tento dotaznik je velmi zaméfen na Skolni uspéSnost jedince, coz odrazi i jeho
jednotlivé kategorie. Vzhledem k cili bakaldfské prace se budeme vénovat primarné
celkovému sebepojeti, je nutné vSak brat v ivahu jeho jednotlivé subskaly zameétené
na konkrétni Skolni dovednosti. Vysledky v nasledujicich vyzkumech jsou ptevedeny
na stenové skore. Jedna se o psychometrickou skélu, jez vysledky pievadi na jednotnou Skalu
o 10 bodech, ptficemz 10 je nejvyssi moznd hodnota. Slouzi k jednodussi interpretaci

vysledkd.

13. Sebepojeti Skolni uspéSnosti Zika a jeho interakce s hodnocenim ucitele (Marie

Linkova, 2004)

Vyzkumu, jenz se zamétfuje na Skolni sebehodnoceni respondentli, se zacastnilo
750 74kt 4. a 5. tiid ZS. Dale se vyzkum zabyva vztahem sebehodnocenim zaka a tim, jak
jej hodnoti ucitel. Pfi interpretaci vysledka bylo také ptihlédnuto ke Skolnim vysledkiim
respondentt (Linkova, 2004).

Skoére dotazniku je prevadéno do stenové normy. Skore celkového sebepojeti Skolni
uspésnosti u obou pohlavi je 5,73 bodi, pti¢emz nejvyssich vysledku je dosazeno v kategorii

Matematické dovednosti a nejniZsi v oblasti Obecné schopnosti (Linkova, 2004).

Ve vyzkumu byla potvrzena hypotéza o korelaci mezi sebepojetim Zaka a hodnocenim
uditele. Zaci s vybornym prospéchem v ¢eském jazyce dosahuji vyssiho skére v celkovém
sebepojeti, pficemz u chlapcl 1ze pozorovat vyraznou souvislost s celkovym sebepojetim
a prospéchem v matematice. Vyrazn€ spolu souvisi také Skolni hodnoceni se subSkéalou
Duvéra. Autorka studie klade diraz na to, aby ucitel dbal na individualitu svych zaka
a zabyval se jejich sebepojetim, coz mize mit pozitivni dopady na jejich vzijemnou
interakci a porozumeéni (Linkova, 2004). V odborné literatufe je zmiflovana piedevSim
dilezitost rodicl a vrstevnikli, avSak vliv ucitelt, kteti jsou s détmi od obdobi mladsiho
Skolniho véku v kontaktu kazdy den, je Casto opomijen. Studie je tak velkym piinosem

pro vyzkum sebepojeti u déti.

Stejné tak byl prokdzan vliv prospéchu zdka na jeho sebehodnoceni, zaci s vybornym

prospéchem se hodnoti celkové 1épe nez neprospivajici zaci (Linkova, 2004).
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Nasledujici vyzkumy byly realizovany v ramci zavérenych praci, jednd se
o diplomové a bakalatské prace. Jsme si védomi uskali, které tyto vyzkumy mohou nést,
avsak jedna se o zajimavé vyzkumy a proto je do této piehledové studie i presto zatadime.

Diiraz je vsak kladen predevsim na ptedeslé vyzkumné studie (pozn. autora).

14. MoZnosti rozvoje sebepojeti u déti se specifickymi poruchami uceni a chovani

(Markéta Chvatalova, 2011)

Vyzkum byl realizovan v rdmci diplomové prace. Zucastnilo se jej celkem 40 déti
ve véku 10-11 let, pficemz 20 zaki tvori skupinu déti s poruchami uceni a chovani a 20 déti
tvofi kontrolni skupinu, jejiz vysledky nds zajimaji pfednostné. Autorka se zamétuje
na mladsi Skolni v€k s ohledem na fakt, Ze v€asnad diagnoza snizeného sebepojeti mize

pomoci k efektivnéjsi podpote jedince (Chvatalova, 2011).

U kontrolni skupiny Zakid dosahuje celkové sebepojeti hodnoty 6,65 bodi, pricemz
sledovand skupina déti s poruchami uceni a chovéani dosdhla vyrazné niz8iho vysledku
(4,25). U kontrolni skupiny byl opét potvrzen vztah mezi Skolnim hodnocenim a sebepojetim

zaka jako ve studii €. 12., u sledované skupiny nikoliv (Chvatalova, 2011).

15. Longitudindlni studie vzajemného vlivu sebepojeti, socidlni pozice a Skolni

uspésnosti Zaka druhého stupné zakladni Skoly (Ondiej Papajoanu, 2014)

Vyzkum diplomové prace sleduje n€kolik faktorti, které maji vliv na Zéky druhého
stupné ZS — zabyva se souvislosti jak sebepojeti, tak pozici zéka v kolektivu a jeho §kolnim
hodnocenim. Cilem je ukazat skolni tfidu v jeji komplexité. Vyzkum socialni pozice Zdka
byl realizovan pomoci metody sociometrie. Vyzkumu se zc¢astnilo 114 zakl a data byla
méfena poprvé u zakl 6. tiid, a jelikoz se jedna o longitudinalni studii, tak o rok pozdéji

u stejnych respondenttl, v t€ dob¢ zakt 7. tfid (Papajoanu, 2014).

Vysledky jsou podrobné statisticky zpracovany a vzhledem k cili prace, tedy prokazani
souvislosti mezi vybranymi aspekty, jsou zpracovany statistickou metodou chi-kvadrat
a vysledky hrubych skorti dotazniku SPAS nejsou v praci uvedeny. Piesto jsme se rozhodli
praci uvést a vzhledem k zajimavym vysledklim interpretovat vystupy vyzkumu alesponl

verbalné.
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Vyzkum opét prokazal souvislost mezi Skolnim hodnocenim a sebepojetim zaka.
Zéaci velmi intenzivné vnimaji zpétnou vazbu od svych uéiteld. Vyzkum dale prokazal
souvislost se socialni pozici Zdka v kolektivu. Tento zavér potvrzuje jiz zndmé skutecnosti,
tedy Ze socidlni prostfedi ma vliv na utvafeni vnimani sebe sama a vliv vrstevnikll
na sebepojeti jedince se s ndstupem puberty zvySuje, avSak zadnad studie tykajici se
sebepojeti déti v Ceském prostiedi neprovedla takovy vyzkum zabyvajici se pfimo timto
vlivem. Metoda sociometrie je v tomto sméru velmi uziteCnym nastrojem. Zajimavym
vysledkem tohoto vyzkumu je zjisténi, ze v 6. ro¢niku nebyla korelace sebepojeti a socialni
pozice zaka prokazana jednoznacnég, zatimco o rok pozdéji u stejnych zaku jiz ano. Autor
tento jev zdivodiuje jednak tim, Zze v 6. ro¢niku je kolektiv stale relativné novy a také
zminuje narust dilezitosti vztahl s vrstevniky souvisejici s nastupem dospivani. Stejné tak
vyzkum prokdzal korelaci Skolni ispéSnosti zéka s jeho socidlni pozici ve tiidé (Papajoanu,

2014).
54. OSTATNI STUDIE

Do této kategorie fadime ostatni psychodiagnostické vyzkumy, at’ jiz vlastni vyzkumy
autorti studii ¢i néstroje, které se vyskytly pouze jednou a neni tfeba jim vénovat vlastni

kategorii.
16. Sebepojeti Zakii a nékteré jeho determinanty (Marie Linkova, 2003)

Vyzkum se zamétoval na ovéfeni platnosti hypotéz, zda mezi sebehodnocenim zakt
a jejich hodnocenim ucitelem a mezi jejich pozici ve Skolni tfidé€ existuje vztah. Vyzkumu

se zucastnilo celkem 190 respondentt ve veku 11-15 let (Linkova, 2003).

Jako vyzkumnou metodu zvolila autorka protikladné -charakteristiky spolu
s posuzovaci Skélou, celkem pouzila 30 charakteristik, pficemZ kazdou bylo mozné

ohodnotit na sedmibodové skale. Dotaznik se zabyval nésledujicimi 5 charakteristikami:

1) vzhledem zéka,

2) jeho vztahem k ostatnim lidem,

3) jeho vykonovymi dovednostmi,

4) jeho skolnimi a pracovnimi schopnostmi

5) a jeho charakterovymi vlastnostmi.
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Spolu s timto dotaznikem provedla autorka sociometrické méteni ke zjisténi pozice
zaka ve tfidé, administrovala dotaznik tykajici se stylit vychovy respondentti a zabyvala se
jejich Skolnim prospéchem. V posledni fadé autorka pracovala s hodnocenim tfidnich
uciteld, ktefi méli své zaky ohodnotit na pouze tfistupiiové skale ve stejnych oblastech jako

u dotazniku protikladnych charakteristik pro zaky (Linkova, 2003).

Tato naro¢na analyza mnoha faktori pfinesla n€kolik vysledkt. Vzhledem k cili studie
nejsou uvedena hruba skore dotazniki, ale pouze chi-kvadraty jednotlivych kategorii, které
dokazuji korelaci ¢i nikoliv. Byl potvrzen vztah mezi $kolnim hodnocenim zdka a jeho
celkovym sebehodnocenim u déti v obdobi mladSiho Skolniho véku. Stejné tak byla
potvrzena korelace mezi sebepojetim Zaka a jeho hodnocenim ucitelem v tomto vékovém

obdobi. Vztah byl prokazan ve vSech péti zkoumanych charakteristikach (Linkova, 2003).

Nic z vySe uvedeného vSak nebylo prokazano u zaku starSich, tedy v obdobi raného
dospivani. Autorka prace to piisuzuje tomu, ze mlad$i déti maji méné zkuSenosti
s hodnocenim, tudiZ se vice snazi dosahnout pozitivniho hodnoceni od autority. Cim je dit&
starSi, tim ziskava véEtsi autonomii v sebehodnoceni, coz se mize projevit pravé snizenim
vlivu hodnoceni ucitele (€1 jiné autority) na jeho sebepojeti (Linkova, 2003). Ve prospéch
tohoto zjisténi hovoii 1 vyklad Vagnerové a Lisé, které zminuji pro obdobi adolescence zcela
typické vymezovani se vici autoritdm (viz kap. 2.2.). Jedinec tak spiSe o hodnoceni

od ucitele bude uvazovat, nez aby jej bez vyhrad ptijal.

Korelace mezi sebehodnocenim zakl a zplisobem vychovy v rodin€ byly potvrzeny
v obou vékovych kategoriich (stejné jako studie €. 7., pozn. autora). Pozitivni sebehodnoceni
ma nepochybnou souvislost s pozitivnimi emoc¢nimi postoji rodic¢l viici détem (Linkova,

2003).

Vztah byl prokdzan i mezi socidlni pozici zdka ve tfid¢ a jeho sebepojetim.
Vyznamnéjsi souvislost miizeme pozorovat u dospivajicich. To opét pozitivné koreluje
s ndrustem vlivu hodnoceni vrstevniki, adolescenti jsou vii¢i hodnoceni druhymi citlivéjsi.
Linkova dokonce tvrdi, ze: ,, Obecné bychom mohli Fici, Ze hodnoceni vrstevniku se stava

postupné soucasti sebehodnoceni téemer kazdého zZaka. “ (Linkova, 2003).
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17. Sebehodnoceni a sebepojeti Zakii druhého stupné zakladni Skoly (Iveta Seidlerova,

2010)

Autorka vyzkumu ve své bakalaifské prace uziva vlastni diagnostickou metodu
s vyuzitim Rosenbergovy $kaly sebepojeti®. Vyzkumné otazky se soustiedi na témata postoje
jedince k sobé samému, k zivotnim hodnotdm, ke konfliktim a sebehodnocenim,
kompetencemi jedince a jeho vztahy. Na otazky, kterych je celkem 36, 1ze odpoveédét pomoci
Stibodové skaly podle miry souhlasu: ano — spise ano — nevim/nékdy/nejsem si jist — spise
ne — ne. Nasledn¢ jsou otazky bodové ohodnoceny a vysledky jsou zprimérovany. Veékové
rozmezi respondentli se pohybovalo mezi 11-15 lety a celkem bylo hodnoceno 66 dotaznikil

(Seidlerova, 2010).

Odpovédim na jednotlivé otazky ptifadila autorka bodové hodnoceni, které nasledné
zprumérovala. Z pruméru Ize tedy vycist, nakolik respondenti s vyroky tykajici se dané
kategorie souhlasili ¢i nikoliv, pficemz bodova Skala pro hodnoceni je nésledujici: 1 — ano,
2 — spiSe ano, 3 — nevim, 4 — spiSe ne, 5 — ne. Vysledky jsou rozdéleny podle jednotlivych

kategoriich v Tabulce 13 (Seidlerova, 2010).

Tabulka 13
Priimerné hodnoty jednotlivych kategorii podle vysledkii studie ¢. 17

Kategorie Primér
Postoj k sobé samému 2,20
Postoj ke konfliktim 2,28
Postoj k zivotnim hodnotdm 1,94
Sebehodnoceni, kompetence a vztahy 2,46

Zdroj dat: Seidlerova, 2010

Otéazky v kategorii Postoj k sobé samému jsou soustfedéné predevsim na introspekci,
naptiklad: ,,Citim se stejné hodnotny(a), jako druzi.* Konkrétné u této otazek jsou vysledky

velmi pfiznivé, jelikoz valna vétSina respondentli odpovidala pozitivné (ano, spiSe ano).

¢ Dotaznik obsahujici 10 poloZek, které maji podobu vyrokli sém o sobé& a respondent ma na vybér ze
¢tyrbodového hodnotici skaly, pomoci které vyjadii svou miru souhlasu s danym vyrokem (Seidlerova, 2010).
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Naopak u otazky ,,Jsi spokojeny(a) se svym vzhledem? “ je kladnych odpoveédi o néco méné,
predevsim u divek, coz potvrzuje, ze divky jsou se svym vzhledem a jeho zménami

v prubeéhu dospivani spokojeny méné nez chlapci (Seidlerova, 2010).

Konflikty jsou pro obdobi dospivéani typické, jednd se o zplsob prosazovani se
a hledani své pozice ve spolecnosti. Dospivajici zkouma moznosti, které¢ budou nejlépe
odpovidat jeho preferencim (Allport, 1961). Vysledky dotazniku Seidlerové ukazuji, ze
adolescenti ptiliS nehledaji kompromisy a jsou o svych nazorech pevné presvédceni. Tvrzeni
z této kategorie ,, S rodici vychdazim dobre. Rozumi mi. * ptineslo spiSe negativni odpovédi,
coz koreluje se zménou v mezilidskych vztazich s rodici typickou pro obdobi dospivani (viz

kapitola 2.2.) (Seidlerova, 2010).

Dospivajici jsou jiz schopni komplexné uvazovat o vlastni budoucnosti a 0 svém
smétovani v zivoté. To vSak pfinasi nové pocity nejistoty (Allport, 1961; Vagnerova a Lisa,
2021). Na otazku ohledné povolani se vétSina respondentl vyjadfila odpovédi spiSe ne,
avsak u tvrzeni ,, Muyj Zivot ma smysl a myslim si, zZe se ubira spravnym smeérem. *“ prevladaly
reakce spiSe ano. Z toho mulzeme usuzovat vyspélost respondenti, kteti nad svou
budoucnosti uvazuji a usporadavaji si své hodnoty a ptfedstavy o svém budoucim Zivoté

(Seidlerova, 2010).

V posledni kategorii tykajici se sebehodnoceni je zajimavé zjisténi, Ze vétSina zakl se
nesetkava s tim, aby je ucitelé podnécovali k zamySleni nad sebou a nad vztahem k sobé
samému. Skola hraje v Zivoté zaka vyznamnou roli a sviij potencial by mohla vyuzit
1 v oblasti rozvoje sebepojeti u déti. Témét vyrovnané vysledky byly u otazek na to, s kym
vrstevniki (viz kapitola 2.2.), ale rodice jsou stale dilezitym Cinitelem v Zivoté ditéte a dobré

rodinné zazemi je pro n¢j klicové (Seidlerova, 2010).

Autorka celkové sebepojeti dotazovanych zaki hodnoti jako velmi dobré. Navzdory
typickym pocitim ménécennosti pro obdobi dospivani se vétSina dotazovanych citi byt
hodnotni, vétSina rozumi svym pfednostem a dovednostem a maji dobré vztahy s rodici
1 s vrstevniky (Seidlerova, 2010). Tento idedlni vysledek je samoziejmé zkreslen velikosti
vyzkumného vzorku, ale v kontextu danych tfid vypovid4d o zdravém rozvoji sebepojeti

u dotézanych.
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Jelikoz se nejednd o standardizovany dotaznik vyzkumu sebepojeti, nelze jeho
hodnoty porovnavat s ostatnimi studiemi. Namisto toho vSak nabizi podrobny vhled
do jednotlivych kategorii a otazek, kde mizeme sledovat konkrétni jevy, naptiklad zmény
ve vztahu s rodi€i, pfedstava adolescenta o budoucnosti apod. Vyzkum je tak piinosem

pro hlubsi pochopeni problematiky sebepojeti déti.
6. SHRNUTI VYSLEDKU EMPIRICKE CASTI

Krome¢ interpretace vysledkl kapitoly 5 zodpovime také vyzkumné otazky polozené

v kapitole 3:
1) Jak je sebepojeti u déti v Ceské republice zkoumdno?

Pro vyzkum sebepojeti déti v Ceské republice jsou vzdy vyuzivany dotaznikova
Setfeni. Nejvice jsou administrovany 3 psychodiagnostické nastroje — Dotaznik sebepojeti
déti a adolescentti Piers-Harris 2, Dotaznik sebepojeti pro déti SPPC a Dotaznik sebepojeti
Skolni uspésnosti SPAS. Z celkového poctu 17 studii byl ve vice nez poloviné pouzit

dotaznik PHCSCS-2, a to v 53 % studii.

Ve 2 ptipadech ze 17 studii nebyl pouzit ani jeden z vySe uvedenych dotaznik,

ale autofi vytvofili vlastni dotaznikova Setieni.
2) Jaké jsou vysledky vyzkumu sebepojeti déti v ceskych Skoldach?

Abychom mohli odpovédét na tuto otazku, je tieba interpretovat ziskané vysledky
zvyzkumnych studii. Intepretovat budeme pouze vyzkumna data stejnych
psychodiagnostickych nastroji a se stejnych statistickym zpracovanim, abychom zachovali

kritérium homogenity.

Dotaznik PHCSCS-2 byl celkem administrovan v 9 studiich, pficemz ve 2 studiich
byly vysledky standardizovany na t-skore a v ostatnich byly pouzivany praméry hrubych
skore. Budeme tyto vysledky interpretovat zv1ast'.
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Tabulka 14
Vysledky studii ¢. 2, 4, 5, 6, 7a 8

Subskala Primér HS
TOT 42,24
BEH 42,24
INT 10,96
PHY 9,94
FRE 7,32
POP 9,54
HAP 8,25

Primérné hodnota subskaly TOT u studii €. 2, 4, 5, 6, 7 a 8, které pouzivaji primerné
hrubé skore, je 42,24 T. Jedna se kategorii primérného sebepojeti (viz kapitola 4.1.).
Vékové rozmezi respondentd zahrnuje obé zkoumana vékova obdobi dohromady a celkem
se jednd o 3346 zaka a studentil. Vysledky priméri jednotlivych subskal jsou uvedeny

v Tabulce 14.

Tabulka 15
Vysledky studii ¢. 1 a 9

Subskala Primér HS
TOT 50,43
BEH 51,39
INT 49,73
PHY 49,69
FRE 51,28
POP 49,28
HAP 49,56

%

Pfevod na standardizované t-skére pouzili studie ¢. 1 a 9. pfipominame, ze
ke zjednoduseni intepretace vysledkli je v této metodé urCen primér 50 a podle néj

se hodnoti vysledky jako nadprimérné ¢i podprimérné. T-skére TOT dosahlo hodnoty
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50,43, coz hodnotime jako priameérnou uroven sebepojeti. V podobnych hodnotach se
pohybuji i subskaly dotazniku (viz Tab. 15). Studie €. 1 a 9 zahrnuji 8491 respondent obou
veékovych obdobi.

Samostatné hodnotime studii ¢. 3, kde autofi zvolili rozd€leni respondentt
do vlastnich kategorii urovn€ sebepojeti. Nejvice respondentl (71 %) bylo zatazeno

do kategorie primérného sebepojeti.

Ackoliv u vyzkumné metody PHCSC-2 rozlisujeme 3 druhy standardizace ziskanych
vysledkl, vSechny vyzkumy nakonec pouzivaji k vyhodnoceni rtizné urovné sebepojeti
a vSechny (ackoliv podle riznych postuptt) dosp€ly k hodnoceni sebepojeti celkem 11837

ceskych 74kt a studentl jako pramérné.

Dotaznik SPPC byl administrovan celkem ve 3 vyzkumech, které se ve dvou
pripadech zamétovaly na problematiku nadanych déti v porovnani s détmi s béznou urovni
intelektovych schopnosti. Pro interpretaci vysledkli pouzivdme pouze data kontrolnich
skupin. Celkem se jedna o 202 respondenti ve vékovém rozmezi 7-12 let, tedy vyluéné
v obdobi mlads$iho skolniho véku. Mizeme porovnat vysledky (Tab. 16) vsech tfech
vyzkumu, jelikoz pouzili stejny psychodiagnosticky nastroj a stejné statistické zpracovani

vysledkd, tedy primér ziskanych bodu.

Tabulka 16
Vysledky studii ¢. 10-12

Subskala SPPC Pramér
Globalni sebehodnoceni 3,16
Skolni dovednosti 2,72
Socialni dovednosti 2,71
Sportovni dovednosti 2,8
Fyzicky vzhled 2,87
Chovani 2,9

Prtiimérna hodnota Globalniho sebehodnoceni u dotaznikit SPPC je 3,16. Vysledek 1ze
oznacit za vice neZ uspokojivy, jelikoz nejvyssi mozna hodnota je 4 body. Povazujeme
za vhodné zde pfipomenout, ze na kategorii Globélni sebehodnoceni je tfeba pohliZet jinak

nez na subSkalu TOT u dotazniku PHCSCS-2. Globalni sebehodnoceni totiz tvori
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samostatnou subskalu a nejednd se o souhrn ostatnich subskal zamétenych na dané aspekty
sebepojeti jedince. Autorka dotazniku tak zdlrazituje multidimenzionalni povahu sebepojeti

(viz kap. 4.1.).

V ostatnich subskalach jsou vysledky velmi vyrovnané, rozdily jsou minimalni, coz
muze ukazovat na dobrou vnitini konzistenci dotazniku. Na nejniz$i urovni je subskala

Socialnich dovednosti, zatimco nejvyssiho skore dosahla kategorie Chovani.

Dotaznik SPAS vyuzili ve svych vyzkumech 3 autofi studii, avSak porovnat je mozné
pouze 2 vyzkumy, jelikoz ve studii €. 15 nejsou zvefejnény konkrétni vyzkumna data. Studie
¢. 13 a 14 uvadi data ve stejnych podobach — standardizovaného skére sten, a proto je
muzeme interpretovat spolecné. Celkem se jedna o 790 respondent mladsSiho Skolniho véku.
Vzhledem k zaméfeni této piehledové studie nebudeme porovnavat vysledky ve vsech
subskalach dotazniku z diivodu jejich zaméfeni na specificky skolni dovednosti, ale pouze

na kategorii Celkové sebepojeti.

Primérnd hodnota celkového sebepojeti u obou studii mé hodnotu sten 6,19.
Maximalni mozna hodnota stenové normy je 10, tudiz se opét jedna o pramérny vysledek
celkového sebepojeti respondentli. Vzhledem k velikosti vzorku l1ze obtizné Cinit obecné
zavery, ale v téchto dvou piipadech mizeme hovofit o uspokojivé Grovni sebepojeti danych

respondentll, pfi¢emz by bylo moZné ucinit kroky ke zlepSeni.

Studie ¢. 16 a 17 nepouzili Zadny zvySe uvedenych standardizovanych
psychodiagnostickych nastroji. Jednotlivé zavéry jsou podrobné rozebrany u obou studii,
proto je v této kapitole pouze struén¢ shrneme. Studie €. 16 potvrdila vztah sebepojeti zdka
s nasledujicimi faktory: se Skolnim prospéchem, s hodnocenim ucitele, s Zakovou socialni
pozici ve tfid¢ a se stylem vychovy. Vliv stylu vychovy a rodinného prostiedi na sebepojeti

jedince potvrzuje také vyzkum €. 7.

S povinnou skolni dochazkou se soucasti sebepojeti nevyhnutelné stdva hodnoceni
Skolniho vykonu. Ve vSech tiech studiich, kde byl administrovan dotaznik SPAS (€. 13-15)
1 ve studii €. 16 s vlastnim dotaznikovym Setfenim byl potvrzen vztah mezi sebepojetim Zdka
a jeho Skolnim prospéchem. Ve obou studiich Linkové (€. 13 a 16) byla potvrzena korelace
mezi sebepojetim jedince a tim, jak jej hodnoti ucitelé. Ve vyzkumu €. 15 a 16 byl prokazan

vliv socialni pozice zéka ve tfidé s jeho vnimanim sebe sama. Jednd se zajimava zjisténi,
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ktera ukazuji na dulezitost Skolniho prosttedi v Zivoté jedince a neni tedy vhodné opomijet

vliv Skolnich zafizeni a jeho pracovnikl na utvareni sebepojeti jedince.

Sebepojeti jedince se vytvaii v socialni interakci jedince se svétem, tedy kromé
Skolniho prostfedi je dulezitym faktorem také rodina, ptatelé, zdjmové cCinnosti apod.
Ve vyzkumu €. 16 byla stejné jako ve vyzkumu €. 7 (viz vyse) potvrzena hypotéza, ze déti
se vnimaji vic pozitivné, pokud se v rodin¢ setkavaji s pozitivnim emoc¢nim pfistupem

k vychové.

Studie €. 6 také potvrdila souvislost mezi sebepojetim jedince a osobnostnimi rysy.
Prokazala, Ze vyssi mira sebepojeti ma souvislost s vysokou mirou extraverze a naopak se

v mensi mife vyskytuje neuroticismus a psychoticismus.

Odpovédi na vyzkumnou otdzku €. 2 tedy je, ze vysledky sebepojeti déti jsou

na prumérné urovni u nastrojad PHCSCS-2 a SPAS, u dotazniku SPPC jsou nadpriamérné.

Vysokou uroven globalniho sebehodnoceni u dotazniku SPPC mizeme pfisuzovat
vékovému obdobi respondentli. Déti v obdobi mladSiho Skolniho v€ku maji vétsi sklony
ke spiSe pozitivnimu vnimani a hodnoceni sebe sama, neZ dospivajici a dospéli. Také maji
sklony k sebeptecetiovani, a to do té doby, nez se vyvine schopnost decentrace a s ni vétsi

sebekriticnost (viz kap. 2.1.).

U primérnych vysledki metod PHCSCS-2 a SPAS muizeme hledat souvislosti
s nastupem ditéte do povinné Skolni dochazky. Jedinec se setkava se svymi vrstevniky, coz
krom¢ jiného umoziuje vzajemné srovnavani a mize vést k nespokojenosti se sebou samym,

(viz kap. 2.1.).

Obdobi adolescence je bouilivym obdobim, coZ mize mit vliv na primérné vysledky
sebepojeti u respondentt dotazniku PHCSCS-2. Dospivajici hledaji své misto ve spolecnosti
a svou vlastni identitu. Vypotadavaji se s prerodem z ditéte na dospélého, piicemz tato
»mezifaze* mize pfinaset fadu uskali. Diky rozvinut&j$i metakognici se soucdsti jejich
sebepojeti stavaji predstavy o budoucim ja. Vnimani sebe sama je jeSté vice ovlivnéno
hodnocenim od okoli, pfedevs§im vrstevnikd, jelikoZ sebeidentita jedince neni jesté natolik
silnd, aby odolala tlaku okoli. Vzhledem k nejen vySe uvedenym procesiim a jevim, které

probihaji u dospivajicich, miize byt dotaznik nedostatecnym nastrojem a k dikladnému
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prozkoumani konkrétnich vlivli na sebepojeti respondenta mlze vyzadovat fadu dalSich
krokli (napf. rozhovor), avSak jako nastroj pro orientacni urceni urovné sebepojeti je
dostacujici. Primérné hodnoceni sebepojeti Ceskych adolescentt je signdlem, Ze 1ze zejména
ve Skolnim prostiedi pracovat na zlepSeni jeho trovné. Ostatné studie ¢. 4 tuto hypotézu
potvrzuje, jelikoz ve svém vyzkumu potvrdila pozitivni vliv programu zaméieného

na vnimani sebe sama na sebepojeti zkoumanych zaki.
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7. DISKUZE

Zaveéry této prehledové studie ukazuji na pievazné prumérné vysledky sebepojeti déti
a dospivajicich v Ceské republice, ackoliv byly zaznamenany rozdily mezi jednotlivymi
vyzkumnymi néstroji. Nejéastéji byl pouzivan dotaznik PHCSCS-2, nasledné dotazniky

SPPC a SPAS.

Priméré vysledky pfinaseji vyzkumy, kde byl administrovan dotaznik PHCSCS-2
a SPAS, coz podle autort studii souvisi pfedevsim s vyvojovymi fazemi, ve kterych se dani
respondenti nachéazeji. Obdobi mlads$iho Skolniho v€ku se vyznacuje vyraznou zménou
v podobé zacatku Skolni dochazky, kde je po Zakovi poprvé vyzadovan kvalitni Skolni vykon
od jeho uditelil 1 rodicl. Dité je hodnoceno nejen ucitelem, ale setkava se také s posuzovanim
ze strany jeho vrstevnikd, které mize byt ¢asto negativni. O téchto aspektech povinné skolni
dochazky hovoii naptiklad Polediova (2009) a dodava, ze sebepojeti zdka je od této nové
zpétné vazby velmi odvislé. Negativni zpétnd vazba ovliviiuje sebehodnoceni jedince
a podle Allporta (1961) se dité¢ vyporadava s pocity smutku a nedostatecnosti. VSechny tyto
aspekty se promitaji i do vysledkd dotaznikovych Setfeni a koreluji tak s jejich primérnymi

vysledky.

Naopak nadprimérné vysledky piinesla vyzkumné Setfeni dotazniku SPPC. Autofi
studii se priklanégji k vlivu tendenci déti hodnotit se spiSe pozitivné a k sebepieceniovani, coz
potvrzuji hypotézy tady autorti, naptiklad Thorové (2015). Tento nesoulad mezi vysledky
v jednom vyvojovém obdobi si autofi této piehledové studie vysvétluji pfedevSim absenci
dalSich vyzkumnych Setfeni, kterd by mohla objasnit konkrétni diivody niZSich hodnot u déti

mladsiho Skolniho véku.

Dotaznik PHCSCS-2 byl také v fadé¢ vyzkumii provadén u adolescent. Zde autofi
prevazné vyslovuji hypotézy, ze niz$i hodnoceni sebe sama je spojeno se specifickymi
aspekty dospivani, jako je krize identity (o které hovoti psycholog Erik Erikson [in Thorova,
2015]), zvyseni narokli spolec¢nosti, zmény v mezilidskych vztazich apod. Mnohem
vrstevniky. Tyto hypotézy podporuji teorie autorek Thorove (2015) anebo Vagnerové a Lisé
(2021). Snizeni sebepojeti v adolescenci potvrzuji hypotézy Macka a kolektivu, kteti ho
zdtivodnuji predev§im docasnym poklesem souladu ideélniho a aktualniho ja (Macek et al.,

2009 in Polednova, 2009).
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Vyzkumna Setieni taktéz potvrdila souvislost nékolika faktorti se vniménim sebe sama.
Ostatn¢ Blatny a kol. (1993) popisuji sebepojeti jako strukturu, kterd se utvari v procesu
interakce jedince se socialnim prostfedim. V1iv hodnoceni druhych, predev§im vrstevnikd,
zde byl jiz nékolikrat diskutovan. Vyzkumy vSak ptinesly také zjisténi vyznamné korelace
Skolniho prospéchu a sebepojeti. To potvrzuje tvrzeni Polediiové (2009), ktera navic dodava,
ze Skolni hodnoceni se od pocatku Skolni dochdzky postupné integruje do celkového
sebepojeti jedince. Dale byly odhaleny korelace mezi osobnostnimi rysy jedince, stylem
vychovy v rodiné ¢i socidlni pozici zédka ve tfidé. Rozmanitost uvedenych faktord tak
potvrzuje teoretickd vychodiska, ze sebepojeti je multidimenziondlni struktura zahrnujici

fadu poznatkt ¢loveéka o sob¢ samém (Markus a Wurf, 1987; Macek in Vyrost et al., 2019).

Omezenim provedenych vyzkumil jsou limity dotaznikového Setfeni. Ackoliv se
jedna o nastroj se snadnou administraci, pomoci kterého lze ziskat velké mnozstvi dat, je
znaén¢ omezen ve svém rozsahu a ovlivnén subjektivitou respondentli. Bez provedeni
dalsich vyzkumnych Setieni je obtizné zjistit konkrétni divody priimérné nebo nizké tirovné
sebepojeti respondentti. Dalsim limitem, ktery postihuje tuto ptehledovou studii, jsou rizna

statisticka zpracovani vysledkd, které komplikuji jejich interpretaci.

Navzdory omezenim je prace piinosna diky svému uspofadani poznatki o sebepojeti
Ceskych zakli a studentli a miZze tak poskytnout prostor pro dal§i vyzkumna Setieni
a intervence na podporu rozvoje zdravého sebepojeti. Vyzkumy provedené v této oblasti
velmi kratce shrnuje ve své publikaci pouze Radko Obereignera a kolektiv, kde se zabyva
jen vybranymi studiemi (Obereignerii et al., 2017). Prace navic podavéa uceleny obraz

nejvyznamnéjSich faktorl, které ovliviiuji sebepojeti déti a dospivajicich a tim umoZziuje

o 24
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ZAVER

Sebepojeti 1ze definovat jako strukturu zahrnujici predstavy ¢lovéka o sobé samém
a o jeho vztahu s okolim. Ovliviiuje chovani jedince, jeho kognitivni i afektivni procesy.
Sebepojeti je utvareno od rané¢ho détstvi prostiednictvim socialni interakce jedince s okolim,
a to od zakladniho uvédomeéni si vlastniho téla po komplexni hodnoceni sebe sama.
S nastupem Skolni dochazky roste vliv hodnoceni uliteli a spoluzaka, coz ovliviluje
formovani sebepojeti. V dospivani, spojeném s fadou psychickych a fyzickych zmén, se opét
zvySuje vyznam hodnoceni druhych a potieba pfijeti okolim. Déti v mladSim Skolnim véku
se hodnoti spiSe na zaklad¢ konkrétnich jevi a hodnoceni od druhych, zatimco dospivajici
jsou diky rozvinutéjsi kognici jiz schopni abstraktnéj$iho a komplexnéjsiho hodnoceni sebe

sama.

Celkem bylo do systematického piehledu zahrnuto 17 vyzkumd, které se zabyvaly
sebepojetim déti a dospivajicich v Ceské republice v letech 2003-2023. Nejvice byl
vyuzivan dotaznik PHCSCS-2, ktery je velmi uziteénym nastrojem pro orientacni hodnoceni
sebepojeti. V ostatnich ptipadech byly pouzity dotazniky SPPC nebo SPAS, které vice

akcentuji Skolni vykonost zakli. Ve 2 ptipadech autofi vytvofili vlastni dotaznikové Setfeni.

Analyza vysledkti vyzkumu pfinesla mnohd zjisténi. Uroven sebepojeti déti
a dospivajicich se pohybuje spise na primérné urovni, pouze u dotazniku SPPC lze hovotit
o nadprimérném vysledku. Dtivody spise primérnych vysledki je bez dalSich vyzkumnych
Setfeni obtizné ur€it, coz je také limitem této prace spolu s riznymi statistickymi
a vyzkumnych poznatkil 1ze pti¢iny hledat ve zvySeni hodnoceni zdka s nastupem Skolni
dochazky spolu s vlivem vrstevnikii, u adolescentii pak v typickych projevech dospivani.
Vyzkumy také prokazaly souvislost fady faktori se sebehodnocenim zaka a studenti —
hodnoceni zakl uciteli, socialni pozice zdka ve tfid¢, osobnostni rysy jedince, Skolni
prospech zaka a styl vychovy, ktery je v roding€ praktikovan. Vzhledem k prokdzani vlivu
fady vySe uvedenych faktori na sebepojeti jedince mizeme konstatovat, Ze zptsob, jakym
je jedinec hodnocen svym okolim, souvisi se zptisobem, kterym ¢lovék hodnoti a vnima sam

sebe.

Vzhledem k cili této prace, kterym bylo shrnuti dosavadnich poznatkii ve vyzkumu,

neni moznost ve vyzkumu kromé sledovani novych studii nikterak pokracovat. Lze nicmén¢
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doporucit zvySeni zajmu o sebepojeti zakli ve Skolnim prostiedi. Uzitecné by mohly byt
intervence na podporu rozvoje sebepojeti, naptiklad prostfednictvim kratkych cviceni,

jejichz ucinnost potvrzuji i studie v praktické ¢asti prace.

Pouzivané psychodiagnostické nastroje by bylo mozné vyuzit jako screeningové
Setfeni k odhaleni primérnych a podprimeérnych vysledkt a v téchto piipadech provést dalsi
odpovidajici vyzkumna Setieni (naptiklad rozhovor se Skolnim psychologem). Je také
dalezité zaky a studenty o problematice vhodné edukovat a zaméfit se na zdravy rozvoj
sebepojeti od raného véku. Implementace edukace a intervenci by mohly podpofit pozitivni
sebepojeti, predejit pocitim ménécennosti a vyrazné prispét ke zlepSeni celkové kvality

Zivota déti a dospivajicich.

V neposledni fadé by bylo vhodné zaméfit se na longitudindlni vyzkumy, které by
sledovaly vyvoj sebepojeti jedincti béhem delsiho casového obdobi, ¢imz bychom ziskali

hlubsi porozuméni dynamickym zménam v problematice.

Pokud ¢lovek neni schopen dostateéného sebepfijeti, byt si védom svych piednosti
a nedostatktl, hife se mu s nimi pracuje a mize obtiznéji fungovat ve spolecnosti. Pokud
jedinec sam sebe neptijima, nemuize Cekat 1 ptijeti od druhych osob. Proto by mélo byt cilem
rodict 1 Skolnich zafizeni vychovavat sebevédomé mladé lidi, ktefi umi pracovat se svymi
pfednostmi a vnimaji se jako kompetentni jedinci. Sebevédomi a vyrovnanost jsou klicové

pro zdravy rozvoj jedince a jeho uspéSné fungovani ve spolecnosti.
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