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Vazeny pan

prof. MUDr. Pavel Klener, Ph.D.

prodékan pro védeckou ¢innost a akademické hodnosti
1. LF UK

Katefinska 32

121 08 Praha 2

Véc: Oponentsky posudek na habilitaéni praci MUDr. Evy Kitzlerové, Ph.D.

Vazeny pane prodékane,

dovolte mi, abych Vam predlozil posudek na habilitacni praci MUDr. Evy Kitzlerove,
Ph.D. z Psychiatrické kliniky 1. LF UK a VFN v Praze s nazvem ,Somatické zdravi u
nemocnych trpicich depresivni poruchou a schizofrenii“. Celkové ma tato prace rozsah
87 stran bez seznamu literatury a pfiloh. Seznam literatury pfedstavuje dalSich 20 stran
textu, pfilohy sestavaji z deseti nejvyznamnéjSich odbornych ¢lankd autorky k tématu
habilitatni prace.

Prvni ¢asti je obecny uvod do problematiky, poté nasleduji dvé hlavni ¢asti prace —
jedna vénovana somatickému zdravi u nemocnych trpicich depresivni poruchou a
druha somatickému zdravi u nemocnych trpicich schizofrenii. Obé ¢asti jsou psany ctivé
vyzkumné prace autorky a jejich spolupracovniku. V ¢asti vénované depresivni poruse
se jedna zejména o poznatky z vyzkumu homocysteinu u pacientl s depresivni
poruchou a také s Alzheimerovou nemoci doprovazenou komorbidnimi depresivnimi
symptomy nebo bez nich. Bylo zjiSténo, ze homocystein souvisel s mirou kognitivniho
postizeni u pacientli s Alzheimerovou nemoci, nikoli vSak s pfitomnosti ¢i absenci
depresivnich symptomd; u samotné depresivni poruchy nebyl nalezen vztah mezi
hladinami homocysteinu (ale ani kortizolu) k tizi poruchy. DalSi originalni prace se
vztahovaly k vlivu plazmatickych hladin dosulepinu, jednoho ze starSich antidepresiv,
na kardiovaskularni systém, kde byla prokazana souvislost s vySi téchto hladin a
zménami srdec¢niho elektrického pole. Dosulepin, podobné jako dalSi tricyklicka
antidepresiva, neni v sou€asnosti i na zakladé téchto nalezi doporu¢ovan u nemocnych

s kardiovaskularnimi onemocnénimi. Treti skupinu originalnich praci v této casti tvori
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ty, které se vénuji potencialné pfitomné psychopatologii u pacientll s paroxyzmalni

supraventrikularni tachykardii a vlivem jeji 1é€by na duSevni zdravi. | kdyz nebyla
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autorky a jejich spolupracovnikdl o vyznamu intervenénich programd zaméfenych na
zdravy zivotni styl u pacientl s psychotickym onemocnénim. Dulezité je zjiSténi, ze i u
této skupiny pacientd maji uvedené intervence smysl — u vysokého procenta
zucCastnénych doslo k poklesu €i alespon udrZzeni télesné hmotnosti.

Lze konstatovat, Ze pfi vypracovani habilitaéni prace autorka zvolila vhodné metody
a postupy; opirala se pfi tom o bohaty vybér recentni a relevantni literatury. Dosazené
vysledky vlastniho vyzkumu jsou kvalitni, byly nalezité zpracovany a prezentovany
vCetné jejich grafického a tabelarniho zpracovani.

Na zakladé podkladl zpracovanych pfedsedou komise, kdy Turnitin index podobnosti
byl 8 %, Ize konstatovat, Ze prace je originaini, pfinasejici nové poznatky. Ty jsou pak

fadné diskutovany ve vztahu k sou€asnému stavu znalosti dané problematiky.

Z vySe uvedeného rozboru tedy vyplyva, ze habilitacni prace MUDr. Evy
Kitzlerové, Ph.D. pfinasi nové vyznamné védecké poznatky, proto tuto praci
doporucuji prijmout v predlozené formé a na jejim zakladé jeji autorce doporucuiji

udélit titul docent pro obor psychiatrie.

V Brné dne 28. 03. 2024

prof. MUDr. Bc. Libor Ustohal, Ph.D.
Psychiatricka klinika LF MU a FN Brno



