UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE U Nemocnice 1

1.l1ékafska fakulta post. prihr, ¢. 61

l{l. INTERNI KLINIKA 128 08 Praha 2
Tel.+420 224562022
Fax:+420 224919780

Posudek habilitaéni prace
Autor; MUDr. Eva Kitzlerova, Ph.D.
Pracovité autora: Psychiatricka klinika 1. 1ékafské fakulty Univerzity Karlovy a VEeobecné fakultnf

nemochice v Praze

Nazev prace; Somatické zdravi u nemocnych trpicich depresivni poruchou a schizofrenii

MUDr. Eva Kitzlerova, Ph.D., pfedkladd praci shrnujici souasné poznatky v oblasti hodnoceni
somatického zdravi u pacientd s psychotickymi poruchami s rozborem patofyziologickych vztahii a
navrhem intervenci i s vyuZitim vysledkd vlastni vyzkumné price v této oblasti. Praci doplituje 10
Casopiseckych praci autorky souvisejicich s tématem habilitadni prace, za zvlasté cenné je tieba
povazovat prace shrnujici vlastni experimenty s komentafem k dosaZenym vysledkiim. Téma prace je
vysoce aktualni, jak reflektuje i neddvno zpracované doporudeni Ceské psychiatrické spolegnosti CLS
JEP PéCe o somatické zdravi u psychiatrickych pacienti.

Prace md 166 stran, z toho 87 stran pfehledného souhrnu dosaZenych vysledkd s obecnym Gvodem,
Ten poskytuje piehled somatickych komorbidit v patofyziologickych souvislostech (aktivace
neurchumoralnich drah, subklinického zan&tu, interakce socio-behaviordlnich rizikovych faktord
s béznymi rizikovymi faktory zejména kardiovaskuldrnich onemocn&ni). Autorka se vénuje
odliSnostem mezi pacienty s depresivni a Uzkostnou poruchou a komentuje zajimavé pozorované
rozdily. Samostatny oddil komentuje vliv pouZivanych psychofarmak na parametry somatického
zdravi a mechanismtm vzajemného pozitivniho i negativniho ovliviiovani.

Daldi oddil price je vé&novan vyznamu homocysteinu jako mozného biomarkeru rizika
kardiovaskularnich komplikaci i rozvoje neurodegenerativnich onemocnéni, k ¢emuz autorka opdt
vyuziva odkazy na vlastni vyzkumnou préci.

Zvlastni kapitolu tvoff komentovany piehled vysledki hodnoceni psychopatologie pfed a rok po
provedeni radiofrekvendni ablace paroxysmaélnich supraventrikularnich arytmii. S ohledem na
epidemiologii této problematiky i velmi rychly technologicky rozvoj v této oblasti jde o mimo¥adng
dalezitou problematiku, kterd miZe zlepdit vysledy naroéné Ié&by téchto pacientd.

Dalsi ast se venuje rozboru problematiky u schizofrenie, kde se v iniciaci a rozvoji somatickych
komorbidit podileji obdobné patofyziclogické mechanismy jako u depresivnich a zkostnych poruch.

Autorka komentuje vysledky vlastniho vyzkumu zaméeného na posouzeni vhodnosti a 0dinnosti




fizeného programu edukace a rezimové intervence u pacienti se schizofrenii, ktery prokazal piiznivy
efekt na antropometrické i kardiovaskularni méfené parametry u sledovanych pacienti.

Habilitaéni prace ma logickou strukturu, je ¢lenéna formalné spravné a zpracovana modernim
odbornym jazykem. PouZzité literarni vystupy vyzkumnych praci, které tvoii pfilohu habilitaéni prace,
ukazuji, ze autorka je jednoznaéné schopna soustavné a systematické védecké prace. Projekty na sebe
logicky navazuji a predstavuji uceleny soubor souvisejicich vysledki dokumentujicich dlouhodoby
zajem MUDr. Kitzlerové o problematiku i adekvatni vhled do ni.

Pedagogicka &innost MUDr. E. Kitzlerové je dostateéna, dlouhodobé se podili na vyuce
pregradudlnich studentli v ¢estin€ i anglicting, podili se na vyuce postgraduélnich studentt. Je ¢lenkou
odbornych spoleénosti, prezentuje opakované na odbornych akcich doma i v zahraniéi. Byla feSitelem
¢i spoluieSitelem fady grantovych védeckych projekti.

V porovnani se soucasnym stavem poznani jsou vysledky dil¢ich projektl této prace nové a

piispivaji k dalSimu prohloubeni znalosti v oblasti souvislosti mezi psychotickymi poruchami a
somatickym zdravim. Prace spliiuje podminky originality.

Celkové hodnoceni prace: prace piinasi nové vyznamné védecké poznatky.

Zaveér: Doporuuji praci pfijmout v predlozené formé a na jejim zakladé udélit titul docent pro

habilitaéni obor psychiatrie.

Dotazy:

1. Mohla by autorka shrnout aktualni pohled na homocystein a roli jeho hodnoceni ¢&i
terapeutického ovliviiovani z hlediska psychopatologii s ohledem na fakt, Ze studie hodnotici
kardiovaskularni benefit intervence mirné hyperhomocysteinemie nepfinesly ocekavané
vysledky?

2. Jaké je aktualni doporuceni a vyznam suplementace diety omega-3 mastnymi kyselinami u
pacienti s psychdézami? Existuje rozdil ve vyznamu podavani eikosapentaenové (EPA) a
dokosahexaenové (DHA) kyseliny?

3. Jak vidi autorka roli psychiatra pii zahajovani intervence nejéastéjSich somatickych
komorbidit napt. vysokého krevniho tlaku a dyslipidemie?

4. Vysoka prevalence kouieni mezi nemocnymi s psychiatrickymi diagndzami je znama. Jsou
soucasné pristupy v této oblasti dostatené? Bylo mozné uplatnit prvky Programu pro dobré

zdravi ke zlepSeni situace?

V Praze . 21. kvétna 2024 Prof. MUDr. Michal Vrablik, Ph.D.



