Abstrakt

Predkladana disertacni prace zpracovava téma zkusenosti s uzitim klasickych psychedelik (tj.
synteticky nebo pfirozené se vyskytujici psilocybin, LSD, DMT, 5-MeO-DMT a mezkalin)
v kontextu klinické psychologie a psychologie zdravi. Téma propojuje s poznatky z dalSich
relevantnich obort, jako je antropologie, psychiatrie a neurovédy. Teoreticky piehled shrnuje
dosavadni vyzkum psychedelik s diirazem na psilocybin i poznatky o jejich uzivani v praxi od
historie az po soucasnost, véetn¢ mechanismu ucinku, extrafarmakologickych faktord uziti,
pozitivnich U€inkl na zdravi, rizik a negativnich dopadi.

Empiricka &ast se témito tématy zabyvala v klinickém a naturalistickém kontextu Ceské
republiky v rdmci dvou studii a predstavuje vysledky a) deskriptivni analyzy datového souboru
od sebenominovan¢ho vzorku (N = 1 177) lidi s celozivotni prevalenci uziti psychedelik
retrospektivni prufezové online studie a b) z prospektivniho méfeni za pomoci baterie
standardizovanych dotazniki na Zivotni spokojenost, psychické zdravi, vSimavost
a sebeaktualizaci u 19 zdravych dobrovolnikti, ktefi uzili psilocybin ve dvojité¢ zaslepené,
randomizované, kontrolované klinické studii.

Vysledky naznacuji, Ze v souladu s literaturou ze zahrani¢nich studii lze psychedelika uzit
bezpecné ve forméalnim klinickém 1 rozmanitém neregulovaném kontextu s pievazné
priznivymi, avSak i neutralnimi a negativnimi dopady v oblasti aspektii psychického zdravi,
posledné jmenované zejména pak v naturalistickém kontextu. Tyto vysledky pfispivaji ke
znalostni bazi v oblasti fenoménu uzivani psychedelik a mohou slouzit pro informovani oblasti
sluzeb péce o duSevni zdravi a dalSich pomahajicich sluzeb, vetejného zdravotnictvi 1 politiky
v oblasti psychoaktivnich latek.

Vzhledem k akceleraci vyzkumu, zajmu vefejnosti 1 naturalistickému uzivani psychedelik je
prace doplnéna o dvé teoretické Casti nabizejici selektivni piehled, perspektivy a zamysleni nad
soucasnym stavem a moznym budoucim sméfovanim s dlirazem na souvisejici rizika i vyzvy
psychedelického vyzkumu a potencidlniho zavadéni psychedelik do praxe v oblasti péce o
duSevni zdravi. Upozoriiuje v tomto kontextu i na vyznam psychoterapie a psychologie zdravi

ve vyzkumu a tvorb¢ standardi dobré praxe.



