Univerzita Karlova

Filozoficka fakulta

Katedra Psychologie

Klinicka psychologie a psychologie zdravi

Autoreferat (teze) disertacni prace

Mgr. Rita Kocarova

SOUVISLOST PSYCHEDELICKE ZKUSENOSTI A VYBRANYCH
PSYCHOLOGICKYCH FENOMENU
Relationship between psychedelic experience and selected

psychological phenomena

Vedouci prace prof. MUDr. Jifi Horacek, Ph.D., FCMA

2024



Obsah

B ICET0) g (ol 0 U740 o T 3
EMPITICKA CAST vt s s s st st st sssssnen 9
Souvislosti psychedelické zkuSenosti s aspekty psychického zdravi.........onenceninnens 10

Zmény vybranych psychologickych fenoménta souvisejicich s podanim psilocybinu u

Zdravych dODTOVOINTKT .. s sssssssssssssssssssssseses 21
DiSKUZE @ PETSPEREIVY ..ottt ssssse s sssss s ssssssssssssssssssssnsnses 30
Vyzkum psychedelik - limity, VYZVy @ MOZNOSTi.....cocorurrrenirneriresrsessesssssessessessssssssesssnnns 31
Praktické implikace zavedeni psychedelik do péce o duSevni zdravi........coorerereereenenn. 34
1<) ST 40
SeZNAM POUZILE LIEETATULY ...vvueerircrsrerrerser s 43
Publikacni, akademicka a pedagogickd aktivita ... 58
AKtivity v oblasti VIZKUMU @ VIVOJE ..cuunrnenssnsssnssssnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 59
PedagogiCKA CINNOSE ...t ss bbb 60
PUDBLIKACHT VYSIEAKY ..ot ssssssssssnns 61
PIEANASKY, POSEEIY .coreuieuierieeeereeseesesseeses s s bbb bbb 63

D 1R 74 4] L0 Q20T 65



Teoreticky uvod

Klasické psychedelické latky neboli psychedelika (dale jen ,,psychedelické latky*“ nebo
»psychedelika®) byla dle dostupnych zdroji uzivana od pradavna (George et al., 2022; Miller
et al., 2019). Na zéklad¢ chemické struktury se d€li na fenetylaminy, tryptaminy a lysergamidy
(tj. komplexnéjsi tryptaminy). Mezi tryptaminy je fazen N,N-dimethyl-4-fosforyloxytryptamin
(psilocybin), N,N-dimethyltryptamin (DMT) a 5-methoxy-dimethytryptamin (5-MeO-DMT).
Nejznaméjsi zastupce lysergamidii je diethylamid kyseliny lysergové (LSD) a mezi
fenetylaminy patii 3,4,5-trimethoxyfenethylamin (mezkalin) (Calvey & Howells, 2018; Cassels
& Séez-Briones, 2018; Nichols, 2016). VSechny tyto substance maji svij puvod v piirodé.
Psilocybin se v pfirod¢ vyskytuje nejcasteji u hub druhu Psilocybe (Meyer & Slot, 2023).
Klasicka psychedelika jsou latky, které zptisobuji vyznamné zmény védomi na urovni vnimani,
poznavani, nalady a chovani (Nichols, 2004). Na urovni subjektivniho zazitku byly pozorovéany
prozitky popisované naptiklad jako mysticka zkuSenost (Griffiths et al., 2018) nebo rozpusténi
ega (Lyvers & Meester, 2012; Mason et al., 2020; Nour et al., 2016) béhem akutni faze ti¢inku.
Pro své pomérn¢ unikatni Uc¢inky z psychologického i neurovédného hlediska se stala
pfedmétem zkoumani v zapadnich spole¢nostech jiz v minulém stoleti, pficemz
Ceskoslovensko bylo jednim z center tohoto vyzkumu. Mezindrodni zékaz psychedelik,
iniciovany Umluvou Organizace spojenych narodi (OSN) o psychotropnich latkach v roce
1971, vyrazné omezil klinické uZivani téchto psychoaktivnich latek a vyzkum byl na n¢kolik
desetileti pozastaven (George et al., 2022).

Psychedelika plsobi primarné na receptory serotoninu (nejcastéji  podtyp 5-
hydroxytryptaminza, 5-HT2a; dale pak 1 5-HTia a 5-HTac) agonisticky nebo parcidlné
agonisticky. Na zaklad€ chemické struktury se dé€li na fenetylaminy, tryptaminy a lysergamidy
(tj. komplexnéjsi tryptaminy). Mezi tryptaminy je fazen N,N-dimethyl-4-fosforyloxytryptamin
(psilocybin), N,N-dimethyltryptamin (DMT) a 5-methoxy-dimethytryptamin (5-MeO-DMT).
Nejznaméjsi zastupce lysergamidli je diethylamid kyseliny lysergové (LSD) a mezi
fenetylaminy patii 3,4,5-trimethoxyfenethylamin (mezkalin) (Calvey & Howells, 2018; Cassels
& Saez-Briones, 2018; Nichols, 2016).

Klasicka psychedelika, a to nejcastéji psilocybin v klinickych studiich a houby s obsahem
psilocybinu v neregulovaném kontextu, jsou dnes uzivéna i ptesto, Ze jsou dnes na seznamu
zakazanych latek. Odhady prevalence uzivani ukazuji, Zze az pfiblizné 500 000 lidi v Ceské

republice ve véku 15-64 let mliZze mit zkuSenost s nékterym z klasickych psychedelik



(konkrétn¢ pak LSD, halucinogenni houby a ayahuasca), v ptipad¢ halucinogennich hub, které¢
jsou z téchto latek nejuzivanéjsi, se odhaduje celozivotni prevalence az u 436 000 osob
(Chomynova et al., 2022).

Dosavadni klinické i observacni studie naznacuji, Ze psychedelika 1ze uzivat bezpecné, zejména
za kontrolovanych podminek, které zahrnuji dohled vyskolenych odbornikii béhem akutniho
zazitku a pfi podavani v SirSim kontextu s pfipravnymi a naslednymi sezenimi (Hodge et al.,
2022; Johnson et al., 2008; Roscoe & Lozy, 2022; Rossi et al., 2022).

Vétsina nezadoucich ucinka v klinickych studiich se ukazuje jako ocekavand, zvladnutelna a
pfechodnd, nicméné pretrvavaji urCité obavy tykajici se nékterych psychologickych uc¢inkd,
jako je disociace, paranoia, zmatenost (Rossi et al., 2022) a sebevrazedné tendence (Mann,
2023). Vétsi rizika se poji s neregulovanym a zejména nevhodnym uzivanim, patii mezi né
rozvoj nebo zhorSeni existujicich psychickych potizi, které se mohou objevit v ndsledujicich
dnech, mésicich ¢i dokonce letech po jejich uziti. Vyjimecné se mohou objevit i zdvazné
nezadouci ucinky, jako stimulace agresivnich nebo sebevrazednych tendenci. Ackoliv
kontrolovany kontext klinickych studii ukazuje, Ze tato rizika 1ze minimalizovat pfi vhodném
uziti, 1 v ramci vyzkumu je bezpecnost stale diskutovanym tématem.

Roste pocet studii, které¢ zkoumaly terapeuticky potencial psilocybinu doprovazeny terapii nebo
jinou psychologickou podporou a poskytuji dikazy o pozitivnich u€incich pii 1écbé
depresivnich a uzkostnych duSevnich obtizi, zavislosti ¢i snizeni sebevrazednych sklont
(Carhart-Harris et al., 2018; Carhart-Harris et al., 2021; Davis et al., 2021; Luoma et al., 2020;
Sicignano et al., 2023). Piehled téchto klinickych studii psilocybinu piehledné piedstavuje
Tabulka 1.

Navic jsou psychedelika mezi uZivateli a odborniky ¢asto diskutovana jako latky s potencialnim
vyuzitim 1 u zdravych jedinct. Dostupné vysledky ukazuji, Ze psilocybin miiZze zvySovat miru
well-beingu, psychického zdravi, vS§imavosti, pozitivniho psychosocidlniho fungovéni aj.
(Jungaberle et al., 2018). Obecné Cetné studie prokazaly potencidlni pozitivni vliv psilocybinu
na pohodu nebo pozitivni vliv jak u pacienti, tak u zdravych jedinct (Barrett et al., 2020). Ptes
slibné vysledky je tieba mit na paméti i limity téchto studii (Doss et al., 2022; Goldberg et al.,
2020) ¢i nezadouci ucinky (Goodwin et al., 2022). Relevantnich studii je dnes stale nedostatek.
V paradigmatu snizovani §kod i maximalizace piinosii se jevi jako zdsadni shromazdovat
podrobné informace o sou¢asném uzivani psychedelik, v€etné mapovani novych trendd, rizik a
pfinosit uzivateld psychedelik, s cilem chranit a podporovat vefejné zdravi, informovat

o drogové politice a podnécovat rozvoj adekvatnich sluzeb pro uzivatele psychedelik.



Ackoli jsou povazovany za relativné bezpecné a maji terapeuticky potencial, jejich uzivani v
nekontrolovaném prostredi s sebou nese i rizika pro dusevni zdravi. Cilem této studie bylo dale
prozkoumat bezpecnost a potenciadlni ucinky na vybrané aspekty psychického zdravi
v klinickém i neregulovaném kontextu v Ceské republice skrze 1) online prifezovou studii a 2)
na skupiné zdravych dobrovolnikli v rdmeci klinického hodnoceni. Obé studie byly realizovany

v NUDZ.



Tabulka 1

Klinické studie psilocybinu na pacientech v letech 1990 az 2023

Studie Indikace Velikost vzorku (n) Pocet davek Design HIlavni vysledky
Moreno et al., 2006 obsedantn¢ kompulzivni 9 az 4 davky DB-OLT], zvysujici se davky vsichni pacienti vykazali zlepSeni symptomi
porucha (OCD) OCD 24 hodin po 1é¢bé
Grob et al., 2011 uzkost a deprese ve finalnim 12 1 davka DB-RCT, cross-over, within subjects,  vyznamné sniZzeni uzkosti po dobu 3 mésict a
stadiu rakoviny aktivni placebo (niacin) deprese po dobu 6 mésicu
Johnson et al., 2014 dlouhodobé chronické 15 az 3 davky OLT, soubézna KBT 80 % respondentti abstinujicich po 6 mésicich

koufeni tabaku

Bogenschutz et al., 2015 zavislost na alkoholu 10 1-2 davky OLT, MET a soubézna psychoterapie,  vyznamné snizeni konzumace alkoholu po
follow-up méfeni dobu az 36 tydnil

Carhart Harris et al., 2016, rezistentni depresivni porucha 12 (+ rozsifeni studie 2 davky OLT, soubé&zna psychologicka vyznamné snizeni depresivnich symptomu po

2018a na 20) podpora dobu az 6 mésict

Ross et al., 2016; Agin- uzkost a deprese souvisejici 29; 15 (follow-up po 1 davka DB-RCT, cross-over, aktivni placebo  vyznamné snizeni uzkosti a deprese ve

Liebes et al., 2020 (long s zivot ohrozujici rakovinou 3,2 a 4,5 letech) (niacin), soub&zna psychoterapie srovnani s niacinem béhem 7 tydni

term follow-up) a pretrvavajici po 6,5 mésicich u vétsiny

pacientti (60—80 %);

follow-up po 3,2 a 4,5 letech — pretrvavajici

vyznamné snizeni deprese a tizkosti




Studie

Indikace

Velikost vzorku (n)

Pocet davek

Design

Hlavni vysledky

Griffiths et al., 2016

Anderson et al., 2020

Davis et al., 2021; Gukasyan et
al., 2022 (long term follow-up)

Carhart-Harris et al., 2021

Bogenschutz et al, 2022

Goodwin et al., 2022; Goodwin
etal., 2023

Raison et al., 2023

izkost a deprese souvisejici

s Zivot ohrozujici rakovinou

demoralizace (angl.
,demoralization) u lidi

dlouhodobé s diagnézou AIDS

deprese

deprese

zavislost na alkoholu

rezistentni deprese

deprese

51

24

59 (30 uzilo psilocybin;

29 antidepresivum)

93

233

104

1 davka

1 davka ve skupiné

2 davky

2 davky

2 davky

1 davka

1 davka

DB-RCT, cross-over, aktivni placebo
(VND psilocybinu)

OL; intervence s psilocybinem ve skupiné
spolu s dal§imi 8—10 setkanimi skupinové

psychoterapie

RCT, kontrolni skupina z u¢astnikd na

¢ekacti listin€, podpirna psychoterapie

DB-RCT, kontrolni skupina uzivala
antidepresivum escitalopram; soub&ézna

psychologicka podpora

DB-RCT, kontrolni skupina uzila
diphenhydramine; v ramci 12 tydni
manualizované psychoterapie (MET

a CBT)

DB-RCT, kazdy dostal davku 25 mg, 10
mg, nebo 1 mg (kontrolni skupina);

soubézna psychologicka podpora

DB-RCT, 25 mg psilocybinu nebo niacid
(kontrolni skupina), soubézna

psychologicka podpora

vyznamné sniZzeni Gizkosti a deprese ve srovnani s

VND béhem 5 tydni, G¢inek pretrvava 6 mésict

vyznamné snizeni demoralizace po 3 mésicich

vyznamné snizené depresivnich symptomu po 1 a 4

tydnech; snizeni pfetrvavalo i po 12 mésicich

nevyznamné snizeni depresivnich symptomu oproti

kontrolni skupiné po 6 tydnech

vyznamné niz§i pocet dni s velkou konzumaci
alkoholu po 32 tydnech po uvziti psilocybinu oproti

kontrolni skupiné

vyznamné snizeni miry deprese po 3 tydnech po

25 mg psilocybinu ve srovnani s 1 mg; zlepSeni
depresivnich symptomu, uzkosti, pozitivniho

a negativniho afektu, fungovani a souvisejici
disability, kvality zivota a kognitivnich funkei po 25
a 10 mg.

vyznamné snizeni depresivnich symptomi
a funkéniho postizeni (orig. functional disability) po

8 a 43 dnech ve srovnani s kontrolni skupinou




Studie

Indikace

Velikost vzorku (n)

Pocet davek

Design

Hlavni vysledky

von Rotz et al., 2023

Sloshower et al., 2023

Shnayder et al., 2023

Peck et al. 2023

Schneier et al., 2023

Lewis et al., 2023

deprese

deprese

deprese u osob s onkologickym

onemocnénim

anorexia nervosa

dysmorfofobie

deprese u osob s onkologickym

onemocnénim

52 (26 uzilo psilocybin;
26 placebo)

30

1 davka

1 davka

1 ddvka

1 davka

1 ddvka

1 davka

DB-RCT, psilocybin nebo placebo,

soubézna psychologicka podpora

CT, within subjects, fixed-order (nejdiive
placebo, po 4 tydnech psilocybin),

manualizovana psychoterapie

OLT, skupinova ptiprava a integrace,

individualni terapeuticka péce

OLT, psychologicka podpora

OLT, psychologicka podpora

OLT, skupinova pfiprava, intervence se

substanci a integrace

vyznamné snizeni depresivnich symptomu po 14
dnech ve srovnani s kontrolni skupinou a 54 %

pacientli v remisi

vyznamné zlepseni deprese a uzkosti po psilocybinu
i placebu, velikost antidepresivniho u¢inku vyssi po
psilocybinu pretrvavajici i po 2 mésicich (v

praméru)

zvySeni psycho-socio-spiritudlniho well-beingu po 1

dni, 1, 3 a 8 tydnech

intervence se ukazala jako bezpe¢na

vyznamné snizeni symptomu dysmorfofobie po

tydnu a pretrvavajici 12 tydnt poté

vyznamné snizeni symptomt deprese po 2 a 26

tydnech

Pozn. Ptehled klinickych studii klasickych psychedelik (psilocybin, LSD, ayahuaska) na pacientech publikovanych v letech 1990 az 2023 a registrovanych na clinicaltrials.gov
(celosvétové databazi klinickych vyzkumnych studii). Ve sloupci ,,Hlavni vysledky* jsou vzdy uvedeny vysledky z posledniho realizovaného follow-up méfeni. (Pfevzato
z Kocarova a Preiss, 2020, odfiltrovany studie jinych psychedelik nez psilocybinu a aktualizovano o nové studie k 30. 10. 2023.)

Vysvétlivky: OLT — open-label trial (vyzkumnici i participanti védi, jakou intervenci podstupuji), DB-RCT — dvojité zaslepena randomizovana kontrolovana studie, CT —

kontrolovana studie, KBT — kognitivné-behavioralni psychoterapie, MET — motivaci posiliiujici terapie (angl. ,,motivational enhancement therapy*), VND — velmi nizka davka.
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Souvislosti  psychedelické  zkuSenosti s aspekty

psychickeho zdravi

Design a cile

Soucasné systémy péce o dusevni zdravi a zavislosti, stejn¢ jako celkovy legislativni rdmec
obecng¢, vetsinou nereflektuji vliastnosti a charakteristické ucinky psychedelik ani potieby jejich
uzivatelli s cilem snizit Skody a maximalizovat potencidlni pfinosy. Empiricka evidence o
realné situaci a zkuSenostech lidi s psychedeliky v CR v3ak dosud chybéla.

Cilem této studie bylo prozkoumat souvislosti uziti psychedelik s aspekty psychického zdravi
a kontext uziti na vzorku osob se zkuSenosti s uzivanim klasickych psychedelik v Ceské
republice, se zamétenim na setting uzivani, subjektivni prozitky uzivatelii a hodnoceni dopada
jejich zkusenosti na jejich dusevni zdravi a zivotni spokojenost.

Pro tuto ¢ast byla pouzita data z naturalistické neintervencni prifezové studie realizované
v ramci projektu ,,Aplikace vyzkumnych metod pti tvorb& ndvrhu systému sluzeb pro uzivatele
psychedelickych  latek" (Narodni psychedelicky vyzkum, NPV) (TJ02000156)

spolufinancovaného se statni podporou Technologické agentury Ceské republiky.

Metoda

Vzorek tvotilo 1 177 respondentt, ktefi se sami ptihlasili do online priizkumu zaméteného na
uzivatele psychedelickych drog v Ceské republice, tj. osoby, které v Zivoté uzily alespon jednou
nekteré z klasickych psychedelik (definovanych jako synteticky nebo pfirozené se vyskytujici

psilocybin, LSD, DMT nebo 5-MeO-DMT).
Sbér dat probihal od listopadu 2019 do tnora 2020 prostfednictvim zabezpecené¢ho formulare
platfromy surveygizmo.com.

Vyzkumny vzorek

Kritéria pro zatfazeni ti€astnikl do studie byla: v€k minimalné 15 let, schopnost Cist a rozumét
Cesky a minimaln¢€ jedna zkuSenost s latkou s psychedelickymi vlastnostmi (dale oznacovani

jako uzivatelé psychedelik). Mezi psychedelické latky pattily: LSD, psilocybin, meskalin, ¢isté
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5-MeO-DMT, sekret Bufo alvarius, pharmahuasca, ayahuasca, yopo/vilca, changa, akacie a
¢ist¢ DMT. Pii uvadéni celkovych ucink celé skupiny latek jsou zahrnuty vsechny uvedené
latky. Pfi uvadéni u€inkt jednotlivych latek jsou dale uvadény tidaje ze vSech latek s vyjimkou
akacie a pharmahuasky, které nebyly zahrnuty z divodu pfili§ malého poctu respondentt (méné

nez 10) a souvisejiciho rizika zkreslovani vysledk.
Etika studie

VSsichni ucastnici byli informovani o ucelu studie a museli poskytnout informovany souhlas.
Zvlastni diraz byl kladen na anonymitu a dobrovolnou ucast. Vyzkumnici postupovali v
souladu se v§emi platnymi pravnimi piedpisy Ceské republiky tykajicimi se ochrany osobnich
idajti. Studie byla schvéalena etickou komisi Narodniho tstavu duSevniho zdravi v Ceské

republice.

Analyza dat

Byla provedena deskriptivni analyza, kterd se zaméfila na Cetnost a deskripci demografickych
charakteristik, vzorcl uzivani, motivaci ke konzumaci a ptipadnych subjektivnich uc¢inka na
ruzné problémy dusevniho zdravi. Prezentované vysledky vychazeji z platnych odpovédi (tj. n

=1092 - 1177), chybé&jici hodnoty nebyly uvadény.

Pii uvadéni opatteni pro celou skupinu klasickych psychedelik byl jeden respondent zapocitan
prave jednou bez ohledu na to, kolikrat bylo opatieni stejnym respondentem uvedeno, tj. pokud
byl napt. n¢jaky ucinek na duSevni zdravi uveden alesponn u jedné latky, byl respondent
zapocCitan praveé jednou jako ten, ktery tento Gcinek zazil, bez ohledu na to, Ze stejny Gc¢inek

uvedl u vice latek.

Pokud jde o skupiny strukturované podle frekvence uzivani, byta zavedena podminka, Ze pokud
respondent uzil vice neZ jednu klasickou psychedelickou latku, byla vybrana ta s nejvyssi
frekvenci a respondent byl zafazen do této konkrétni skupiny podle frekvence. Pro celkovy
vysledek celé skupiny klasickych psychedelik se tedy zapocitavaly vzdy odpovédi pro
nejcastéji uzivanou latku. V ptipadé, ze existovalo vice latek se stejnou udavanou celozivotni

Cetnosti uzivani, byla pouzita odpoveéd’ s nejvice negativnim hodnocenim.
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Vysledky
ZkusSenosti s latkou

Celkem byly shroméazdény tudaje od 1 177 uzivatelii, kteti m¢li alespont jednu zkuSenost s
n¢jakou klasickou psychedelickou latkou. Z nich 949 uzilo lysohlavky (psilocybin) (dale jen
»lysohlavky*), 945 LSD, 183 ayahuascu, 142 syntetické/Cist¢ DMT (dale jen ,,DMT), 115
changu, 113 halucinogenni kaktusy (mezkalin) (dale jen ,,mezkalinové kaktusy*), 77 sekret
z ropuchy Bufo alvarius (dale jen“Bufo alvarius®), 31 syntetické/Cisté 5-MeO-DMT (dale jen
5-MeO-DMT), 16 yopo (Anadenanthera peregrina)/vilca (Anadenanthera colombrina) (dale jen
,»yopo®), 7 pharmahuascu a 6 akécii.

Jak ukazuje Tabulka 3, jednou za Zivot byly latky uzity 13 az 53 % respondentt (dle latky).
Vice nez 101krat za zivot byla psychedelika uzita nejvice 3 % respondentl a to v ptipadé
ayahuascy a 5-MeO-DMT.

Pii vybéru pouze nejcastéji uzité latky na respondenta jich z celkového souboru 9 % uZilo
nekterou psychedelickou latku jednou za Zivot, 21 % respondenti 2-4krat, 46 % respondent

5-49Kkrat a 8 % vice nez 50krat za zivot.

Tabulka 3

Pocet zkusSenosti s uzitim klasickych psychedelik podle latky

Substance n 1x 2-4x 5-20x 21-50x 51-100x 101x a vice nevim
lysohlavky 941 13.6% 30.1% 37.9% 12.6% 3.5% 2.2% 0%
LSD 938 13.3% 28.8% 38.9% 12.3% 4.4% 2.1% 0.2%
mezkalinové kaktusy 109 40.4% 37.6% 16.5% 3.7% 0% 0.9% 0.9%
ayahuasca 174 24.7% 35.1% 21.3% 12.6% 2.9% 3.4% 0%
DMT 136 39.0% 41.9% 14.0% 2.9% 0% 0.7% 1.5%
pharmahuasca 6 33.3% 50.0% 16.7% 0% 0% 0% 0%
changa 113 38.1% 44.2% 15.0% 2.7% 0% 0% 0%
Bufo alvarius 76 52.6% 38.2% 6.6% 1.3% 0% 1.3% 0%
5-MeO-DMT 30 50.0% 36.7% 10.0% 0% 0% 3.3% 0%
yopo 15 53.3% 40.0% 6.7% 0% 0% 0% 0%
akacie 6 16.7% 66.7% 16.7% 0% 0% 0% 0%

Pozn. Odlisny pocet respondentti se zkuSenosti s danou latkou je zplsoben skutecnosti, Ze nekteti respondenti

neodpovedéli na otdzku Cetnosti uziti téchto latek.
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Sociodemografické charakteristiky

Primérny vék respondentti byl 30,8 let (rozmezi 15-75 let, median 29 let). Muzi tvofili 62 %
vzorku (n = 708), zeny 38 % (n = 431). Respondenti byli vétSinou svobodni (59 %, n = 676),
heterosexualni (83 %, n = 953), stiedoSkolského (45 %, n = 514) nebo vysokoskolského
(bakalatské nebo magisterské) (35 %, n = 400) vzdélani, v zaméstnaneckém poméru (37 %, n
= 429) s ¢istym mésicnim prijmem 20 001 az 30 000 K¢ (27 %, n = 306). Respondenti Zzili
nejcastéji s partnerem (26 %, n = 303).

Zivotni spokojenost

Hodnoceni pozitivniho (tj. velmi nebo spiSe pozitivniho) G¢inku se v zavislosti na jednotlivych

A4 4

latkach objevovalo u 36 % az 94 % respondentll, pficemz nejvyssi mira byla uvedena u latek

cwwr

respondenti uvadeli velmi pozitivni G€inek po uziti sekretu ropuchy Bufo alvarius (75 %) a
ayahuasky (69 %). Zpravy o negativnim u¢inku se pohybovaly od 2 do 7 %, pricemz nejvyssi

mira pfipadala na yopo a nejnizsi na meskalinové kaktusy (Tab. 5).

Tabulka 5

Hodnoceni zkusenosti s klasickymi psychedeliky na psychickou pohodu

Spise Velmi
Latka n Velmi pozitivni Spie pozitivni Zadné
negativni negativni
lysohlavky 940 47.2% 32.3% 16.6% 3.5% 0.3%
LSD 929 51.2% 33.5% 9.1% 4.7% 1.4%
mezkalinové
109 37.6% 31.2% 29.4% 0.9% 0.9%
kaktusy
ayahuasca 179 69.3% 20.7% 5.6% 3.9% 0.6%
DMT 136 45.6% 24.3% 27.2% 2.9% 0%
Changa 112 34.8% 31.3% 31.3% 2.7% 0%
Bufo alvarius 76 75.0% 18.4% 1.3% 3.9% 1.3%
5-MeO-DMT 31 45.2% 25.8% 25.8% 3.2% 0%
yopo 14 28.6% 7.1% 57.1% 7.1% 0%

Pozn. Celkové hodnoceni dopadt zkusenosti s klasickymi psychedeliky na zivotni spokojenost / dusevni pohodu

po odeznéni ucinku latky podle frekvence uzivani a uzité latky.
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*V pripadé, Ze respondent uzil vice typl klasickych psychedelickych latek s riznou ¢etnosti, byly pro tuto analyzu

pouzity udaje s nejvyssi ¢etnosti.

ZlepSeni psychickych obtizi

Jak ukazuje Tabulka 6, pii analyze odpovédi nej¢astéji uzivaného psychedelika na respondenta
jich celkem 57 % (n = 669) uvedlo, Ze se jim po uziti n€kterého z psychedelik zlepSily nekteré
psychické obtize. Z nich hodnotili respondenti zlepSeni duSevnich obtizi nejcastéji u
depresivnich (65 %) a uzkostnych (45 %) symptomi. Dale uvadéli zlepseni sebevrazednych
sklonti (14 %), agresivniho chovéni (14 %), nespavosti (9 %) a v mensi mife také psychotickych
ptiznaki (2 %).

Zpravy o zlepSeni se znac¢né liSily podle latky, jak ptedstavuje Tabulka 7. ZlepSeni depresivnich
priznakd uvedlo 3-94 % (podle latky) respondentt, pficemz nejvyssi mira pripadla na uzivani
sekretu Bufo alvarius. ZlepSeni ptiznaki Gzkosti hlésilo 1-65 % respondentt, pfi¢emZ nejvyssi
mira pfipadala na uzivani 5-MeO-DMT. Miru pozorovaného zlepSeni u ostatnich psychickych
problémi uvedlo 0-26 % respondentd v zavislosti na latce a typu obtizi, pfi¢emz nejvyssi mira

pripadla na agresivni projevy po uziti 5-MeO-DMT.
Rozvoj nebo zhorseni psychickych obtizi

Celkem 39 % (n = 459) respondentti (pfi zapoCteni odpovedi u nejcastéji uzivané latky) uvedlo,
Ze po uziti n€kterého z psychedelik u nich doslo k rozvoji nebo zhorSeni nékterych psychickych
obtizi. Z nich nejcastéji zminovanymi symptomy zplsobenymi nebo zhorSenymi uzivanim
psychedelik byly depersonalizace/derealizace (31 %), izkostné a depresivni ptiznaky (24 % a
26 % respondent). DalSich 18 % respondentti uvedlo rozvoj nebo zhorseni psychotickych
symptomil (Tab. 6).

Podobné jako v ptipadé¢ zlepSeni se mira rozvoje nebo zhorSeni symptomi liSila podle latky.
ZhorSeni symptomti depersonalizace/derealizace uvedlo 0-14 % respondentti, pficemz nejvyssi
mira pfipadla na uzivani LSD. ZhorSeni ptiznaki izkosti hlasilo 1-10 % respondentii, pfi¢emz
nejvyssi mira ptipadla na uzivani LSD a Bufo alvarius. ZhorSeni depresivnich ptiznakii uvedlo
0-8 % respondenti, pfi¢emZ nejvyS$i mira pfipadla na uzivani Bufo alvarius. Miru

pozorovaného zhorseni ostatnich psychickych problémil uvedlo 0-9 % respondentl v zavislosti
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na latce a typu obtizi, pficemz nejvyssi mira piipadla na psychotické symptomy po uziti LSD
(Tab. 7).

Osoby, které uzily nekteré klasické psychedelikum vice nez 50krat v zivoté, uvadely nizsi
vyskyt uzkostnych, depresivnich nebo psychotickych symptoml nez osoby s menSimi

zkusSenostmi, dale pak vyssi vyskyt ndsledné nespavosti a agresivnich projevii (Tab. 5).
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Tabulka 7

Zlepseni a zhorseni nebo rozvoj psychickych obtizi po uziti psychedelik podle uzité latky

Uzkost, Smutek, Nespavost Sebevrazedné Agresivni Psychotické Depersonalizace, Jiné
panika, deprese sklony projevy symptomy derealizace
Substance n strach, fobie
% % % % % % % %
+ - + - + - + - + - + - + - + -
lysohlavky 949 21.0 6.7 29.5 5.4 4.0 3.2 0.8 3.9 6.6 0.4 0.4 6.3 3.7 9.1 3.8 2.1
LSD 945 211 104 333 7.5 2.1 6.5 1.5 53 7.1 0.7 1.0 8.7 4.2 13.8 3.8 2.1
mezkalinové
113 13.3 1.8 17.7 1.8 35 1.8 0.0 0.0 4.4 0.0 0.9 1.8 2.7 5.3 4.4 1.8
kaktusy
ayahuasca 183 25.1 3.8 344 55 6.6 49 1.1 7.7 7.7 0.5 11 2.2 5.5 4.9 6.6 1.6
DMT 142 16.2 0.7 16.2 0.7 0.7 0.7 0.0 0.0 3.5 0.7 0.7 3.5 2.8 2.8 4.2 3.5
Changa 115 0.9 2.6 2.6 1.7 0.0 0.9 0.0 0.0 0.9 0.0 0.0 2.6 0.9 2.6 0.0 2.6
Bufo alvarius 77 260 104 286 7.8 13 7.8 1.3 5.0 6.5 2.6 13 0.0 3.9 11.7 5.2 2.6
5-MeO-DMT 31 64.5 3.2 935 0.0 16.1 6.5 0.0 0.0 25.8 0.0 0.0 0.0 19.4 3.2 9.7 3.2
yopo 16 43.8 6.3 43.8 0.0 6.3 0.0 0.0 0.0 6.3 0.0 0.0 0.0 12.5 0.0 0.0 0.0

Pozn.: Zlepseni (+) a zhorSeni nebo rozvoj (-) psychickych obtizi v nasledujicich dnech, tydnech nebo déle po uziti nékterych psychedelik, rozdéleno podle latky. Procenta

zohlednuji ty, kteti uvedli, ze alesponl jednou doslo k ur¢itému dale nespecifikovanému zlepSeni piiznaku dusevniho zdravi. Data jsou uvedena z celé skupiny téch, kteti uvedli

alespon jedno uziti dané latky. Procenta (%) jsou uvadéna z poctu respondentt, ktefi uvedli uziti dané latky (n).
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Kontext uziti

Motivaci k uziti psychedelika byly spiritudlni divody (az 80 % dle jednotlivych latek),
sebepéce a seberozvoj (az 63 %), zabava (az 60 %), existencidlni divody (az 46 %), 1écba

psychickych (az 21 %) a fyzickych obtizi (az 13 %), jak zobrazuje Graf 1.

Grafl

Nejcastejsi motivace k uziti psychedelickych latek
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Sebepéée a Seberozvoj (%) __
Existencialni d@ivody (%) -
Zébava (%) e —
Psychické obtize (%) D
Socialni aspekty (%) r
I
Fyzické obtize (%) =
=
Jind (%) E
]
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M changa H DMT ayahuasca
psychedelické kaktusy ®LSD M lysohlavky

Pozn. Nejcastéjsi motivace k uzivani klasickych psychedelickych latek jsou sefazeny od nejcastéjsi podle praiméru

pocitaného ze vSech latek.

Shrnuti vysledki

Ptevazovalo pozitivni hodnoceni psychedelik na psychickou pohodu (36 % do 94 % podle
jednotlivych latek), pficemz nejvyssi mira byla zaznamenana v piipadé sekretu z ropuchy
koloradské (tj. Bufo alvarius) a ayahuascy. Objevovalo se 1 negativni hodnoceni (2 % do 7 %).
ZhorSeni nebo rozvoj duSevnich obtizi po uziti psychedelik uvedlo 39 % respondentii, pficemz

nejcastejSimi symptomy byly depersonalizace a derealizace. ZlepSeni dusevnich obtizi po uziti

17



psychedelik uvedlo piiblizn€ 57 % respondentli, predev§im u uzkostnych a depresivnich
symptomtl.

Motivaci k uziti psychedelika byly spiritudlni divody (az 80 % dle jednotlivych latek),
sebepéce a seberozvoj (az 63 %), zabava (az 60 %), existencidlni divody (az 46 %), 1écba

psychickych (az 21 %) a fyzickych obtizi (az 13 %).
Diskuze

Studie prozkoumala subjektivné vnimany vliv zkuSenosti s psychedeliky na jejich duSevni

zdravi a zivotni spokojenost a pfinesla informace o kontextu uzivani.
Psychické zdravi a spokojenost

Vysledky naznacuji, Ze uziti psychedelik se v kontextu redlného neregulovaného uzivani poji
Castgji s pozitivnimi dopady na psychické zdravi a spokojenost, v oblasti konkrétnich
dusevnich symptomii $lo vétSinou o depresivni a uzkostné symptomy. To je v souladu s fadou
jinych vyzkumt a) zkoumajicich uzivani psychedelik v neregulovaném kontextu (Aixala et al.,
2020; Carhart-Harris & Nutt, 2010; Davis et al., 2018) a b) v sou€asnych klinickych studiich
zkoumajicich psychedelika pro terapeutické pouziti (Carhart-Harris & Goodwin, 2017; dos
Santos et al., 2016; Kocarova et al., 2021; Reiche et al., 2018). Dale tak ukazuji na vyznam
pozitivni psychologie a psychologie zdravi v tématu psychedelické zkuSenosti (Jungaberle et
al., 2018; Kocarova et al., 2021).

Pokud bylo hlaSeno zhorSeni nebo rozvoj psychickych obtizi, Slo pfedev§im o symptomy
derealizace/depersonalizace, a také depresivni a tuzkostné symptomy. Je zajimavé, ze
depresivni a tzkostné symptomy patfily v této studii k nejcastéjsim psychickym problémim, u
nichz bylo zaznamenéno zlepSeni nebo zhorSeni po uziti n¢které klasické psychedelické latky.
Tato zji$téni by méla byt v budoucnu hloubé&ji vyhodnocena, aby bylo moZné 1épe vysvétlit tuto
ambivalentni povahu psychedelik a prozkoumat, jaké rizikové a protektivni faktory stoji za

timto rozdilem.
Kontext uziti

Kontext uziti 1 motivace se Casto liSili podle uzité latky. Pouze pfiblizné 8 % respondentti

uvedlo, Ze ma vice nez 50 zkuSenosti s n&kterou klasickou psychedelickou latkou. Cetnost
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zazitkli — ve srovnani s jinymi psychoaktivnimi latkami pomérn¢ nizka — by snad mohla byt
¢asteCné vysvétlena tim, ze psychedelika maji nizky potencial zavislosti (O’Brien, 2011), a
nutkavé uzivani téchto latek tedy neni bézné.

Podle studie Moroda et al. (2011) se podobné ukazalo, ze psychedelické latky jsou primarné
uzivany ze spiritudlnich, seberozvojovych a sebeléCebnych diivodi. Taky ve studii mapujici
naro¢né zkusenosti (Carbonaro et al., 2016) 59 % respondentti uvedlo, Ze jejich specifikovanym
zamérem pro uziti byl psychologicky nebo spiritudlni prizkum. Zabavu jako motiv pro uziti
konkrétni latky uvedlo v nasi studii 3 az 60 % respondentti. V ptipadé€ ayahuasky a sekretu Bufo
alvarius, které jsou do CR pravdépodobné nejéast&ji importovany, byly nejéastéji uzivany se
Samanem/lécitelem nebo jinym facilitatorem a v misté ptivodu latky, jen velmi malo (3 a 5 %)
respondentti uvedlo jako motiv pro uziti zdbavu téchto latek a vétSina uvadénych motivi byla
spiritudlni. Toto zjiSténi miiZe naznacovat, ze supervidované uziti se poji hlavné s jinymi nez

rekreacnimi motivy, byt je legislativné neregulované.
Limity

Aby byl do vyzkumného souboru ziskan dostatek respondenti se zkuSenosti s uzivanim
psychedelik, byla zvolena metoda anonymniho prifezového prizkumu se sebenominovanim
osob s minimdln¢ jednou zkuSenosti s psychedeliky. Vys$$i pocit anonymity a ochota
respondentli se Gcastnit umoziiuje hlubsi vhled do dosud mélo prozkoumané problematiky
(Sharma, 2017). Studie tak umoznila prozkoumat skrytou populaci uZivateli psychedelik,
ziskat data z redlného uzivani, jejich ochota odpovidat na otazky tykajici se uzivani nelegalnich
psychoaktivnich latek, a tim mensi informacni chyba danad vyhybavymi odpovéd’'mi — z téchto
ditvodii jsou online studie ¢im dal vice povazovany za cenny ndstroj pro sledovani uZivani
psychoaktivnich latek (Barratt et al., 2017; Matias et al., 2019).

S vybérem tohoto designu se vSak poji fada metodologickych problémil souvisejicich zejména
s vybérovym zkreslenim (Bethlehem, 2008, 2010) a retrospektivnim designem, které se tykaji
1 zde prezentované studie. Vzhledem k metodé¢ samovybéru vzorku neni mozZzno vybér
povazovat za reprezentativni, a zobectiovani vysledkli na celou populaci uzivatelti psychedelik
je tak problematické (Keiding & Louis, 2018). Mezi dalsi limity patii nevyuziti standardnich
psychometricky ovéfenych ndastrojii, absence zjiStovani zavaznosti ¢i frekvence vyskytu
duSevnich obtizi, nebo souvislosti konkrétniho aspektu uZziti (latka, set ¢i setting) s konkrétni

pozitivni ¢i negativni zkuSenosti, souvisejici nemoznost stanovit kauzalni vztahy. Dal§i mozné
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zkresleni muze byt zplisobeno definicemi otazek a kategorii, jakoz i potencidlné rozdilnym
chdpanim nékterych opatieni mezi respondenty (napf. u motivace nebo jiz zminénych
symptomi dusevniho zdravi). Zadna z otdzek nebyla povinna k vypInéni, takze napt. v ptipadé
dopadt na dusevni zdravi neni zndmo, zda chyb¢jici informace vypovida o skutecnosti, ze dané

zkusenosti respondenti nezazili, nebo pouze neodpovedéli na otazku.
Doporuceni a piinos

Zjisténi predstavuji jedineény pohled na naturalistické uZivani psychedelik v Ceské republice a
do subjektivnich prozitkl uzivatelt s touto charakteristickou tiidou latek. Jedna se o historicky
prvni studii tohoto rozsahu, kterd systematicky mapovala tento fenomén. Tato studie byla
koncipovana tak, aby doplnila poznani, které neni mozné ziskat z dat sbiranych v ramci
celopopulacnich Setieni, tedy zejména podrobnéji popsat Sirokou Skalu subjektivnich
zkuSenosti pojicich se s uzitim i méné Castych psychedelik.

Podle vysledki studie se pozitivni vliv psychedelik na duSevni zdravi v legislativné
neregulovaném, neklinickém kontextu vyskytuje ¢astéji nez negativni. Tyto vysledky mohou
slouzit jako informace pro poskytovatele péce o dusevni zdravi a drogovych sluzeb, jako podnét
k rozvoji specidlnich sluzeb zamétenych na skutecné potfeby osob uzivajicich klasické

psychedelické latky, pro protidrogovou politiku, 1 vefejnost.

V néavaznosti na soucasné trendy v oblasti uZivani psychedelik by tak mohla tato zjiSténi
informovat legislativni rimce na mistni i mezinarodni rovni smérem k racionalni a rozumné
politice regulace drog, slouzit jako podklad pro protidrogovou politiku, systémy péce o dusevni
zdravi a vetejné zdravotnictvi s cilem podnitit raciondlni legislativni zmény a rozvoj sluzeb,
které by mohly uzivatelim psychedelik poskytovat odpovidajici péci, pomoci redukovat
potencidlni rizika a Skody a maximalizovat mozné piinosy v ramci ochrany a podpory
vefejného zdravi. Vysledky by mohly také poslouzit k dal$imu rozsifeni aplikovaného vyzkumu
v oblasti inovativnich socidlnich a zdravotnickych sluzeb, k podnécovani dalSiho
epidemiologického vyzkumu a tvorbé novych hypotéz pro klinické studie. Budouci studie by
se mohly naptiklad zaméfit na souvislosti mezi kontextem uziti a psychickym zdravim, které
by mohly byt dale prozkoumany v budoucich analyzach 1 zde prezentovanych deskriptivnich

dat.
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Zmény vybranych psychologickych fenomént
souvisejicich s podanim psilocybinu u zdravych
dobrovolniku

Design a cile

Ptibyvajici studie naznacuji, ze klasicka psychedelika vcetné psilocybinu mohou byt podavana
bezpecné a dokonce mit pozitivni vliv na duSevni zdravi a dalsi psychologické aspekty u
pacientil 1 zdravych osob. Hlavnim cilem této prace bylo dale prozkoumat bezpecnost a vliv
supervidovaného psychedelického zdzitku vyvolaného psilocybinem na aspekty psychického

zdravi.

Udaje uvedené v této studii byly shromazdény v ramci klinického hodnoceni s nidzvem
»Animalni a huménni serotonergni model schizofrenie: Validita hodnocena pomoci qEEG a
fMRI* (EudraCT ¢: 2012-004579-37) realizované v Narodnim tstavu duSevniho zdravi. Studie
m¢ela dvojité zaslepeny, placebem kontrolovany cross-over design; v ramci dvou fazi dostal
kazdy Gcastnik jednou psilocybin a jednou placebo v jedné fazi (s méfenim za pomoci EEG) a
znovu ve druhé fazi (s métenim za pomoci fMRI). Soucasna studie shromézdila data pouze z
prvni faze studie. Tato studie uvadi data z vybranych psychologickych testl, které byly
zatazeny pro Ucely zde prezentované studie.

Hlavnim cilem bylo prozkoumat psychologickou bezpecnost a Uc€inky psychedelického
prozitku vyvolaného psilocybinem u zdravych dobrovolniki na vybrané psychologické faktory,

konkrétné Zivotni spokojenost, psychické zdravi, v§imavost a sebeaktualizaci.

Sekundarnim cilem studie bylo otestovat nasledujici hypotézy:

H1: ZkuSenost s psilocybinem mé zddny nebo pozitivni vliv na psychické zdravi.
H2: ZkuSenost s psilocybinem mé zadny nebo pozitivni vliv na Zivotni spokojenost.
H3: Zkusenost s psilocybinem posiluje schopnost v§imavosti.

H4: ZkuSenost s psilocybinem posiluje sebeaktualizaci.
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Metoda
Nastroje

K ovéteni hypotéz byly pouzity nasledujici dotazniky, které vypliiovali ucastnici studie:

H1: Psychické zdravi bylo méfeno pomoci dotazniku Clinical Outcomes in Routine Evaluation
- Outcome Measure (CORE-OM) (Evans et al., 2002).

H2: Zivotni spokojenost byla méfena Skélou Zivotni spokojenosti (orig. ,,Satisfaction with Life
Scale, SWLS) (Arrindell et al., 1991; Pavot & Diener, 1993).

H3: Vsimavost byla méfena pomoci Dotazniku péti aspektii v§imavosti (orig. ,,Five Facets
Mindfulness Questionnaire*, FFMQ) (Baer et al., 2008).

H4: Sebeaktualizace byla méfena dotaznikem Kratky index sebeaktualizace (orig. ,,Short Index

of Self-actualization®, SISA) (Jones & Crandall, 1986).

FFMQ a SWLS byly administrovany rano pted podanim psilocybinu/placeba, néasledujici den
po méfeni a o jeden mésic pozdeji. CORE-OM a SISA byl vypliiovany pouze dvakrat: pied

prvnim sezenim a poté jeden mésic po kazdém méteni.

Vyzkumny vzorek

Data byla posbirana od dobrovolnikd, kteti dostavali psilocybin a placebo ve dvojité zaslepené,
randomizované, kontrolované klinické studii. Data byla shromdzdéna od 19 zdravych
dobrovolnikii, ztoho bylo 10 Zen. Celkové se zkoumané vétve studie zucastnilo 20
dobrovolniki, jeden vSak byl vytazen, protoze se nedostavil na druhé sezeni s placebem.
Dobrovolnici byli zplisobili pro studii, pokud byli mezi 28-65 lety (praimérny vék byl 36,5 let;
SD = 8,15) splnili vstupni kritéria a nespliiovali vyfazovaci kritéria (napf. netrp€li Zadnou
poruchou dusevniho zdravi; neméli v rodinné anamnéze zadnou psychotickou poruchu az do

ptibuznych druhého stupné; aj.).
Intervence

Kazdy dobrovolnik podstoupil dvé sezeni, v jednom dostal kapsle s psilocybinem a v jiném
placebo v randomizovaném dvojité¢ zaslepeném potadi. Druhé sezeni se uskute¢nilo vzdy

nejdiive 28 dni po prvnim. Davka byla uzptisobena hmotnosti, dobrovolnici dostali mezi 15 az
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22 mg psilocybinu/placeba. Dobrovolnici byli ve véku 18 az 53 let. Krom¢ 2 méli nejvyssi

dosazené vzdélani vysokoskolské.

Subjekty byly zkouméany stejnym vyzkumnym tymem, ktery je provadél po celou dobu trvani
studie. Kazdy vyzkumny tym se skladal bud’ ze dvou psychiatrii, nebo psychiatra a psychologa
(vzdy genderové vyvazené), plus laboratorniho EEG technika. VSechna méfeni na misté byla
provedena v Narodnim ustavu dusevniho zdravi (NUDZ) v Klecanech nedaleko Prahy ve
zvukove tlumené a elektromagneticky izolované experimentalni mistnosti (Faradayova klec)
umisténé v podzemi NUDZ.

Sezeni probihala individualné od rannich hodin a trvala ptiblizné 6,5 hodiny. Davkovaci rezim
byl nastaven podle hmotnosti dobrovolnikti na ptiblizné 0,26 mg/kg. Davka byla zvySena o 1
mg na kazdych 5 kg télesné hmotnosti. Dobrovolnici tak obdrzeli mezi 15 a 22 mg latky.
Baterie dotazniki méficich zivotni spokojenost, psychické zdravi, v§imavost a sebeaktualizaci
vyplnili ucastnici studie pfed a pfiblizné 28 dni po zdzitku. Navic byla hodnocena zivotni

spokojenost a v§imavost také nasledujici den po sezeni.
Analyza dat

Pro analyzu dat byly pouzity softwary SPSS a JASP verze 24.0. Byly provedeny t-testy na
nezavislych vzorcich a chi-kvadrat testy, aby se zjistilo, zda randomizace na placebo a
psilocybin byla GispéSné a skupiny byly srovnatelné pred zacatkem intervence.

Data byla analyzovana pomoci metody ANOVA s opakovanymi méfenimi obecného linearniho
modelu. Uginky podéni substance byly analyzovany pomoci ANOVA 3x2 opakovanych méfeni
(FFMQ a SWLS - vychozi hodnota, jeden den po intervenci a jeden mésic po intervenci) a 2x2
opakovanych méteni ANOVA (CORE-OM, SISA - vychozi hodnota pfed intervenci vs. jeden
mésic po) s ¢asem méfeni (dale jen cas) a experimentdlni podminkou, tj. psilocybin nebo
placebo (dale jen intervence) zadanymi jako faktory v ramci subjektu.

ANOVA byla nasledovana post-hoc analyzami s planovanymi kontrasty zajmu a vysledky byly
upraveny pro vicendsobna srovnani pro kazdé mefeni. Nejrelevantnéjs$i byla nasledujici
planovana srovnani: porovnani mezi skupinami na zacatku, den po intervenci (pokud méfeni
dané proménné probéhlo) a mésic po intervenci; a srovndni v ramci skupiny mezi vychozi
hodnotou versus jeden den po intervenci (pokud méfeni dané proménné probehlo) a vychozi

hodnotou versus jeden mésic pro ob¢ skupiny sekvenci davek.
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Velikosti efekti byly vypocteny pomoci Cohenova D. Byly zkouméany piedpoklady tykajici se
odlehlych hodnot, rozlozeni vzorku a sféricity a v ptipad¢é poruseni predpokladu byl pouzit
vhodny neparametricky test.

Pro vSechny statistické testy byla pfijata hladina vyznamnosti p<0,05 a pro vicenasobna
srovnani v ramci hypotézy byla pouzita modifikovand Bonferroniho korekce (procedura

hodnoceni Benjamini—Hochberg) (Benjamini & Hochberg, 1995).
Sekundarni analyzy

Kromé toho byl proveden soubor prizkumnych analyz. Nejprve byly znovu provedeny
pfedchozi kroky analyzy, ale tentokrat potfadi intervenci, tj. prvni méfeni s placebem vs.
psilocybinem (dale jen poradi) bylo zadano jako dalsi faktor mezi subjekty, aby se zjistilo, zda
potadi intervence hralo vyznamnou roli ve skore Gcastnikli. Dale byly zopakovany primarni
analyzy, pfi¢emz byly zahrnuty minulé psychedelické zkuSenosti, tj. osoby se zkuSenosti vs.
bez zkuSenosti (déle jen zkusenost) jako faktor mezi subjektem, aby se prozkoumalo, do jaké
miry mohla novost 1é€by zprostfedkovat ptipadny rozdil v namétenych vysledcich. Déle, v
ptipadé vyznamnych Ucinki, byla provedena Pearsonova korelace, aby se prozkoumal vztah

mezi relativni velikosti davky a vyznamnymi zménami ve vyslednych hodnotach méteni.
Etika

Studie byla schvalena etickou komisi Psychiatrického centra Praha/Narodniho ustavu
dusevniho zdravi a Statnim ustavem pro kontrolu 1é¢iv CR. Byla schvalena jako klinick4 studie
registrovand pod ¢islem EudraCT 2012-004579-37. Design studie byl vypracovan tak, aby
odpovidal smérnicim pro bezpecnost pti vyzkumu psychedelik na lidskych subjektech (Johnson

et al., 2008).
Vysledky

Utastnici zatazeni do jedné ¢i druhé podminky poradi (tj. uzili jako prvni psilocybin x placebo)
se nelisili z hlediska véku, #18)=0.51, p= 0.51,d=0.31; vahy, #18)=0.151, p=0.88, d=0.07;
pohlavi, y2<1, p=0.89, d=0.02; relativni vySe davky (vaha/davka) #(18)=0.54, p=.0.60, d=0.02;
nebo piedchozich zkusenosti s psychedeliky y2=1.81, p=0.18.
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Jeden tcastnik musel byt vyloucen z analyz SWLS, protoze nebyl vyplnén piislusny dotaznik
po jednom mésici. Vychozi skore miry vSech sledovanych proménnych byly srovnatelné mezi

skupinami na zakladé poradi.

Psychické zdravi — CORE-OM

Interakce mezi casem a intervenci (F(1,19)= 0,039, p=0,946, n2p = 0,002) se neukazala jako
vyznamnd. Jak je uvedeno v Tabulce 10 a 11, nasledné post-hoc analyzy shodné neukéazaly
vyznamné zmeny pii srovnavani v ramci skupiny a mezi skupinami (p > 0,24, d < 0,271).
Hypotéza 1 (tj. zkuSenost s psilocybinem ma zaddny nebo pozitivni vliv na psychické zdravi)

tak byla podpotena.
Zivotni spokojenost - SWLS

Analyza rmANOVA odhalila absenci ucinku interakce mezi casem a intervenci, (F(2,36)= 1,37,
p=0,266, n2p=0,071). Hladina vyznamnosti byla stanovena na p < 0,013.

Jak je uvedeno v Tabulce 10, byla zjiSténa vyznamné vyS$§i mira SWLS po psilocybinu ve
srovnani s vychozi hodnotou (p = 0,007, d = 0,704) oproti placebu, kde rozdil nedosahl
vyznamnosti (p = 0,18, d = 0,311). Srovnani v rdmci skupiny neprokézalo zadné vyznamné
zmény po psilocybinu ani placebu pii méfeni nasledujici den (p > 0,120, d < 0,36).

Post-hoc srovndni mezi skupinami neukézala signifikantni rozdil mezi psilocybinem a
placebem v ramci méfeni nasledujici den (p = 0,140, d = 0,345), ani po mésici (p = 0,106, d =
0,391), jak ukazuje Tabulka 11.

Hypotéza 2 (tj. zkuSenost s psilocybinem ma zadny nebo pozitivni vliv na Zivotni spokojenost)

tedy byla podpofena.
Vsimavost - FFMQ

Za pomoci rmANOVA nalezena vyznamna obousmérna interakce mezi casem a intervenci,
F(2,34)=3,71,p=0,035,2p = 0,179, coz ukadzalo na vyznamnou zménu skore v uréitém bodé
experimentalniho postupu jako vysledek intervence.

Jak je uvedeno v Tabulce 10, post-hoc srovnani v ramci skupiny odhalila, Ze po intervenci s
psilocybinem bylo vyznamné vyssi skore v§imavosti mezi vychozim stavem a méfenim po

mesici (p = 0.004, d = 0.725), zatimco nebyl nalezen zadny rozdil v ptipadé uziti placeba (p =
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0.33, d = 0.283) po mesici. Nebyl nalezen zadny rozdil u psilocybinu ani placeba nésledujici
den po intervenci (p > 0.33, d < 0.22).

Podobné post-hoc srovnani mezi skupinami zobrazend v Tabulce 11 neodhalila vyznamny
rozdil mezi intervenci zahrnujici podani psilocybinu a placeba pii méfeni nasledujici den (p =
0,94, d=0,411), ale vyznamny rozdil po mésici (p = 0,01, d = 0,455).

Hypotéza 3 (tj. zkusenost s psilocybinem posiluje schopnost v§imavosti) tedy byla podpofena.
Sebeaktualizace - SISA

Vychozi hodnoceni globalniho skére hodnoceni v ramci dotazniku SISA se ukazala jako
srovnatelna (t (19) = 0,547, p = 0,595).

Nasledujici rmANOVA ukazala, Ze obousmérna interakce mezi casem a intervenci je
nevyznamna (F(1,19) < 0,001, p=0,997, n2p< 0,001). Jak je uvedeno v Tabulce 10 a 11,
nasledné post-hoc analyzy shodné neukazaly vyznamné zmény v ramci skupiny a mezi
skupinami (p > 0,53, d <0,142).

Hypotéza 4 (tj. zkuSenost s psilocybinem posiluje sebeaktualizaci) tedy nebyla podpofena.
Sekundarni analyzy

Nasledné sekundarni analyzy ukdazaly, Ze poradi (tj. prvni intervence s placebem vs.
psilocybinem), zkusSenost (tj. jedinci se zkuSenosti s psychedelikem vs. bez ptedchozi
zkuSenosti), ani velikost davky nemély vyznamny vliv na vysledky FFMQ (p > 0.22, 2, <
0.092; p>0.43,#2, <0.051), SWLS (p>0.11,%2, <0.143; p>0.53, 52, <0.036), CORE-
OM (p =>0.273, 52, =0.06), SISA (p >0.179, 2, =0.098).
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Tabulka 10

Vsimavost,

Zivotni

spokojenost,
experimentdlnimi sezenimi, jeden den a jeden mésic po sezenich s psilocybinem a placebem

sebeaktualizace a psychicke zdravi

mérené pred

Proménna Podminka Meéfeni v bodé ¢asu

Den 0 Den 2 Den 28
FFMQ Primér SEM Primér SEM  Prumér SEM Pramér (den28-den0)
Vsimavost Placebo 3.854 0.076 3.931 0.083 3.761 0.09 -0.093
Vsimavost Psilocybin 3.754 0.101 3.786 0.095 3.885* 0.09 0.131%*
SWLS
Zivotni
spokojenost Placebo 25.20 1.202 25.100 1.269 25.90 1.171 0.7
Zivotni
spokojenost Psilocybin 25.40 1.13 26.375 1.298 27.58 1.151 2.18%*
SISA
Sebeaktualizace ~ Placebo 27.55 1.035 27.05 0.93 -0.5
Sebeaktualizace  Psilocybin 27.05 0.841 26.5 1.012 -0.55
CORE-OM
Psychické zdravi ~ Placebo 18.15 2.726 15.35 2.862 -2.8
Psychické zdravi  Psilocybin 17.6 2.779 15.6 2.804 -2

Pozn. Tabulka ukazuje vysledky srovnani v ramci skupiny podle intervence (tj. psilocybin vs. placebo).

Den 0 = méfeni pred experimentalnim sezenim; Den 2 = méfeni jeden den po sezeni; Den 28 = méfeni po mésici od sezeni.

#p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001

Tabulka 11

Srovnani miry zmény vSimavosti,

mezi skupinami

zivotni spokjenosti, sebeaktualizace a psychického zdravi

P T-stat Cohenovo D
Vsimavost 0.011* 32 0.891
Zivotni spokojenost 0.342 56.5 0.222
Sebeaktualizace 0.825 89.5 0.012
Psychické zdravi 0.936 93 0.047

Pozn. Tabulka ukazuje vysledky srovnani miry zmény psychologickych faktord mezi skupinami podle intervence (tj.

psilocybin vs. placebo) na zacatku méteni (Den 0) a po mésici (Den 28) od intervence.

*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001

Shrnuti vysledki
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Sezeni s psilocybinem neprokazalo zadné vyznamné negativni €inky na psychické jevy, coz
podporuje dostupnou evidenci, ze miize byt podavan bezpecné. VSimavost a zivotni
spokojenost ziistaly bez vyznamné zmény nasledujici den, vyznamné se pak zvysily po mésici,
v souladu s hypotézami. Zména miry v§imavosti zlstala signifikantni i ve srovnani s placebem,
oproti zivotni spokojenosti. Psychické zdravi nebylo zvySeno ani sniZeno po zkuSenosti s
psilocybinem ani placebem, opét v souladu s hypotézou. Sebeaktualizace taktéz zistala beze
zmény, oproti hypotéze. Na vysledky nemély vyznamny vliv ani vybrané faktory, které je
potencialné mohly ovlivnit: potfadi podéni psilocybinu a placeba, predchozi zkuSenost

s psychedeliky a davka aktivni latky.

Diskuze

V souladu s jinymi klinickymi studiemi byl psilocybin dobfe tolerovany a muize byt
administrovan bezpecné, pokud jde o psychické zdravi (Johnson et al., 2008; Roscoe & Lozy,
2022; Rucker et al., 2022). Absence zmény se muze jevit prekvapivd vzhledem k dosud
publikovanym studiim, které ukazuji na potencial psilocybinové intervence vyvolat pozitivni
psychologické a terapeutické zmény (Hodge et al., 2022; Li et al., 2022; Yu et al., 2022).
Zvysena zivotni spokojenost je v souladu s jinymi studiemi, kde byl pozorovéan zvySeny well-
being ¢i jeho aspekty po tydnu, po mésici (Barrett et al., 2020) a po 3 mésicich (McCulloch et
al., 2022) u zdravych dobrovolnikti. Tyto vysledky jsou dale v souladu i s ptibyvajicimi
studiemi na pacientech s depresi (Goodwin et al., 2022; Li et al., 2022; Yu et al., 2022).
ZvySenou miru v§imavosti po sezeni s psilocybinem jiZ podobné zjistily 1 jiné klinické studie
(Madsen et al., 2020; Smigielski et al., 2019). Zajimavé v kontextu jinych studii je, Ze kapacita
vSimavosti se v nasi studii den po intervenci vyznamné nelisila, 1 kdyZ v sou€asnosti dostupné
observacni studie ptinesly evidenci o zvySeni jejich faktor 24 hodin po zkuSenosti
s ayahuascou (Sampedro et al., 2017; Uthaug et al., 2018) a sekretu z ropuchy koloradské
obsahujici 5-MeO-DMT (Uthaug et al., 2019), tedy dalSich latek ze skupiny klasickych
psychedelik.

Mira sebeaktualizace zlstala po intervenci s psilocybinem nezménénd. Do budoucich studii
zlstane otazkou, zda byl diivodem vybrany dotaznik, specificky kontext této klinické studie,
zda $lo o dasledek neprozkoumané skutecnosti, Ze do studie mohli byt zatazeni zejména lidé
s vysokou mirou sebeaktualizace, nebo jestli uziti psychedelik na tento faktor jednoduse nema
vyznamny ucinek.
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Limity

Mezi faktory ovliviiujici vysledky studie a jejich zobecnitelnost patii napiiklad a) peclivé
vybrany vyzkumny vzorek, b) kontext uziti — zamér studie zkoumat uc¢inek latky jako model
psychozy, omezeny Cas vyhrazeny na pfipravna a nasledna sezeni, mnozstvi riznych méfeni
béhem aktuni faze.

Budouci studie by se dale mohly zaméfit i na lepsi popis a vliv psychosocialnich faktort jako
pouzitych intervenci od sitterd.

Poznatky z této studie mohou pfispét k rostouci védecko-vyzkumné bazi kolem psilocybinu,
latky zajimavé pro rtizné oblasti psychologie. Mohou slouzit také jako inspirace pro hypotézy
pro dalsi klinické studie zkoumajici 1écebny ucinek psychedelik. Vysledky by také mohly
ptispét k podpote rozvoje evidence-based sluzeb v oblasti dusevniho zdravi a socialnich sluzeb
1 k navrhovani novych sluzeb, které by vyhovovaly potfebam uZzivatelii psychedelickych latek

a dale slouzily k ochran¢ a podpote vetejného zdravi.
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Diskuze a perspektivy
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Vyzkum psychedelik — limity, vyzvy a moZnosti

S psychedelickym vyzkumem se obecné poji fada limitd na Grovni klinické i metodologické,
které¢ je tfeba mit na pameéti pfi diskutovani studii ukazujicich na jejich ucinky, pii
vyhodnocovéani ucinnosti psychedelik 1 navrhovani dalSich studii. Neékteré se poji
s charakteristickym subjektivnim G¢inkem psychedelik, dalsi s etickymi otazkami, ale i dal§imi
limity, kterym celi klinickd hodnoceni i z jinych oblasti vyzkumu, nebo i obecné vyzkum
psychoterapie a dalSich psychosocialnich intervenci.

Nedavna reSerSe (Hovmand et al., 2023) informovala o vysokém riziku zkresleni u 10
klinickych hodnoceni psychedelik. Problematickymi aspekty studii jsou: neadekvatni
statistické metody (Doss et al., 2022), nereprezentativni nebo maly vzorek (Bender &
Hellerstein, 2022; Ona et al., 2022), mnohdy jen kratkodoby follow-up (Bender & Hellerstein,
2022; Whinkin et al., 2023), neuspésné nebo neuvedena Gspésnost zaslepeni (Hovmand et al.,
2023), vyznamné rozdily v metodologii studii (Leger & Unterwald, 2022), nizkd mira
zvefejnénych protokol, plant statistickych analyz a informaci tykajicich se faktora
souvisejicich s poskytovanou psychologickou nebo psychoterapeutickou podporou (Hovmand
et al., 2023), vysokd heterogenita pouzitych analyz a vysoké procento pacientll
s psychedelickou zkus$enosti z minulosti (Sicignano et al., 2023), zptisob davkovani ucinné
latky odvijejici se od hmotnosti dobrovolniki (Holze et al., 2023; Spriggs et al., 2023). Ve
srovnani s nepsychedelickymi studiemi se ukazuje, Ze zpravy o psychedelickych studiich
podavaji nedostate¢né udaje o klic¢ovych poloZkach tykajicich se psychosocialnich intervenci
(Brennan et al., 2023).

Mezi dalsi vyzvy psychedelického vyzkumu patii obecné limity biomedicinského vyzkumu,
etické otazky (Gerber et al., 2021; Ona et al., 2022; Smith & Sisti, 2020), stfet z4jm1, at’ uz
finan¢ni (v¢€. pribyvajicich firem zamétenych na komercni vyuziti psychedelik), ¢i jiné (napf.
zkresleni ze strany vyzkumniki); Hawthornlv efekt (zmény ucastnikl studii na zakladé
vyhovéni ocekavani vyzkumniki); vliv ocekavani (obtize se zaslepenim studii kvali
specifickému subjektivnimu uc¢inku psychedelik mize vést mj. ke zkresleni vysledk ze strany
ucastnikill), absence zaslepeni v open label studiich; neetické praktiky ze strany terapeutt;
neadekvatni zveli¢ovani vysledkt studii skrze medidlni pokryti a jejich ovliviiovani ucastnika
potencialné vedouci k vy$§imu placebo ucinku (Aday et al., 2022; Borgland & Neyens, 2022),

heterogenita v poctu a typech néstrojii méticich spiritualitu (Baker et al., 2023).
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Vyznamné etické dilema pfedstavuje informovany souhlas v klinickém vyzkumu psychedelik.
Ackoliv zpravidla spliiuje oficialni kritéria, nereflektuje vSak dostatecné specifika psychedelik
zejména na Urovni jejich plsobeni na psychiku (napf. zvySovani sugestibility, fenomenologie
ucinku, srozumitelnost), ¢imz otevird otdzky, zda je pak souhlas skutecné¢ a dostatecné
informovany (Harrison, 2023).

Mezi navrhovand doporuceni pro redukci téchto limith a lepsi praxi patii napiiklad tvorba
preciznéjSich protokolti, dalsi evidence, reklasifikace latek (Munafo et al., 2022), vyzkum
zaslepeni a vlivu oc¢ekavani (Hovmand et al., 2023; Rucker, 2023; Sloshower et al., 2023),
faktorti ovliviiujicich intenzitu zkuSenosti a souvisejici standardizaci optimalni davky (Spriggs
et al., 2023), vcetné prozkoumani, zda hladina latky v krvi by mohla byt voditkem pro jeji
ur¢ovani (Mann, 2023), design postavit na paralelnich skupinach s vyuzitim aktivniho placeba
na populaci bez ptedchozich psychedelickych zkuSenosti, zvetejiiovani protokoli studii a planu
statistickych analyz, vyuzivat vysledky vychazejici z hodnoceni klinickym pracovnikem a
zaslepenych hodnotitelt (Hovmand et al., 2023), vyhodnotit a zdokonalit nastroje méfici
spiritualitu, které by vedly ke zvySeni jejich uzitenosti a reprodukovatelnosti, omezit zatéz
ucastnikll a 1épe kontextualizovat zjisténi a vysledky souvisejici se spiritualitou (Baker et al.,
2023), vyzkum na dobrovolnicich bez pfedchozich zkuSenosti, pozornost na optimalizaci davky
a pocet sezeni (Sicignano et al., 2023; Sloshower et al., 2023), heterogenni vyzkumné soubory
a studie na riznych mensinach (Williams et al., 2021).

V oblasti nezadoucich uc¢inki je obecné potieba nastavit dobrou praxi v zodpovédném hlaseni
a publikovani neZzadoucich u¢inkli, a to tak, aby odpovidaly charakteristickym Uc¢inkiim
psychedelik (Fonseka & Woo, 2023). Podobné zvysit kvalitu informovani o psychosocialnich
intervencich (Brennan et al., 2023) a studium jejich ucinkt, véetné psychoterapeutickych
faktori béhem psychedelické intervence (Hovmand et al., 2023), terapeuticky vztah (Kamilar-
Britt et al., 2023), pfipravenost pacienta/klienta (Modlin et al., 2023) a G¢inek rliznych druht
soubézné psychosocidlni podpory (Sloshower et al., 2023) — jejich naslednou optimalizaci
sméiujici k tvorbé vhodnéjsich protokoll a ustanoveni standarda dobré praxe.

Kromé klinickych studii by pro zkoumani ti€¢inku psychedelik na psychologické aspekty mohly
dobfte poslouzit i longitudinalni populacni kohortové studie, které by sledovaly psychedelické
»Luzivatele a ,neuzivatele” v pribchu Casu a zaroven kontrolovaly potencidlné vyznamné
proménné za pomoci regresnich modeld. Longitudinalni epidemiologické studie (véetné studii

za pouziti narodnich zdravotnich registri) by se mohly zaméfit na dlouhodobé dopady uzivani
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psychedelik v rizném kontextu na zivot a zdravi jedince. V oblasti sluzeb pro uzivatele
psychedelik by bylo vhodné realizovat evaluacni studie zkoumajici vyuziti a efektivitu sluzeb.
Dal$imi vhodnymi kroky v oblasti vyzkumu psychedelik by mohly byt dopadové studie
zkoumajici rizné modely legélni regulace psychedelik nebo farmakoekonomické analyzy
vyhodnocujici potencial zavedeni psychedelik jako 1é¢iv do praxe.

Dale se jevi jako zadouci, aby se i dalsi epidemiologické a randomizované kontrolované studie
zamétovaly na bezpecnost a Uc¢innost uziti psychedelik v riznych kontextech na souborech
zdravé 1 klinické populace. Jaky dopad tato zkuSenost bude mit, zavisi na substanci (druhu,
davce, kombinaci) a kontextu uziti (jak individualniho nastaveni, tak okolniho prosttedi a ramce
uziti). Tyto vSechny aspekty ve vzajemné interakci mohou rozhodnout, zda pljde o
traumatickou zkuSenost s celozivotnimi nasledky, ¢i transformaéni zkuSenost, kterd jim
pomuze vytesit fadu obtizi. Souvislost téchto nefarmakologickych faktord a aspektii na Grovni
latky (typ, forma uziti, kombinace aj.) se jevi jako dulezitd, at’ uz v rdmci formalni 1écby, tak i
neklinického uzivani v §irsi populaci, které se déje nezavisle na legislativni situaci a poji se
s pozitivnimi piinosy pro psychické zdravi (Aixala et al., 2020; Carhart-Harris & Nutt, 2010;
Kocéarova et al., 2022), ackoliv prevalence negativnich ¢i rizikovych zkuSenosti se pochopitelné
zd4 vys$si nez v kontrolovaném kontextu. Moznym smérem dal§iho vyzkumu mize byt prace s
faktory kontextu jako soucasti celé zkuSenosti, v¢etné ptipravnych a integracnich sezeni,
zaméru sezeni. Zajimava by tak mohla byt kontrolni skupina, kterd by méla napft. jiny zamér
k ucasti nebo rizny kontext uZziti.

Jina relevantni debata hodnd dalSiho vyzkumu se tykd otazky, zda jsou akutni subjektivni
ucinky nezbytné pro dlouhodobé terapeuticky vyznamné zmény, ptiCemz podle nékterych
mohou byt uzitecné, nikoliv nezbytné (Olson, 2020), podle jinych maji zase vyznamnou roli
(Yaden & Griffiths, 2021). Souvisejici zjiSténi by mohla byt zajimava 1 v kontextu vyzkumu

mechanismu U¢inku psychedelik.
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Prakticke implikace zavedeni psychedelik do péce o

duSevni zdravi

Poruchy dusSevniho zdravi jsou v soucasnosti jednim z nejvyznamnéjSich problému lidské
spole¢nosti. Nejméné 300 miliont lidi trpi depresemi a kazdy rok je spachdno téméf osm set
tisic sebevrazd, pri¢emz mnohdy souvisi prave s piitomnosti nékterého dusevniho onemocnéni
(WHO, 2017). V tomto kontextu se mluvi o epidemii ,,smrti ze zoufalstvi* (George et al., 2022),
tedy nadmérné umrtnosti a nemocnosti v disledku sebevrazd, které mnohdy souvisi
s pfitomnosti dusevniho onemocnéni (WHO, 2017), ptedavkovani drogami a problémui
s alkoholem.

Nabidka a dostupnost u¢inné pomoci je nedostatecna (WHO, 2004). Psychiatrické 1éky maji
své vyznamné limity na urovni ucinnosti, dlouhého nastupu ucinku, vedlejSich u¢inkti nebo
Uher et al., 2009; Van Gerven & Cohen, 2011), po desetileti nebyly GspéSné vyvinuty Zadné
nové léky, psychofarmakologie jako takova se ocitla v krizi (Langlitz, 2022). S psychoterapii
se také poji limity véetné¢ dostupnosti, ceny, rychlosti terapeutického plisobeni i ucinnosti
(Thase & Friedman, 1999). Lze tedy shrnout, Ze soucasna 1écba ma sva omezeni a existuje
prostor pro nové moznosti efektivni péfe o duSevni zdravi (WHO, 2004), pfiCemz
psychedelickd terapie piedstavuje jeden z moznych smérii jak v oblasti psychoterapie, tak
farmakologie (Kocarova et al., 2021).

Ptibyvajici studie poukazuji na potencial psychedelik v pé¢i o duSevni zdravi u pacienta (v¢.
terapie depresivnich a iizkostnych onemocnéni, zavislosti) 1 zdravych jedinct (Koc¢arova et al.,
2021). V soucasnosti je registrovano pies 130 klinickych hodnoceni zamétenych na psilocybin
(van der Graaf, 2023). Tento nartist zajmu v novém tisicileti byva n€kdy oznacovan jako
»psychedelickd renesance® (Marcus & Dakwar, 2023). Vyznamnou roli v akceleraci vyzkumu
a rozvoji této oblasti mohlo hrat prohlageni Utadu pro kontrolu potravin a 1é¢iv (FDA) ve
Spojenych statech, ktery oznacil psychoterapii s pomoci psychedelik za ,,prilomovou terapii®.
Nasledovaly stovky novych spolecnosti, které se zacaly zajimat o tento novy, potencialné se

rozvijejici trh zdravotni péce (Langlitz, 2022).
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Soucasné piibyva center nabizejicich supervidovanou zkusenost s psilocybinovymi houbami
nebo lanyzi za Ucelem terapie, seberozvoje ¢i zvédavosti tam, kde je latka legalni, jako
napiiklad v Holandsku (Rucker & Young, 2021) nebo na Jamajce (Adrian & Spence, 2022).
Novy model nabizejici zkuSenost s psilocybinem obsazenym v houbdch poskytovany
licencovanymi péstiteli ve specidlnich neklinickych sluzbach pod statni kontrolou vznika
v Oregonu ve Spojenych statech (Acker, 2020), dal$i zemé¢ ve Spojenych statech Americkych
postupné zvazuji a nékteré i schvaluji rizné modely mirnéjsi regulace. Jiny model regulovaného
uzivani psychedelik zvolila Australie, kterd v roce 2023 umoznila predepisovani psilocybinu
a MDMA autorizovanymi psychiatry (Nogrady, 2023), nebo Kanada, ktera od roku 2020
udéluje vyjimky pro legalni drzeni a uzivani psilocybinu pro osobni uziti, (viz Mocanu et al.,
2022). Na tyto ptistupy reaguji i kritické hlasy z odbornych kruhti, které je povazuji za
ptedcasné (Harrington Cirino, 2020; Holoyda, 2023; Nogrady, 2023).

V Ceské republice je dnes zavedeni psychedelik do péde o dusevni zdravi podobné jako ve
vétsing zemich stale na Grovni vyzkumu, nicméné vzhledem k ptibyvajicim klinickym studiim
pfinaSejicim pozitivni vysledky v terapii deprese, Uzkosti a jinych duSevnich obtizi lze
ptedpokladat, Ze tyto latky budou v piistich letech soucasti metod, ze kterych si pacienti budou
moci vybrat. Svym mechanismem U¢inku by psychedelickd terapie mohla ptedstavovat
pomé&rné unikatni nastroj v terapii duSevnich onemocnéni a obecné péci o dusevni zdravi.
Kromé odborného zajmu vzbuzuji psychedelika i zdjem médii a Siroké vefejnosti. Psychedelika
se také akcelerujici rychlosti stavaji pfedmétem komercionalizace a soucasti nového
multimiliardového byznysového sektoru, kdy b&hem nékolika poslednich let vznikly stovky
spole€nosti se zaméfenim na komer¢ni vyuZiti psychedelik v terapii v oblastech vyvoje novych
1é¢iv, vyroby a syntézy, zptisobti podani, 1éCebnych center a wellness klinik a dalSich (Aday et
al., 2023a).

Vyzkumy déle ukazuji i na relativni bezpecnost uziti v klinickém (Johnson et al., 2008), ale
1 nekontrolovaném kontextu (Nutt et al., 2010). V soucasnosti probiha klinicky vyzkum
psychedelik i v CR v Nérodnim tustavu dusevniho zdravi (NUDZ), instituci, ktera by se dala
nazvat kolébkou psychedelického vyzkumu u nas, a to do zna¢né miry diky praci psychiatrii
a neurovédcu Jittho Horacka a Tomase Palenicka a jejich tymu.

Pres velky medialni zdjem a slibné vysledky vSak chybi dostatecna evidence o jejich Gcinku.
Psilocybin je obecné€ povaZovan za latku s velmi nizkou toxicitou a potencidlem pro zavislost,
zaroven v souvislosti sjeho wuzivanim, a to zejména — ackoliv nikoliv vylucné¢ -

35



v nekontrolovaném prostiedi se ukazuje, ze se s jeho uzitim muze pojit fada nékdy i zavaznych
negativnich uc¢inki na psychické zdravi.

Psychedelicka péce se nachazi nékde na pomezi psychoterapie a farmakoterapie, s ¢imz se poji
rizna paradigmata nahlizeni na nemoc a zdravi. Tato riznd paradigmata a souvisejici teorie o
etiologii nemoci manifestujici se a propojujici se v ramci psychedelické terapie maji komplexni
dasledky v ptistupu k jejimu zkoumani i zavadéni do praxe.

Psychedelika v pé¢i o duSevni zdravi ptfivadi pozornost k vyznamu kontextu uziti a
k extrafarmakologickym proménnym intervence vcetné kvality poskytované psychosocialni
péce, multifaktoridlni povaze dusevniho zdravi a nemoci, bio-psycho-socio-spiritudlni modelu
duSevniho zdravi a nemoci, vyznamu spiritualni zkuSenosti a potencialni vyhody propojeni
farmakoterapie a psychoterapie a vhodné integraci psychoterapie do ramce soucasné
psychiatrie.

Na zaklad¢é soucasnych poznatkl a teorii procesu zmény predstavuje psychedelicka terapie
slibnou novou terapeutickou strategii pro 1écbu, posileni a udrzeni dusevniho zdravi, které
prekracuje diagnostické hranice (Kocarova et al., 2021). Potencialné by tak mohly pomoci
pteklenout dnes jiz mozn4 zastaraly rozdil mezi farmakologii a psychologii v péci o dusevni
zdravi (Wade & Halligan, 2017). Se zavedenim psychedelické terapie do systému péce o
dusevni zdravi se vSak poji fada vyzev (Griinder & Jungaberle, 2021; Koc¢arova & Preiss, 2020),
zvlastni pozornost si zaslouZi 1 souvisejici etické aspekty (Smith & Sisti, 2020).

Stejné jako Zadna jind intervence nemusi psychedelika pomoci kazdému a poji se s ni rizika
zejména pii neadekvatnim wuziti. Jedinec pod vlivem psychedelik je zranitelngjsi a
sugestibiln¢j$i (Carhart-Harris et al., 2015; Dupuis, 2021; Hayes et al., 2022). Na Urovni
poskytovani psychedelické péce tak existuje riziko iatrogeneze, rizika vyplyvajici z interakce
mezi terapeutem a pacientem porusSovani etickych zasad nebo Cisté farmakologické nakladani
s psychedeliky (Calder & Hasler, 2023; Goodwin et al., 2024). S tim souvisi také riziko
nevhodného pouziti vychdzejici z nedostatecnych kompetenci a znalosti terapeuta ¢i jiného
pravodce o povaze téchto latek, jejich piisobeni, psychickych prediktorti dusevnich onemocnéni
¢1 prace s traumatem, které se béhem psychedelické zkuSenosti miize manifestovat (Villeneuve
& Prescott, 2022). Nekompetentni péfe mize vést k poSkozeni klienta nebo pacienta a to jak
béhem akutniho zazitku, tak béhem integracni faze.

Poskytovana psychedelicka péce bude vzdy souviset se vzdélanim a urovni kompetenci

pracovnika. V soucasnosti vSak neexistuje konsensus pro kvalifikaci na praci poskytovatele
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psychedelické péce, souvisejici vzde€lavani dnes neméd jasné danou podobu, objevuji se
programy nabizejici nékolikadenni kurzy i mnohaleté vycviky. Pfes piibyvajici moznosti
vzdélavani v psychedelické terapii a péci nadale zlstava tfada otdzek kolem adekvatniho
vzdélani a kompetenci terapeutii nevyieSena.

Ackoliv jiz dnes existuji a dale se rozvijeji rtizné vycvikové programy na pracovniky
poskytujici psychedelickou péci, obecny konsensus nad jeho podobou, povinnymi souc¢astmi a
vstupnimi kritérii pro G€astniky zatim neni. Pro zajiSténi dobré kvality a konzistentni péce se
vsak tyto oblasti jevi jako klicové (Hayes et al., 2022; Tai et al., 2021).

Nézory na to, ktery psychoterapeuticky ptistup nebo vycvik je nejvhodnéjsi pro poskytovani
psychedelické terapie se rizni. Otazkou také ztistava, nakolik jde o dulezity faktor v kontextu
skute¢nosti, Ze a) Zadna studie se timto tématem zatim nezabyvala, b) ,,psychedeliky-asistovana
psychoterapie’* zahrnuje ptipravu v rozsahu 2 a 8 hodin, pfi¢emz se zaméfuje na bezpecnost a
informace k psychedelické zkuSenosti, a integrace se pohybuje ptfiblizné v délce 2-3 hodiny
(Goodwin et al., 2024), c¢) vyzkum psychoterapie se potyka s fadou dalSich metodologickych
uskali.

Dalsi diskutovanou a nevyfeSenou otdzkou zlistdva, zda a jaky vyznam ma vlastni zkuSenost
s psychedelickymi stavy védomi u poskytovateli psychedleické péce, ptfiCemZz ndzory
odbornikt 1 uzivateld se ptiklani spiSe k tomu, ze jde o dulezity faktor (Brennan et al., 2021;
Nielson & Guss, 2018; Taylor, 2014). V byvalém CSSR byla vlastni zkusenost s LSD nutnou
podminkou k préci psychedelického terapeuta (Winkler et al., 2016). Faktem zlstava, Ze tento
aspekt a jeho vliv nebyl dosud systematicky méfen (Aday et al., 2023b).

V souvislosti se zavadénim psychedelik do péce o duSevni zdravi se poji fada dalSich velkych
témat. S nartstajicim zajmem o komer¢ni vyuzivani psychedelik se poji priliv kapitalu a
pfibyvajicimu mnozstvi psychedelickych start-upt (Aday et al., 2023a; Oostveen, 2021), coz
muze vést ke sklonu ke sniZovani nakladi na tkor kvality poskytované péce, dale 1 limitovana
dostupnost sluZzeb marginalizovanym komunitdm a lidem (Aday et al., 2023a). Problematické
muze byt 1 zapojeni komer¢niho sektoru v soucasnych randomizovanych kontrolovanych
klinickych studii (Dumit & Sanabria, 2022).

Dalsi etické téma se poji s mnohdy piehnané pozitivni prezentaci psychedelik ve vefejném
prostoru, v médiich ¢i na socidlnich sitich. Terapie za pomoci psychedelik je dnes pro své
ucinky 1 v odbornych publikacich popisovéana terminy jako ,,terapeuticka revoluce* (Heal et al.,

2023), ,transformacni terapie* (Roth & Gumpper, 2023), ,,rychle pasobici psychoterapeutika“
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(Gordon et al., 2023), ,,zména paradigmatu v psychiatrii“ (Marcus & Dakwar, 2023). To se vSak
déje navzdory skutecnosti, ze psychedelika ziistavaji ve fazi zkoumani a vyzkum nardzi na
ruznd uskali (Barber & Dike, 2023; Hayes et al., 2022).

Dalsi témata se poji s nemoznosti poskytovani péce, kterd by potencialné mohla byt pro alespon
nekteré pacienty U¢innd, coz se presto déje v ilegadlnim nebo 1 oficidlnim kontextu, avSak
s riiznou kvalitou poskytované péce. S témito sluzbami, které jsou zpravidla poskytovany mimo
zdravotnictvi a jiné odborné organizace, se poji dalsi témata kolem etiky a kvality péce
(Holoyda & Kiani, 2023).

Z vice filozofického hlediska zase s rostoucim piijetim i terapeutickymi aplikacemi stale jeste
nejsou uspokojivé vyreSeny zakladni otdzky tykajici se povahy psychedelik, metafyzické
predpoklady soucasného rozvoje psychedelické scény, ktera mohou predstavovat dalsi uskali
jako napftiklad neuroredukcionismus (viz Langlitz, 2013; Oostveen, 2021), souvisejici
biomedicinské paradigma, kterym je vyzkum psychedelik znaéné ovlivnén (Neitzke-Spruill,
2023) a dalsi etické otazky pojici se s dnes vyznamnym smérem medikalizace psychedelik.
Kromé vyuziti psychedelik v psychoterapii a psychiatrii mize byt zajimava perspektiva
komplementarni a alternativni mediciny (KAM) véetné tradi¢ni mediciny, jejiz vyznam uznala
1 WHO (2015), a jejich ptipadna integrace (Green & Colucci, 2020; Mabit, 2007; Urrutia et al.,
2023). DalSim tématem je i1 rozvoj systému dalSich pomdahajicich a harm reduction sluZzeb
v pravné konformnim kontextu, které nemusi zahrnovat podani latky samotné, aby mohly
nabidnout lidem, ktefi se rozhodnou psychedelika uzit, adekvatni péci, které se jim
v soucasnosti dostdva jen v omezené mife. Tato témata byla bliZze diskutovdna v ramci
monografie Psychedelika v Ceské republice (Ko¢arova et al., 2022).

Podobné¢ jako psychedelickd intervence predstavuje inovaci v péci o dusevni zdravi s pomérné
vyraznymi specifickymi rysy, bude pravdépodobné potieba adekvatné ptizpisobit, obnovit
nebo nahradit 1 souvisejici nastroje, normativni rdmce a standartni postupy dnes pouzivané
v klinickém prostiedi (Jacobs, 2023) a pé€i o dusSevni zdravi. Poskytovatelé psychedelické péce
bude potieba vzdélat a vybavit pro etické a ufinné pouzivani psychedelik v ramci terapie
(Barber & Dike, 2023).

Pro zodpovédné, bezpecné a piinosné uzivani psychedelik v terapeutickém kontextu je tak
klicové vénovat pozornost a) etickym aspektim prace a jejich oSetfeni napt. skrze manualy,

etické kodexy a komise, supervizni setkavani (Barber & Dike, 2023); b) vzdélavani
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poskytovatelti péce (Hayes et al., 2022; Kocarova & Preiss, 2020); tvorba protokolii, metodik
a standardii bezpe¢ného uziti (Johnson et al., 2008; Rossi et al., 2022).

Za klicové lze povazovat tvorbu standardi dobré praxe a komunikovani nezkreslenych
informaci o bezpecnosti a ucinnosti psychedelik odborniky ve zdravotnictvi (Feduccia et al.,
2023), ale 1 dalSich oblasti psychedelické péce.

Soucasny vyzkum psychedelik se doposud zamétil prevazné na klinicky vyzkum a potencial
snizovat symptomy rtznych duSevnich onemocnéni, vcetné deprese, uzkosti ¢i zavislosti.
Psychedelika mohou pfedstavovat vyzvu pro soucasné paradigma a prevazujici biomedicinsky
diskurz kolem zdravi a nemoci. Zaroven pii vhodném uchopeni i napomoci 1épe porozumeét
tomu, jak je vlastn¢ utvafeno a udrzovano. Psychedelicka terapie by tak mohla stimulovat
pfesun pozornosti od stdle ptrevazujiciho biomedicinského piistupu ke zdravi smérem
k biopsychosocidlnimu modelu (Baum et al., 2012; Lyons & Chamberlain, 2006). Opatrné
zavadeéni psychedelické terapie Uzce propojené s vyzkumem by dale mohlo posunout
prevladajici porozuméni tomu, jak duSevni nemoci vznikaji a jak je lze zmirnit nebo jim
dokonce piedchazet prostfednictvim formatu a kvality poskytované péce. Poznatky
z psychedelického vyzkumu pfivadi pozornost k etiologii dusevnich onemocnéni, oproti dnes

ptevladajicimu dirazu na jejich symptomy.

39



Z.avér

Dusevni onemocnéni snizuji kvalitu Zivota a predstavuji tak vyznamny spolecensky problém.
Psychické zdravi je tak z mnoha perspektiv kliCovym tématem lidské spole¢nosti. Klasicka
psychedelika se dnes hojné zkoumaji na tfad¢ pracovist’ po celém svété zejména pro jejich
potencialni terapeutické vyuziti u fady dusevnich obtizi. Diikazni baze o i¢innosti a bezpecnosti
psychedelik pfi 1écbé Sirokého spektra dusevnich nemoci (napt. depresivnich a uzkostnych
onemocnéni, traumatu a zavislosti) i podpory zdravi u zdravych jedincii se rozsifuje. Dosud je
pouziti psychedelik v ramci formalni i neformalni péce o duSevni zdravi komplikovéno jejich
prisnou legislativni kontrolou. Studii zkoumajicich psychedelika je dnes stale nedostatek a Ize
doporucit jejich dalsi vyzkum.

Z hlediska rizika vzniku zavislosti a toxicity jsou povazovéana za relativné bezpecné latky,
ackoliv jejich vyzkum by se mél vice zaméfit na jejich rizika a bezpecnost vcetné
systematictéjSiho a poctivéjsiho hlaSeni nezadoucich uc¢inkid a adaptace téchto zavedenych
metrik na charakteristické ucinky psychedelik. Jejich uzivani totiz souvisi s fadou rizik zejména
psychického razu a to zejména v neregulovaném kontextu. UZiti psychedelik je vSak i mimo
formalni 1écbu spojeno s fadou piiznivych G€inkli v oblasti Zivotni spokojenosti a duSevniho
zdravi, psychickeé 1 fyzické pohody a kvality zivota. I ve zde prezentované studii mezi uzivateli
psychedelik v souladu s literaturou ptevazovalo pozitivni hodnoceni dopad.

Prezentovana zji$téni z klinického hodnoceni psilocybinu u zdravych dobrovolnikl ukazuji, Ze
latka mlZe byt uZivana bezpecné alespont z pohledu vybranych aspektli psychologického
zdravi. Navic se ukazalo, ze zkuSenost souvisela s vyS$si zivotni spokojenosti a v§imavosti po
mésici od uZiti, v souladu s dalSimi soucasnymi kontrolovanymi studiemi.

Vysledky prifezové studie ukazuji, ze lidé uzivaji psychedelika v redlném kontextu riznymi
zpisoby, v riznych prosttedich a s riznou motivaci. Respondenti uvadeli predev§im zlepSeni,
ale také zhorSeni Siroké Skaly psychickych problému. Zjisténi o vzniku nebo zhorSeni a zlepSeni
pfiznaktl se znacné liSily podle dané latky. Navzdory jejich prevazujicimu nelegalnimu statusu
existuje fada kontextii a motivii pro uzivani psychedelik, pfi¢emz zna¢ny pocet lidi uziva tyto
latky pro zlepSeni duSevniho zdravi a ze spiritudlnich divodi, ¢asto s pozitivnim pfinosem na

psychické zdravi.
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Ptedlozend pozorovani tak ukazuji, ze psychedelika lze v klinickém i1 neformalnim kontextu
uzivat bezpeénym a prospésnym zptisobem, ackoli s obéma se mize pojit vyskyt negativnich
ucinkil a to zejména pii neregulovaném uzivani. Pozitivni i negativni disledky na symptomy
dusevniho zdravi se mohou objevit i po jediném ptipadu uziti klasické psychedelické latky, coz
muze jesté vice zdiiraznit potfebu vyvoje a aplikace v praxi vhodnych a zodpovédnych metod
preventivnich intervenci.

Psychedelika ve vyzkumu si dnes ziskavaji nejvétsi pozornost v oblasti neurovéd, psychiatrie a
neuropsychofarmakologie, pfi¢emz predstavuji potencialn¢ vyznamny fenomén a uzitecny
nastroj také v psychoterapii a psychologii zdravi.

Tyto vysledky mohou poslouzit naptiklad k dalSimu rozsifeni aplikovaného vyzkumu v oblasti
inovativnich socidlnich a zdravotnich sluzeb a k podnécovani dal§iho epidemiologického
vyzkumu a novych hypotéz pro klinické studie. V névaznosti na soucasné trendy ve svéte
psychedelického vyzkumu a souvisejici pravni upravy mohou naSe vysledky navic podnitit
diskusi 0 moznych zménach v systému poskytovanych sluzeb a informovat legislativni ramce
na mistni i mezinarodni irovni smérem k racionalni politice regulace drog zamétené na ochranu
a podporu vetejného zdravi. Ackoliv nevhodné uziti psychedelickych latek pfedstavuje nemala
rizika, psychedelika skytaji pomérné vyznamny terapeuticky potencidl pti adekvatnim uziti, tj.
zejména ve strukturovaném, etickém a bezpecném ramci. Tyto skutecnosti Ize reflektovat pii
rozvoji specializovanych pomahajicich sluzeb, ptipadné aktualizaci téch stavajicich. Ty by
slouzily jak k redukci rizikovych zplsobii uziti a prevenci moznych skod plynoucich z uziti
psychedelik. Kromé potencidlnich ptinosi pro zdravi a pohodu ob¢anti by regulace zaloZena na
dikazech a orientovana na vetejné zdravi mohla také pomoci zlepsit bezpecnost a ti¢innost
téchto typtll intervenci, jejichZ kvalita v sou¢asné dob¢ kolisa.

Na zaklad¢ dostupnych poznatkil, ke kterym pfispéla 1 zjiSténi z empirické ¢asti této prace,
predstavuje psychedelicka terapie novou slibnou terapeutickou strategii pro 1é¢bu, posileni a
udrzeni duSevniho zdravi, ktera ptekraCuje diagnostické hranice. Pro redukci mozZnych rizik
spojenych s psychedelickou terapii a jejim zaclenénim do bézné péce o duSevni zdravi je
zasadni regulované, informované a zodpovédné uzivani. Prakticky tak cela tato oblast uvita
vetsi dliraz na tvorbu a rozvoj protokoll péce, etickych standardi, kritérii pro vzdélavani a
kompetence poskytovatelii péce a dalSich nastrojt.

Skrze zodpovédny vyzkum a — pokud se to na zakladé evidence ukaze jako zddouci — zavadeéni
kvalitni a bezpecné psychedelické péce, bude mozné i tieba posunout nase chapani toho, jak
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dusevni nemoci vznikaji a jak je 1ze zmirnit, piipadné jim ptredchazet. Psychedelicka terapie je
hybridnim terapeutickym modelem na pomezi psychoterapie a farmakologie, coz by mohlo
napomoci pieklenout mozné zbytecné déleni péce o dusevni zdravi do téchto oblasti a podpofit
tak multidisciplinarni pfistup. Budoucnost psychedelickych intervenci ve formalnich
uspotradanich zatim zlistavd na urovni vizi a hypotéz. Skute¢nosti hodnou pozornosti vSak
zustava, ze tyto latky byly uzivany od nepaméti az dodnes, a to i pies jejich ilegalitu. Také fakt,
Ze predstavuji vyjimecné silny néstroj s potencidlem meénit psychiku ¢loveka. Jako takovy by
tak mél ztstat predmétem zkoumani, diskuzi a rozvoje poznani. VE&im, ze i tato prace tak
ptispiva k témto cilim a doufdm, Ze nezavisle na tom, zda nebo jak se uzivani psychedelik
v budoucnu etabluje, dale poslouzi ke zvySovani miry spokojenosti a zdravi v lidském

spoleCenstvi.
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