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Abstrakt

Predkladana disertacni prace zpracovava téma zkusenosti s uzitim klasickych psychedelik (t;.
synteticky nebo pfirozen¢ se vyskytujici psilocybin, LSD, DMT, 5-MeO-DMT a mezkalin)
v kontextu klinické psychologie a psychologie zdravi. Téma propojuje s poznatky z dalSich
relevantnich obord, jako je antropologie, psychiatrie a neurovédy. Teoreticky ptehled shrnuje
dosavadni vyzkum psychedelik s diirazem na psilocybin i poznatky o jejich uzivani v praxi od
historie az po soucasnost, véetné¢ mechanismu ucinku, extrafarmakologickych faktort uziti,
pozitivnich U€¢inkl na zdravi, rizik a negativnich dopadi.

Empiricka Gast se témito tématy zabyvala v klinickém a naturalistickém kontextu Ceské
republiky v ramci dvou studii a ptedstavuje vysledky a) deskriptivni analyzy datového souboru
od sebenominovaného vzorku (N = 1177) lidi s celozivotni prevalenci uziti psychedelik
retrospektivni prufezové online studie a b) z prospektivniho meétfeni za pomoci baterie
standardizovanych dotazniki na Zivotni spokojenost, psychické zdravi, vSimavost
a sebeaktualizaci u 19 zdravych dobrovolniki, kteti uzili psilocybin ve dvojité zaslepené,
randomizované, kontrolované klinické studii.

Vysledky naznacuji, Ze v souladu s literaturou ze zahrani¢nich studii lze psychedelika uzit
bezpe¢né ve formalnim klinickém 1 rozmanitém neregulovaném kontextu s pfevazné
priznivymi, avSak 1 neutralnimi a negativnimi dopady v oblasti aspektii psychického zdravi,
posledné jmenované zejména pak v naturalistickém kontextu. Tyto vysledky pfispivaji ke
znalostni bazi v oblasti fenoménu uZivani psychedelik a mohou slouzit pro informovani oblasti
sluZeb péce o duSevni zdravi a dalSich pomahajicich sluZeb, vefejného zdravotnictvi 1 politiky
v oblasti psychoaktivnich latek.

Vzhledem k akceleraci vyzkumu, zajmu vefejnosti i naturalistickému uzivani psychedelik je
prace doplnéna o dvé teoretické ¢asti nabizejici selektivni ptehled, perspektivy a zamysleni nad
soucasnym stavem a moznym budoucim sméfovanim s diirazem na souvisejici rizika 1 vyzvy
psychedelického vyzkumu a potencidlniho zavadéni psychedelik do praxe v oblasti péce o
duSevni zdravi. Upozoriiuje v tomto kontextu i na vyznam psychoterapie a psychologie zdravi

ve vyzkumu a tvorbé standardt dobré praxe.

Klicova slova: duSevni zdravi, well-being, v§imavost, psychedelika, halucinogeny, psilocybin,

prevence



Abstract

The present dissertation deals with the topic of the experience with the use of classical
psychedelics (i.e. synthetic or naturally occurring psilocybin, LSD, DMT, 5-MeO-DMT and
mescaline) in the context of clinical psychology and health psychology. It links the topic with
findings from other relevant fields such as anthropology, neuroscience and pharmacology. The
theoretical review summarizes previous research on psychedelics, with an emphasis on
psilocybin, as well as findings on their use from history to the present, including mechanism of
action, extrapharmacological factors of use, mental health benefits, risks and adverse effects.
The empirical section explored these topics in the clinical and naturalistic context of the Czech
Republic in two studies and presents results from a) a descriptive analysis of a dataset from a
self-nominated sample (N =1 177) of people with a lifetime prevalence of psychedelic use from
a retrospective cross-sectional online study and b) from a prospective measurement of a battery
of standardized questionnaires on life satisfaction, mental health, mindfulness and self-
actualization in 19 healthy volunteers who used psilocybin in a double-blind, randomized,
controlled clinical trial.

The results suggest that, in line with the literature from international studies, psychedelics can
be used safely in formal clinical and a variety of unregulated contexts, with predominantly
beneficial but also neutral and negative effects on aspects of mental health, the latter particularly
in naturalistic contexts. These results contribute to the knowledge base on the phenomenon of
psychedelic use and may serve to inform the field of mental health and other helping services,
public health and policy around psychoactive substances.

Given the acceleration of research, public interest and naturalistic use of psychedelics, the thesis
is complemented by two theoretical sections offering a selective overview, perspectives and
reflections on the current state and possible future direction, with an emphasis on the associated
risks and challenges of psychedelic research and the potential implementation of psychedelics
into mental health care practice. It also highlights in this context the importance of
psychotherapy and health psychology in research and the development of standards of good

practice.

Keywords: mental health, well-being, mindfulness, psychedelics, hallucinogens, psilocybin,

prevention
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Uvod

Psychedelické latky neboli psychedelika byla dle dostupnych zdroji uzivana od pradavna
(George et al., 2022; Miller et al., 2019). Pro své pomérn¢ unikatni ucinky z psychologického
i neurovédného hlediska se stala predmétem zkoumdani v zépadnich spolecnostech jiz
v minulém stoleti, pficemz Ceskoslovensko bylo jednim z center tohoto vyzkumu. Mezinarodni
zakaz psychedelik, iniciovany Umluvou Organizace spojenych narodi (OSN) o psychotropnich
latkach v roce 1971, vyrazné omezil klinické uzivani téchto psychoaktivnich latek a vyzkum
byl na nékolik desetileti pozastaven (George et al., 2022).

Psychedelika — a znich nejCastéji psilocybin v jeho ¢isté formé ¢i prirozené obsazeny
v nékterych houbach — jsou v soucasnosti zkoumany i uzivany v praxi po celém svété zejména
s ohledem na jejich vyuZiti v rdmci péce o duSevni zdravi. Pfibyvajici studie poukazuji na jejich
terapeuticky potencial u pacientli (napf. s depresivnim a tizkostnym onemocnéni, zavislosti) 1
zdravych jedinct (Koc¢arova et al., 2021a). V soucasnosti je registrovano pres 130 klinickych
hodnoceni zamétenych na psilocybin (van der Graaf, 2023). Tento narlst z4jmu v novém
tisicileti byva nékdy oznacovan jako ,,psychedelicka renesance* (Marcus & Dakwar, 2023).
Terapie za pomoci psychedelik je dnes pro své u€inky i v odbornych publikacich popisovana
terminy jako ,terapeutickd revoluce* (Heal et al., 2023), ,transformacni terapie* (Roth &
Gumpper, 2023), ,rychle pisobici psychoterapeutika“ (Gordon et al., 2023), ,zména
paradigmatu v psychiatrii* (Marcus & Dakwar, 2023).

Vyznamnou roli v akceleraci vyzkumu a rozvoji této oblasti mohlo hrat prohlaseni Ufadu pro
kontrolu potravin a lé¢iv (FDA) ve Spojenych statech, ktery oznacil psychoterapii s pomoci
psychedelik za ,,priilomovou terapii. Nasledovaly stovky novych spole¢nosti, které se zacaly
zajimat o tento novy, potencidlné se rozvijejici trh zdravotni péce (Langlitz, 2022). Z jiné
perspektivy pak divodem pro tak velky zdjem miize byt skutecnost, Ze poruchy duSevniho
zdravi jsou v soucasnosti jednim z nejvyznamnéjSich problémi lidské spole¢nosti. V tomto
kontextu se mluvi o epidemii ,,smrti ze zoufalstvi (George et al., 2022), tedy nadmérné
umrtnosti a nemocnosti v disledku sebevrazd, které mnohdy souvisi s pfitomnosti duSevniho
onemocnéni (WHO, 2017), pfedavkovanim drogami a problémi s alkoholem. Nabidka a

dostupnost ucinné pomoci je nedostatecnd (WHO, 2004). Psychiatrické léky maji své
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vyznamné limity na Grovni u¢innosti, dlouhého néastupu ucinku, vedlejSich t¢inkl nebo cileni
et al., 2009; Van Gerven & Cohen, 2011). Po desetileti nebyly uspésné vyvinuty zadné nové
1éky, psychofarmakologie jako takova se ocitla v krizi (Langlitz, 2022). S psychoterapii se také
poji limity véetné dostupnosti, ceny, rychlosti terapeutického ptisobeni 1 u€innosti (Thase &
Friedman, 1999). Psychedelickd nebo psychedeliky-asistovana terapie tak predstavuje jeden
z moznych slibnych smérti (Koc¢arova et al., 2021a).

Zaroven piibyva center nabizejicich supervidovanou zkusenost s psilocybinovymi houbami
nebo lanyzi za Ucelem terapie, seberozvoje ¢i zvédavosti tam, kde je latka legalni, jako
napiiklad v Holandsku (Rucker & Young, 2021) nebo na Jamajce (Adrian & Spence, 2022).
Novy model nabizejici zkusenost s psilocybinem ve specialnich neklinickych sluzbach pod
statni kontrolou se nyni zavadi v Oregonu ve Spojenych statech (Acker, 2020), fada dalSich
stati jiz schvélila nebo zvaZuje schvéleni mirnéjsi regulace psychedelik, pficemz se
predpoklada, ze by vétsina stat mohla psychedelika legalizovat do roku 2037 (Siegel et al.,
2023a). Jiny model regulovaného uzivani psychedelik zvolila Australie, kterd v roce 2023
umoznila pfedepisovani psilocybinu a MDMA autorizovanymi psychiatry (Nogrady, 2023),
nebo Kanada, kterd od roku 2020 udéluje vyjimky pro legalni drzeni a uzivani psilocybinu pro
osobni uziti, (viz Mocanu et al., 2022). Na tyto pfistupy reaguji i kritické hlasy z odbornych
kruhti (Harrington Cirino, 2020; Holoyda, 2023; Nogrady, 2023).

Kromé& odborného z4jmu vzbuzuji psychedelika i zdjem médii a Siroké vetejnosti. Zda se, Ze
nezmérny vliv na popularizaci psychedelik mélo vydani bestselleru Jak se méni védomi (orig.
How to Change Your Mind) Michalem Pollanem (2019), coZ byvéa n€kdy oznacovano jako
,Pollan Effect” (Noorani, 2020).

Psychedelika se tak akcelerujici rychlosti stdvaji pfedmétem komercionalizace a soucasti
nového multimiliardového byznysového sektoru, kdy béhem nékolika poslednich let vznikly
stovky spolecnosti se zaméfenim na komeréni vyuziti psychedelik v terapii v oblastech vyvoje
novych lé¢iv, vyroby a syntézy, zplisobll podéni, 1écebnych klinik ¢i1 wellness center (Aday et
al., 2023a).

Klasickd psychedelika, a to nejcastéji psilocybin v klinickych studiich a houby s obsahem
psilocybinu v neregulovaném kontextu, jsou dnes uzivéana i piesto, Ze jsou dnes na seznamu
zakazanych latek. Odhady prevalence uzivani ukazuji, ze az p¥iblizné 500 000 lidi v Ceské

republice ve véku 15-64 let mliZze mit zkuSenost s nékterym z klasickych psychedelik
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(konkrétn€ pak LSD, halucinogenni houby a ayahuasca), v pfipad¢ halucinogennich hub, které
jsou z téchto latek nejuzivanéjsi, se odhaduje celozivotni prevalence az u 436 000 osob
(Chomynova et al., 2022).

Vyzkumy déle ukazuji i na relativni bezpecnost uziti v klinickém (Johnson et al., 2008), ale
1 nekontrolovaném kontextu (Nutt et al., 2010). V soucasnosti probiha klinicky vyzkum
psychedelik i v CR v Narodnim tstavu dugevniho zdravi (NUDZ), instituci, ktera by se dala
nazvat kolébkou psychedelického vyzkumu u nas, a to do znacné miry diky préci psychiatrii
a neuroveédcu Jifiho Horacka a Tomase Palenicka a jejich tymi.

Pres velky medidlni zajem a slibné vysledky vSak chybi dostatecnd evidence o jejich ucinku.
Psilocybin je obecné povazovan za latku s velmi nizkou toxicitou a potencidlem pro zéavislost,
zarovenn v souvislosti sjeho uzivanim, a to zejména — ackoliv nikoliv vyluéné -
v nekontrolovaném prostiedi se ukazuje, Ze se s jeho uzitim miiZe pojit fada nékdy i1 zdvaznych
negativnich u€inkli na psychické zdravi. V odborné literatuie ptibyvd zdokumentovanych
problémi a vyzev, kterym celi vyvoj psychedelickych 1€kt ve vysokych a nizkych davkach,
aby byl schvalen regula¢nimi organy. To vSak neodrazuje vyvojare 1ékti a socialni média od
opakovaného uvadéni pacientli, vefejnosti a zdravotnikli v omyl (Sellers & Romach, 2023).
K této situaci prispivaji i sami vyzkumnici skrze publikace, které jsou prezentovany zkreslenym
nebo jinak nedostatecnym zptisobem (Hovmand et al., 2023), ale i nevyvazenymi projevy v
médiich.

Tato témata a mnohem vice predstavuji do hloubky v teoretickych castech prace. Zac¢inam
predstavenim psychedelik, pokracuji historii jejich uzivani od starovéku aZ po konec 20. stoleti.
a priblizuji soucasnou situaci v Ceské republice. Nabizim ptehled evidence a teorii v tématu
mechanismu u¢inku psychedelik z pohledu riiznych obort s diirazem na psychologické ti¢inky
a souvisejici neurobiologickda pozorovani. Shrnuji evidenci pojici se s pozitivnimi a
terapeutickymi ucinky psychedelik, a uzaviram pfehledem neZaddoucich ucinkt a souvisejicich
rizik. S ohledem na soucasnou situaci v oblasti péce o dusevni zdravi a probihajici vyzkum
psychedelik byl vytvofen design této studie, jejimz cilem bylo pfinést dal§i poznatky
o bezpecnosti a prozkoumat souvislosti s aspekty psychického zdravi ve formdalnim
1 neregulovaném kontextu skrze online priifezovou studii a na skupiné zdravych dobrovolnika
v ramci klinického hodnoceni. Obé& studie byly realizovany v NUDZ. Oproti ptivodnimu
zaméru postavit jadro prace na empirickych datech osobné povazuji v kontextu soucasné

situace — kterd bude do hloubky rozvedena v teoretické Casti prace — jako zasadni ¢ast Diskuze
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a perspektivy, kde shrnuji vyzvy, limity a soucasna i potencialni rizika pojici se s vyzkumem
psychedelik a potencidlnim zavedenim psychedelické terapie do systému péce o dusevni zdravi.
Nabizim zde i moznost nahlédnout na téma z §ir§i perspektivy soucasné¢ho stavu péce o
psychické zdravi. Tyto zavérecné kapitoly ptinasi vice otazek nez odpovédi. Povazuji vsak za
klicové si je pfinejmensim klast a to v mezioborové diskuzi. Psychedelika ptfedstavuji silny
nastroj pusobici na prozivani, mentalni procesy a chovani ¢lovéka. Psychologie jako véda

zabyvajici se lidskou psychikou by tak logicky v této diskuzi méla mit patiicné zastoupeni.

V préci je pouzita citaéni norma APA 7. vydani.
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Teoreticka cast

18



1. Psychedelika

D¢éleni latek s potencidlem vyvolat nékterou formu psychedelického ucinku neni ve svétové
literatufe jednoznacné (Calvey, 2018; Calvey & Howells, 2018; Garcia-Romeu et al., 2016;
Johnson et al., 2018; McCabe, 1977). Jedno z moznych déleni je na klasickd a atypicka
(neklasickd) psychedelika (Butlen-Ducuing et al.,, 2023; Calvey & Howells, 2018).
Z farmakologického hlediska je v odborné literatuie skupina psychedelik ¢astéji nazyvana
jako halucinogeny (Nichols, 2004, 2016), podobné jsou nékdy klasickd psychedelika
nazyvana jako klasické halucinogeny (Johnson et al., 2008). Termin ,halucinogen” je vSak
nékdy povazovan za stigmatizujici a zavadéjici, protoZe napft. klasickd psychedelika
typicky pravé halucinace nezptisobuji (Nichols, 2016). Vzhledem ke skute¢nosti, ze v
soucasn¢ dob¢ neexistuje shoda v tom, které latky patii do skupiny klasickych psychedelik, jsou
pro ucely této prace definovana jako latky, které plisobi pfedev§im na serotoninové receptory,
maji svij pivod v pfirodé a byly zkoumdny pro sviyj terapeuticky potencidl.

Psychedelicka zkusenost je charakteristicka intenzivni zménou védomé zkusenosti na urovni
vnimani, afektivni, kognitivni, somatické, interpersonalni i behavioralni, které spolu vzajemné
souviseji, pfi¢emZ maji vyznamny terapeuticky, transformativni a heuristicky potencial (Grof,
2019; Modlin et al., 2023b). Tyto stavy védomi byvaji nazyvany napft. jako zménény, rozsifeny,
nevsedni, psychedelicky nebo holotropni.

Mechanismus u¢inku dosud neni dostatecné prozkouméan a vysvétlen, narlstajici evidence a
nové teorie vSak postupné pifibliZzuji mozné zpusoby, jak dochdzi k navozeni psychedelického
ucinku. Ten lze pozorovat na neurobiologické a psychospiritudlni urovni, jez tvoii vysledny
efekt latky, ktery miize mit terapeuticky i rizikovy potencidl. Za jeden z v soucasnosti velmi
diskutovanych, moznych mechanismi ucinku latek s psychedelickym ucinkem — vcetné
klasickych a pfinejmensim nékterych atypickych psychedelik — je povaZovéna jejich schopnost
zvysit neuroplasticitu, tedy schopnost nervového systému zménit strukturu, funkci a spojeni
vytvoiena v mozku v reakci na ménici se prostiedi (De Vos et al., 2021; Ly et al., 2018), ktera
muze souviset s dusevni plasticitou (Kocarova et al., 2021a). ZvySeni plasticity mize vést
k vytvofeni prostoru pro zménu na neuronové, psychické i behaviordlni urovni, pficemz
vysledny dopad takové zkuSenosti souvisi do zna¢né miry na kontextu uziti (Carhart-Harris et

al., 2018e; Kocarova et al., 2021a).
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Pti dostatecné davce a vhodném kontextu uziti jsou u¢inky psychedelik charakteristické svou
schopnosti navodit prozitky transpersonalni ¢i spiritualni povahy (Griffiths et al., 2011) ve své
nejintenzivngj$i podob¢, manifestované fenomény popisovanymi jako rozpusténi ega (tj. iplna
ztrata subjektivni sebeidentity) (Nour et al., 2016), prozitek jednoty (angl. ,,unity* nebo
»woneness®) (Studerus et al., 2012), oceanska bezbiehost (Studerus et al., 2010), mysticka
zkuSenost (Barrett et al., 2015) ¢i vrcholna zkuSenost (angl. peak experience) (Ferrara, 2021;
Maji¢ et al., 2015). Tyto zkuSenosti byvaji hodnoceny jako jedny z nejvyznamnéjSich
a nejspiritualnéjsich Zivotnich zkusenosti (Davis et al., 2020; Griffiths et al., 2011), neobjevuji
se vSak u kazdého (Maji¢ et al., 2015). Vice o mechanismu ucinku bude popsano v dalSich

Castech prace.
1.1 Klasicka psychedelika

Klasicka psychedelika ptisobi primarné¢ na receptory serotoninu (nejéastéji podtyp 5-
hydroxytryptaminoa, 5-HT2a; dale pak 1 5-HTia a 5-HTac) agonisticky nebo parcialné
agonisticky. Na zdkladé chemické struktury se déli na fenetylaminy, tryptaminy a lysergamidy
(fj. komplexnéjsi tryptaminy). Mezi tryptaminy je fazen N,N-dimethyl-4-fosforyloxytryptamin
(psilocybin), N,N-dimethyltryptamin (DMT) a 5-methoxy-dimethytryptamin (5-MeO-DMT).
Nejznaméjsi zastupce lysergamidii je diethylamid kyseliny lysergové (LSD) a mezi
fenetylaminy patii 3,4,5-trimethoxyfenethylamin (mezkalin) (Calvey & Howells, 2018; Cassels
& Saez-Briones, 2018; Nichols, 2016).

Psilocybin je pfirozené obsaZeny v houbach, kterych po celém svété existuji stovky druhti
Court et al., 2022). Lysohlavky se vyskytuji po celém svéte véetné Evropy, Ameriky, Afriky
(Froese et al., 2016). N&které druhy byly identifikovany a popsany i pfimo na tzemi Ceské
republiky — lysohlavka ceské a lysohlavka moravska (Borovicka, 2006). Houby produkuji rizné
metabolity, mezi které patii 1 psilocybin, jeho prekurzory a ptirodni derivaty (souhrnné
oznacovan¢ jako psiloidy). Ekologicka role psilocybinu v houbach dosud nebyla jasné urcena,
existuji vSak riizné hypotézy. Psilocybin miize houbam poskytovat selektivni vyhodu, naptiklad
skrze vysokou alokaci dusiku k psiloidiim, interferenci se serotonergnimi procesy aj. (Meyer &
Slot, 2023). Kromé psilocybinu a psilocinu, jejichZ psychoaktivni G€inky jsou zndmé, obsahuji
lysohlavky jesté¢ dal§i triptaminy strukturn€ podobné neurotransmiteru serotonin, a to

baeocystin, norbaeocystin a aeruginascin (Gotvaldova et al., 2021). Obsah psilocybinu a dalSich
20



tryptaminti je velmi variabilni druh od druhu, a dokonce i mezi jednotlivymi houbami ve stejné
plodnici, (viz Gotvaldova et al., 2022; Van Court et al., 2022).

Odvétvi psychedelické terapie se dnes rozviji zejména v souladu s tradi¢nim farmaceutickym
modelem, a to i pfesto, ze historicky i v soucasnosti se pouzivala fada pfirodnich 1éCiv
vyrabénych farmaceutickymi spolec¢nostmi. Psilocybin se 1i$i od ostatnich slozek celé houby, a
ptirodni extrakty tak potencidln¢ mohou mit rozdilné ¢i synergické ucinky (Ali et al., 2023;
Lerer et al., 2023), v pfipad¢ nepouzivani celého pfirodniho produktu bychom tak mohli
prichazet o cenné uc¢inky (Ona et al., 2020). Vysledky preklinickych studii prozatim naznacuji,
ze houbovy extrakt ma silnéjsi a dlouhodobé&jsi uc¢inek na synaptickou plasticitu nez chemicky
syntetizovany psilocybin (Lerer et al., 2023). Prvni navrh na klinickou studii, ktera planuje
zkoumat lysohlavky v terapii deprese, byl nedavno publikovan (Escamilla et al., 2023).
Subjektivni ucinek trva obvykle ptiblizné 4-6 hodin (Kelly et al., 2023).

DMT se vyskytuje naptiklad v rostlin€ Psychotria viridis a v kombinaci s lidnou Banisteriopsis
caapi obsahujici betakarbolinové alkaloidy jako napt. harmalin tvofi zpravidla dvé zakladni
slozky ayahuascy (nebo také yagé, caapi, hoasca aj.) (Luna, 1986; Schultes & Hofmann, 1980),
napoje pouzivaného vramci tradicni amazonské mediciny. DMT je navic jednou
z psychedelickych latek produkovanych endogenné savci, jeho biologicka funkce ve fyziologii
Cloveka vSak zlstava zahadou (Cameron & Olson, 2018). Sujektivni ucinek trva piiblizné 6
hodin a lze ho pocitit zhruba po jedné hodin€ po uziti (Lawn et al., 2017).

5-MeO-DMT se vyskytuje v fadé rostlin, hub a zivocichli (Ermakova et al., 2022). Spekuluje
se také o tom, Ze muze byt endogenné produkovana u lidi (Ermakova et al., 2022; Reckweg et
al., 2022). Nejznaméjsim zdrojem 5-MeO-DMT s jeho vysokou koncentraci je sekret ze Zlaz
zaby Incilius alvarius (také znamda jako Bufo alvarius nebo ropucha koloradska)
vyskytujici se zejména na Sonorské pousti v Mexiku (Weil & Davis, 1994). Tento sekret
Zabam patrné slouzi jako obrana proti predatorim (Erspamer et al, 1967). Pri
peroralnim podani je latka neaktivni, protoZe je rychle metabolizovana ve strevech a
jatrech (Shen et al., 2010). Nejcastéjsi zpiisob uzivani se zda byt inhalaci (Davis et al.,
2018), pricemz primérna doba trvani ucink se pohybuje mezi 5 a 20 minutami a
pomeérné rychly nastup je obvykle do jedné minuty (Shulgin & Shulgin, 1997).

DMT i 5-MeO-DMT je dale obsazeno ve stromech rodu Anadenanthera (A. peregrina a A.
colubrina) a Virola (napt. V. theidora, V. calophylla, V. elongata) (Davis et al., 2018; Schultes

& Hofmann, 1992).
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Nejznaméjsi zéastupce lysergamidi je diethylamid kyseliny lysergové (LSD). Jedna se
o semisyntetickou latku, derivat kyseliny lysergové plivodné ziskany ze zitného néamele
(Claviceps spp., nejCastéji pak druh Claviceps purpurea) (Caldwell & Sever, 1974; Freye,
2010). Namelové alkaloidy (kterych existuje pies 70, pticemz nékteré jsou psychoaktivni,
toxické a/nebo maji 1é¢ivé vlastnosti) jsou slouceniny biosynteticky odvozené od L-tryptofanu
(Samorini, 2019; Schiff Jr, 2006). Ucinek LSD muZe trvat priblizn¢ 8—12 hodin (Kelly et al.,
2023; Schmid et al., 2015).

Mezi fenetylaminy patii 3,4,5-trimethoxyfenethylamin (mezkalin), ktery se vyskytuje
v kaktusech Lophophora williamsii (znamy jako peyotl) a Trichocereus pachanoi, T.
peruvianus a T. bridgesii (zndmé jako San Pedro nebo huachuma) (Cassels & Saez-Briones,
2018; Jay, 2019). Trvani ucinku pfi ordlnim uziti je zhruba 8—13 hodin i vice (Uthaug et al.,
2022).

1.2 Atypicka psychedelika

Atypicka psychedelika se do jisté miry liSi svym mechanismem ucinku. Tuto skupinu lze
rozdélit na nékolik podskupin: disociativa (napf. ketamin, fencyklidin neboli PCP);,
empatogeny/entaktogeny (napt. 3,4-methylendioxymethamfetamin, zndmy jako MDMA
nebo ,extaze“), rostlinné delirogeny (napf. atropin a skopolamin), nékteré kanabinoidy
(napf. tetrahydrocannabinol = THC, obsaZeny v konopi) a dalsi latky, napf. salvinorin
A vyskytujici se v Salvéji divotvorné (lat. Salvia divinorum) €1 ibogain (obsazeny v kefi rodu
Apocynaceae, zejména pak Tabernanthe iboga) (Calvey & Howells, 2018).

MDMA je z popisovanych latek specifické tim, Ze zesiluje empatii (odtud pojmenovani skupiny
»~empatogenu®, kam se fadi), tedy schopnost vcitit se do druhého, zesilujici prosocidlni emoce
a jednani (Hysek et al., 2014; Mithoefer et al., 2017). MDMA a jiné empatogeny se chemickou
strukturou pfilis nelisi od jinych amfetaminti. MDMA zvysSuje uvolilovani serotoninu (5-HT2),
dopaminu (D a D2 receptory) (Battaglia et al., 1988; De la Torre et al., 2004) a noradrenalinu
(ou a oz receptory) (McDaid & Docherty, 2001) do synaptické §térbiny a brani jejich reuptaku.
Ketamin je zase specificky svym analgetickym disociativnim plsobenim a byl pouZzivan
historicky zejména v anestezii (Li & Vlisides, 2016) a diky tomu takeé pfi rozSiteném off-label
podéani jako typu psychedelické intervence (Andrade, 2023; Wolff & Winstock, 2006).
Disociativa nebo disociativni anestetika (napf. ketamin) plisobi pfevazné antagonisticky na

glutamatovém NMDA receptorovém komplexu (Quibell et al., 2011). Ketamin se s vysokou
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afinitou vaze 1 na D> dopaminové receptory (Kapur & Seeman, 2001) a s niz$i afinitou na 5-
HT: a 5-HT2a serotoninové receptory, ¢im zvySuje extraneuronalni uptake dopaminu a
serotoninu a muze prispivat k moznému rozvoji zavislosti (Morgan et al., 2012). Dale blokuje
HCNI receptory, ma mirnou afinitu k p, k a 6 opioidnim receptoriim, AMPA glutamatovym
receptortim a dal$im (Sleigh et al., 2014).

Konopi je pak pro své psychedelické ucinky zkoumano spise vyjimecné, ackoliv ptibyva studii
ukazujicich na jeho potencidl vyvolat prozitky spiritudlni povahy (Earleywine et al., 2021;
Ferrara, 2021; Johnstad, 2020), ackoliv se zda, ze oproti klasickym psychedelickym latkdm
s men$i prevalenci (Earleywine et al., 2021), coz vSak miiZe souviset 1 s kontextem uziti.

Konopi ptisobi hlavné ptes endokanabinoidni systém CBj, 2 receptorii (Adams & Martin, 1996).

Tato prace se bude nadéale vénovat takika vyluéné klasickym psychedelickym latkdm, tedy
psilocybinu, LSD, DMT, 5-MeO-DMT a mezkalinu — s dirazem na psilocybin a houby
obsahujici tuto latku (tj. psilocybinové houby). V ramci této prace je pouzivan termin
»psychedelika“ nebo ,psychedelické latky“ pro oznaceni této skupiny latek. Psychedelika
byvaji dale nékdy uzivdna i vramci tzv. mikrodavkovani, tedy zpravidla pravidelné
a v takovém mnozstvi, které nevyvolava psychedelickou zkuSenost. UZivani ve formé
mikrodavek predstavuje podstatné jiny zplisob uzivani, a tato prace se mu proto dale

nevénuje.
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2. Historie uzivani psychedelik

2.1. Historicky prehled ve svété — od starovéku po 20. stoleti

Podle dostupnych historickych pramenti jsou psychedelika vyskytujici se v prirod¢ (houby,
kaktusy, lidny, byliny a dalsi rostliny, pfip. zvifata) uzivana pravdépodobné cela tisicileti, a to
1 vritudlnim kontextu. Doklady pro to najdeme v podobé archeologickych nalezi,
ikonografické evidence, chemickych analyz a zminek v literatuie (Akers et al., 2011; Arce &
Winkelman, 2021; Guerra-Doce, 2015; Samorini, 2019).

V souvislosti s historickym uzivanim téchto latek existuji teorie, ze psychedelické latky mohly
sehrat roli v evoluci ¢loveka. Ackoliv pravdépodobné neni mozné najit ptimé dikazy, které
prokazuji, ze tomu tak skute¢né bylo, tato hypotéza je ¢astecn¢ podloZzena spektrem sbihajici

se evidence, kterou Winkelman (2019) kategorizuje nasledovné:

e druhy hub s obsahem psilocybinu se vyskytuji ve vSech oblastech svéta jiZ miliony
let a pro kaZzdou hlavni oblast svéta jsou jedinecné;

e schopnost lidskych serotoninovych receptorti vazat se s psychedeliky;

e Samanské tradice zahrnujici uzivani psychedelik sahajici do starovéku, jak doklada
evidence v jazyce, uméni, petroglyfech a kamennych sochach zobrazujicich houby
s rysy pozorovatelnymi u lokalnich druht hub obsahujicich psilocybin;

e artefakty z naboZenskych tradic ve vSech hlavnich geografickych oblastech svéta

dokladajici starovéké uzivani psilocybinovych hub.

Podle dalsi souvisejici teorie (Arce & Winkelman, 2021) se na$i predkové v historii velmi
pravdépodobné, aZz nevyhnutelné setkali s psychedelickymi houbami. Psilocybin i dalsi
psychedelika maji schopnost stimulovat aktivni reakci na copingové strategie, a tedy i zvySenou
schopnost adaptac¢nich zmén prostfednictvim flexibilngjSich kognitivnich procesti. Evoluce
¢loveéka probihala €asto v rychle se ménicim prostedi a souvisela s vyvojem prosocidlniho
jednani: socialn¢ zavislého zplisobu zZivota zalozeného na uvazovani, kooperativni komunikaci
a socidlnim uceni. V tomto kontextu mohly psychedelika pomoci zvySovat adaptabilitu a
zdatnost skrze jejich u€inek na a) zvladani psychickych potizi a 1écbu zdravotnich problémt,
b) posilovani socialnich interakci a mezilidskych vztahti, ¢) usnadnéni kolektivnich rituala a

nabozenskych aktivit a d) posileni skupinového rozhodovani (Arce & Winkelman, 2021).
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Rada autortl, (viz Merlin, 2003), se domniva, Ze uZivani rostlin ménicich védomi poskytlo lidem
prvotni spiritudlni zkuSenosti, které byly inspiraci pro vznik tfem nejvétSim sveétovym
nabozenstvim, hinduismu, judaismu a kfestanstvi. S touto teorii také mnozi nesouhlasi
a otazka, jestli a piipadné jaky vyznam mélo uzivani psychoaktivnich latek na organizaci

spirituality lidskou spolecnosti, tak ztistava nezodpovézena, (viz Merlin, 2003).
Psilocybin a lysohlavky

Dévné ritualni uzivani hub se dokladéa zejména ikonografickymi poznatky. Ve Stiedni Americe
byly popsany hojné se vyskytujici tzv. ,,houbové kameny* (tedy sosky ptfipominajici houby)
datované do roku 500 pf. n. 1. a 900 n. 1. Tyto sosky byly nalezeny na lokalitich v Guatemale,
Mexiku, Hondurasu a Salvadoru (Arce & Winkelman, 2021; Schultes & Hofmann, 1992).

V Evropé pak byly nalezeny ,,fungoidni* figury, pfipominajici psilocybinové houby zobrazené
na prehistorickych nasténnych malbach ve Spanélsku, datované do doby pfiblizné 4000 let pied
nasim letopoctem (Akers et al., 2011). Na zaklad¢ riiznych nalezti se diskutuje i starovéké
uzivani psilocybinovych hub v Africe (Froese et al., 2016). V horach na Sahate byly nalezeny
prehistorické skalni malby staré zhruba 8000 let ukazujici na znalost ddvnych naroda
o psychoaktivnich ucincich hub (Samorini, 2019). Tradi¢ni uzivani hub druhti Psilocybe
pretrvalo dodnes navzdory snahdm Spanélské inkvizice ho zakazat, a to u nékterych mexickych

etnik (Guzman, 2008).
DMT a 5-MeO-DMT - yopo, vilca aj.

Historie kulturniho uzivani DMT a 5-MeO-DMT jako entheogenti saha tisice let do minulosti
ve formé Stiupaciho prasku z prazenych a drcenych semen stromt rodu Anadenanthera a Virola
(tradi¢n€ nazyvanych jako yopo, cohoba, vilca, huilca, epena, parica aj.) (Schultes & Hofmann,
1980, 1992). Kromé 5-MeO-DMT a DMT obsahuji tyto rostliny 1 dal$i psychoaktivni latky,
jako je 5-hydroxy-N,Ndimethyltryptamin (5-OH-DMT, bufotenin) (viz Rodd, 2002).

Tento Stupaci ptipravek byl v dobé Spanélského dobyvani hojné pouzivan ve velké Casti
Karibiku (Schultes & Hofmann, 1992). NejstarSimi nastroji souvisejicimi s inhalaci tohoto
psychoaktivniho prasku jsou keramické inhala¢ni misky; luminiscencni datovani nékterych
nalezl na fad¢ lokalit v Karibiku bylo datovano do roku 500 pf. n. 1. Mezi dal$i vyznamné
nalezy patii dymky z kosti ze severozapadni Argentiny, ve kterych byly nalezeny pozistatky
semen Anadenanthera, které byly datované do obdobi kolem roku 2130 pt. n. 1. Chemicka
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analyza materialu z dymek ukazala pfitomnost DMT, a pfedstavuje tak evidenci nasvédcujici
uzivani tohoto ptipravku nejdéle do historie, (viz Arce & Winkelman, 2021; Torres & Repke,
2006).

Prvni popis nabozenského ritudlu v ramci lécebnych praktik s rostlinou zvanou cohoba (tj.
Anadenanthera) pochazi od Krystofa Kolumba, kdyZz navstivil kmen Tainos na ostrové
Hispaniola (dneSni Haiti). Rostlinu Udajné¢ pouzivali pro komunikaci s nadpfirozenymi
bytostmi (Torres & Repke, 2006).

Tyto Snupaci smési dodnes pouzivaji nékteré¢ tradicni komunity v povodi feky Orinoko
a predevsim pak ve Venezuele (Rodd & Sumabila, 2011; Shulgin & Shulgin, 1997; Schultes &
Hofmann, 1992). Piestoze uzivani téchto Snupacich rostlinnych ptipravki pokracuje,

nepfitahuje v soucasnosti velkou pozornost.
DMT a ayahuasca

Jeden z nejvyznamnéjSich nalezi pochéazi z Altiplanu Lipez v jihozapadni Bolivii, kde byly v
organickych nélezech z archeologickych vykopavek datovanych radiokarbonovou metodou
ptiblizné do roku 1000 pf. n. L. identifikovany chemické stopy DMT, harminu, bufoteninu a
kokainu. Jde tak o dosud nejvétsi pocet sloucenin ziskanych z jednoho artefaktu z této oblasti
svéta. Jednéd se také o zdokumentovany ptipad nalezu naznacujici ritudlni uziti kombinace
harminu a DMT, tedy substanci ptedstavujicich dvé zékladni sloZky ayahuasky (Miller et al.,
2019). Autofti studie (Miller et al., 2019) upozoriiuji na skutecnost, Ze v nalezu se jednd o
pritomnost nékolika rostlin, které pochazeji ze vzdalenych a odliSnych oblasti Jizni Ameriky,
coZ naznacuje, Ze se pohybovaly na zna¢né vzdalenosti, a potencialné tak ukazuji na slozité
botanické znalosti jako soucasti pfedkolumbovskych ritualnich praktik. Ackoliv existuje
evidence nasvédcujici uzivani ayahuascy az do 15. stoleti, v soucasnosti nemame ditkkazy o

starovékém oralnim uzivani této kombinace (Wolff & Wolft, 2020).
5-MeO-DMT a ropucha koloradska

Mexicky stat Sonora, kde se vyskytuje ropucha koloradska, je stale obyvan nékolika
domorodymi komunitami, jako jsou Seri, Tohono O'odham, Yaquis a Mayos. Ackoliv se ve
vefejném prostoru objevuji tvrzeni, Ze tyto komunity v minulosti pouZzivaly sekret ze 714z této

zaby (Cotina, 2018; de Greef, 2022; Erdelyi, 2022), neméme k tomu spolehlivé dikazy. Horak,
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Segovia a Bello (2019) dosli k zavéru, ze neexistuji zadné literarni doklady a ritualy

organizované v posledni dobé€ jsou produkty zalozené na novodobych praktikéch.
LSD a Zitny namel

Zbytky zitného namele (Claviceps purpurea) byly nalezeny uvniti vazy se zbytky piva
a kvasnic a v zubnim kameni v Celisti muze v chramu ze 4.-2. stoleti pt. n. 1. zasvéceném dvéma
eleusinskym bohynim, Démétér a Persefoné, vykopané na lokalit¢ Mas Castellar nachéazejici se
ve Spanélsku, Gironé (Juan-Stresserras, 2002 in Samorini, 2019). Toto zji§téni silné podporuje
hypotézu o namelu jako klicové slozce kykeonu, vizionarského napoje eleusinskych mystérii
ve starovékém Recku (Wasson et al., 2008). Ve stiedovéku byl pak namel p¥i¢inou epidemii

ergotismu, které staly Zivot desetitisice lidi (Lee, 2010).
Mezkalin, San Pedro a peyotl

Nejstarsi doklady o uzivani kaktusu San Pedro se nachazeji v jeskyni Guitarrero v Peru. Zbytky
kaktusu byly nalezeny na poziistatcich starych osidleni, samotny vzorek kaktusu byl datovan
do obdobi 6800—6200 pf. n. . San Pedro byl také casto zobrazovanym motivem v nabozenskych
vyjevech tady starsich kultur, (viz Arce & Winkelman, 2021). Dalsi poztistatky a zobrazeni na
archeologickych lokalitach kaktust San Pedro a peyotl dokladaji evidenci o mozném ritudlnim
uzivani ptiblizné 6000 let do minulosti (Cassels & Saez-Briones, 2018; El-Seedi et al., 2005).
Dva vzorky peyotlu, nalezené pravdépodobné v jeskyni v Texasu, byly radiokarbonovou
metodou datovany do intervalu 3780-3660 pf. n. 1. Analyza alkaloidi pak vedla k identifikaci
meskalinu v obou vzorcich, coz posiluje diikazy o tom, Ze plivodni obyvatelé Severni Ameriky
rozpoznali psychotropni vlastnosti peyotlu jiz pfed 5700 lety (El-Seedi et al., 2005).

Existuje soubor ikonografickych, etnohistorickych a etnografickych dikazii o nepfetrzitém
pouzivani kaktusu po vice nez 2000 let jako prosttedku kontaktu s boZstvim a jako nastroje pro
1é¢eni. Kaktus San Pedro byl pouzivan k ,,cestovani mezi svéty a k ziskavani ,,visty®, tedy
néceho jako ,,magického zraku®, ktery lécitelé pouzivali k odhaleni pfi¢iny nemoci svych
pacientt (Glass-Coffin, 2010).

Kaktus San Pedro — tradi¢né nazyvany ,.huachuma‘ — se dnes konzumuje v Andach v Jizni

Americe, pfedev§im v severnim Peru, pfi riznych obfadech (Jay, 2019).
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2.2 Historicky prehled — 20. stoleti

Soucasny pravni status psychedelik v mnoha zemich zna¢né omezuje snahy o jejich studium.
Nez vSak byly ve Spojenych statech zarfazeny do seznamu ptisné regulovanych latek a jejich
studium bylo v 70. letech 20. stoleti omezeno (Grinspoon a Bakalar, 1979), byly v mnoha
zemich intenzivné zkoumany, pfi¢emz nejveétsi pocet studii probéhl v 60. letech 20. stoleti, kdy
predstavovaly vyznamnou oblast vyzkumu v psychiatrii a neurovédach (Johnson et al., 2018).
Neformalni uzivani psychedelik mimo vyzkum v terapeutickém, ndbozenském, rekreacnim a
psychonautském kontextu paraleln¢ probihalo a pietrvava jesté po jinych trajektoriich, nez je
oficidlni vyzkum. Psychedelika jsou tak v podstaté nepfetrzit¢ uzivana napiiklad v ramci
undergroundovych sezeni a terapii, psychedelického turismu, globalizace tradi¢niho uzivani

psychedelik, riznych subkultur a rozmanité ,,psychonautské* praxe.
Psilocybin

Uvedeni psilocybinovych hub do zapadniho svéta zapocalo v roce 1955, kdy manzelé
Wassonovi — I¢karka a bankéf — jako jedni z prvnich cizincl prozili psychedelickou zkuSenost
vyvolanou lysohlavkami, nacez o svych zkuSenostech v roce 1957 referovali v popularnich
Casopisech (Wasson, 1957a; Wasson, 1957b). Gordon Wasson spolu s jejich fotografem
absolvoval ritual s houbami u mazatécké 1é¢itelky se yménem Maria Sabina ve vesnici Huautla
de Jimenéz v Mexiku (Wasson, 1957a), brzy poté pak Valentina Wasson s jejich dcerou uzily
houby ve stejné vesnici, av§ak mimo ritudlni kontext (Wasson, 1957b).

Pozdéji byl Svycarskym chemikem Albertem Hofmannem psilocybin syntetizovan ze suSenych
lysohlavek a identifikovan jako hlavni psychoaktivni ti€¢inna latka (Hofmann, 1959). Psilocybin
byl zkoumén v ramci experimentalnich studii v rdmci Harvard Psilocybin Project, pficemz
nékteré znich se staly pomérné slavnymi, jako napfiklad ,,Concord Prison Experiment*
zabyvajici se moznym ucinkem psilocybinu na rehabilitaci recidivisti (Leary & Metzner, 1968)
nebo ,,Good Friday Experiment zkoumajici potencidl psilocybinu vyvolat nabozenskou

zkuSenost (Pahnke, 1967).
Mezkalin

Navzdory nelegalnimu statusu meskalinu je jeho uzivani od roku 1920 legélni pro ndboZenské

obrady v indianské cirkvi (NAC) a od té doby se rozsitilo az do kanadského Saskatchewanu
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(Halpern et al., 2005; Carstairs a Cantrell, 2010; Cassels a Saez-Briones, 2018). Mezkalin byl
poprvé izolovan v roce 1896 némeckym chemikem a farmakologem Arthurem Heffterem, o
nékolik let pozdé¢ji, v roce 1919, byl poprvé syntetizovan rakouskym chemikem Ernstem
Spéathem, (viz Cassels & Saez-Briones, 2018; Jay, 2019).

Mezkalin zapocal éru psychedelického vyzkumu v minulém stoleti, nicméné po objeveni LSD
jiz nehral vyznamnou roli (Jay, 2019). Latku proslavil, alespon v nékterych kruzich, Aldous
Huxley svou knihou Brdny vnimani (orig. Doors of Perception) poté, co se jako dobrovolnik

zucastnil klinické studie, kde latku uzil (Huxley, 1968).
DMT

Prvni priikopnické studie o ayahuasce pochézeji z po€atku 20. stoleti (30. a 40. 1éta) a zminuji
zpravy o expedicich do Amazonie od roku 1850, (viz Lima & Marinho, 2023). V ramci
vyzkumu v zapadnim svéteé bylo DMT poprvé syntetizovano v roce 1931. V roce 1946 byla
zjisténa jeho pritomnost v rostlinach, nicméné az v roce 1956 byly objeveny jeho psychedelické
ucinky, (viz Baker et al., 2023).

Pielomovou studii — prvnim klinickym vyzkumem schvéalenym vladou Spojenych stath po
desitkach let od pozastaveni vyzkumu psychedelik v 60. letech —, ktera odstartovala novou éru
vyzkumu psychedelik, byl vyzkum DMT v letech 1990 az 1995. Realizovéana byla doktorem
Rickem Strassmanem v Novém Mexiku. Studie se ztcastnilo 60 dobrovolniki, kterym bylo
intravendzné podano DMT (Strassman, 2000; Strassman et al., 1994). ZkuSenosti ucastniki
studie byly nasledné popsany v knize DMT: Molekula duse (orig. DMT: The Spirit Molecule)
(Strassman, 2000).

V poslednich dekadach se rozsifilo uzivani samotné ayahuascy z amazonskych oblasti do
Severni Ameriky, Evropy, Asie a Afriky (Dos Santos & Hallak, 2021), podobné¢ jako cestovani
za psychedelickym napojem do amazonské dzungle v ramci tzv. ayahuascového turismu
(Wolft, 2020). Ayahuasca je také soucasti tzv. ayahuascovych cirkvi, které¢ zacaly vznikat
v Brazilii ve 30. letech minulého stoleti a rozsitily se po celém svété. Ayahuascova nabozenstvi
maji v souCasnosti své kongregace v USA, Kanad¢, Japonsku, Jizni Africe, Australii a v celé

Evropé a Latinské Americe (Labate & Feeney, 2012).

5-MeO-DMT
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5-MeO-DMT bylo syntetizovano jiz v roce 1936, poprvé bylo izolovano v roce 1959 z rostliny
Dictyoloma incanescens, (viz Ermakova et al., 2022). V zivocisné 1isi byla latka zjisténa u zaby
Incilius alvarius v roce 1968 (Most, 1984), nebo 1965 (Erspamer et al., 1967). Zajem o tuto
latku v undergroundovém prostiedi rozsitilo vydani kratké knihy Psychedelic Toad of the
Sonoran Desert, jejimz autorem je Albert Most (1984), a kterd je praktickym nadvodem na sbér
a zpracovani sekretl ze zlaz této zaby. V poloving¢ 80. let se také objevily medidlni
dezinformace kolem olizovani Zab za i¢elem navozeni zménéného stavu védomi. Toto oralni
poziti jedu je vSak — oproti napft. uziti skrze inhalaci kouie — pro ¢loveka toxické (Weil & Davis,
1994). 5-MeO-DMT ziistalo po dlouhou dobu pomérné skryté a zacalo nabyvat na popularité

mezi vyzkumniky i vefejnosti az s novym tisiciletim.
LSD

V zapadnim svéte nejveétsi vinu zajmu o psychedelika odstartoval objev molekuly diethylamidu
kyseliny lysergové (LSD) (Hofmann & Ott, 1980) a jejiho terapeutického potencialu. LSD se
tak stalo do t¢ doby nejslavnéjsi psychedelickou latkou (Nichols, 2001). Tato molekula byla
poprvé syntetizovana v roce 1938 v rdmci vyzkumu ergotu ve Svycarské farmaceutické firme
Sandoz chemikem Albertem Hofmannem (1980). Protoze testy neukazaly, Ze by $lo o molekulu
n¢jak vyznamnou, byla dle tehdejSich postupt odloZzena. Dr. Hofmann o pét let pozdé€ji na
zakladé ,,zv1astni predtuchy®, nebo se zdmérem zjistit, zda by na zdklad€ chemické struktury
mohlo jit o analeptikum (Hofmann, 1959; Hofmann & Ott, 1980), ptipravil dalsi vzorek ke
zkoumani. Poté, co nejdiive omylem a nésledné fizené latku uzil, objevil jeji silné
psychedelické ucinky (Hofmann & Ott, 1980). Protoze jeji Uc€inky povazoval za podobné
psychotickému stavu, byla latka ndsledné rozeslana k dalSimu vyzkumu do fady
psychiatrickych vyzkumnych center.

Tato latka byla zkoumana v souvislosti s 1écbou Siroké Skaly dusevnich onemocnéni, pticemz
vyznamnym centrem vyzkumi bylo i Ceskoslovensko (Winkler et al., 2016), o kterém bude
pojednano pozdéji. Prvni odborné publikace o LSD se objevila v roce 1950 (Busch & Johnson,
1950). V roce 1951 jiz bylo publikovano vice nez sto ¢lankt zabyvajicich se LSD, v roce 1961
pak vice nez tisic (Dyck, 2008). Psychedelické latky byly intenzivné zkoumdany v né€kterych
zemich, pfi¢emz nejvetsi pocet studii se uskutecnil v 60. letech 20. stoleti, kde predstavovaly

dalezitou oblast vyzkumu v psychiatrii a neurovédé (Johnson et al., 2018). Mezi zkoumané
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indikace pattily nejcastéji poruchy nalad a problematické uzivani alkoholu (Carhart-Harris &
Goodwin, 2017).

Soubézné s klinickym vyzkumem budilo LSD zajem umélci i Siroké vetejnosti, coz dalo zaklad
ke vzniku nové psychedelické kontrakultury. Mezi vyznamné postavy této oblasti patiil
napfiklad Timothy Leary, Ken Kesey a jeho skupina Merry Pranksters, Allen Ginsberg a
beatnici, hudebni kapela Beatles a tfada dalSich, (viz Lee & Shlain, 1992; Stevens, 1987).
Ackoliv celé toto rozsahlé hnuti mélo vyznamny vliv na celou spole¢nost, postoje a pristup
k psychedelickym latkdm, jde spiSe o socio-kulturni fenomén, a tato prace se mu proto vénuje
jen velmi okrajové. Dalsi vyznamnou oblasti byly vojenské vyzkumy psychedelik v ramci
projektti CIA a dalsich, (viz Lee & Shlain, 1992). Ptestoze i tato oblast pfedstavuje, zejména
z pohledu mozného zneuzivani psychedelik, vyznamnou kapitolu v historii psychedelik,
vzhledem k zaméfeni této prace se mu téz nadale nebudeme vénovat.

Pies pfevazné pozitivni vysledky vyzkumnych studii dochdzelo zejména béhem 60. let
celosvétové ke zptistiovani kontroly nakladani s psychedeliky. Utad pro potraviny a 1é&iva
Spojenych statd vydal v roce 1962 nové regulace pro farmaceuticky vyzkum a zac¢al odmitat
fadu zadosti o vyzkum psychedelik. Vyzkum psychedelik tak zacal upadat (Carhart-Harris &
Goodwin, 2017; Lee & Shlain, 1992). V roce 1965 byly piijaty dodatky, které formalng
zakazaly nelicencovanou vyrobu nebo prodej LSD (Lee & Shlain, 1992). V praxi to znamenalo
dalsi omezeni vyzkumu psychedelik. O to vice, kdyZ brzy poté Sandoz jako hlavni celosvétovy
distributor LSD pozdé€ji rozhodl, Ze nadéle latku nebude vyrabét a distribuovat (Hall, 2022).
DrZeni latky vSak ziistalo nadale legalni, coZ umozZnilo dalsi rozkvét neregulovaného uZivani
az do roku 1968, kdy 1 to bylo zakazano federalni vladou Spojenych stati, (viz Lee & Shlain,
1992; Sproul, 2021; Stevens, 1987). Nasledoval mezinarodni zdkaz psychedelik iniciovany
Umluvou OSN o psychotropnich latkach v roce 1971, dale tak omezil klinické uzivani téchto
psychoaktivnich latek a jejich vyzkum byl na pfiblizné 30 let vyznamné omezen (Carhart-
Harris & Goodwin, 2017; George et al., 2022).

Dle dobovych zaznamt se zd4, Ze vyznamnou roli hral Nixon a jeho vlada, kterd pozdéji mimo
jiné spolupracovala na celostatni masmedidlni kampani s cilem zménit postoj Americani
k uzivani drog. Ackoliv byla kampani u provozovatelti vysilani Uspé$na, byla v roce 1973
ukoncena kvili obavam, Ze ve skuteCnosti stimuluje uzivani nelegélnich drog (Siff, 2018).
Jedna se mozna o nejcasteji zminovany divod k preruSeni vyzkumu psychedelik, a to zejména
jeho zastanci (Hall, 2022). Jinde se zase jako ten hlavni diivod zmitiuje ,,moralni panika®, (viz
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Cohen, 2011), kterou zptisobilo masivni uzivani LSD v populaci a nékdy vedlo k odstraSujicim
zkuSenostem a nezddoucim ucinkiim (Dyck, 2008). Prezentovani tidajné hrozby pojici se
s uzivanim LSD s sebou neslo stereotypizaci, ptehanéni, ukvapené soudy, senzacni anekdoty i
falesna tvrzeni (Goode, 2008). Nezadouci ucinky se vSak objevovaly i v rdmci terapeutického
uzivani v klinickém vyzkumu (Smart & Bateman, 1967). Dle analyzy historickych védeckych
praci o psychedelickém vyzkumu v 50., 60. a 70. letech 20. stoleti v Severni Americe (Hall,
2022) vsak k jeho upadku vedla zejména piisnéjsi regulace farmaceutického vyzkumu po
katastrofé¢ s thalidomidem v roce 1963 (thalidomid byl hojné pouzivanym Iékem k 1é¢bé
nevolnosti u t€hotnych zen, avsak v 60. letech 20. stoleti vySlo najevo, Ze tato 1écba méla za
nasledek zavazné vrozené vady u tisici déti, viz naptiklad Kim & Scialli, 2011), dale
i skuteCnost, ze psychedelické latky ptedstavovaly zvlastni vyzvu pro randomizované,
placebem kontrolované klinické studie, které neptinaSely tak pozitivni vysledky, jak tvrdili
jejich zastanci v 50. a 60. letech, nebo také nezajem farmaceutickych firem o financovani tohoto
vyzkumu (Hall, 2022) a mnohdy chybnd metodologie studii a jejich nejednotné vysledky
(Mangini, 1998). Socio-kulturni kontext a divody, které nakonec vedly k zdkazu psychedelik
a jejich zafazeni do seznamu nebezpe¢nych drog v USA vroce 1968, kdy dalsi zemé

nasledovaly, se tak zda mnohem komplexnéjsi (viz Dyck, 2008; Lee & Shlain, 1992).
2.3 Vyzkum v Ceskoslovensku — 60. 1éta

Jednim z vyznamnych vyzkumnych center v 60. letech bylo byvalé Ceskoslovensko, dale té%
CSSR, (Winkler & Csemy, 2014; Winkler et al., 2016), kde byla psychedelika — zeyména LSD
— vysoce cenéna odborniky na dusevni zdravi pracujicimi s touto latkou jako jedine¢ny néstroj
schopny preklenout propast mezi neurochemii a psychoterapii, ktery umoznuje piistup k jinak
nedostupnému nevédomému materidlu, a ma potencial ménit maladaptivni programovani,
osobnost a hodnotovy systém, ¢imz pomaha dosahnout duSevniho zdravi i u pacientii s
chronickymi poruchami (Hausner & Segal, 2009).

Ceskoslovensko bylo v tomto obdobi soudasti Sovétského svazu, totalitniho rezimu a v dobé
studené¢ valky (Taborsky, 2015). Cely systém zdravotnictvi byl organizovan a financovan
statem (Raboch, 2006). Psychiatrie byla orientovdna pievazné biologicky (Hoschl et al., 2012),
psychiatricka oddé&leni zahrnovala do své praxe operace na pacientech, jako lobotomie, v CSSR
1 v jinych zemich svéta se pouzivala také elektrokonvulzivni terapie (s mnohem vétSimi riziky

a vedlejSimi uinky nez dnes) a komata navozena inzulinem (Marks & Savelli, 2015; Terrier et
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al.,, 2019; Wright & Bruce, 1990; Zajicek, 2017). Pifed obdobim vyzkumu LSD nebyla
psychologie a psychoterapie komunistickym rezimem podporovana, psychoanalyza byla
zakdzana, a az v pribéhu 50. let zacalo zaclefiovani téchto oborli a socidlné orientovanych
intervenci (Motl et al., 2015). To vSe pravdépodobné vytvofilo idealni zazemi pro rozsahly
psychedelicky vyzkum, nebot’ odbornici na duSevni zdravi méli zdjem o nové G¢inné zptsoby
1é¢by zavaznych dusevnich problémi s mensimi vedlejSimi Gcinky a riziky a psychoanalyticky
orientované psychoterapie ocefiovaly nastroje, které mohly umoznit snadnéjsi pfistup
k nevédomému materialu (Grof, 2009).

Uzivani LSD v Ceskoslovensku bylo v nékterych ohledech unikatni. V CSSR byl vytvoien
systém kolem uzivani latky, kterd byla pod statni kontrolou jesté ptedtim, nez ji v roce 1966
doporucila Svétova zdravotnicka organizace (Hausner & Segal, 2009). Oproti Spojenym statim
zde prakticky neexistoval Cerny trh s psychedeliky, kazdy zajemce o tuto zkuSenost mél
moznost absolvovat sezeni s vySkolenym a registrovanym odbornikem (Grof, 2009).

Ve vétsing studii s psychedeliky v byvalém Ceskoslovensku byly zkoumany tué¢inky LSD, které
se zde intenzivné studovalo od roku 1952 az do roku 1974, kdy bylo zakazano (Hausner &
Segal, 2009; Winkler & Csemy, 2014; Winkler et al., 2016). Prohibice pfisla ve srovnani s USA
a dalSimi evropskymi zemémi pomérné pozd€ (viz vyse). Vyzkum LSD byl nejcastéjsi,
pravdépodobné diky jeho vyrobé Ceskoslovenskou farmaceutickou spolecnosti SPOFA (pod
nazvem Lysergamid), coz znamenalo pomérné dobrou dostupnost pro lékafe a vyzkumniky
(Winkler et al., 2016). B&hem této doby také probihaly na lidech studie s jinymi
psychedelickymi latkami, zejména s psilocybinem (Hausner & Segal, 2009; Rizickova et al.,

1966).
2.4  Historické pristupy prace s psychedeliky

Jednim ze zplsobii nakladani s psychedeliky ve vyzkumu byl ptistup psychotomimeticky, ktery
nahlizel na psychedelickou zkusenost jako na model psychézy (Grof, 1994). Ackoliv bylo mezi
schizofrenii a LSD psychdézou nalezeno vice rozdilii nez podobnosti, bylo LSD stale
povazovano za nejcennéjSi latku pro studium experimentdlnich psychoz a proZzivani
nejriznéjsich psychickych symptomi. Bylo navrZeno vyuziti pti vycviku odborniki v oblasti
duSevniho zdravi prostfednictvim sebezkuSenosti i vzdélavani pozorovanim.

Podéani LSD se pouzivalo i k modelovani jinych psychopatologickych symptomu. Naptiklad
jedincim s poruchou zptisobenou uzivanim alkoholu ptfipominalo terminalni fazi chronického
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zneuzivani alkoholu, Korsakoviiv syndrom a delirium tremens (Vojtéchovsky et al., 1969).
V USA tuto myslenku déale zkoumali a dosli k z&dvéru, ze vice nez napodobeni deliria tremens
je terapeuticky ucinny mysticky zazitek, ktery psychedelika poskytuji (Grof, 1994).
Jednim ze dvou primarnich terapeutickych pfistupii byla v minulosti tzv. psycholyticka
psychoterapie, ktera byla v CSSR definovéna jako davky v rozmezi 50-300 mikrogramt LSD)
(Hausner & Segal, 2009) v opakovanych sezenich (15-90 s primérem 8—12) kazdy tyden az
dva (Grof, 1994; Hausner & Dolezal, 1963b), ve spojeni s psychoanalytickou psychoterapii
(Hausner & Segal, 2009). Psychedelicky ptistup se obvykle skladal z jednoho az tii sezeni s
vysokou davkou (300-1500 mikrogramt LSD) s cilem vyvolat intenzivni mysticky zaZitek
(Hausner & Segal, 2009).
Roubicek a Srnec (1955)jiz v pocatecnich fazich svého vyzkumu upozornili na moznost
pouzivat LSD pro diagnostické ucely. Psychedelika se tak pouZzivala k diagnostice psychickych
patologii, coZ bylo v souladu s pivodnim ndvodem zaslanym s Lysergamidem (tj. LSD
vyrabénym firmou Spofa), kde jedna z indikaci byla pro ,,diferencialni diagnostiku n¢kterych
psychdz a diagnostickou nebo terapeutickou aktivaci latentnich patologickych procest‘.
Podobné¢ studie na zna¢né rozsahlém vzorku pacientl s organickymi lézemi, kde byl psilocybin
podavan v neterapeutickém kontextu na Univerzit¢ Palackého v Olomouci, ukazaly, ze
psilocybin zesiloval jemnou nebo manifestoval latentni neurologickou symptomatologii
(Dubansky & Vyhnankova, 1968).
Byla identifikovana Ctyfi hlavni centra, kde se experimentovalo s psychedeliky (Winkler et al.,
2016). Na Psychiatrické klinice v Sadské, vedené Dr. Hausnerem, bylo LSD podéno vice nez
300 pacientim ve vice nez 3000 sezenich pfedevSim v ramci psycholytické psychoterapie
(Hausner & Segal, 2009). Psychiatrické oddéleni VSeobecné fakultni nemocnice v Praze,
vedené doktorem Roubi¢kem, bylo zaméfeno piedev§im psychotomimeticky. Vyzkumny tstav
psychiatricky v Praze (dneSni Nérodni ustav dusevniho zdravi) vedl Dr. Vojtéchovky, kde
pusobil také Dr. Stanislav Grof — jeden ze zakladatelti transpersondlni psychologie a techniky
holotropniho dychani. Tam se pokouseli integrovat ptistupy psycholytické a psychedelické
na zdravé dobrovolniky, kterym bylo LSD podédno piiblizn¢ 400krat (n€kdy az 800-1000
mikrogramil), (viz Winkler et al., 2016). Z dneSniho pohledu pomérné¢ unikatni pfistup k
uzivani psychedelik vyvinuli na jiném mist¢ vyzkumnici Dubansky, Vyhnankova a jejich
kolegové (Dubansky et al., 1964; Hausner & Segal, 2009). Neurologové zde pouzivali
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psilocybin jako diagnosticky nastroj k manifestaci nebo zvyraznéni riznych neurologickych
symptomil u pacientli s organickym poskozenim mozku (Rzi¢kova et al., 1967).

V psychiatrické 1écebné Sadska byla psychedelicka 1é¢ba indikovana zejména u osob trpicich
poruchami z neurotického spektra (jak byly chdpany v minulosti), ¢asto chronickymi a
rezistentnimi na 1é¢bu. Bylo napiiklad zjisténo, ze LSD je u¢inné u depresi, uzkosti, fobii,
neurastenie, obsedantnich stavli nebo schizoidniho chovani (Hausner & Dolezal, 1968). Dale
byla zaznamendana uspesna 1écba psychosomatickych (Hausner & Segal, 2009), alkoholovych
(Taus & Stehlik, 1967), osobnostnich (Hausner, 1968) a sexualnich poruch (exhibicionismus)
(Taus, 1967), jakoz i nékterych autistickych a sebeposkozujicich symptomit u déti, kde
nejmlad$imu ditéti bylo pouze 3,5 roku (Bos, 1971). Za pouziti soucasné terminologie Ize
shrnout, Ze psychedelicka terapie vyuzivajici LSD v 60. letech se ukazala jako terapeuticky
ucinnd pii lécbe uzkostnych a depresivnich, psychosomatickych a sexudlnich poruch ¢i poruch
osobnosti (Grof, 1994; Hausner & Segal, 2009; Winkler et al., 2016).

Hlavnim omezenim studii z minulosti je nedostatek informaci uvedenych v ¢lancich, které jsou
dalezité pro vyhodnoceni studii, ucinkli a moznych rizik. U podstatné ¢asti studii neni zfejma
metoda pouzitd k dosaZeni prezentovanych zavért, popis vysledkih mnohdy nebyl pfiili§
podrobny. Casto nebyly uvadény negativni vedlejsi u¢inky, a to ani jejich absence. Dalsi
omezeni souvisi s rozdilnymi diagnostickymi kritérii v minulosti, naptiklad ,,neur6za‘“ (Bayer
& Spitzer, 1985). Casopisecké ¢lanky, které byly publikovany v byvalém Ceskoslovensku, jsou
navic z velké ¢asti nedostupné, protoze nejsou uvedeny v soucasnych védeckych databazich.
Vyse uvedend omezeni neumoziuji odpovidajici posouzeni Gc¢innosti studii, a proto mohou
slouzit spiSe jako historicky exkurz a ptipadné i jako inspirace pro budouci vyzkum, ktery by
m¢él byt provadén podle soucasnych metodologickych standardd. Naptiklad vysledky tykajici
se nejruznéjSich poruch byly obecné pozitivni a ukazovaly na terapeuticky potencial
psychedelickych latek i u duSevnich problémd, které v soucasnosti nezkoumame, jako jsou
poruchy osobnosti, psychosomatické a sexudlni poruchy. I ptesto, ze studie z minulosti
nenaplituji soucasna kritéria pro odborny vyzkum a publikace, psychedelickou terapii (zejm.
s LSD) tehdy podstoupily stovky pacientti i zdravych dobrovolnikti béhem né€kolika tisic sezeni.
Jejich vyznamny piinos tak spoc¢ivd v mnoZstvi a variabilit¢ subjektd, kterym byla podana
néjaka psychedelicka latka, a také v tom, Ze nas tyto studie informuji o zdvérech zaloZenych na

mnohaletych klinickych zkuSenostech, (viz napt. Grof, 1994; Hausner & Segal, 2009).
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3.  Situace v Ceské republice

3.1 Legislativa souvisejici s psychedeliky

Klasicka psychedelika a jiné latky s psychedelickym uginkem jsou v Ceské republice
povazovany za omamné a psychotropni latky (OPL), které jsou dle zakona ¢. 167/1998 Sb., o
navykovych latkach, uvedeny na ¢tvrtém seznamu natizeni vlady ¢. 463/2013 Sb., o seznamech
navykovych latek, ktery obsahuje latky, jez jsou povazovany za nebezpecné a u nichz neni
mozné lékatské vyuziti. Podle tohoto seznamu maji byt tyto latky ,pouziviny pouze k
omezenym vyzkumnym, védeckym a velmi omezenym terapeutickym uceliim vymezenym v
povoleni k zachazeni* (§ 1 pism. d) nafizeni vlady ¢. 463/2013 Sb.). V praxi to znamena, ze
jsou vzhledem k souvisejici administrativé a nutnym povolenim zkoumany ¢i pouzivany jen
ziidka (Postrdneckd et al., 2019). Trestnymi ciny vyplyvajicimi ztohoto legislativniho
uchopeni psychedelik je jejich 1) nedovolend vyroba a jiné nakladani (napt. zprostfedkovani
jinému bez ohledu na mnozstvi), 2) pfechovavani, resp. drzeni pro vlastni potfebu, a to v
mnozstvi vétSim nez malém, déale 3) nedovolené péstovani rostlin nebo hub (obsahujicich OPL)
pro vlastni potfebu v mnozstvi vét§im nez malém a 4) vyroba a drzeni pfedmétu k nedovolené
vyrob& OPL zahrnujici i drZeni tzv. prekursorti vyroby latek (Dlestikova & Postraneckad, 2022).
V kontextu psychedelik je dale relevantni i paragraf siFeni toxikomanie (§ 287) postihujici
nezadouci jednani spojend se samotnym uzivanim navykovych latek, a to navykovych latek
jinych nez alkohol, spocivajici ve svadéni, podporovani, podnécovéni a Sifeni zneuZivani
takové navykové latky. V ptfipadé prechovavani OPL v mnozZstvi nikoli ,,vét§im neZ malém*
pro vlastni potiebu se jedna o prestupek. Ackoliv drZeni latky pro vlastni potiebu legaln€ mozné

neni, samotné jeji uziti zdkon nepostihuje (Kocarova et al., 2022a).
3.2 Prevalence uZivani psychedelik v Ceské republice

Epidemiologickym vyzkumem uZzivani legélnich i nelegalnich psychoaktivnich latek vcetné
vybranych psychedelik se v Ceské republice zabyva Narodni monitorovaci stiedisko pro drogy
a zavislosti. Podle jejich publikaci v letech 2011 az 2019 maji obcané Ceské republiky
z psychedelik nejcastéji zkuSenost s lysohlavkami, resp. ,,halucinogennimi houbami* (2,4-5,9

%), a LSD (0,7-3,3 %) (Kocarova et al., 2021b). Podle odhadu z téchto studii z let 2016 a 2018
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uzilo nekterou klasickou psychedelickou latku 5-6 % ceské populace ve véku 15-64 let (tj.
pfiblizné 350430 tisic lidi) (Chomynov4 et al., 2022).

3.3  Piehled soucasného vyzkumu v Ceské republice

Ackoliv byl vyzkum psychedelik na nékolik desetileti kviili zpiisnéni legislativni kontroly
pozastaven, s nastupem nového tisicileti opét nariista zajem o potencial téchto latek u odborné
1 laické vetejnosti, pocet vyzkumnych projektti a pracovist’ rychle stoupa (Siegel et al., 2021;
Siegel et al., 2023a) a Ceska republika je opét jednim z vyznamnych center.

Pocatky ceského vyzkumu psychedelickych latek v novém tisicileti zacaly animalnimi studiemi
pod vedenim psychiatri a neurovédct Jifiho Hordcka a Tomdse Pélenicka v Psychiatrickém
centru Praha, sou¢asném Nérodnim tstavu dusevniho zdravi (NUDZ). Jejich tym se zabyval
neurobiologii LSD (Palenicek et al., 2010), psilocinu (Palenicek et al., 2005a), mezkalinu
(Palenicek et al., 2008) a dalSich atypickych psychedelik jako THC, MDMA (Bubenikova et
al., 2005; Palenicek et al., 2007; Palenicek et al., 2005b), ketaminu (Palenicek et al., 2011) a
2C-B (Palenicek et al., 2006).

Vyzkum na lidskych subjektech a vyuziti psychedelik v terapii zahgjili v ramci observacnich
studii antropolog Miroslav Hordk a psycholozka Veronika Kavenska. Zabyvali se ayahuascou
v 1ébeé zavislosti v centru Takiwasi v Peru, kde je tento napoj legalni. O jejich vyzkumu
pojednavaji tfi knihy, jichz jsou autory: Lécba drogové zavislosti v terapeutickych komunitach:
Piipadova studie z Peru, Nikaraguy a Ceska (Horak, 2020), Takiwasi: Diim, kde se zpivd
(Horék, 2013) a Tradicni medicina Jizni Ameriky a jeji vyuZiti v psychoterapii (Kavenska,
2013). Ptiblizné ve stejné dobé& realizoval tehdejSi student socidlni prace a politiky, Petr
Winkler, studii, ve které se zabyval zkuSenostmi odborniki na duSevni zdravi
s autoexperimenty a vyzkumem LSD v 60. letech (Winkler & Csemy, 2014).

Klinicky vyzkum psychedelik byl v Ceské republice obnoven zagatkem 21. stoleti pod vedenim
profesora Jifiho Horacka ve studii, kterd zkoumala i¢inek subanestetickych davek ketaminu na
zdravych dobrovonicich v NUDZ (Horacek et al., 2010). Doktor Tomas Paleni¢ek navazal
studii, kde byl psilocybin podévan zdravym dobrovolnikiim (,,Animalni a humanni serotonergni
model schizofrenie: validita hodnocend pomoci qEEG a fMRI*). Na zaklad¢ vypoveédi
ucastnikli vznikla kniha Fenomén psychedelie (Tyls, 2017) pod vedenim jednoho ze Clenil
vyzkumného tymu, psychiatra Filipa TylSe. Dodnes nadale trva i vyzkum a off-label podavani

ketaminu pro 1écbu depresivniho onemocnéni, kterym se pod vedenim profesora Horacka
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zabyval doktor Peter S65 (Sos et al., 2013), a v soucasnosti v ném pokraduje doktorka Veronika
Andrashko (Andrashko et al., 2020).

V ramci II. faze klinického hodnoceni multicentrické studie Compass Pathways (Goodwin et
al., 2022), ktera zkoumala 1écebny potencial psilocybinu v 1é¢bé farmakorezistentni deprese,
byla realizovana méfeni, ve kterych byl NUDZ v letech 2020 a 2021 zapojen. V roce 2019 byla
Statnim ustavem pro kontrolu 1éCiv schvalena studie MDMA-asistované terapie pro 1é¢bu
posttraumatické stresové poruchy, kterda byla realizovdna ve spolupraci s organizaci
Multidisciplinary Association for Psychedelic Studies (MAPS). Grantem Agentury pro
zdravotnicky vyzkum Ceské republiky byla podpofena studie doktora Paleni¢ka a jeho tymu,
ktera zkouma srovnani u¢inku ketaminu a psilocybinu v 1é¢b¢ farmakorezistentni deprese.
Probiha i dalsi studie pod vedenim profesora Horacka vyuzivajici psilocybinem asistovanou
psychoterapii v 1écbé existencidlniho distresu onkologickych pacientd v termindlnim stadiu
onemocnéni.

Vedle klinickych studii byla v poslednich letech realizovéana i fada observacénich studii, kde
nebyla latka pfimo podévana vyzkumniky. Tou nejrozsdhlejsi byl doposud Narodni
psychedelicky vyzkum (,,Aplikace vyzkumnych metod pfi tvorbé navrhu systému sluzeb pro
uzivatele psychedelickych latek™) realizovany v Néarodnim tustavu duSevniho zdravi
a podpofeny Technologickou agenturou Ceské republiky vramci programu Zéta, (viz

Kocarova et al., 2022a), jehoz data byla vyuzita i v rdmci této prace.
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4. Mechanismus u¢inku — neurobiologie a

fenomenologie

Psychedelicky ucinek 1ze pozorovat na neurobiologické a psycho-socio-spiritudlni Grovni, jez
tvoii vysledny efekt latky, ktery miize mit terapeuticky i rizikovy potencidl v zavislosti na
celém kontextu uziti. Mechanismus uc¢inku dosud neni dostatecné prozkouman a vysvétlen,
piibyvajici empirickd evidence a nové teorie vSak postupné piiblizuji mozné zpiisoby, jak
dochazi k navozeni psychedelického uc¢inku a jakym zptisobem zptisobuje néasledné psychické
zmény. OdliSnou perspektivu nabizi neurovédni, psychologicky, antropologicky a
religionisticky vyzkum. Nasledujici ¢ast predstavuje piehled souc¢asnych poznatki a teorii, (viz

také Kocarova et al., 2021a).
4.1 Neurobiologicky mechanismus ucinku

Klasicka psychedelika plisobi agonisticky nebo parcialné agonisticky na serotoninovych 5-HT
receptorech, predev§im 5-HT2a, 5-HTia a 5-HTzc. Za jeden z v soucasnosti velmi
diskutovanych moznych mechanismii uc¢inku psychedelik je povazovana jejich schopnost
zvySit neuroplasticitu, s c¢imz souvisi 1 teorie ,.entropického mozku“, souvisejici
desynchronizace ¢i pokles funkéni konektivity vysoce organizované neuronové struktury, tzv.
wdefault mode network® (DMN), zvySend interkonektivita a dezintegrace lokalnich
neuronovych siti, nékdy také popisovana jako procesy integrace a desegregace (Carhart-Harris,
2018; Gattuso et al., 2023; Luppi et al., 2021; Mortaheb et al., 2023; Nichols et al., 2017; Petri
etal., 2014; Siegel et al., 2023b; Tagliazucchi et al., 2016). Tyto mechanismy a teorie jsou dale

popsany.
Neuroplasticita

Neuroplasticita je schopnost nervového systému reorganizovat svou strukturu, funkci a spojeni
vytvofend v mozku v reakci na ménici se prostiedi, a pfedstavuje tak mechanismus neurondlni
adaptability (Cramer et al., 2011; De Vos et al., 2021; Doidge, 2007; Ly et al., 2018; Pittenger
& Duman, 2008). Neuroplasticita se mutize v souvislosti s uzitim psychedelik projevovat
riznymi zpusoby, vcetné dendritogeneze, synaptogeneze, neurogeneze a exprese genu
souvisejicich s plasticitou, jako napi. mozkového neurotrofického faktoru (angl. brain-derived
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neurotrofic factor, BDNF) a bezprosttednich ranych genti (angl. immediate early genes) (Calder
& Hasler, 2023b).

Stejné jako tomu miZze byt v pfipad¢ plasticity v SirSim smyslu (DeWitt et al., 1998),
neuroplasticita mize byt ,,vysledek-agnosticka* (Brouwer & Carhart-Harris, 2020), tedy ze by
pravdépodobné mohla stejné snadno zprosttedkovat patogenezi jako salutogenezi — v souladu
s takzvanym ,,plastickym paradoxem® (Branchi, 2011; Doidge, 2007). Tento paradox souvisi
se zasadni roli, kterou hraje kontext pfi ur€ovani vysledk psychedelické terapie (Carhart-
Harris et al., 2018e). Ackoliv se neuroplasticita v soucasnosti diskutuje zejména v souvislosti s
terapeutickym tc¢inkem psychedelik, 1ze usuzovat, Zze bude vyznamny i v ptipad€ negativnich
dopadti zkuSenosti, zejména paklize se latka neuzije ve vhodném kontextu a adekvatnim
zpisobem (Kocarova et al., 2022a; Kocarova & Preiss, 2020). Na zaklad¢ tohoto ucinku jiz
v minulosti popsal Grof psychedelika jako ,,nespecifické¢ amplifikdtory* (Grof, 1994).

U poruch dusSevniho zdravi a nékterych neurologickych stavli (Stam, 2014) mlZe byt
(mal)adaptivni posileni specifickych neurondlnich okruhti zakladem dysfunkcnich vzorci
mysleni, emoci, poznavani a chovani (Cramer et al., 2011); funk¢ni organizace se navic miize
jevit jako atypicky segregovana nebo neflexibilni ve stavech nizké nalady a v populacich lidi
s depresi (Lydon-Staley et al., 2019; Zheng et al., 2018). Bylo zji§téno, ze chronicky stres
narusuje neuroplasticitu (Kolassa & Elbert, 2007; Pittenger & Duman, 2008), ale mtze ji také
podporovat (Carhart-Harris & Nutt, 2017; Tagliazucchi et al., 2014).

Zda se, ze neuroplasticitu podporuje fada intervenci u duSevnich onemocnéni, vcetné
antidepresiv (Harmer et al., 2017; Pittenger & Duman, 2008), transkranidlni magnetické
stimulace (Cramer et al., 2011), meditace v§imavosti (Holzel et al., 2011), ketaminu (Zanos &
Gould, 2018) a zejména psychedelik (Cavus & Duman, 2003; Jefsen et al., 2020; Ly et al.,
2018; Olson, 2018), 1 kdyz v nejednotnych oblastech mozku.

Snad nejpiesvedcivesi ditkaz o zvySené neuroplasticité po uziti psychedelik pochazi ze studie
(Ly et al., 2018), ktera zjistila zvySenou synaptogenezi u ftady ruznych klasickych
serotonergnich psychedelik, ketaminu a MDMA. Déle bylo pozorovano zdvojnasobeni BDNF,
tedy markeru neuroplasticity, v mozkové kufe hlodavct po expozici psychedeliky (Cavus &
Duman, 2003; Vaidya et al., 1997), nicmén¢ v hipokampu byly zjistény rozporuplné vysledky
(Catlow et al., 2013; Vaidya et al., 2001). Slozky ayahuasky byly in vitro spojeny s neurogenezi
(1 kdyZ ne prosttednictvim hlavni psychedelické slozZky DMT) (Morales-Garcia et al., 2017).

Na zaklad¢ jejich schopnosti podporovat neuroplasticitu byl navrzen novy nazev pro
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psychedelika: ,,psychoplastogeny* (Olson, 2018). Psychedelika mohou ovliviiovat klicové
mechanismy neurondlni adaptability tim, Ze je pfimo aktivuji prostiednictvim 5-HT2AR
(Carhart-Harris & Friston, 2019a).

Vysledky neurovédné studie (Siegel et al., 2023b) sledujici zmény v mozku u zdravych
dospélych osob pied, béhem, po dobu az 3 tydni po peroralnim podani psilocybinu a
methylfenidatu (17 navstév MRI u kazdého ucastnika) a o vice nez 6 mésicl pozdéji ukazaly,
ze psilocybin vyvolal pfetrvavajici pokles funkéni konektivity mezi pfednim hipokampem
a kiirou a zpusobil vice nez 3krat vétsi akutni zmeény ve funkcénich sitich nez methylfenidat.
Desynchronizace mozkové aktivity zplsobena psilocybinem byla pozorovéna nejsilnéji
v DMN, a to po dobu nékolika tydni. Po 6 mésicich se konektivita vratila do ptivodniho stavu
(Siegel et al., 2023b). DMN bylo v posledni dob¢ predmétem zajmu dal$ich studii a zda se, ze
pozorovani naruSeni této sité po uziti klasickych psychedelik (tj. psilocybin, LSD, ayahuasca)
jsou konzistentni (Gattuso et al., 2023).

Nedavno bylo také zjisténo (Luppi et al., 2021), ze G¢inky LSD na mozkové funkce jsou
globalné segregované sub-stavy dynamické funkéni konektivity byly komplexnéjsi a zaroven
byl oslaben vztah mezi funk¢ni a anatomickou konektivitou. Tyto zmény korelovaly s riznymi
aspekty subjektivnich prozitkl v case, naptiklad zkuSenost rozpusténi ega souvisela se stavem
vysokeé globalni integrace (Luppi et al., 2021).

Jind neddvna neurovédni studie ukdzala, Ze psilocybin vyvolal rozsédhlé zvySeni primérné
funkéni konektivity. Pozorovana hyperkonektivita souvisela, podobné jako v pfedchozi studii,
s fenomenologii prozitku, konkrétné s pocity ocednské bezbiehosti (OBN) a sekundarné s
vizualni restrukturalizaci (tj. subSkdly dotazniku 5D-ASC) (Mortaheb et al., 2023). Jina
neddvno publikovand studie (Daws et al., 2022) pfinesla dalsi evidenci o zvySené funkéni
propojenosti a flexibilité neuronovych siti po psilocybinem-asistované intervenci ve srovnani
s uZivanim antidepresiv. Ke studii byly vzneseny kritické ptfipominky zpochybiujici vyznam
prezentovanych zjiSténi (Doss et al.,, 2022), které byly autory piivodni studie nasledné
rozporovany (Carhart-Harris et al., 2022a).

Dalo by se zjednodusen¢ shrnout, Ze psychedelika vedou ke zmé&nam na arovni funkce mozku,
ktery se stava vice globalné propojeny a zaroven desegregovany, dale i pruznéjsi ¢i ,,volné;si‘
ve svém fungovani, tj. schopny vytvaret $irsi repertoar dil¢ich stavli — namisto toho, aby byl
omezen pouze na n€kolik dominantnich, (viz Koc¢arova et al., 2021a). Tuto charakteristiku
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fungovani mozku pod vlivem psychedelik podpofila fada neurozobrazovacich studii s
psychedeliky (Atasoy et al., 2018; Carhart-Harris et al., 2016c; Lord et al., 2019; Luppi et al.,
2021; Mortaheb et al., 2023; Petri et al., 2014; Roseman et al., 2014; Tagliazucchi et al., 2016).

Antidepresivni Gcinek psilocybinu

Dutikazy naznacuji, ze psilocybin ma terapeuticky ptinos pfi 1é€bé deprese. Prozatim vSak
nepanuje shoda ohledn¢ mechanismu, kterym psilocybin vyvolava antidepresivni u¢inky (Lee
etal., 2023; Lin et al., 2023).

Podle nedavné reserSe (Lee et al., 2023), ktera analyzovala publikace se zaméfenim na
neurobiologicky mechanismus ucinku psilocybinu v terapii deprese, identifikovala celkem
trnact studii. Sest z nich podpofilo mechanismus antidepresivniho ué¢inku psilocybinu
prostfednictvim zmén aktivity serotoninovych nebo glutamatovych receptori a tii ¢lanky
zjistily zvySeni synaptogeneze. P&t praci zjistilo zmény funkEni konektivity nebo
neurotransmise, nejcastéji v hipokampu nebo prefrontalni ktite. Na zéklade rozlicnych vysledka
tak autofi ptfedpokladaji, ze mechanismus U€inku psilocybinu podporujici zmirnéni
depresivnich ptfiznakl zahrnuje né€kolik cest a podili se na nich nékolik neuroreceptord,
neurotransmitert a oblasti mozku. Zda se, ze psilocybin méni pratok krve mozkem do
amygdaly a prefrontalni kiry, nicméné dikazi o zméndch funkéni konektivity a specifické
aktivity receptort je zatim malo (Lee et al., 2023).

Jina reSerSe (Lin et al., 2023) zabyvajici se stejnym tématem identifikovala celkem devét praci
popisujicich mechanismus G¢inku psilocybinu u lidi. Podle této studie tii publikace informovaly
o vlivu psilocybinu na aktivitu serotoninovych nebo glutamatovych receptord, dveé zjistily
zvySeni synaptogeneze v oblasti medidlni frontalni kiry a hipokampu, Ctyfi pak zmény v
pritoku krve v amygdale, dvé zménény pritok krve v prefrontalni kiife a jedna zjistila sniZeni
vykonu delta b&hem spanku. Ctyii prace zjistily zmény funkéni konektivity nebo
neurotransmise, nejcastéji v hipokampu nebo prefrontdlni kitre. Podobné jako u ptedchozi
studie autofi uzaviraji, Ze v tématu mechanismu antidepresivniho u¢inku psilocybinu prozatim
nebylo dosaZzeno konsensu a mize se na ném podilet nékolik cest, v€etné zmén v aktivité
serotoninovych a glutamatovych receptord, aktivit¢ amygdaly, neurogeneze a funkéni

konektivity v riznych oblastech mozku. Na zaklad¢ dosavadnich zjisténi je doporucovano se

tématem dale zabyvat (Lee et al., 2023; Lin et al., 2023).
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Teorie entropického mozku

Vyse popsané zmény na urovni neuronovych siti tzce souvisi s hypotézou ,,entropického
mozku* (Carhart-Harris, 2018; Carhart-Harris et al., 2014), tedy s dysregulaci probihajici
mozkové aktivity (Carhart-Harris et al., 2016¢; Schartner et al., 2017) a s tim souvisejicim
zvySenim entropie nebo slozitosti spontanni nervové aktivity na urovni populace (Carhart-
Harris et al., 2012; Carhart-Harris et al., 2014; Lebedev et al., 2016; Nutt et al., 2020). Na
zaklade hypotézy, ze Siroka skala psychiatrickych poruch se vyznacuje nepruznou dynamikou
mozku, bylo navrzeno, ze psychedelika nejprve dysreguluji spontanni mozkovou aktivitu, ¢cimz
umoziuji jeji resetovani nebo rekalibraci (Carhart-Harris & Friston, 2019b; Carhart-Harris et
al., 2017; Nichols et al., 2017). Hypotézu, Ze by tento mechanismus mohl souviset
s terapeutickymi ucinky psychedelické intervence (Nichols et al., 2017; Qasim et al., 2023),
podpoftila naptiklad zjisténi ze studie vyuZzivajici neurozobrazovaci metody po terapii
psilocybinem u pacientli s depresi rezistentni na 1écbu (Carhart-Harris et al., 2017).

Entropicka spontanni mozkova aktivita se vSak jevi byt pouze jednou z vice Urovni obecné
plasticity mozku a mysli (Nutt et al., 2020). Ackoliv vysledky ukazujici na entropii mozku po
uziti psychedelik pfinesla jiz fada studii, kazdd z nich se zame¢fila na métfeni pouze jednoho
aspektu. Nedavna studie (McCulloch et al., 2023) se proto zabyvala méfenim vSech téchto
celkem 12 aspekti na vzorku 28 zdravych dobrovolnikli. Vysledky méfeni funkéni
magnetickou rezonanci (fMRI), kdy bylo realizovano celkem 28 skenti pifed podanim
psilocybinu a 93 béhem akutniho ucinku, ukézaly zmény nékterych aspekti rtizné rozlozené
v Case, pro 7 z nich pak nebyly zaznamendny Zadné vyznamné zmény. Mezi témito metrikami
pak byly nalezeny jen limitované korelace. Vysledky dle autord ukazuji, ze ,,entropicky mozek*
nelze povazovat za jeden konstrukt a jedna se spiSe o rtizné UcCinky psilocybinu na mozek

(McCulloch et al., 2023).
4.2  Fenomenologie zkuSenosti

Psychedelicka zkuSenost je charakteristickd intenzivni zménou védomé zkuSenosti. Pro
pfibliZzeni akutniho prozitku psychedelické zkuSenosti (resp. zménénych stavli védomi) mohou
poslouZzit dotazniky pouzZivané k méfeni fenomenologie stavu po uZiti psychedelik. Jednim
z dosud moznd nejkomplexnéjSich je Skédla 5 dimenzi zménénych stavli védomi (angl. ,,5-

Dimensions of Altered States of Consciousness™, SD-ASC) (Dittrich et al., 2010), kterd
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identifikovala a popsala 5 klicovych dimenzi téchto stavii: ocednska bezbiehost, zkostny
rozpad ega, vizudlni restrukturalizace, sluchové zmény a snizend bd¢lost; a 11 faktori:
zkuSenost jednoty, spiritualni zkusSenost, blazenost, bystrost, inkarnace, narusena kontrola a
kognice, Uzkost, komplexni ptedstavy, elementarni predstavy, audiovizualni synestézie a
zménény vyznam vnimani (Studerus et al., 2010).

Konkrétné se mize psychedelicky U¢inek projevovat na skale riznych fenoménti a prozitki na
urovni zmény vnimani (napf. zkresleni vizudlnich vjemu, halucinace, zjasnéni barev,
synestezie, neschopnost vnimat ¢as, derealizace a depersonalizace), afektivni (napi. zmény
nalad, emoc¢ni uvolnéni, intenzivni pozitivni a negativni emoce), kognitivni (napf. originalni
napady, uvahy nebo souvislosti, zvySeni kreativity, manifestace nevédomych vzpominek),
behavioralni, somatické (napt. zavrate, tfes, poceni, zvySeny krevni tlak a télesna teplota) a
spiritudlni/transpersondlni (napf. prozitky blizké smrti ¢i umirani, porodu a rozeni, propojeni se
svétem, s planetou nebo vesmirem, setkdni sriznymi entitami, duchy, zesnulymi,
mimozemskymi civilizacemi, Bohem) trovni (Carhart-Harris et al., 2018b; Davis et al., 2020;
Freedman, 1969; Gallimore, 2015; Griffiths et al., 2019; Nichols, 2016; Schmid & Liechti,
2018; Timmermann et al., 2018).

Mysticka zkuSenost, proZzitek jednoty, rozpusténi ega

Pii dostatecné davce a vhodném kontextu uZiti jsou U€inky psychedelik charakteristické svou
schopnosti navodit prozitky mystické ¢i spiritualni povahy (Griffiths et al., 2011) ve své
nejintenzivnéj$i podobé manifestované fenomény popisovanymi riznymi zpiisoby, vcetné
rozpuSténi ega (tj. uplna ztrata subjektivni sebeidentity) (Nour et al., 2016), ,smrti“ ¢i
»dezintegrace* ega (Stebelska & Labuz, 2016), prozitku jednoty (angl. ,,unity* nebo ,,oneness*)
(Studerus et al., 2012), ocednské bezbiehosti (tzn. ptfekroceni ,hranice”, po kterém clovek
proziva pocity blazenosti ¢i spojeni s univerzem) (Studerus et al., 2010), mystické zkuSenosti
(Barrett et al., 2015; McCulloch et al., 2021), zazitku blizkému smrti (Timmermann et al.,
2018), prozitkli nedudlniho védomi (Milliere, 2017) ¢i vrcholné zkuSenosti (angl. ,,peak
experience®) (Ferrara, 2021; Maji¢ et al., 2015). Tyto prozitky byvaji hodnoceny jako jedny
z nejvyznamngjSich a nejspiritualngjsich zivotnich zkusenosti (Davis et al., 2020; Griffiths et
al., 2011), neobjevuji se vSak u kazdého (Maji¢ et al., 2015).

Dnes jiz existuje relativné velké mnozstvi evidenci, ukazujici, Ze kvalita akutniho prozZitku
jedince pod vlivem psychedelika spolehlivé piedpovida a zprostiedkovavd dlouhodobé;jsi
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psychologické vysledky — véetné zmén ve vysledcich dusevniho zdravi (Haijen et al., 2018;
Roseman et al., 2018; Schmid & Liechti, 2018), stejné jako dalSich osobnostnich rysii (D
Erritzoe et al., 2018; Lebedev et al., 2016; MacLean et al., 2011). Konkrétné pak byly
pozorovany i souvislosti mezi mirou prozitkii mystické zkuSenosti nebo rozpusténi ega s
naslednymi psychologickymi (MacLean et al., 2011; McCulloch et al., 2021; Nicholas et al.,
2018; Sendergaard et al., 2022; Uthaug et al., 2018) ¢i neurobiologickymi zménami
(Tagliazucchi et al., 2016). Mystické prozitky béhem akutni faze ucinku psychedelik dale
zpravidla koreluji s naslednymi terapeutickymi pfinosy (Herrmann et al., 2023). Jina
observacéni studia zjistila, ze vyskyt tzv. kompletni mystické zkuSenosti (méfeno za pomoci
Dotazniku mystické zkusSenosti, v orig. Mystical Experience Questionnaire) byl ¢astéjsi u lidi,
ktefi uzili psychedelikum (konkrétné¢ 5-MeO-DMT) ve strukturovaném kontextu (tj. s prvky
jako pfitomnost facilitdtora, zdravotnicky screening, integrace apod.) ve srovnani se

zkuSenostmi z nestrukturovaného (Sepeda et al., 2019).
43 ,Afterglow*

Obdobi po uplynuti akutniho u¢inku latky, kdy mize jedinec stale pocit'ovat ur¢ité zmény svého
psychického stavu, napf. ve vnimani sebe sama, druhych a prostiedi, byva nazyvan jako
»afterglow”. Ve fazi po uplynuti akutniho ucinku latky mize dojit jak k prozivani emocni
vyrovnanosti a pohody (Sampedro et al., 2017), tak k rozvoji ¢i zesileni fady nepiijemnych ¢i
narocnych emoci, v¢. tzkosti, extrémniho strachu ¢i pocitd zmateni, smutku, zlosti, pociti
studu, viny a sebeodsuzovani (Gorman et al., 2021).

Nedavna systematickd reSerSe (Evens et al.,, 2023), kterd zaradila 48 studii uvadéjicich
subakutni zmény nasledujici 1 den az 1 mé&sic po psychedelické zkuSenosti z let 1950-2021 s
celkovym poctem 1 774 ucastnikli, uvedla, ze celkové byly pozorovany nasledujici Gc¢inky:
snizeni riznych psychopatologickych ptiznaki; zvyseni pohody, nalady, v§imavosti, socialnich
aspektil, spirituality a pozitivnich zmén chovani; smiSené zmény v osobnosti/hodnotach/postoji
a kreativit¢/flexibilité. Subakutni nezadouci G¢inky byly mirné az zdvazné a nebyly hlaseny
zadné zavazné nezadouci ucinky. Zahrnovaly Sirokou Skalu potizi, v€etné bolesti hlavy, poruch
spanku a jednotlivych ptipadt zvySeného psychického stresu (Evens et al., 2023).

V soucasnosti chybi studie, které by se zabyvaly roli neuroplasiticity vyvolané psychedeliky po

uplynuti akutniho u€inku latky, tedy v obdobi ,,afterglow*. Budouci studie by se tak mohly vice
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zam¢fit na tuto oblast a ukéazat, zda se jednd o mechanismus souvisejici s naslednymi

pfetrvavajicimi terapeutickymi dopady zkusenosti, (viz Carhart-Harris & Friston, 2019a).
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5. Psychologicky a terapeuticky mechanismus ucinku

Psychedelika maji rozmanity mechanismus ucinku i na psychologické rovin€, mohou
ovlivitovat fadu rtznych psychologickych faktorti, procesti ¢i osobnostnich charakteristik.
Ackoliv jde o do jisté miry umélé rozd€leni a tyto faktory a procesy spolu navzajem souvisi,
lze je pro piehlednost rozdé€lit do procest, kdy dochdzi k a) vyjevovani nevédomého ci
neuvédomovaného obsahu, b) zméné¢ psychickych procest a zptisobu reagovani na podnéty z
vnitiniho 1 vnéjSiho prostiedi a ¢) mimotradnym (napi. transpersonalnim, perinatdlnim ci

mystickym) prozitkiim (Kocarovéa & Preiss, 2020).
5.1 Manifestace psychickych obsahi

Prvni oblast odkazuje na schopnost psychedelik facilitovat manifestaci riznych psychickych
obsahil do védomé zkuSenosti, které mohou mit pozitivni piinosy béhem samotného prozitku
nebo pfi nasledné integraci. Patii sem intenzivni vyplavovani nevédomého materialu, ziskani
ruznych psychologickych vhledi, v€etné ndhledu na své obranné mechanismy a maladaptivni
vzorce mysleni i chovani umoznujici otevieni prostoru k jejich zméné, emocni uvoliovani nebo
tzv. emocni prulom, zejména pti vyssich davkach az ve form¢ katartické/abreakéni zkuSenosti
(Breeksema et al., 2020; Grof, 1994; Hausner & Segal, 2009; Loizaga-Velder & Verres, 2014;
Roseman et al., 2019).

Tyto terapeuticky uinné faktory jsou pomérné¢ dobie znamé i1 z psychoterapie samotné,
psychedelika ale mohou jejich vyskyt facilitovat, urychlit, zvyraznit, zintezivnit ¢i vibec
umoznit v pfipadech, kdy klasickd verbalni terapie neni dostacujici. Tato oblast mechanismu
ucinku byla diskutovana zejména v minulosti v 60. letech, kdy v psychoterapii byla dominantni
psychoanalyza se svym diirazem na vyznam nevédomi (Jones, 2018). Zadoucim cilem a Gastym
vystupem pfi terapii s vyuzitim psychedelik bylo nalezeni a zpracovani pticiny problému (napf.
traumatické udalosti v minulosti) (Hausner & Segal, 2009), ktery vedl k nasledné redukci
symptomil onemocnéni. Dlraz na tento pfistup mohl souviset se skutec¢nosti, ze v dobé, kdy
probihal nejintenzivnéj§i vyzkum psychedelik, byl v ramci klasifikace a lécby duSevnich
onemocnéni kladen dliraz na etiologii onemocnéni, tedy jeho pficiny oproti symptomiim (Bayer
& Spitzer, 1985).

S teorii, Ze psychedelika usnadiiuji vynofeni emoc¢né nabitého nevédomého materidlu, pracoval

v minulosti 1 tfeba prikopnik vyzkumu psychedelik, Stanislav Grof (1994). Podporuji to dalsi
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studie zabyvajici se terapeutickym mechanismem ucinku psychedelik, ze kterych vyplyva, ze
psychedelicka zkusenost souvisi se subjektivnim prozitkem zvyseného ptistupu a uvédomeéni si
emoci, vzpominek a vjemu, kterym se obvykle vyhybame nebo které jsou mimo védomé
prozivani (Lindegaard, 2023).

V soucasnosti se opct v oblasti psychoanalyzy v kontextu psychedelik zacind vénovat
pozornost i témto jevim. Napiiklad Modlin (2023b) z psychoanalytické perspektivy shrnuje,
ze béhem psychedelického stavu miize dochéazet k vynorovani nevédomych tuzeb i traumat, coz
muze byt prozivano jako katarzni nebo 1é¢ebné, ale také vyvolavat uzkost a zmatek, Casto se
objevujici soucasné. Psychedelika by pak potencidlné mohla piedstavovat néstroj, jak zkoumat

nevédomé procesy za pomoci neurozobrazovacich metod (Viktorinova & Tyls, 2016).
5.1 Dusevni plasticita (,,psychoplasticita“)

Systematicka reSerSe klinickych a epidemiologickych studii (celkem 77 studii s 9 876
ucastniky) dokumentovala, Ze uZivani psychedelik v rGznych prostiedich a populacich
souviselo s akutnim ¢i dlouhodobym pozitivnim U¢inkem na naladu, duSevni pohodu,
prosocidlni chovani, empatii, kognitivni flexibilitu, kreativitu, osobnostni faktory jako
otevienost, hodnotové orientace, vztah k ptirod¢, spiritualitu, transcendenci ¢i vS§imavost
(Jungaberle et al., 2018).

Jina studie prostfednictvim dvoukolové metody Delphi zjiStovala nézory odbornikli — 15
klinickych pracovnikli ve vyzkumu psychedelické terapie — na psychologické mechanismy
pusobeni spojené s antidepresivnimi u¢inky psychedelické psychoterapie. Tematicka analyza
identifikovala devét dilezitych témat tykajicich se mechanismu u¢inku: psychologicka
flexibilita, soucit se sebou, mystické zazitky, sebetranscendence, posileni vyznamu, kognitivni
preramovani, ucta, rekonsolidace paméti a rozpusténi ega. Psychologicka flexibilita a soucit se
Na zéklad¢ takto Sirokého rozsahu riznych Gc€inkt, které mize mit psychedelické zkuSenost na
psychiku clovéka, byl piedstaven novy konstrukt psychické nebo dusevni plasticity (angl.
,mental plasticity”) (Kocarova et al., 2021a), ktery 1ze — a¢ zatim stéale spiSe hypoteticky —,
povaZovat za psychologicky marker neuronové plasticity (analogicky pak 1ze pouZivat termin
psychoplasticita k neuroplasticité) a subjektivné popisované fenomenologie prozitku. Termin
»psychicka plasticita®, ktery byl noveé navrzen a neni tak ve védecké literatufe (zatim) ustalen,

je definovan jako schopnost jedince ménit svou mysl a/nebo chovani. Podle této teorie je
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hlavnim ptfinosem akutnich neurobiologickych a psychologickych ucinkt psychedelik otevieni
okna plasticity pro terapeutickou zménu. Toho lze dosdhnout prostfednictvim vhodného
podptrného kontextu, ktery umoziluje rekalibrovat mysl a mozek adaptivnéjSim a zdravéjSim
zpusobem. Jde o koncept, ktery v sobé — opét podobné jako neuroplasticita (viz vyse) — zahrnuje
fadu konkrétnich ti¢innych faktoru, procest ¢i mechanismu tcinku (viz Kocarova et al., 2021a).
Nize je selektivné uvedeno a popsano nékolik ptikladi psychoplasticity, u kterych a) existuje
evidence, ze psychedelicka terapie je mlize podporovat, b) jsou spojeny s lepSimi vysledky v
oblasti dusevniho zdravi a odolnosti. Patii sem faktory jako vS§imavost (Sampedro et al., 2017,
Soler et al., 2016; Uthaug et al., 2018), propojenost (Carhart-Harris et al., 2018d; Watts et al.,
2022) psychologicka (Close et al., 2020; Watts et al., 2017) a kognitivni flexibilita (Harvey,
2003; Murphy-Beiner & Soar, 2020) a rys otevienosti (Erritzoe et al., 2018; Erritzoe et al.,
2019; MacLean et al., 2011).

Viimavost

Vsimavost je ve vyzkumu duSevniho zdravi identifikovana jako vyznamny koreldt duSevniho
zdravi (Bohlmeijer et al., 2010; Shapiro et al., 2007). Siroce pouZivana operacionalizace chape
vS§imavost jako schopnost (1) pozorovat, (2) popisovat a (3) jednat s védomim prozitku
pritomného okamziku, s (4) nehodnoticim a (5) nereaktivnim ptistupem (Baer et al., 2008).
Nedavny systematicky piehled 13 studii zkoumajicich tuto souvislost ukazal, Ze poziti
psychedelik bylo spojeno se zvySenim vSimavosti, konkrétné ve vztahu k doménam piijeti,
kter¢ zahrnuji neodsuzujici a nereaktivni postoje (Radakovic et al., 2021). ,Piijeti
identifikovala jako jedno z hlavnich témat napfi¢ zdravotnim stavem vedle kontaktu (angl.
connection) a transformace 1 kvalitativni meta-syntéza subjektivnich prozitki pacientl, kteti
podstoupili psilocybinovou terapii z 10 studii (Crowe et al., 2023a).

Jedno uziti psilocybinu v klinické studii souviselo se zvySenim vSimavosti tfi mésice po
intervenci (Madsen et al., 2020). Podobn¢ v jiné klinické studii u zkuSenych meditujicich byla
pozorovana zvysena mira v§imavosti 24 hodin po uziti psilocybinu (Smigielski et al., 2019).
Jina observacni studie také ptinesla vysledky ukazujici na zvySenou miru nehodnoticiho
ptistupu jako aspektu vSimavosti po uziti lanyzi obsahujicich psilocybin v podplirném
skupinovém kontextu (Kiraga et al., 2022). V kvalitativni studii zkoumajici jednotlivce, ktefi
podstoupili psilocybinem-asistovanou skupinovou terapii, byla také zjisténa tendence k vice
v§imavému fungovani (Agin-Liebes et al., 2021) a také v dalSim kvalitativnim prizkumu
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nekolika jedincti v klinické studii zkoumajici psychoterapii s pomoci psilocybinu pii 1é¢bé
zavislosti na alkoholu (Bogenschutz et al., 2018).

Také vyzkum jinych klasickych psychedelik, kterd maji podobny mechanismus ucinku,
podporuje tato zjisténi. Nékolik observacnich studii zaznamenalo zvySeni nékterych aspekti
vSimavosti po sezeni s ayahuascou (Dominguez-Clavé et al., 2019; Sampedro et al., 2017; Soler
et al., 2016; Uthaug et al., 2018), sekretu z ropuchy Incilius alvarius (ktery obsahuje
psychedelickou latku 5-MeO-DMT) (Uthaug et al., 2019), a v dal$im naturalistickém pouziti
psychedelik v raznych kontextech 2 a 4 tydny po psychedelickém zazitku (zazitcich) (Mans et
al., 2021).

V tomto kontextu miize byt zajimava i skutecnost, zZe podle jedné reSerSe 93 studii (Heuschkel
& Kuypers, 2020) jak mindfulness meditace, tak uziti psilocybinu mélo podobné ucinky na
naladu, socialni schopnosti a neuroplasticitu. V jinych oblastech se pak jejich tc¢inky liSily.
Kromé téchto souvislosti se dale stidle vice diskutuje potencidlni pozitivni synergicky c¢i
komplementarni G¢inek pii soubézném uziti obou téchto technik (Felsch & Kuypers, 2022;

Heuschkel & Kuypers, 2020; Payne et al., 2021).
Propojenost

Propojenost nebo konektivita (angl. connectedness) je nové definovany psychologicky
konstrukt, ktery vzesel z pozorovani a zjiSténi ze studii zabyvajicich se psychedelickou terapii
(Watts et al., 2022). Byl definovan jako ,,stav pocitu propojeni se sebou samym, s druhymi
a s SirSim svétem*. Integruje a rozSifuje tak jiz uzivané konkrétni faktory propojenosti (napft.
socidlni nebo s pfirodou), kter¢ wvnimd jako jednotlivé aspekty nov€é navrzeného
vicedimenzionalniho konstruktu, k jehoZ méfeni byl jiZ vytvofen a validovan novy dotaznik
(Watts et al., 2022). Aspekty prozivané propojenosti nebo kontaktu jsou davany do souvislosti
s dusevnim zdravim a pohodou (Hari, 2018; Jordan, 2023; Klussman et al., 2020).

Kontakt/propojeni (angl. connection) bylo identifikovano jako jedno z vyraznych témat u
pacientl po terapii s psilocybinem z 10 studii (Crowe et al., 2023a). Podobn¢ i dalsi studie
(Agin-Liebes et al., 2023), kterd analyzovala rozhovory se 13 ucastniky randomizované studie
pti 1écbe zavislosti na alkoholu za pomoci psilocybinu, uvedla, Zze podle respondentd jim
intervence s psilocybinem pomohla podpofit mimo jiné sebeuvédomeéni a pocity vzdjemné
propojenosti (Agin-Liebes et al., 2023). ZvySeni ,,propojenosti‘ po 1écbé (Carhart-Harris et al.,
2018d) a rozsifeni emoc¢ni $kaly vyplynulo také z tematické analyzy 15 kvalitativnich studii
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zkoumajicich zkuSenosti pacientii s psychedeliky pti 1écb¢ psychickych poruch (Breeksema et
al., 2020). Vétsi propojeni se sebou samym, ostatnimi a piirodou bylo popsano jako klicovy
prvek spojeny se snizenim uzivani navykovych latek a bazeni po nich v kvalitativni studii
ucastnik ritudlnich obfadl s ayahuascou zamétenych na téma zavislosti (Argento et al., 2019).
»Kontakt“ byl pozorovan i v prufezové online studii (n = 1639) u osob s psychedelickou
zkuSenosti, kterd zjistovala, zda uzivani psychedelik souvisi se zmé€nami v uzivani jinych latek.
Podle této studie byl nejcastéjsSim divodem snizeni uzivani navykovych latek pocit vétSiho
kontaktu se sebou samym (73 %; n = 632), ptirodou (55 %; n = 476) a ostatnimi (54,6 %; n =
473) (Boehnke et al., 2023). Téma zvySeného pocitu propojeni se objevuje v popisech
zkuSenosti lidi uzivajicich psychedelika i v kontextu festivalti (Forstmann et al., 2020).

Propojenost se teoreticky prekryva s konstruktem psychologické flexibility (Watts & Luoma,
2019), které vSak souvisi zejména s aspektem ,,propojeni se sebou samym* (Watts et al., 2022).
V ramci psychometrické validizace nového ndstroje Watts Skala propojeni (orig. Watts
Connectedness Scale) (Watts et al., 2022) korelovala propojenost s mystickym prozitkem,
emoc¢nim priulomem a tzv. communitas — tj. vztahové zazitky, sounalezitost, sdilena lidskost —,

(viz Kettner et al., 2021).
Psychologicka flexibilita

Velmi diskutovanym konstruktem v souvislosti s mechanismem tuc¢inku psychedelik je
v soucasnosti psychologicka flexibilita (Watts & Luoma, 2019), pticemz nekteré observacni
studie jiz podpofily jeji moznou roli jako medidtora mezi uzitim psychedelik a naslednymi
pozitivnimi zménami v oblasti duSevniho zdravi (Close et al., 2020; Davis et al., 2019).

Psychologicka flexibilita byla nedavno definovana jako: schopnost oteviené citit a myslet,
dobrovolné se vénovat svému proZzivani pfitomného okamziku a posouvat svilj Zivot smérem,
ktery je pro ni nebo n¢j dilezity, a vytvaret si navyky, které mu nebo ji umozuji Zit Zivot v
souladu s jejimi nebo jeho hodnotami a aspiracemi (Hayes, 2019a). K popisu procest
relevantnich pro psychologickou flexibilitu byl koncipovan Sestislozkovy ,,Hexaflex model*,
ktery zahrnuje tyto procesy: 1) pfijeti (opak vyhybani se prozitkim); 2) kognitivni fize
(pfipoutavani mySlenek k podnétim); 3) uvédomovani si pfitomného okamziku (lzce
souvisejici s ,,mindfulness*); 4) flexibilni pfijimani perspektivy (ja jako kontext); 5) kontakt s

hodnotami; 6) angazované jednani (Hayes et al., 2011; Luoma et al., 2019; Rolffs et al., 2018).
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Inverze psychologické flexibility, tj. ,,psychologicka neflexibilita®, byla popsana jako
transdiagnosticky relevantni patologicky jev (Levin et al., 2014) spojeny s psychickym
distresem (Rolffs et al., 2018), vysokou kognitivni a behavioralni rigiditou u deprese (Meiran
et al., 2011), uzkosti (Fisher & Newman, 2016) a poruchou osobnosti, pfi uzivani navykovych
latek, pti poruchach piijmu potravy a pii obsedantné-kompulzivnich poruchach (Meiran et al.,
2011). VSechny tyto obtize jsou indikacemi psychedelické terapie (Carhart-Harris et al., 2016a;
Garcia-Romeu et al., 2015; Lafrance et al., 2017; Moreno et al., 2006; Nichols et al., 2017; Ross
et al., 2016; Winkler & Kocarova, 2019). Kognitivni fuze, tj. pfipoutani stereotypniho mysleni
k uréitym podnétiim, byla navrzena jako kli¢ovy aspekt psychické neflexibility (Hayes, 2019b).
Psychologicka neflexibilita izce souvisi s ptibuznym konstruktem ,,vyhybani se zkusenostem*
(angl. experiential avoidance) (Bond et al., 2011), podobné jako ,,emoc¢ni akceptace/piijeti*
(Watts et al., 2017) s psychologickou flexibilitou, coz se vztahuje ke schopnosti jedince zistat
v kontaktu se zkusenostmi vyvoldvajicimi negativni emoce (Kashdan & Rottenberg, 2010).

Ze Sesti procesu ,,Hexaflexu byl v kvalitativni analyze rozhovorii mezi pacienty a terapeuty
po ucasti v klinické studii zahrnujici terapii psilocybinem u pacientd s depresi rezistentni na
1écbu (Watts et al., 2017) jako kli€ovy zprostfedkujici faktor identifikovan faktor pfijeti,
definovan jako ,,schopnost umoznit a vytvofit prostor pro vSechny své vnitini zkuSenosti,
vcetné myslenek, pociti a vjemd“ (Luoma et al., 2019). ZvysSena akceptace prozitku byla
rovnéZ identifikovdna jako vyznamna pii ritudlnim uZivani ayahuascy pii 1écbé zavislosti
(Kocarova, 2016), stejné jako pfi terapii psilocybinem v kontextu tisné na konci Zivota (Belser
etal., 2017).

Ve studii zkoumajici psilocybinovou terapii (Zeifman et al., 2023b) doSlo ve srovnani
s kontrolni skupinou uzivajici antidepresivum escitalopram ke zlepSeni vysledkti v oblasti
duSevniho zdravi (tj. pohody, zavaZznosti deprese, sebevrazednych myslenek a rysi tizkosti)
prostfednictvim sniZeni vyhybani se proZitkim. Explora¢ni analyzy dale naznacily, Ze zlepSeni
dusevniho zdravi (s vyjimkou sebevrazednych piedstav) prostfednictvim snizeni faktoru
vyhybani se prozitkiim bylo mediovano zvySenim propojenosti (viz vyse). Kromé toho zazitky
rozpusténi ega a psychologického vhledu ptedpovidaly snizeni vyhybani se prozitkim po
terapii s vyuzitim psilocybinu (Zeifman et al., 2023b).

Doplnéni téchto zjiSténi pomoci dotazniku Brief Experiential Avoidance Questionnaire

v naturalistické observacéni studii ukazalo, Ze sniZzené vyhybani se prozitkiim bylo zjiSténo az
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jeden mésic po uziti psychedelik u dvou velkych a oddélenych populaci (N=104 a N=254)
(Zeifman et al., 2020).

Pomoci dotazniku Acceptance and Action Questionnaire-II (AAQ-II) v samostatném vzorku,
ale v pfibuzném designu, bylo pozorovano konzistentni zvySeni celkové psychologické
flexibility (Close et al., 2020) a v nezavislé retrospektivni prizkumné studii bylo zjisténo, ze
psychologicka flexibilita méfend prostfednictvim AAQ-II zprostiedkovava terapeutické zmeény

po psychedelickych zkuSenostech s riznymi slou¢eninami (Davis et al., 2019).
Kognitivni flexibilita

Kognitivni flexibilita je oddéleny konstrukt od psychologické flexibility, ktery ma vice
experimentalni a translacni charakter. Je definovéana jako ,,schopnost pfepinat pozornost z
jednoho aspektu objektu na jiny* (Stemme et al., 2007). Kognitivni flexibilita se nejcastéji meti
pomoci behaviordlnich paradigmat, kterd zkoumaji zménu nastaveni a feSeni problémi
(Tchanturia et al., 2012). Ve srovnani s psychologickou flexibilitou je kognitivni flexibilita
méné zjevné spojena s psychopatologii a terapeutickymi procesy, i kdyz tyto souvislosti jisté
existuji (Kanen et al., 2019).

V souvislosti se strategiemi kognitivniho piehodnocovani maji jedinci vykazujici vysokou
kognitivni nepruznost potiZze s pfepinanim pozornosti od vnitiné zaméfeného negativniho
prozivani (Davis & Nolen-Hoeksema, 2000). Ruminativni myS$lenkové vzorce u deprese
skutecné Uzce souviseji s kognitivni nepruZznosti — nebo se ji dokonce vyznacuji (Davis &
Nolen-Hoeksema, 2000). Existuje evidence, ze kognitivni flexibilita je nedostatecna u pacientl
s poruchami pfijmu potravy (Tchanturia et al., 2012), obecnou uzkostnou poruchou (Lee &
Orsillo, 2014), depresi (Meiran et al., 2011), autismem (Van Eylen et al., 2011), zavislosti
(Kanen et al., 2019) a obsedantné-kompulzivni poruchou (Meiran et al., 2011) — maze vSak
byt posilena terapii zaloZzenou na v§imavosti (Lee & Orsillo, 2014). Existuje také souvislost
mezi pozitivni ndladou a kognitivni flexibilitou (Hirt et al., 2008).

ReserSe 42 studii zabyvajicich se t¢inkem psychedelik na kognici dosla k zavéru, Ze velké
davky v akutni fazi G¢inku mély tendenci zhorSovat kognitivni vykon a kreativitu, zatimco
mikrodavky vedly spiSe k jejich posileni. Po uplynuti akutni fdze U¢inku 1-85 dni byly
pozorovany zejména nulové, ale i nékteré pozitivni G¢inky (Bonnieux et al., 2023).

Zvysena kognitivni flexibilita byla pozorovéana 24 hodin po zkuSenosti s ayahuascou (Murphy-
Beiner & Soar, 2020). V akutni fazi zkuSenosti s LSD byla pozorovéna smiSend zjisténi,

53



pficemz jedna studie zjistila zhorSenou kognitivni flexibilitu (Pokorny et al., 2019) a jina
ukédzala minimalni u¢inky na reverzni uceni (konstrukt iizce spojeny s kognitivni flexibilitou)
u lidi (Kanen et al., 2023). Receptor 5-HT2AR je kli¢ovym receptorovym mistem pisobeni
psychedelik, kde funguji jako agonisté (Nichols, 2016). Analyza dat zabyvajici se vlivem
psilocybinu na konsolidaci vzpominek ziskanych mimo akutni Gc¢inek latky nezjistila zlepSeni
ani zhorSeni v této oblasti (Nikolic¢ et al., 2023).

Takzvané ,,divergentni mysleni (Lieberman, 1965) spolu s kognitivni perzistenci (tj.
vytrvalym zkoumanim kombinaci asociaci) byly identifikovany jako klicové faktory tvofici
kreativni proces (Dreu et al., 2011) a souvislost mezi kognitivni flexibilitou, divergentnim
myslenim a kreativitou byla nalezena jiz dfive (Blake & Palmisano, 2021; Forgeard & Elstein,
2014; Hayes, 2019a; Kenett et al., 2018; Stein, 1953). Existuji empirické dikazy (Frecska et
al., 2012; Harman et al., 1966; Kuypers et al., 2016; Sweat et al., 2016) a teoretické prace
(Baggott, 2015; Germann, 2019; Girn et al., 2020; Sessa, 2008) spojujici psychedelika s
podporou aspektt tviiréiho procesu. Zda se, ze konvergentni mysleni se miize zvySovat béhem
postakutnich fazi uzivani psychedelik, a podporovat tak schopnost rozvijet diive vzniklé
myslenky (Costa, 2023). Nicmén¢ kreativita je fenomén, ktery je obtiZzné uspokojivé definovat,
a dostupné vyzkumy zahrnujici psychedelika jsou spiSe sugestivni nez potvrzujici. Budouci
studie by mohly 1épe rozebrat interakci mezi psychedeliky a kreativitou a také to, jak souvisi s

duSevnim zdravim.
Otevienost zkuSenosti

Osobnostni rys ,,otevienost zkuSenosti* je dal§i pojem relevantni pro pojem psychické plasticity
(McCrae, 1987). Bylo prokazano, Ze pozitivné koreluje s divergentnim myslenim a kreativitou
(McCrae, 1987), kognitivni flexibilitou (Chen et al., 2019) a psychologickou flexibilitou
(Kashdan & Rottenberg, 2010). Tvurci péti-faktorového modelu osobnosti (,,Big Five®)
popsali, ze otevieni jedinci ,,vyhleddvaji novinky a rozmanitost a vyrazné¢ preferuji
komplexnost®, inklinuji ke zvédavosti a novym zkusenostem (Costa & McCrae, 2008).

ZvySena otevienost byla pozorovana v klinickych studiich s LSD (Carhart-Harris et al., 2016b;
Erritzoe et al., 2019) a psilocybinem u terapie rezistentni deprese (Erritzoe et al., 2018). Byl
pozorovan vztah mezi akutnim zdzitkem ,,mystického typu® a naslednym zvySenim rysu
otevienosti, kdyz byl hodnocen po dobu 1 roku po psilocybinovém sezeni (MacLean et al.,
2011). Prestoze otevienost zkuSenosti l1ze povaZovat za zajimavy fenomén s ohledem na téma
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psychické plasticity, existuji smiSené dikazy o jejim vztahu k dusevnimu zdravi (Eldesouky,
2012). Jednim z moznych smért budoucich studii mize byt zkoumdani diferencidlnich zmén v

ruznych subfaktorech otevienosti zkusenosti (Eldesouky, 2012).
5.2  DalSi mozné mechanismy ucinky

Podle nékterych teorii (Dupuis, 2021) je uzivani psychedelik v kolektivnich ritualech mnoha
tradi¢nich domorodych komunit piikladem ukazujicim, ze tyto latky jsou mocnym
katalyzatorem socialni pftislusnosti, inkulturace a ptredavani viry. Pohledy na to, jak
psychedelickd zkuSenost podporuje enkulturaci a socidlni ptislusnost, byly dosud maélo
prozkoumdny. Na zaklad¢ etnografické ptipadové studie v Samanském centru v peruanské
Amazonii byla popsana hypersugestibilita vyvolana psychedeliky jako hlavni faktor, ktery z
téchto latek ¢ini mocny nastroj pro prenos viry. Zjisténi zaroven naznacuji, ze psychedelika
mohou podporovat enkulturaci paradoxné také tim, ze jsou schopna vyvolavat pochybnosti,
ambivalenci a reflexivitu (Dupuis, 2021).

Dalsi teorie povazuji za mozny mechanismus Uc¢inku klasickych psychedelik pisobeni na
zménu genové exprese, ¢imz se dostavame na uroven epigenetiky (Martin & Nichols, 2017). V
2018), ¢imz by bylo mozné poskytnout podklady pro objasnéni dlouhodobého terapeutického
ucinku psychedelické zkuSenosti (Nichols et al., 2017).

55



6. Nefarmakologicke faktory uziti — ,,set” a ,,setting*

Vyznamnou roli pfi uzivani psychedelickych latek hraje kontext uzivani (Carhart-Harris et al.,
2018c; Golden et al., 2022; Hartogsohn, 2016; Noorani, 2021), ktery se lisi jak mezi
jednotlivymi latkami, tak mezi riznymi skupinami lidi uzivajicich psychedelika. Kontext uziti
je v literatuie 1 praxi zabyvajici se psychedeliky znamy jako tzv. set a setting. Zavedeni
konceptu téchto terminti je v zapadni spolecnosti pfisuzovano Timothy Learymu,
kontroverznimu psychologovi z Harvardu a jednomu z pionyrt psychedelického vyzkumu
v 60. letech. Jde o nefarmakologické ¢i extrafarmakologické faktory, které predstavuji zasadni
slozky samotné zkuSenosti s psychedeliky, které spolu s faktory na urovni latky (typ, forma
uziti, davka, kombinace aj.) formuji vyslednou subjektivni podobu zkuSenosti a souvisejici
nasledné dopady.

Set a setting je v literatufe jiZ pomérné dobie popsan. Podle fady autorii (Bunce, 1979; Dalgarno
& Shewan, 2005; Hartogsohn, 2016, 2017; Sloshower et al., 2020) je za set zpravidla
povazovano zejména psychické a osobnostni nastaveni uzivatele, ve kterém se nachazi pfi uziti
psychedelik. Patfi sem konkrétn€ naptiklad jeho informovanost a pfipravenost na
psychedelickou zkuSenost, ocekéavani, historie, motivace ¢i zamér k uziti, o¢ekavani; postoj k
latce; predchozi zkuSenosti s latkami a jinymi rozSifenymi stavy védomi; aktudlni i dlouhodoby
psychicky stav (napt. emocni ladéni, struktura osobnosti, temperament, traumatické zkusenosti,
aktudlni nalada), hodnotovy systém, vzdélani, ale i zdravotni a fyzicky stav aj. (Bunce, 1979;
Dalgarno & Shewan, 2005; Hartogsohn, 2016, 2017; Modlin et al., 2023a; Sloshower et al.,
2020).

Setting pak odkazuje k fyzickému, socidlnimu a kulturnimu prostiedi, ve kterém je latka
uzivana. Konkrétné se pak jednd o soubor fady faktorli, v€etné osoby nebo osob pfitomnych
béhem uZiti, jejich vzdélani, osobnostnosti i vztahli s nimi, pouzitych intervenci, usporadani
prosttedi uZiti, audiovizudlnich vjemu, miry strukturovanosti, pfitomnosti a formy uméleckych
a estetickych prvk, teploty, pocasi, ale 1 Sir§itho sociokulturniho kontextu vcetné souvisejici
legislativy, politického nebo ekonomického uspotfadani (Bunce, 1979; Dalgarno & Shewan,
2005; Golden et al., 2022; Hartogsohn, 2016, 2017; Noorani, 2021; Sloshower et al., 2020).
Nedavna reSerSe (Golden et al., 2022) shrnujici téma settingu ze 43 studii informovala, ze
existuje konzistentni z4jem o vliv settingu na uZziti psychedelika a jeho dopady, nicméné zatim

nebyla vytvofena relevantni a komplexni méfeni jeho u¢inkli. To znamena, Ze v této oblasti
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stale chybi dostatecné porozuméni vlivu riiznych prvkl prosttedi, okolnosti, podminek a dalSich
faktori na dopady zkuSenosti, véetné mechanismi, kterymi k tomuto ovliviiovani dochazi
(Golden et al., 2022).

Psychedelika byla v minulosti a jsou i v soucasnosti uzivana ¢i zkouména v ramci Sirokého
spektra kontextil, napt. v ramci tradi¢ni mediciny (Mabit et al., 1995; Winkelman, 2014), v
kontextu alternativni spirituality pii riznych ceremoniich, ritudlech a dal$ich praktikach (Aixala
et al., 2020; Davis et al., 2018), v kontextu medita¢nich pobytt (Smigielski et al., 2019), pfi
undergroundovych (Sessa & Fischer, 2015) 1 legéalnich (Chandrasena et al., 2021) terapiich,
v ramci klinickych studii (Andersen et al., 2021), s ptateli (Fatur, 2021), doma (Cakic et al.,
2010; Davis et al., 2018), v rekreaénim a no¢nim prostiedi na hudebnich akcich a festivalech
(Behling, 2017; Papadimitropoulos, 2009) ¢i v ramci nabozenského rdmce (Hartogsohn, 2021).
Nezanedbatelnou soucdsti setu a settingu je 1 epistemiologie nemoci a 1é¢eni. Vyznamné rozdily
v porozuméni témto tématiim, které je nasledné reflektovano v poskytované péci, 1ze vnimat
napiiklad mezi prostfedim klinickych studii a praci s psychedelickymi substancemi v ramci
tradicni mediciny (Dumit & Sanabria, 2022). Roli miize hrat i rasova pfislusnost, kterd mtize
pro rizné lidi vytvaret odlisné kulturni prostedi ve stejné zemi, ¢i ovlivilovat zardmovani a
interpretaci psychedelické zkuSenosti (Neitzke-Spruill, 2020).

Nastaveni setu a settingu se také mize vyznamné liSit podle toho, za jakym tucelem se
psychedelika uzivaji. Historicky se psychedelika zkoumala s riznym zdmérem: jako modelova
psychoza, katalyzator umélecké kreativity, k terapii duSevnich obtizi, zméné osobnosti,
sebezkuSenostnimu vzdélavani odborniki na duSevni zdravi, jako nastroj ke sniZzovani recidivy,
k navozeni spiritualnich prozitkd, ale 1 jako potencialni zbrant v armadé (Hartogsohn, 2022;
Winkler et al., 2016; Winkler & Kocarova, 2019). Témto zaméram také odpovidal celkovy
kontext uZiti a rizna zjiSténi o dopadech psychedelické zkuSenosti. Hartogsohn (2022) tyto
rizné piistupy pouzivané v minulém stoleti rozdé€lil do sedmi ,,psychedelickych modalit a
nazval je nasledovné: psychotomimetickd, vojenska, psychoterapeutickd, spiritudlni,
umélecko-tvirci, technologicky-inovativni a politicka.

Konkrétni podoba setu a settingu vyrazné ovliviiuje prozivani stavu po uziti psychedelik i
nasledné disledky zkuSenosti po uplynuti akutni faze plisobeni latky. Psychedelické latky
mohou byt potencidlné¢ piinosné i nebezpecné podle toho, jakym zplisobem jsou uzivana.
Pomoci vhodného setu a settingu lze do jisté miry kontrolovat a optimalizovat samotnou
zkuSenost (Hartogsohn, 2016). Tyto proménné maji podstatny vliv na vysledny ucinek
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psychedelik a jsou zasadni pro redukci rizik jejich uzivani (Hartogsohn, 2017), coz dokladaji 1
nékteré empirické studie (Sepeda et al., 2019).

Vyznam kontextu uziti ma kotfeny jiz v Samanskych ritualech, kde jsou set (napf. animisticka
vira) a setting (napi. bubnovani, tanec, zp&v) spolecné s ritualizaci procesu vnimany jako
nastroje k maximalizaci potencidlu psychedelik (Winkelman, 2021). Jak v tradicnich
spole¢nostech, tak v modernich klinickych studiich je povazovano za vhodné urcitym
zpisobem strukturované uziti (Johnson et al., 2008). Za strukturované (kontrolovan¢) prostiedi,
které pozitivné ovlivituje bezpeCnost 1 terapeuticky potencial zkuSenosti, je v klinickych
vyzkumech povazovano uziti pod dohledem zkusSeného odbornika, zahrnujici adekvétni
pripravu a naslednou péci, idealné v kontextu psychoterapie ¢i jiné formy psychologické nebo

jiné odborné podpory (Johnson et al., 2008).
6.1 SoubéZna psychosociilni podpora

K bezpecnému settingu miize vyznamné prispet piitomnost osoby nebo osob beéhem piipravné,
akutni i nasledné faze psychedelické zkuSenosti a forma poskytnuté péce nebo intervence.
Zpravidla se stara o bezpeci uzivatele a nabizi néjakou formu podpory (fyzickou, emocni,
mentalni apod.). Nazyvana byva rizné€, nejcastéji sitter, facilitator, privodce (angl. guide),
terapeut, Saman, 1éCitel apod. Definice téchto pozic dnes nejsou konsensudlni, nékdy se vSak
popisuji rozdily vzhledem k dosazenym kompetencim a vzdélani, déle i Skale intervenct, které
doty¢ni poskytuji.

N¢éjaka forma psychosocialni podpory je jiz pomérné samoziejmou soucasti psychedelické
intervence. Tato podpora nabyva rtiznych forem, jeji soucésti je zpravidla psychoedukace,
psychologicka péce a integrace (Rucker, 2023). V ramci klinickych studii byvéa nazyvana jako
»psychologickd podpora®, ,monitorovani®, ,psychedeliky asistovand terapie” nebo
»psychedeliky asistovand psychoterapie (Brennan et al., 2023). Ptes to, jak velky vyznam je
provazejici péci prisuzovan i s ohledem na nasledny terapeuticky ucinek, studie o jejich
specifikéch 1 kli¢ovych aspektech informuji nedostatecné (Brennan et al., 2023).

Dilezitym je v tomto kontextu terapeuticky vztah (Gukasyan & Nayak, 2022; Kamilar-Britt et
al., 2023), coz predstavuje faktor, ktery se ukazuje jako zasadni ve vyzkumu psychoterapie.
Ptesto, ze pravdépodobné hraje vyznamnou roli i v ramci psychedelické péce, vénuje se ji vSak
vramci studii a odbornych publikaci v oblasti psychedelické terapie prostor jen ziidka

(Kamilar-Britt et al., 2023).
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Ve vétsing klinickych studii psychedelické intervence se dnes pouziva individualni terapie
vedend zpravidla dvéma terapeuty, kteti jsou pfitomni béhem piipravnych setkani, podani latky
béhem 1-3 sezeni a naslednych integrac¢nich sezeni (Gasser, 2022; Lewis et al., 2023a).
Skupinova psychedelickd terapie je v klinickém vyzkumu vyjimecna i presto, ze uzivani ve
skuping je velmi ¢astym rysem naturalistického uzivani psychedelik (Kettner et al., 2021). V
posledni dobé probéhly 2 studie psilocybinové terapie vyuzivajici varianty skupinového
formatu. Jedna z nich (Anderson et al., 2020) vyuzivala skupinova pfipravnd a integracni
sezeni, sezeni s psilocybinem pak byla individuélni za pfitomnosti dvou terapeutii. Doposud
jediné studie zkoumala skupinovou terapii s psilocybinem, kde byly vSechny ¢asti véetné uziti
psilocybinu podstupovany ve skupinovém formatu, a to na skupiné pacientli s depresi
s onkologickym onemocnénim (Lewis et al., 2023a). Uzivani psychedelik ve skupiné v ramci
rituald se datuje jiz po staleti, jak doklddaji naptiklad mazatécké komunitni ritudly
s lysohlavkami nebo tradi¢ni ritualy s ayahuascou v Jizni Americe (Labate & Cavnar, 2013).
Tento zpusob pietrvava dodnes v ramci psychedelického turismu (Fotiou, 2020) i v jinych
Castech svéta, naptiklad v ramci globalizace ayahuascy, ale i1 dalSich pfirodnich psychedelik,
kam cestuji tradi¢ni nebo new-age typy ,,Samant‘, n€kdy popisovéany jako ,,plastové/umélé
1écitelky a lécitelé (Tupper, 2009), kdy jsou setkani zpravidla nazyvana jako ,,ceremonie
(Kettner et al., 2021). V klinickém vyzkumu ve 20. stoleti byla psychedelika pouzivéana i jako
nastroj k posileni skupinové terapie (Trope et al., 2019) a n&jaky typ skupinového formatu byl
dlouho praktikovan i v Ceskoslovensku (Hausner & Dolezal, 1966; Hausner & Segal, 2009).
Undergroundova kultura po celém svéte si osvojila uzivani psychedelik, jako jsou lysohlavky,
ayahuasca ¢i peyotl v malych skupinach hybridniho formatu ritualu propojujici terapeuticky a
Samansky ptistup (Metzner, 2013).

Kontext uziti je vSak zdsadni i v neklinickych nekontrolovanych prostiedich a vyse vypsané
faktory jsou shodné povaZovany za dilezité i v riznych typech undergroundové i legalni
terapeutickeé praxe (Anderson et al., 2020; Sessa & Fischer, 2015; Trope et al., 2019). Dale také
v ramci sluzeb psychedelické podpory ¢i harm reduction na hudebnich akcich nebo v rdmci
nabozenskych spolec¢nosti. Stejné tak vSak jejich zohlednéni miize poslouzit 1 v dalSich
kontextech. Napftiklad aspekty jako pfipravenost na zkuSenost, jasny zdmér k uziti a pfitomnost
divéryhodnych osob se ukdzaly slouzit jako protektivni pied vyskytem narocnych

psychedelickych zkuSenosti (Carhart-Harris et al., 2018c), které maji rizikovy potencial (viz
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nize). Obecné pak prostfedi zalozené na informacich, divétre a podpoie miize vést k redukci
rizik (Hartogsohn, 2017).

V kontextu neregulované¢ho neklinického uzivani je vtomto kontextu hodna pozornosti
inovativni sluzba, kterd reaguje na potfeby lidi, ktefi se rozhodnou uzit psychedelika
v nestrukturovaném prostredi, a mohou se tak potykat s rizikovymi nebo negativnimi ucinky,
které vSak nejsou oSetfeny ptitomnosti odbornika. Touto sluzbou je tzv. psychedelickd linka
pomoci, na kterou je mozné zavolat a obdrzet podporu i béhem akutni faze ucinku psychedelik.
Priizkum mezi lidmi, ktefi tuto sluzbu obdrzeli (n = 884), prinesl vysledky (Pleet et al., 2023),
kdy celkem 65,9 % volajicich uvedlo, ze jim linka pomohla sniZit psychicky distres. Nebyt
rozhovoru s linkou, 29,3 % volajicich uvedlo, ze by si mozna ublizilo; 12,5 %, ze by mozna
zavolalo na tisiiovou linku, a 10,8 %, ze by mozna volalo na pohotovost. Vysledky naznacuji,
ze tento typ sluzby a ji podobné by mohly napomoci redukovat negativni dopady zkuSenosti i

zatéz zachranné sluzby ¢i jiné zdravotnické péce.
6.2 Motivace a zamér

Motivace ¢i zamér k uzivani psychedelickych latek se d4 povazovat za vyznamnou soucast jiz
zminéného setu. Psychedelika jsou uzivana s rliznou motivaci, véetné rekreace, zmény nalady
a zébavy, vyhnuti se, nebo naopak postaveni naroénym emocim, seberozvoje a sebepoznani,
duchovniho, ndbozenského a spiritudlniho rozmeéru, psychologické nebo spiritualni zkoumani,
1é€eni psychickych €1 fyzickych obtiZi, rozSifovani v€domi nebo prohloubeni kontaktu s
prirodou (Aixala et al., 2020; Carbonaro et al., 2016; Davis et al., 2018; Haijen et al., 2018;
Kettner et al., 2019; Mason & Kuypers, 2018; Moro et al., 2011).

Uzivani psychedelik v ramci tradi¢ni mediciny nebo Samanismu se pak poji jesté s jinym
spektrem zdméru a motivace. Spise pro ilustraci zde uvedu alespoil nékteré: navazani kontaktu
s duchy a duchovnim svétem, s dusemi piedkil, mezigeneracni predavani znalosti, metamorfoza
na zvifata, ziskani magickych a nadpfirozenych schopnosti, k predvidani budoucnosti, k ziskani
1éc¢itelskych schopnosti, nahlédnuti moZnych pfi¢in nemoci a k 1é€eni, k ovladani pocasi, jako
»socialni gel®, , kompas* ukazujici smér v Zivoté aj (Rodd & Sumabila, 2011; Sayin, 2014;

Torres & Repke, 2006).
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6.3 Priprava a integrace

Ptiprava na zkusenost je velmi dulezita faze pted pozitim psychedelické latky, jejimz cilem je
minimalizovat rizika a zvysit ptinosy. Pfipravenost jedince je vyznamnou soucasti setu a jeji
hodnoceni by mélo zahrnovat jak intrapersonalni, tak interpersondlni faktory (Modlin et al.,
2023a). M¢lo by se tak dit zejména zajisténim bezpecného prostiedi (Haden, 2020; Mithoefer
et al., 2017), informovéanim a edukaci o substanci, jejim plsobeni, potencidlnich pfinosech a
rizicich a piipadné strategiich zvladani narocnych zkuSenosti (Gorman et al., 2021; Pilecki et
al., 2021). Soucasti ptiprav je tvorba vztahu privodce a osoby chystajici se uzit psychedelickou
latku, vyjasnéni si hranic a pravidel (Mithoefer et al., 2017), zhodnoceni psychiky a zdméru ¢i
motivace ucastnika (Gorman et al., 2021; Mithoefer et al., 2017; Pilecki et al., 2021). Klinické
studie pak zahrnuji piisny lékaisky screening (somatické vysetieni a psychiatrické pohovory)
(Johnson et al., 2008) a informovany souhlas (Mithoefer et al., 2017).

Ptiprava na samostatné uziti psychedleik bez odbornika na dusevni zdravi mize mit n¢které
faktory podobné. Podle observaéni studie na uzivatelich 5-MeO-DMT (n=515) (Lancelotta &
Davis, 2020) mezi strategie zvySovani prospé$nosti zkuSenosti zaméfené na zvySovani
pozitivniho vlivu a snizovani potencidlné narocnych zazitki pattila napft: ,,pfiprava pohodlného
mista k sezeni (85 % respondentl), ,,pfiprava bezpecného mista k sezeni® (82 %), ,,ziskani
latky z diivéryhodného zdroje* (74 %), ,,stanoveni zdméru tésné pred sezenim s 5-MeO-DMT*
(67 %) a ,,uzivani 5-MeO-DMT s prateli nebo lidmi, které zndm* (51 %). Respondenti také
uvadéli, Ze vyuZivaji medita¢ni a mindfulness praktiky, ritualni a—duchovni praktiky, fyzickou
a environmentalni ptipravu (napf. ,,protahovani a pist), farmakologickou a 1ékatskou piipravu
(napt. ,,byl jsem objednén k 1ékati*) a socidlni ptipravu a podporu. Pouziti n€kolika strategii
bylo vyznamné spojeno s fenomenologii u prvouzivatell, kteti béhem akutni faze uc¢inku 5-
MeO-DMT zaZivali intenzivnéjsi mystické prozitky a méné narocné zkuSenosti (Lancelotta &
Davis, 2020).

Nekterd specifika pak obsahuje piiprava v kontextu Samanské prace nebo tradi¢ni mediciny.
Ptiprava v rdmci psychedelické terapie informované Samanismem zahrnuje naptiklad praktiky,
jako je sexudlni abstinence, pust a inkubace snll nebo prace se vztahy s ,,duchy* zahrnujici
inkorporaci zvifat jako osobnich sil (Winkelman, 2021).

Za vyznamnou soucast psychedelickych zkuSenosti je povazovana také jejich néslednd

integrace (Westrum & Dufrechou, 2019), ktera se ukazuje byt prediktorem zlepseni dusevniho
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zdravi (St. Arnaud & Sharpe, 2022). Jde o proces, kdy dochézi k integraci prozitk a vhledt
ziskanych béhem psychedelické zkusenosti do bézného zivota (Gorman et al., 2021). Mnoho
zkuSenych terapeutil, ktefi se vénovali psychedeliky-asistované terapii, tento krok povazuje za
esencidlni a zdiiraznuje, Ze neintegrovana zkuSenost muze byt pii¢inou mnoha komplikaci
v oblasti dusevniho zdravi (Fischer, 2015; Richards, 2015). ZkuSenost mtize byt integrovana
skrze psychoterapeutickou praci, ndpomocnad vSak mtize byt i fada jinych podptrnych technik,
véetné aktivit ¢i zmén v zivotnim stylu, sdileni s pfateli, uméleckych forem terapie (malby,
kresby, deniku), zmény stravy, chozeni do pfirody, ¢teni knih, pobytu na slunci, praktikovani
meditace, jogy, dechovych cvi€eni ¢i holotropniho dychdni (Kocarova et al., 2022b; Rubin,

2020).
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7. Pozitivni UCinky na psychicke zdravi

Pozitivni G€inky klasickych psychedelik byly pozorovany v ramci Sirokého spektra kontextt,
at’ uz se jedna o kontrolované klinické prostfedi se zdravymi dobrovolniky (Griffiths et al.,
2011), pacienty s psychiatrickou diagnézou (Carhart-Harris & Goodwin, 2017), rekreacni
kontext festivali (Forstmann et al., 2020) ¢i v ramci terapeutické (Sessa & Fischer, 2015) a
Samanské/neosamanské praxe (Uthaug et al., 2019; Uthaug et al., 2018). Dnes predstavuji jednu
ze slibnych oblasti péce o dusevni zdravi.

Klasicka psychedelika jsou povazovana za relativné bezpecné latky, a to jak podle ndzoru
odbornikii (Nutt et al., 2010), tak skrze jejich farmakologicky profil (Nichols, 2016), zejména
pak na somatické urovni. Maji nizkou fyziologickou toxicitu (Frecska & Luna, 2006; Hasler et
al., 2004; Johnson et al., 2008) a nizky zavislostni potencial (Schlag et al., 2022).

Ptibyvajici mnozstvi vyzkumil ptinasi evidenci o jejich pestrém terapeutickém potencidlu a
Siroké Skale moznych pozitivnich G€inkti v riznych oblastech Zivota. Mluvi se taky o rizicich a
nezadoucich tcincich uziti té€chto latek. Vysledny dopad zkuSenosti na zdravi a zivot ¢lovéka
odvisi od celého kontextu uziti (St. Arnaud & Sharpe, 2022), tedy faktorti na Grovni latky, setu
a settingu (viz vyse).

Klasické psychedelickée latky, jako je psilocybin, DMT a LSD, se v posledni dob& ukazaly jako
slibné pti 1€cbé riznych duSevnich poruch, véetné zavislosti (Bogenschutz et al., 2015; Garcia-
Romeu et al., 2015), obsedantné kompulzivni poruchy (Moreno et al., 2006), deprese (Carhart-
Harris et al., 2021; Carhart-Harris et al., 2016a; Davis et al., 2021; Palhano-Fontes et al., 2018)
a existencialni tisn€ u pacientl s zivot ohrozujicim onemocnénim (Gasser et al., 2014; Griffiths
et al.,, 2016; Grob et al., 2011; Ross et al., 2016). Tyto a dalsi indikace zkouma nékolik
probihajicich klinickych studii (Reiff et al., 2020). Takto rozmanita Skala indikaci naznacuje

jejich transdiagnosticky potencidl (Kocarova et al., 2021a).
7.1  Psilocybin a zdravi v klinickych studiich

Psilocybin v kombinaci s néjakou mirou psychologické ¢i psychoterapeutické podpory je
v soucasnosti nejvice zkoumanou latkou ze skupiny klasickych psychedelik. Podle jedné
systematické reSerSe vSech modernich klinickych studii s psilocybinem na lécbu duSevnich
onemocnéni (tj. 11 studii, 15 publikaci) bylo zahrnuto jiz celkem 488 pacientll (z toho 333

pacientll podstoupilo intervenci s psilocybinem a 155 s placebem), z toho 9 studii zahrnulo
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psychoterapeutickou péci jako nedilnou soucast této intervence (van Amsterdam & van den
Brink, 2022). Ptfehled vSech dosud realizovanych klinickych hodnoceni s publikovanymi
vysledky je pfedstaven v Tabulce 1. Tyto studie spolecné ukazuji, ze po intervenci zahrnujici
1-3 podani psilocybinu pfevazuji nasledné piinosy oproti riziklim v 1€¢b¢ raznych dusevnich
onemocnéni, ackoliv bylo zaznamenano nékolik (vaznych) nezddoucich ucink.

maly pocet s ¢asto malym vzorkem, rizika zkresleni (Goldberg et al., 2020), neadekvatni
statistické metody atd. (Doss et al., 2022), vyznamné rozdily v metodologii studii (Leger &
Unterwald, 2022). S uzitim psilocybinu se dale poji i riziko nezadoucich ucinkil, a to 1

v klinickych studiich (Goodwin et al., 2022).
Deprese

Nejcastéji se psilocybin zkouma v 1é¢bé deprese, veetné té rezistentni na 1écbu, au lidi
s termindlnim onemocnénim, jak informuji pfibyvajici systematické reSerSe a meta-analyzy
(n=6-10 studii) (Li et al., 2022; Yu et al., 2022) a nedavnd, dosud nejrozsahlejsi, multicentricka
studie (n=233) (Goodwin et al., 2022). V dosud jediné studii srovnavajici psilocybin
s vybranym antidepresivem (escitalopram) se ukazalo, Ze uziti psilocybinu bylo stejné Gcinné
(resp. vysSi, nicméné ne v mife klinické vyznamnosti) (Carhart-Harris et al., 2021; Nayak et
al., 2022).

Pokud jde o pietrvavajici u€inky, pak jen nékolik mélo studii pfineslo evidenci o ti¢innosti této
intervence po 4 tydnech (Davis et al., 2021), 6 tydnech (Carhart-Harris et al., 2021), 3 mésicich
(Goodwin et al., 2022) 6 mésicich (Carhart-Harris et al., 2018a), 12 mésicich (Gukasyan et al.,
2022) a 3,2 a 4,5 letech (Agin-Liebes et al., 2020).
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Tabulka 1

Klinické studie psilocybinu na pacientech v letech 1990 az 2023

Studie Indikace Velikost vzorku (n) Pocet davek Design Hlavni vysledky

Moreno et al., 2006 obsedantné kompulzivni 9 az 4 davky DB-OLT]I, zvysujici se davky vSichni pacienti vykazali zlepSeni symptomi
porucha (OCD) OCD 24 hodin po 1é¢bé

Grob et al., 2011 uzkost a deprese ve finalnim 12 1 davka DB-RCT, cross-over, within subjects, ~ vyznamné snizeni tizkosti po dobu 3 mésict a
stadiu rakoviny aktivni placebo (niacin) deprese po dobu 6 mésict

Johnson et al., 2014 dlouhodobé chronické 15 az 3 davky OLT, soubézna KBT 80 % respondenttl abstinujicich po 6 mésicich
koufeni tabaku

Bogenschutz et al., 2015 zavislost na alkoholu 10 1-2 davky OLT, MET a soubézna psychoterapie, vyznamné snizeni konzumace alkoholu po

follow-up méfeni dobu az 36 tydnu

Carhart Harris et al., 2016, rezistentni depresivni porucha 12 (+ rozsifeni studie 2 davky OLT, soubé&zna psychologicka vyznamné snizeni depresivnich symptomi po

2018a na 20) podpora dobu az 6 mésict

Ross et al., 2016; Agin- uzkost a deprese souvisejici 29; 15 (follow-up po 1 davka DB-RCT, cross-over, aktivni placebo ~ vyznamné snizeni uizkosti a deprese ve

Liebes et al., 2020 (long

term follow-up)

s zivot ohrozujici rakovinou

3,2 a 4,5 letech)

(niacin), soub&zna psychoterapie

srovnani s niacinem bé¢hem 7 tydni
a pietrvavajici po 6,5 mésicich u vétSiny

pacientii (60-80 %);

follow-up po 3,2 a 4,5 letech — pretrvavajici

vyznamné snizeni deprese a tizkosti
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Studie

Indikace

Velikost vzorku (n)

Pocet davek

Design

Hlavni vysledky

Griffiths et al., 2016

Anderson et al., 2020

Davis et al., 2021; Gukasyan et
al., 2022 (long term follow-up)

Carhart-Harris et al., 2021

Bogenschutz et al, 2022

Goodwin et al., 2022; Goodwin
etal., 2023

Raison et al., 2023

izkost a deprese souvisejici

s Zivot ohrozujici rakovinou

demoralizace (angl.
,demoralization) u lidi

dlouhodobé s diagnézou AIDS

deprese

deprese

zavislost na alkoholu

rezistentni deprese

deprese

51

24

59 (30 uzilo psilocybin;

29 antidepresivum)

93

233

104

1 davka

1 davka ve skupiné

2 davky

2 davky

2 davky

1 davka

1 davka

DB-RCT, cross-over, aktivni placebo
(VND psilocybinu)

OL; intervence s psilocybinem ve skupiné
spolu s dal§imi 8—10 setkanimi skupinové

psychoterapie

RCT, kontrolni skupina z u¢astnikd na

¢ekacti listin€, podpirna psychoterapie

DB-RCT, kontrolni skupina uzivala
antidepresivum escitalopram; soub&ézna

psychologicka podpora

DB-RCT, kontrolni skupina uzila
diphenhydramine; v ramci 12 tydni
manualizované psychoterapie (MET

a CBT)

DB-RCT, kazdy dostal davku 25 mg, 10
mg, nebo 1 mg (kontrolni skupina);

soubézna psychologicka podpora

DB-RCT, 25 mg psilocybinu nebo niacid
(kontrolni skupina), soubézna

psychologicka podpora

vyznamné sniZzeni Gizkosti a deprese ve srovnani s

VND béhem 5 tydni, G¢inek pietrvava 6 mésicti

vyznamné snizeni demoralizace po 3 mésicich

vyznamné snizené depresivnich symptomu po 1 a 4

tydnech; snizeni pietrvavalo i po 12 mésicich

nevyznamné snizeni depresivnich symptomu oproti

kontrolni skupiné po 6 tydnech

vyznamné niz§i pocet dni s velkou konzumaci
alkoholu po 32 tydnech po uvziti psilocybinu oproti

kontrolni skupiné

vyznamné snizeni miry deprese po 3 tydnech po

25 mg psilocybinu ve srovnani s 1 mg; zlepSeni
depresivnich symptomu, uzkosti, pozitivniho

a negativniho afektu, fungovani a souvisejici
disability, kvality Zivota a kognitivnich funkei po 25
a 10 mg.

vyznamné snizeni depresivnich symptomi
a funkéniho postizeni (orig. functional disability) po

8 a 43 dnech ve srovnani s kontrolni skupinou

66



Studie

Indikace

Velikost vzorku (n)

Pocet davek

Design

Hlavni vysledky

von Rotz et al., 2023

Sloshower et al., 2023

Shnayder et al., 2023

Peck et al. 2023

Schneier et al., 2023

Lewis et al., 2023

deprese

deprese

deprese u osob s onkologickym

onemocnénim

anorexia nervosa

dysmorfofobie

deprese u osob s onkologickym

onemocnénim

52 (26 uzilo psilocybin;
26 placebo)

30

1 davka

1 davka

1 ddvka

1 davka

1 ddvka

1 davka

DB-RCT, psilocybin nebo placebo,

soubézna psychologicka podpora

CT, within subjects, fixed-order (nejdiive
placebo, po 4 tydnech psilocybin),

manualizovana psychoterapie

OLT, skupinova ptiprava a integrace,

individualni terapeuticka péce

OLT, psychologicka podpora

OLT, psychologicka podpora

OLT, skupinova pfiprava, intervence se

substanci a integrace

vyznamné snizeni depresivnich symptomu po 14
dnech ve srovnani s kontrolni skupinou a 54 %

pacientli v remisi

vyznamné zlepseni deprese a uzkosti po psilocybinu
i placebu, velikost antidepresivniho u¢inku vyssi po
psilocybinu pretrvavajici i po 2 mésicich (v

praméru)

zvySeni psycho-socio-spiritudlniho well-beingu po 1

dni, 1, 3 a 8 tydnech

intervence se ukazala jako bezpe¢na

vyznamné snizeni symptomu dysmorfofobie po

tydnu a pretrvavajici 12 tydnt poté

vyznamné snizeni symptomt deprese po 2 a 26

tydnech

Pozn. Prehled klinickych studii klasickych psychedelik (psilocybin, LSD, ayahuaska) na pacientech publikovanych v letech 1990 az 2023 a registrovanych na clinicaltrials.gov
(celosvétové databazi klinickych vyzkumnych studii). Ve sloupci ,,Hlavni vysledky* jsou vzdy uvedeny vysledky z posledniho realizovaného follow-up méfeni. (Pfevzato
z Kocarova a Preiss, 2020, odfiltrovany studie jinych psychedelik nez psilocybinu a aktualizovano o nové studie k 30. 10. 2023.)

Vysvétlivky: OLT — open-label trial (vyzkumnici i participanti védi, jakou intervenci podstupuji), DB-RCT — dvojité zaslepena randomizovana kontrolovana studie, CT —

kontrolovana studie, KBT — kognitivné-behavioralni psychoterapie, MET — motivaci posiliiujici terapie (angl. ,,motivational enhancement therapy*), VND — velmi nizka davka.
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Uzkost u terminalnich onemocnéni

Podle nedavné reserse (Sicignano et al., 2023) dosud celkem 5 klinickych hodnoceni tizkosti u
pacientd s terminalnim — pfevdzné onkologickym — onemocnénim pfineslo pozitivni vysledky
terapeutického vyuziti psychedelik ve srovnani s placebem pii terapii deprese a tzkosti (dos
Santos et al., 2016; Gasser et al., 2014; Grob et al., 2011; Ross et al., 2016; Shnayder et al.,
2023). Deprese a uzkosti byly vyznamné snizeny u lidi s terminalnim onemocnénim i v ramci
nasledného follow-up méfeni v jedné klinické studii i po 3,2 a 4,5 letech od intervence
s psilocybinem (Agin-Liebes et al., 2020). Jina reSerSe, ktera zaradila celkem 8 odbornych
publikaci (Ctyfi kvantitativni, dvé kvalitativni a dvé s designem smiSenych metod), dosla
k zavéru, Ze vétSina zkuSenosti pacientl byla pozitivni a zamétovala se na témata piijeti smrti,
reflexe a rozsifeni spirituality, ¢imz by psilocybinova terapie mohla pfedstavovat slibnou
pomoc pro pacienty s rakovinou, u nichz pretrvava existencialni utrpeni (Lehto et al., 2022).
V kontextu této oblasti bylo dale pozorovano zlepSeni faktoru ztraty smyslu (angl. ,loss of
meaning®) pojici se s Zivot ohroZzujicim onemocnénim rakovinou (Ross et al., 2021).

Dosud bylo navrzeno, registrovano nebo probihd celkem 12 klinickych hodnoceni vyuziti
klasickych psychedelik u pacientli s terminadlnim onemocnénim, z toho 10 se zabyva
psilocybinem a 2 LSD (Jing et al., 2023). Nedavno bylo navrZeno i vyuZiti psychedelik v rdmci
pediatrické paliativni péce, a to v ramci terapie Uzkosti a deprese u rodicli déti se zdvaznym
onemocnénim, klinickych pracovniki o né pecujicich, samotnych déti 1 v ramci podpory

pozustalych rodicu pii truchleni (Waldman et al., 2023).
Dalsi indikace

Dalsi klinické studie ptinesly vysledky ukazujici na potencial psilocybinu v terapeutickém
kontextu u 1écby zavislosti (Bogenschutz et al., 2015; Bogenschutz et al., 2022; Garcia-Romeu
et al., 2015), obsedantné¢ kompulzivni poruchy (Moreno et al., 2006), demoralizace u lidi
s AIDS (Anderson et al., 2020) a dysmorfofobie (Schneier et al., 2023) (Tabulka 1).

Vysledky z meta-analyzy klinickych studii (n = 7) ukazaly, ze psychedelické terapie souvisela
s naslednym vyznamnym snizenim sebevrazednych tendenci, ackoliv i zvySeni béhem akutni a
nasledné faze uziti u nizké miry respondentli byla pozorovéana (6,5 % a 3,0 %) (Zeifman et al.,

2022).
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Kromé¢ téchto indikaci v soucasnosti probihaji studie zkoumajici ucinek psilocybinem
asistované terapie u poruch piijmu potravy (Peck et al., 2023) a je diskutovano i jeji potencidlni
vyuziti v 16¢bé obezity (Borgland & Neyens, 2022), chronické bolesti (Kooijman et al., 2023;
Schindler & Hendricks, 2023; Van Der Walt & Parker, 2023; Zia et al., 2023), lehkych
mozkovych poranéni (Reichelt et al., 2023), bolesti hlavy a migrén (Schindler, 2023; Schindler
& Hendricks, 2023), psychiatrického a existencidlniho distresu pojiciho se s amyotrofickou
lateralni sklerézou (Gold et al., 2023) nebo zéavislosti na metamfetaminu (Brett et al., 2023)
a opioidech (Hornick & Stefanski, 2023; Weleff et al., 2023).

Nedavno byly déale navrzeny protokoly pro dalsi klinické studie zaméfené na vyuZziti
psilocybinu v 1é¢bé post-traumatické stresové poruchy (Davis et al., 2023) a obsedantné
kompulzivni poruchy (Ching et al., 2023). Ptibyva také teorii zalozenych na dostupné evidenci
o mechanismu U¢inku dale podporujicich vyuziti psychedelik v 1é€bé zavislosti na alkoholu
(Domanegg et al., 2023; Meinhardt & Sommer, 2023; Venugopal & Bedri, 2023; Zafar et al.,
2023) a potencialné i zavislosti na konopi (Phan & Terry, 2023). Novym smérem, kde se
diskutuje potencidlni vyuziti psychedelik, je prevence a lé¢ba neurodegenerativnich
onemocnéni (Acero et al., 2023; Haniff et al.; Sarangi & Akinkunmi, 2023; Song et al., 2023;
Steinberg et al., 2023), zatimco jini autofi (Carter et al., 2023) varuji pted jejich pred¢asnym
pouzivanim z ditvodu slabé evidence podporujici tuto hypotézu a bezpecnost intervence u této

skupiny pacienti i obecné starSich lidi.
7.2  Psychedelika a zdravi v historickych a observa¢nich studiich

Dalsi historické 1 observaéni studie nabizi poznatky podporujici potencidlni vyuziti terapie
s vyuzitim klasickych psychedelik v 1é€b€ poruch pfijmu potravy (Calder et al., 2023; Koning
& Brietzke, 2023; Renelli et al., 2018; Valdiviezo-Ona et al., 2023), dysmorfofobie (Ledwos et
al., 2023), psychosomatickych onemocnéni (Hausner & Segal, 2009; Ramachandran et al.,
2018), problematického uzivani alkoholu (Rydzynski et al., 1968; Rydzynski & Gruszczynski,
1978) a dalSich latek (Boehnke et al., 2023), obsedantné kompulzivni poruchy (Buot et al.,
2023), posttraumatické stresové poruchy a traumatu (Nielson & Megler, 2014; Ossebaard &
Maalsté, 1999; Turkia, 2023), psychického distresu souvisejiciho s nepfiznivymi zkuSenostmi
z détstvi (Card et al., 2023), bipolarni poruchy (Morton et al., 2023), klaustrofobie (Thorens et
al., 2023) ¢ichovych dysfunkci (Kovacevich et al., 2023), fibromyalgie (Glynos et al., 2023), a

dokonce 1 poruch osobnosti ¢i funkénich neurologickych poruch (Butler et al., 2020). Tento
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potencial pomoci v tak Sirokém spektru obtizi je dale podporovéan fadou observacnich studii
(Bouso et al., 2012; Davis et al., 2018; Hendricks et al., 2015; Krebs & Johansen, 2013) i
zkuSenostmi z mnohaleté terapeutické praxe (Ferndndez & Fébregas, 2014; Grof, 1994;
Hausner & Segal, 2009; Mabit, 2007; Mabit et al., 1995; Sessa & Fischer, 2015).

Jiné fada studii srovnavajici skupiny uzivatelii klasickych psychedelik s neuzivateli ptinesla
evidenci podporujici pozitivni souvislosti uzivani psychedelik s vybranymi fenomény, jako je
mens$i mira uzivani alkoholu a tabdku (Barbosa et al., 2018) ¢i opiati (Pisano et al., 2017),
sebevrazednosti (Argento et al., 2017; Hendricks et al., 2015), dusevnich problému (Krebs &
Johansen, 2013), ale i tfeba pachani partnerského fyzického nasili (Thiessen et al., 2018) nebo
vy$§i mirou zdravého zivotniho stylu u dlouhodobych uzivatelti (Ona et al., 2019). Jina studie
(Rabinowitz et al., 2023) vsak pfinesla i vysledky ukazujici na souvislosti pfedchoziho uziti
LSD a psilocybinu se zvySenou pravdépodobnosti vyskytu zavislosti na navykovych latkach (s
vyjimkou nikotinu) nebo jejich zneuzivani ve srovnani s témi, kteti psychedelika nikdy piedtim

neuzili. Tato pravdépodobnost byla pak vyssi u téch, kteti LSD uzili v nedavné dobé.
7.3  Zdraviu zdravych

V posledni dobé taky piibyva studii (Jungaberle et al., 2018) poukazujicich na to, ze
psychedelika nemusi byt jen néstrojem lécby psychopatologii, ale mohou také piispét k
osobnimu rozvoji a pé€i o duSevni zdravi i zdravych jedincii, a potencidlné tak slouZzit i v
prevenci psychopatologickych jevl (Kocarova et al., 2021a).

Bylo zjisténo, Ze podani psilocybinu zdravym dobrovolnikiim v supervidovaném settingu
s riznou mirou psychosocialni podpory vedlo ke zvySeni miry well-beingu, zdravého
psychosocialniho fungovani a prosocialnich postoji, pretrvavajicich subjektivné vnimanych
pozitivnich zmén a pozitivni nalady, v§imavosti, rysu otevienosti, kognitivniho fungovani a
emocniho procesovani (Barrett et al., 2020; Bonnieux et al., 2023; Griffiths et al., 2018; Madsen
et al., 2020; McCulloch et al., 2021; Nicholas et al., 2018; Rucker et al., 2022; Smigielski et al.,
2019) (Tabulka 2).

Tento seznam pozitivnich dopadii po uziti psilocybinu na zdravi a kvalitu zivota neni
vycerpavajici, spise slouzi jako piehled pro ilustraci Siroké Skaly jeho mozného ucinku v oblasti

psychického zdravi.
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Tabulka 2

Klinické studie psilocybinu na zdravych dobrovolnicich v letech 1990 az 2023

Studie Indikace Velikost vzorku (n) Pocet davek, prip. Design Hlavni vysledky
komparitor
Kometer et al., 2012 zdravi dobrovolnici 17 1 davka DB-RCT, kazdy dostal béhem 4 psilocybin zvysil pozitivni naladu, utlumil
oddélenych dni: psilocybin, placebo, rozpoznavani negativniho vyrazu tvafe, zvysil
ketanserin, psilocybin plus ketanserin cilen€ zameéfené chovani vii¢i pozitivnim ve
srovnani s negativnimi podnéty, zvysil pozitivni
a potlacil negativni sekven¢ni emoéni G¢inky
Griffiths et al, 2018 zdravi dobrovolnici 75 1 davka Randomizace do 3 skupin podle vyznamné zvySeni prosocialnich postoji a jednani
velikosti davky (2) a miry podpory a zdravého psychologického fungovani po 6
meditacni/spiritualni praxe; v ramci mésicich
programu meditacni/spiritualni praxe
Carbonaro et al., 2018 zdravi dobrovolnici 20 1 davka DB-RCT, randomizace do 3 skupin: psilocybin vyvolal relativné vétsi vizualni,
psilocybin, DXM, placebo mystické, ,,porozumeéni-plné* (orig. insightful) a
hudebni zazitky
Nicholas et al., 2018 zdravi dobrovolnici 12 3 zvysujici se davky DB-OLT, zvysujici se davky pretrvavajici subjektivni pozitivni zmény po 30
dnech
Smigielski et al., 2019 meditujici zdravi 39 1 davka RCT, psilocybin administrovan béhem vétsi pozitivni zmény v psychosocialnim
dobrovolnici Sdenniho medita¢niho seminare fungovani a v§imavosti ve srovnani s placebem po
4 mesicich
Barret et al., 2020 zdravi dobrovolnici 12 1 davka OLT snizeni negativni nalady po tydnu; zvyseni

pozitivni nalady po tydnu a po mésici
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Studie Indikace Velikost vzorku (n) Pocet davek, prip. Design Hlavni vysledky
komparator
Becker et al., 2021 zdravi dobrovolnici 23 2 davky DB-RCT, crossover; sezeni ptedchozi uzivani escitalopramu vyznamné snizilo
s psilocybinem po 14 dnech uzivani negativni ucinky, uzkosti, nezadouci
antidepresiva escitalopram nebo placeba  kardiovaskularni a dalsi G¢inky ve srovnani
s pfedchozim uzivanim placeba
Holze et al., 2022 zdravi dobrovolnici 28 2 rizné vysoké davky;  DB-RCT, crossover vy$si davka méla kvalitativng i kvantitativné

Rucker et al., 2022

McCulloch et al., 2021;
Madsen et al., 2020

Mason et al., 2023

zdravi dobrovolnici

zdravi dobrovolnici

zdravi dobrovolnici

LSD, 2 riizné vysoké
davky; placebo

89 (29 z nich placebo) 1 davka (dveé rizné
davky nebo placebo)
10 1 davka
60 (30 z nich placebo) 1 davka

DB-RCT, simultanni uziti psilocybinu
ve skupinach do 6 tcastniku;
psychologicka podpora (jeden na
jednoho)

OL

DB-CT, paralelni skupiny

podobné subjektivni ucinky jako LSD

psilocybin byl dobfe tolerovany po 8 i 85 dnech
a nebyly zaznamenany vyznamné rozdily
v kognitivnim fungovani ¢i emo¢nim procesovani

mezi riznymi davkami a placebem

psilocybin dobfe tolerovany a zvyseny well-being
po 3 mésicich; zvySeny osobnostni rys Otevienost

a v§imavost po 3 mésicich

psilocybin rychle snizil hladinu markert zanétu,
pretrvavajici snizeni korelovalo s pozitivnim;

stresova reakce ztistala beze zmény

Pozn. Piehled klinickych studii klasickych psychedelik (psilocybin, LSD, ayahuaska) na zdravych dobrovolnicich s psychologickymi méfenimi, publikovanych v letech 1990

az 2022 a registrovanych na clinicaltrials.gov (celosvétové databézi klinickych vyzkumnych studii). Ve sloupci ,,Hlavni vysledky* jsou vzdy uvedeny zjisténi z posledniho

realizovaného follow-up meteni (aktualizovano k 30. 10. 2023).

Vysvétlivky: OLT — open-label trial (vyzkumnici i participanti védi, jakou intervenci podstupuji), DB-RCT — dvojité zaslepena randomizovana kontrolovana studie
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7.4  Psychedelika a sebeaktualizace

Sebeaktualizaci — termin ptivodné pouzity Kurtem Goldsteinem — definoval Abraham Maslow
jako potiebu naplnéni vlastniho potencialu, potiebu stat se tim, ¢im se kdo muze stat, jeste
jinymi slovy ,,¢lovék musi byt tim, ¢im muze byt (Maslow, 1943). Maslow (1943) umistil
sebeaktualizaci v ramci jeho teorie lidské motivace na vrchol jim navrzené pyramidy potieb
(angl. ,hierarchy of needs™), které¢ predchazi potieby fyziologické, bezpeci, lasky a
sebehodnoty. Sebeaktualizovani lidé jsou takovi, ktefi naslouchaji sami sobé, dokazi si vzit
zodpovédnost, jsou Cestni a pracuji, prozivaji se plné a soustfedéné, souvisi se seberozvojem a
osobnostnim ristem (Maslow, 1965).

Vrcholné zaziky (angl. ,,peak experience*) mohou byt nahlizeny jako prozitky sebeaktualizace
(Maslow, 1964), po kterych nésleduje osobnostni rist (Klavetter & Mogar, 1967). Jiz
v minulosti byly diskutovany a zkoumdany souvislosti mezi vrcholnymi zazitky, sebeaktualizaci
a psychedelickou terapii (Klavetter & Mogar, 1967). V soucasnych experimentéalnich studiich
s psilocybinem byl také pozorovan vyskyt téchto zkuSenosti (Lyke, 2016). Sebeaktualizace
muze byt vnimadna jako posun od pouzivani psychedelické zkuSenosti jako nastroje
psychohygieny nebo psychoterapie (Merkur, 1998) smérem k pozitivhimu osobnostnimu ristu,
coz naznacuji 1 vysledky nedavnych observacnich studii (Brasher et al., 2023; St. Arnaud &
Sharpe, 2023).

Sebeaktualizace miize souviset s osobnostnim rysem otevienosti ke zkusenosti (Vittersg, 2004),
jejiz zvySena mira byla pozorovana jako souvisejici s psychedelickym prozitkem (MacLean et
al., 2011). Sebeaktualizace je dale n¢kdy povazovana za aspekt ¢i formu well-beingu ¢i
subjektivni psychické pohody (Krems et al., 2017). Ackoliv se ukazuje, Ze to, jak je well-being
zpravidla méfen, aspekt sebeaktualizace mnohdy nemusi zahrnovat (Vittersg, 2004), byly
pozorovany souvislosti mezi charakteristikami sebeaktualizace a riiznymi indikatory well-
beingu (Kaufman, 2018).

Lze tedy shrnout, Ze sebeaktualizaci 1ze vnimat jako soucast well-beingu, souvislost s jeji mirou
¢1 jejim pfechodnym prozitkem béhem tzv. vrcholné zkuSenosti s psychedelickou latkou byla
diskutovéana jiz v minulosti, n€které nové observacni studie naznacuji potencidl psychedelik

podporovat sebeaktualizaci, vyzkumna evidence je vSak limitovana.

73



8. Rizika a negativni zdravotni dopady

DMT, mezkalin, LSD a psilocybin maji jen velmi nizkou toxicitu. Smrtelnd ddvka maze byt
jen odhadovana, protoze existuje minimum dokumentovanych ptipadi predavkovani. Pro
piiklad, odhadovana smrtelnd davka psilocybinu je piiblizné¢ 6 g latky, coz je v podstaté
1000krat vice nez ucinnd davka 6 mg a odpovida ptiblizné 10 kg cerstvych hub. Pomérna
toxickd bezpecnost vSak neodrazi zavazné neletdlni nasledky, které mohou uzivatele a
spolecnost zatézovat (Gable, 2004). V literatuie je zminlovana fada nezadoucich reakci, ktera je
davana do souvislosti s uzitim psychedelik, a to mnohdy i pii terapeutickém uziti, vcetné
sebevrazednych tendenci a dokonanych sebevrazd, vrazd, (re)traumatizace, urazu,
prolongovanych psychotickych reakei, psychospiritudlni krize nebo také zneuziti ze strany
poskytovatele péce. Ackoliv se tyto u€inky patrné objevuji jen ziidka, jejich zdvaznost vybizi
k opatrnosti.

Nevhodné uzivani psychedelickych latek s sebou dale nese riziko vyskytu specifického souboru
moznych, zejména psychickych potizi, které se mohou objevit v nasledujicich dnech, mésicich
¢1 dokonce letech po jejich uziti. Klinické studie, které pfedstavuji velmi kontrolovany kontext,
naznacuji, Ze tato rizika lze vyrazné redukovat ¢i vyloucit pfi vhodném uziti. Pfesto i v ramci

vyzkumu je bezpecnost a rizika stale diskutovanym tématem.
8.1 Bezpecnost a nezadouci Gcinky v klinickych studiich

Psychedelika 1ze v kontrolovanych podminkéach bezpecné podavat zdravym dospélym osobam
(Johnston et al., 2023). Podle systematické reSerSe dostupnych publikaci z klinickych studii
psilocybinu (n=52) Z4dna z nich nepovaZovala psilocybin za nebezpecny, zatimco 27 z nich
naznacilo, Ze psilocybin lze uzit bezpecné pod adekvatnim klinickym dohledem (Roscoe &
Lozy, 2022). Jina reSerSe shrnujici vysledky celkem 77 studii na vyuZiti psychedelik pfi 1écbé
duSevnich onemocnéni (43 studii LSD, 24 studii ayahuasky, 5 studii DMT, 5 studii ibogainu a
5 studii meskalinu) vSak dospéla k zavéru, ze existuje pouze slaba evidence podporujici
bezpecnost a ucinnost serotonergnich psychedelik jinych nez psilocybin u osob s dusevnimi
poruchami a poruchami uzivani navykovych latek (Wong et al., 2023).

V tomto kontextu je hodna pozornosti dal$i neddvna reSerSe (Breeksema et al., 2022), ktera se
zabyvala tématem nezaddoucich U€inkli u celkem 44 clankd (34 kvantitativnich + 10

kvalitativnich) popisujicich 1é€bu MDMA a serotonergnimi psychedeliky (psilocybin, LSD a
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ayahuasca) u 598 unikatnich pacientt. Podle ni se sice na zakladé dostupnych tdajl intervence
zdala byt celkové dobie snaSena, nicméné také upozornila na skute¢nost, ze v mnoha studiich
nebyly nezddouci ucinky systematicky vyhodnoceny. Podle autorti této studie jsou nezaddouci
ucinky v souvislosti s psychedelickou terapii nedostatecné definovany, a v literatuie tak
pravdépodobné podhodnoceny v disledku designu studii a vybéru vzorku (napf. vétSina
ucastnikt studii méla predchozi zkusenosti s psychedeliky) (Breeksema et al., 2022).

Mezi pozorovanymi a hlaSenymi nezddoucimi Gc€inky v klinickych studiich béhem samotného
uziti 1 po odeznéni akutniho Gc¢inku latky byly pozorovany jevy jako nevolnost ¢i zvraceni,
slabost, tinava, nespavost, bolest hlavy, uzkost, kiece, zvyseni tlaku krve a srde¢ni frekvence,
roz§ifeni zornic, zvySena teplota a dalsi (Bennett et al., 2023; Breeksema et al., 2022; Goodwin
et al., 2022; Johannesdottir & Sigurdsson, 2022; Johnson et al., 2008; Rossi et al., 2022; Sellers
et al., 2018). Tyto fyziologické reakce v klinickych studiich typicky nejsou u zdravych jedinct
povazovany za rizikové, vétSinou jsou ocekavané a prechodné, po odeznéni ucinkl latky
zpravidla vymizi. Nékteré z nich vS§ak mohou pfedstavovat potencidlni riziko (Johnson et al.,
2008; Sellers et al., 2018), konkrétné disociace, paranoia a zmateni mohou byt problematické,
a je doporucovano nadale se zabyvat bezpecnosti a tolerabilitou latky (Rossi et al., 2022).
Metaanalyza dat ucastniki studie psilocybinu (2 davky, N = 102) v 1écbé deprese dale ukazala,
ze psilocybin souvisel s menSim zhorSenim symptomti v porovnéni s lidmi na ¢ekaci listing.
Mezi psilocybinem a escitalopramem nebyl pozorovan rozdil ve zhorSeni symptomi
(Simonsson et al., 2023a).

Ackoliv analyza celkem 76 studii psilocybinu dosla k zavéru, Ze nebyly zaznamenany Zadné
vyznamné nezddouci klinické UCinky psilocybinu a nebylo zaznamenidno ani Zadné
prokazatelné timrti (Hodge et al., 2023), dosud nejvétsi studie psilocybinu u rezistentni deprese
(Goodwin et al., 2022) uvedla, Ze byly hldSeny zdvazné nezadouci ulinky, a to zejména
sebevrazedné tendence (tj. sebevrazedné chovéni, umyslné sebeposkozovani a sebevrazedné
myslenky). Tyto U¢inky jsou sice pravidelné¢ pozorovany v populaci pacienti s depresi
rezistentni na 1é€bu, nicméné ve zminované studii se vyskytovaly Castéji ve skuping, ktera uzila
25 mg psilocybinu nez ve skupinach s 10 mg nebo 1 mg (COMPASS Pathways, 2021). Za
zminku déle stoji, ze sebevrazedné myslenky a chovani v anamnéze byly pfed zah4jenim studie
srovnatelné ve vSech tfech skupinach, ale novy vyskyt sebevrazednych myslenek a chovani byl
pozorovan ve skupindch 25 mg a 10 mg a nikoli ve skupin€ 1 mg (Mann, 2023). I v minulosti

bylo zaznamenano sedm uspéSnych a dvanact neuspéSnych sebevrazd v dasledku terapie
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s LSD, ackoliv autofi (Smart & Bateman, 1967) tohoto ptehledu pfipousti, ze je obtizné
jednoznacné piisoudit tuto souvislost vzhledem ke skutecnosti, ze se obvykle podavalo

pacientiim s dusevnim onemocnénim, ktefi jiz maji sklon k sebevrazednym tendencim.
Kontraindikace

Z bezpecnostnich diivodl jsou v kontrolovanych studiich se zdravymi dobrovolniky zpravidla
vylu€ovani Ucastnici, kteti maji v rodinné ¢i osobni anamnéze psychotické onemocnéni (az dvé
generace zpét), bipolarni afektivni poruchu, depresivni, tzkostné onemocnéni ¢i poruchu
osobnosti (Sellers et al., 2018). Tyto podminky se v§ak mohou ménit v ramci rtiznych pracovist
nebo s ucelem studie, napt. v ramci zkoumani vlivu psychedelik na farmakorezistentni depresi
¢i zavislost. Potencialni kontraindikace mohou pfedstavovat také poruchy autistického spektra
a n¢které psychotické stavy jako delirium (Koc¢éarova et al., 2021a). Dal$im kritériem vylouceni
byva uzivani psychofarmak (zejména antidepresiv inhibitori monoaminooxidazy a nékterych
antipsychotik), dale i uzivani jinych psychoaktivnich latek (Sellers et al., 2018). Uzivani
serotonergnich (SSRI/SNRI) antidepresivzdd se oslabuje ucinek psilocybinu ve srovnéani
s jinymi antidepresivy a tento U¢inek mulze trvat aZ 3 mésice po vysazeni antidepresiv
(Gukasyan et al., 2023).

Psilocybin miize zvySovat krevni tlak a srde¢ni frekvenci, coz by mohlo predstavovat problém,
napiiklad v ptipad€ uzivani u starSich dospélych s kardiovaskuldrnim onemocnénim (Johnston
et al., 2023) nebo pfi nedostate¢ném screeningu (Bennett et al., 2023). V klinickych vyzkumech
se proto ucastnici podrobuji fadé vySetieni (Johnson et al., 2008), na zéklad¢ kterych byvaji
napiiklad vyfazovany osoby s abnormalitami ve funkci vnitinich organti (dos Santos, 2013),
které by mohly pfedstavovat zvySené riziko, jako napf. osoby s nelécenym vysokym krevnim
tlakem.

Dalsi kategorii rizik, kterd je dnes jen minimalné€ zkoumana, se poji s interakci mezi jedincem
pod vlivem psychedelik a poskytovatelem péce. Ackoliv se o tomto tématu dnes mluvi spiSe
zfidka, uzivani psychedelik poskytuje prostor i pro riziko iatrogeneze (Kocarova et al., 2021a),
zejména pak pii uzivani bez ohledu na metodiky bezpecného uziti (Johnson et al., 2008), etické
principy ¢i pii nekompetentni péci. Skute¢né se jiz objevily i pfipady obvinéni ze sexualniho

zneuzivani ze strany terapeutt v klinickych studiich (Harrison, 2023).
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8.2  Akutni obtizZe
Toxicita, somaticka a fyziologicka rizika

Podle riznych zdroji a) dosud nebylo zaznamenano zadné ovéfitelné tmrti ve spojitosti
s uzitim psilocybinu (Hodge et al., 2022) a b) jsou znama pouze tfi imrti zplisobena toxicitou
magickych hub, (viz Kopra et al., 2022b). I v CR podle udajti z Narodniho registru pitev a
toxikologickych vysetteni provadénych na oddélenich soudniho lékaistvi (NRPATV) Ustavu
zdravotnickych informaci a statistiky CR (UZIS) bylo v letech 19942018 hlaseno pouze 1
umrti na predadvkovani ,,halucinogeny* (v ptivodnim zdroji jsou tak nazyvany latky jako LSD,
psilocybin aj., proto je zde pouzita ptivodni terminologie). Umrti pod vlivem z jinych p¥icin nez
predavkovani pod vlivem halucinogenti pak nebylo hlaseno ani jedno.

Ackoliv jsou tedy klasicka psychedelika véetné psilocybinu povazovana za relativné bezpecna
i v neregulovaném kontextu uziti, zejména pfi neadekvatnim uziti se s nimi mohou pojit
negativni u¢inky na urovni psychologické, psychiatrické i fyziologické, které jsou stale
pfedmétem zkoumani (Schlag et al., 2022), a to vcetné jejich prevalence a souvislosti
s rizikovymi faktory uziti.

Do zavaznych rizik v neregulovaném kontextu patfi kombinace nékterych antidepresiv
(zejména inhibitori monoaminooxidazy) s psychedeliky, kterd mize vést kvili pisobeni na
stejné receptory k serotoninové toxicité, ve své nejvaznéj$i podob€ pak k rozvoji Zivot
ohroZujiciho serotoninového syndromu (Malcolm & Thomas, 2021). Ten se mize projevovat
zmatenosti, tachykardii, komatem, kfeCemi, tfesem, zaskuby svalii, agitovanosti, dychacimi
obtiZzemi, z€ervenanim kize, prehfatim nebo horeckou aj. (Isbister & Buckley, 2005; Radomski
et al., 2000). Dosud byly napftiklad zaznamenany ojedinélé ptipady, kdy pouziti 5-MeO-DMT
v kombinaci s inhibitorem monoaminooxidazy vedlo k tmrti. Sklerov, Levine, Moore, King a
Fowler (2005) zminu;ji ptipad mladého muze, jehoZ télo bylo nalezeno po poziti rostlinnych
latek. Toxikologickd analyza krve srdce odhalila jako jednu z latek 5-MeO-DMT. Déle byla
nalezena rezidua DMT, harmalinu a harminu. Soudni lékatf konstatoval smrt v disledku
intoxikace halucinogennimi aminy. Dalsi piipad se tyka dospivajiciho chlapce, ktery
kombinoval harmalin a 5-MeO-DMT k vyvolani intoxikace. Predpoklada se, Ze k této
kombinaci doslo v diisledku dezinformaci na internetu (Brush et al., 2004). Studie na zvitatech
(Jiang et al., 2015) ukazaly, ze soucasné podavani harmalinu (2, 5 nebo 15 mg/kg) pozoruhodné

zesililo hypertermii vyvolanou 5-MeO-DMT (2 nebo 10 mg/kg). Tato kombinace zpiisobuje
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nadmérnou aktivaci serotonergniho systému, coz miize vést k serotoninové toxicité¢/syndromu,
ktery se miize stat zivot ohrozujicim stavem (Jiang et al., 2015).

Podle vysledkt studii (Kopra et al., 2022a; Kopra et al., 2022b) na datech z online Globalniho
prizkumu drog u 10 293 uzivatelt LSD a 9233 uzivatelt lysohlavek jich 102 (1 %) a 19 (0,2
%) uvedlo, Ze v minulém roce v souvislosti s uzitim substance vyhledalo 1¢katskou pomoc. Se
zvySenym rizikem vyhledani pomoci byl asociovan mladSi vék, komorbidni dusevni
onemocnéni a vyssi frekvence uzivani. Nejcastéj$i ptiznaky byly psychologické, vcetné
uzkosti, paniky a zmatenosti, pficemz jako nejcastéjsi vysvétlujici faktory respondenti uvadéli
Spatny set. VétSina respondentl uvedla, ze se do 24 h citila opét normalné, ale 11 Gcastnikli
melo pretrvavajici problémy i po 4 tydnech. Autofi studie dosli k zadvéru, ze LSD je v
rekreacnim prostiedi relativné bezpecna droga, nezadouci reakce jsou obvykle kratkodobé a

psychologické povahy (Kopra et al., 2022a).
(Sebe)vrazdy a urazy

Historicky pfehled komplikaci pojicich se s uzitim LSD zaloZeny na 21 zpravach uvedl, Ze bylo
v souvislosti s terapeutickym i1 nekontrolovanym uzivanim zaznamenéano celkem 19 pokust o
sebevrazdu, 4 pokusy o vrazdu, 11 Gspésnych sebevrazd a 1 Gispé$na vrazda. DalSich 9 piipadi
vykazovalo mozny sebevrazedny umysl (Smart & Bateman, 1967).
Dalsi ptipadova studie z minulosti popisuje pfipad dvaadvacetileté¢ho studenta, ktery zabil svou
ptitelkyni béhem psychotického obdobi, které mohlo byt urychleno pozitim lysergidu (Klepfisz
& Racy, 1973). Je popsan 1 jiny pifipad dvaadvacetiletého studenta, ktery zabil ciziho ¢lovéka
beéhem psychotické reakce vyvolané diethylamidem kyseliny lysergové. S vyjimkou jesté
jiného ,bad tripu*“ nebyl diive psychoticky a b&hem ctyfletého follow-up sledovani
nevykazoval Zadné znamky psychozy (Reich & Hepps, 1972).
Aktualnéjsi ptipadova studie reportovala o sebevrazedném fezném zranéni pii intoxikaci LSD
(Bose etal., 2021). V minulosti byla reportovana i vrazda, které se dopustila zena bez ptedchozi
zndmé dispozice k duSevnim problémim tfeti den po uziti LSD (Knudsen, 1964). Jina
pfipadova studie ze soucasnosti popsala ptipad 30let¢ého muzZe bez psychiatrické anamnézy,
ktery se dostavil na oddéleni urgentniho pfijmu s mnohacetnymi bodnymi ranami na krku, které
si sam zptsobil pii pokusu o sebevrazdu v souvislosti s pozitim psilocybinu (Kramer et al.,
2023). V Ceské republice se v roce 2012 objevila zprava, kdy se dvacetilety muz pod vlivem
lysohlavek a konopi pokusil zabit svého kamarada a nasledné sebe (CT24, 2012).
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Dalsim negativnim dtsledkem mohou byt Urazy zptsobené kombinaci nevhodného settingu a
intenzivni zmény ve vnimani reality, kdy mize naptiklad dojit k vyvolani dojmu, Ze ma doty¢ny
jiné schopnosti nez ve skutecnosti, coz mize vést k traziim (Kocarova & Preiss, 2020). V roce
2000 naptiklad média informovala o mladikovi, ktery po uziti lysohlavek sko¢il z okna (CTK,
2000).

Souvisejicim rizikem je moznost riznych zranéni zptisobenych uc¢inkem latky na télo, které
muze zpusobit jeho dynamicky pohyb necekanym zptisobem, od tance nebo b&hu az po kopani,
udery, kousani, Skrabani a kiece. Tyto udalosti jsou popisovany zejména v souvislosti s uzitim
sekretu ze zaby Incilius alvarius obsahujici 5-MeO-DMT (F.I.V.E., , n.d.). Vzhledem k tomu,
ze osoba, kterd prochdzi timto zazitkem, si nemusi byt téchto pohybti a okolniho prostiedi
védoma, mohou tyto pohyby, zejména v nevhodném prostredi, vést k riznym zranénim, mimo
jiné k: modfindm, Skrabanciim, feznym ranam, tupym poranénim a v extrémnéjSich situacich
ke zlomenindm kosti nebo smrti. Dal§im potencidlnim problémem somatické povahy je uduSeni

v disledku zvraceni a neposkytnuti adekvatni péce, ke kterému muiize béhem zazitku dojit.
Naroc¢na psychedelicka zkuSenost, dusSevni krize a (re)traumatizace

Naro¢na psychedelicka zkusenost (n€kdy také oznacovana jako bad trip) se projevuje uzkosti,
strachem, panikou, dysforii, paranoiou, désivymi vizemi, znepokojujicimi psychologickymi
procesy (Kopra et al., 2022b; Nichols, 2016), pocitem blizici se smrti ¢i zeSilenim (Bienemann
et al., 2020). MiZe se vyskytnout i sebedestruktivni nebo agresivni chovani (Johnson et al.,
2008). Narocné zkuSenosti v nékterych ptipadech zahrnuji hospitalizaci €1 pfivolani pomoci
(Bienemann et al., 2020). Navzdory negativnimu naboji takové zkuSenosti se ukazuje, Ze
prozitek miiZze v konecném disledku mit terapeuticky ucinek, pfinaSet benefity a hluboké
poznani (Carbonaro et al., 2016; Gashi et al., 2021; Herrmann et al., 2023), a to zejména pfi
adekvatnim zpracovani v bezpe¢ném kontext.

Studie na reprezentativnich datech populace Spojenych stati (Simonsson et al., 2023b) uvedla,
ze z 613 respondentl s celoZivotni prevalenci uZiti klasickych psychedelik z nich vétSina (59
%) nikdy nemé¢la naro¢ny, obtizny nebo stresujici zazitek, 9 % respondentti uvedlo v disledku
takovych zazitkd funkéni obtiZe, které trvaly déle nez jeden den. 3 % respondentli uvedla, Ze
zazitku s klasickym psychedelikem vyhledalo 1ékaiskou, psychiatrickou nebo psychologickou
pomoc. Mira obtiznosti a rizikovosti se pojila se souasnym uZzitim lithia, jinych stabilizatort
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nalady a faktory setu a settingu (tj. zadna ptiprava, nepiijemné fyzické prostiedi, negativni
mysleni, Zzadna psychologicka podpora, pfili§ velkd davka, velka zivotni udalost pred zazitkem)
(Simonsson et al., 2023b).

Kwvalitativni studie analyzujici rozhovory se 30 ucastniky legéalniho prozitkového seminéaie
s psilocybinovymi lanyzi (Lutkajtis & Evans, 2023) uvedla, ze 9 z nich (tj. 30 %) spontanné
uvedlo, ze po zazitku méli problém s integraci. Mezi zmifiované obtize patfily: vykyvy nalady,
»post-ekstatické blues“, odpojeni od komunity, op€tovné prozivani symptomi, spiritudlni
bypass a vnimany nedostatek podpory. VSechny tyto obtize byly piechodné, objevily se ve
dnech a tydnech nésledujicich po odeznéni akutnich ucinkll a Casem vymizely, také korelovaly
s pozitivnimi naslednymi ucinky, véetné¢ dlouhodobého ustupu vyznamnych zdravotnich potizi
(Lutkajtis & Evans, 2023). Dal$im souvisejicim a pomérné zavaznym negativnim disledkem
psychedelické zkuSenosti mize byt (re)traumatizace (Kocarova & Preiss, 2020), coz muize
nasledné vést k rozvoji fady duSevnich obtizi.

Bohata uzivatelska zkuSenost podpofena nyni i prospektivni observacni studii (Zeifman et al.,
2023a) ukazuje, ze vyskyt ¢i intenzita naro¢nych zkuSenosti by mohl byt vyrazné redukovan
pfi soucasném uziti psychedelické latky s MDMA, latkou, kterd vyvolava spiSe emocné

pozitivné ladéné zkuSenosti.
8.3  Postakutni obtize
Pretrvavajici psychotické priznaky a dalsi duSevni obtiZe

Vyskyt naslednych psychotickych ptiznakt trvajicich déle nez 48 hodin po uziti LSD ¢i
mezkalinu byl ve star§i studii uvaddén u 0,8—1,8 na 1 000 ptipadii (Cohen, 1960). Ackoliv jde o
¢asto uvadénou studii ukazujici na relativné nizkou miru vyskytu téchto ucinkd, je potieba
zdliraznit, Ze zhruba tfetina vyzkumniki dotazovanych v této studii na vyzvu neodpovédéla.
Historicky ptehled komplikaci pojicich se s uzitim LSD uvedl, Ze bylo zaznamenano 142
piipadi prolongovanych psychotickych reakci (Smart & Bateman, 1967).

Ackoliv n€které studie z minulosti (Bowers Jr & Swigar, 1983; Breakey et al., 1974) ukazuji
na moznou souvislost psychedelického zdzitku a rozvoje psychdzy, odbornici poukazuji na
nejasnosti kolem piimé kauzality (Strassman, 1984). V soucasnosti pfevlada nazor, Ze
vyznamné riziko rozvoje psychozy predstavuji psychedelika pro predisponované jedince.

Psychotické reakce mohou byt také nasledkem vynoteni se nevédomého materidlu (Johnson et
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al., 2008). Ve studii mapujici narocné psychedelické zkusenosti se psychotické symptomy po
odeznéni ucinki latky objevily u 0,2 % osob (Carbonaro et al., 2016).

Psychedelicka zkuSenost mize mit neblahy vliv na dalsi prozivani (Bienemann et al., 2020;
Carbonaro et al., 2016). Miize dojit k rozvoji ¢i zesileni psychickych obtizi, jako napt. deprese
¢1 panické ataky, posileni maladaptivnich vzorcti chovani a mysleni (Kocarova & Preiss, 2020).
Ve studiich byla dosud nejvétsi pozornost vénovana samotnému rozvoji psychozy, o téchto a
dalsich méné zadvaznych obtizich se jiz diskutuje pouze okrajove.

V literatufe je naptiklad popsan piipad jednadvacetilet¢tho muze s nedavnou diagnozou
bipolarni poruchy, u kterého se po poziti psilocybinu ve formé hub rozvinula manicka epizoda
(Halim et al., 2023). Podobn¢ z prizkumu mezi lidmi s bipolarni poruchou a zkuSenosti
s psilocybinem, ktery vyplnilo celkem 541 osob (46,4 % zen, prumérny vek 34,1 let),
vyplynulo, ze tietina (32,2 %; n = 174) respondentli popsala nové nebo zintenzivnéné
symptomy po uZziti psilocybinu, a to pfedev§im manické ptiznaky, potize se spankem a tizkost.
Vyuziti 1ékarské pohotovostni sluzby bylo vzacné (n = 18; 3,3 %) a vSichni respondenti uvadéli,
ze uzivani psilocybinu bylo spiSe uzitecné nez skodlivé (Morton et al., 2023).

Jind prospektivni longitudinélni studie na adolescentech a mladych dospélych (n=2588) ukazala
asociace uzivani psychedelik a zkuSenosti s nékterymi psychotickymi symptomy (Kuzenko et
al., 2011). Tyto druhy zhorSeni nejsou v klinickém kontextu b&zné (Sellers et al., 2018).
Otazkou tak zastava, nakolik lze tyto disledky minimalizovat ¢i vyloucit peclivou ptipravou,

adekvatnim settingem ¢i vylou€enim lidi s rizikovymi kontraindikacemi.
Flashbacky a HPPD

S uzitim psychedelik byl pozorovan i vyskyt tzv. flashbacki a pfetrvavajici poruchy vnimani
po uziti halucinogenu (angl. ,hallucinogen persisting perception disorder”, HPPD), coz
predstavuje znovu-prozivani ucinkt latky na zménu vnimani poté, co akutni ucinek latky
odezné€l (Nichols, 2016; Smart & Bateman, 1967). Tyto jevy zahrnuji vizualni halucinace ¢i
uzkosti, pfi¢inou miiZze byt nadmérna aktivace neurdlnich vizuélnich drah. Podle vyzkumi
mohou mit podil i1 faktory v osobni i rodinné anamnéze, pficemz roli mohou hrat problémy
s uzivanim drog, tizkosti ¢i dalsi psychiatricka onemocnéni (Halpern et al., 2016; Halpern &
Pope Jr, 2003). Rozdily mezi témito dvéma jevy jsou vnimédny napi. v chronicité¢ ¢i v mife

nepohody proZivani téchto fenomént.
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V soucasnosti se vSak hovoii o pfechodné formé HPPD 1. (typ ,,flashback®), ktera se jevi jako
reverzibilni a méné¢ rizikova, a dlouhodobé forme¢ HPPD I1., ktera se vyznacuje horsi prognézou
(Martinotti et al., 2018). Flashbacky mohou byt uzivateli vnimany jako neobtézujici ¢i dokonce
piijemné (Carhart-Harris & Nutt, 2010; Lerner et al., 2002).

Frekvence vyskytu, pti€iny vzniku a dopady flashbackt jsou dosud malo prozkoumané, Casté;ji
se vyskytuji pfi neklinickém uziti (Frecska & Luna, 2006), nicméné¢ i v ramci klinickych studii
se tyto zkuSenosti objevily, a to az u 8,3 % po uziti psilocybinu, 7,8 % po LSD a 14,3 % po
ayahuasce (Miiller et al., 2022). Zpravidla byly vnimany neutralné ¢i jako piijemné a trvaly
v fadu vtefin az minut.

Jiny termin pouzivany pro flashback, ptipadné velmi podobny fenomén, je ,,reaktivace. Tento
termin je v soucasnosti pouzivan zejména v souvislosti s uzitim 5-MeO-DMT, mozna z diivodu
jistého stigmata pojiciho se s flashbackem. Protoze se ukazuje, Ze je nejcastéji vniman jako
pozitivni zaZzitek, je navrhovano nevnimat jej jako nezadouci udalost (Ortiz Bernal et al., 2022).
Muze vsak také zpiisobovat problémy se spankem, obavy nebo zkosti, a to zejména u téch,

kteti si moznost tohoto zazitku neuvédomuji.
Psychospiritualni krize

Psychospiritualni krize, z anglického ,,spiritual emergency®, je popisovana jako psychologicka
transformace s duchovnim nédbojem, ktera vykazuje podobné symptomy jako akutni
psychoticka porucha (Grof, 1989). MliZe mit podobu i velkého mnozstvi nezvyklych fenomént,
jako jsou naptiklad spontdnni energetické prozitky, vizudlni a sluchové vjemy, hlasy, silné
predtuchy, prozitky smrti, prozitky minulych zivotl, mimotélni zazitky, mytologické a
archetypalni jevy a dalsi (Vancura, 2002).

V soucasnosti tato kategorie symptomul neni nijak zakotvena v diagnostickém manualu MKN-
10. Naproti tomu v americkém diagnostickém manudlu DSM-V lze nalézt kategorii Duchovni
a nabozensky problém. OdliSeni od akutni psychotické poruchy v§ak mulzZe byt i1 pro znalého
¢lovéka obtizné (Grof & Grof, 2017). Mezi hlavni spoustéce krize patii kromé uZziti psychedelik
taky situace ohroZeni Zivota, trauma, extrémni fyzicka ¢i psychicka zaté€z, nahla ztrata majetku
¢i blizké osoby, silné sexudlni zazitky, zamilovanost, intenzivni meditacni praxe aj. (Winkler
& Vancura, 2016). Pti nespravném uchopeni mohou tyto stavy piisobit pii béZném fungovani
Cloveéka problémy souvisejici tieba s pocity zmatku €i strachu o zdravy rozum. Pokud se vSak
naopak stav jedince prochazejiciho krizi uchopi vhodné, intenzivni symptomy mohou odeznit
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a spravna integrace muze zivot takového Clovéka obohatit o nové aspekty vlastni identity a

ptispét k psychické pohodé (Grof, 1989).
Spiritualni/duchovni bypass

Fenomén spiritudlniho bypassu byva popisovan jako vyuzivani duchovni praxe k vyhnuti se
naplnéni zékladnich lidskych potieb, pocitim a vyvojovym ukolim (Welwood, 1984)
a skutecnému kontaktu se svymi psychickymi obtizemi ¢i emocnimi problémy (Cashwell et al.,
2007). Tento fenomén byl plvodné pozorovan a popsan v jinych nez psychedelickych
komunitach (Welwood, 1984), nicmén¢ se tyka i nékterych forem uzivani psychedelik. V této
souvislosti se muze projevit naptiklad jako frekventované uzivani, glorifikace psychedelickych
prozitkii ¢i nadmérna spiritualizace uzivani (Zuda, 2016).

Jak u pozitivnich uc¢inki, tak u téch negativnich je potfeba mit na paméti vyznamné
metodologické limity dostupnych studii a také skutec¢nost, ze cely kontext uziti na trovni latky,
setu a settingu je zasadni pro vysledny dopad zkuSenosti. Hraje roli nejen v tom, jakou podobu
bude mit samotnd zkuSenost i nasledné jevy, ale taky zda tyto fenomény budou mit pozitivni ¢i
negativni dopad na zdravi a kvalitu Zivota jedince. Dostupné studie déale Casto odkazuji na
souvislosti, nikoliv kauzalitu, a dostatecné nezohlediuji vSechny faktory uziti, psychosocialni
charakteristiky i tfeba soubézné uzivani dalSich psychoaktivnich latek, coz mlze byt vse
vyraznym limitem pii pokusech o zobecnovani a déale diivodem casto nekonzistentnich i
protichlidnych zavért. Vzhledem k metodologickym limitim mnohych studii 1ze tak v oblasti
prinost i rizik obecné¢ doporucit obezietnost pfi vyvozovani jakychkoliv zavéri a dalsi

systematicky vyzkum.
8.4  DalSi rizika

Koncentrace tryptamini v houbach jsou velmi variabilni mezi jednotlivymi druhy, podminkami
péstovani a uchovavani, coz piedstavuje problém pro konzumenty hub kvili ztizenému odhadu
davkovani, a tudiz 1 riziku pfeddvkovani a neCekané naro¢nych zkusenosti (Gotvaldova et al.,
2022; Kopra et al., 2022b).

Dalsi riziko se poji s pfehnanym nadsenim kolem terapeutickych piinosi psychedelik, které
dnes §ifi média. To mnohdy vede k ptehnanym ocekavanim a nédsledkem miiZze byt zklamani

z nerealistickych ptedstav o dopadech psychedelické intervence (Calder & Hasler, 2023a).
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Soucasna legislativa vétSinu psychedelik zafazuje mezi piisné kontrolované latky a jejich
drzeni, pfechovavani, §ifeni ¢i vyroba jsou piisn€ postihovany, jak jiz bylo diive popséno. Tato
situace vede ke zvySeni rizik pfi uzivani psychedelik z nelegalniho trhu a ke kriminalizaci jejich
uzivatelll, a to vcetné téch, ktefi uzivaji psychedelika v kontextu seberozvoje nebo 1écby.
Soucasna drogova politika dale nabizi jen omezené moznosti specializované poskytované péce
a souvisejicitho vzdélavani. Lidé se tak dostavaji do potencidlné rizikovych situaci, protoze
nemohou ziskat latku legalné a tedy i ovétené kvality, maji dale jen omezené moznosti, jak
ziskat legalni odbornou asistenci a pomoc (Kocarova et al., 2022a).

Vétsinu zde zminovanych rizik, ne-li vS§echna, 1ze snizit nebo jim ptedejit vhodnym kontextem,
vcetné vhodného vysetieni zkusenym odbornikem, ktery miize identifikovat a upravit davku
nebo odmitnout 1écbu v piipadé nékterych zikladnich onemocnéni, jako jsou ptedchozi
psychické problémy, kardiovaskularni problémy nebo kontraindikované 1éky. Lidé uzivajici
jakékoli léky by se méli poradit s 1€kafem informovanym o psychedelikdch a méli by s nimi
zachéazet se zvlastni opatrnosti, protoze i léky, které nejsou uvedeny jako kontraindikace,
mohou s psychedelickou latkou néjakym, a ¢asto neptedvidatelnym, zpisobem interagovat. Je
také dilezité si uvédomit, ze kazdy ¢lovek je jiny a je tieba individudlni péce, aby se piedeslo

pfipadnym problémim.
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9.  Shrnuti

Klasicka psychedelika jsou latky, které zpisobuji vyznamné zmény védomi na Grovni vnimani,
poznavani, nalady a chovani (Nichols, 2004). Radi se sem nejéastéji psilocybin, LSD, DMT a
5-MeO-DMT, pti¢emz vSechny substance maji svlij ptivod v pfirod¢€. Psilocybin se v pfirodé
vyskytuje nejcastéji u hub druhu Psilocybe (Meyer & Slot, 2023). Na trovni subjektivniho
zazitku byly pozorovany prozitky popisované naptiklad jako mystickéd zkuSenost (Griffiths et
al., 2018) nebo rozpusténi ega (Lyvers & Meester, 2012; Mason et al., 2020; Nour et al., 2016)
béhem akutni faze ucinku.

Dosavadni klinické i observacni studie naznacuji, Ze psychedelika Ize uzivat bezpecné, zejména
za kontrolovanych podminek, které zahrnuji dohled vyskolenych odbornikii béhem akutniho
zazitku a pfi podéavani v Sir§im kontextu s pfipravnymi a naslednymi sezenimi (Hodge et al.,
2022; Johnson et al., 2008; Roscoe & Lozy, 2022; Rossi et al., 2022).

Vétsina nezadoucich ucinkti v klinickych studiich se ukazuje jako ofekavana, zvladnutelna a
prechodna, nicméné pietrvavaji urcité obavy tykajici se nékterych psychologickych ucinku,
jako je disociace, paranoia, zmatenost (Rossi et al., 2022) a sebevrazedné tendence (Mann,
2023). Vétsi rizika se poji s neregulovanym a zejména nevhodnym uzivanim, patii mezi né
rozvoj nebo zhorSeni existujicich psychickych potizi, které¢ se mohou objevit v nasledujicich
dnech, mésicich ¢i dokonce letech po jejich uziti. Vyjimecné se mohou objevit i zdvazné
nezadouci ucinky, jako stimulace agresivnich nebo sebevraZzednych tendenci. Ackoliv
kontrolovany kontext klinickych studii ukazuje, Ze tato rizika Ize minimalizovat pii vhodném
uziti, 1 v ramci vyzkumu je bezpec€nost stale diskutovanym tématem.

Roste pocet studii, které¢ zkoumaly terapeuticky potencial psilocybinu doprovazeny terapii nebo
jinou psychologickou podporou a poskytuji dikazy o pozitivnich U€incich pii 1é€bé
depresivnich a uzkostnych duSevnich obtizi, zavislosti ¢i snizeni sebevrazednych sklonti
(Carhart-Harris et al., 2018a; Carhart-Harris et al., 2021; Davis et al., 2021; Luoma et al., 2020;
Sicignano et al., 2023).

Navic jsou psychedelika mezi uZivateli a odborniky Casto diskutovana jako latky s potencialnim
vyuzitim 1 u zdravych jedinct. Dostupné vysledky ukazuji, Ze psilocybin miize zvySovat miru
well-beingu, psychického zdravi, v§imavosti, pozitivniho psychosocidlniho fungovani aj.
(Jungaberle et al., 2018). Obecné Cetné studie prokazaly potencidlni pozitivni vliv psilocybinu

na pohodu nebo pozitivni vliv jak u pacienti, tak u zdravych jedinct (Barrett et al., 2020). Ptes
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slibné vysledky je tfeba mit na paméti 1 limity téchto studii (Doss et al., 2022; Goldberg et al.,
2020) ¢i nezadouci ucinky (Goodwin et al., 2022). Relevantnich studii je dnes stale nedostatek.
V paradigmatu snizovani $kod i maximalizace pfinosu se jevi jako zdsadni shromazd'ovat
podrobné informace o sou¢asném uzivani psychedelik, véetné mapovani novych trendd, rizik a
piinost uzivatelii psychedelik, s cilem chranit a podporovat vefejné zdravi, informovat
o drogové politice a podnécovat rozvoj adekvatnich sluzeb pro uzivatele psychedelik.

Cilem této studie bylo dale prozkoumat bezpecnost a potencialni G€inky na vybrané aspekty

psychického zdravi v klinickém i neregulovaném kontextu v Ceské republice.
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Empiricka c¢ast
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10. Souvislosti psychedelické zkuSenosti s aspekty
psychického zdravi

10.1 Design a cile

Cilem této studie bylo prozkoumat souvislosti uziti psychedelik s aspekty psychického zdravi
a kontext uZiti na vzorku osob se zku$enosti s uzivanim klasickych psychedelik v Ceské
republice, se zamfenim na setting uzivani, subjektivni prozitky uzivatelti a hodnoceni dopada
jejich zkusenosti na jejich dusevni zdravi a Zivotni spokojenost.

Pro tuto ¢ast byla pouZzita data z naturalistické neintervencni prifezové studie realizované
v ramci projektu ,,Aplikace vyzkumnych metod pti tvorb& ndvrhu systému sluzeb pro uzivatele
psychedelickych  latek" (Narodni psychedelicky vyzkum, NPV) (TJ02000156)
spolufinancovaného se statni podporou Technologické agentury Ceské republiky. Online
prizkum byl zaméten na ¢eskou populaci, konkrétné na lidi, ktefi méli v zivoté alespon jednu
zkuSenost s psychedeliky, a zamétoval se na rizné oblasti této zkuSenosti - mapoval také nazory
uzivatelii. Cely soubor otazek byl koncipovan tak, aby zmapoval situaci kolem psychedelik,
subjektivni zkuSenosti jejich uzivateld, motivaci uzivatelll k uzivani i dopady, vnimana rizika,
potieby uzivatelli a postoje k soucasné situaci ohledné¢ dostupnych sluzeb a legalnosti téchto
latek v Ceské republice. Z celého souboru byla pro Gidely této prace pouzita pouze data tykajici

se klasickych psychedelik v souvislosti s aspekty psychického zdravi a kontextu uZiti.

10.2 Metoda

10.2.1 Sbér dat

Sbér dat probihal od listopadu 2019 do unora 2020 prostiednictvim zabezpeceného formuléte
platfromy surveygizmo.com. K rozsifeni informace o prizkumu byly vytvoreny webové
stranky obsahujici informace o studii a odkaz na dotaznik (www.psychedelickyvyzkum.cz).
Informace o prizkumu byla Sifena prostfednictvim sociélnich siti (Facebook) a byla zvetfejnéna
tiskova zprava. Prizkum byl také prezentovan v riiznych médiich (napt. Cesky rozhlas, CT24,
iDNES.cz) a odkazy byly sdileny prostfednictvim kanall riznych nevladnich organizaci (napf.

Beyond Psychedelics, Legalizace).
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10.2.2 Vyzkumny vzorek

Kritéria pro zarazeni Ucastnikl do studie byla: v€k minimalné 15 let, schopnost Cist a rozumét
¢esky a minimaln¢ jedna zkuSenost s latkou s psychedelickymi vlastnostmi (ddle oznaovani
jako uzivatelé psychedelik). Mezi psychedelické latky pattily: LSD, psilocybin, meskalin, ¢isté
5-MeO-DMT, sekret Bufo alvarius, pharmahuasca, ayahuasca, yopo/vilca, changa, akacie a
¢ist¢ DMT. Pii1 uvadéni celkovych ucinkt celé skupiny latek jsou zahrnuty vSechny uvedené
latky. Pfi uvadéni u€ink jednotlivych latek jsou dale uvadény tidaje ze vSech latek s vyjimkou
akacie a pharmahuasky, které nebyly zahrnuty z divodu pfili§ malého poctu respondentti (méné
nez 10) a souvisejiciho rizika zkreslovani vysledk.

Prizkum byl po dobu tii mésich vetejné pfistupny online vSem, kteti splnili vySe uvedena
kritéria a ucastnici se do prizkumu sami pftihlésili. Pocet respondentli byl omezen pouze
¢asovym obdobim sbéru dat. Po vstupu na webové stranky byl respondentim nabidnut odkaz
na online priizkum, kde museli odsouhlasit dokument o informovaném souhlasu. Do studie byli
zahmuty pouze dotazniky, které byly vyplnény az do konce. Zadna z otizek viak nebyla
povinna k vyplnéni. Vyplnéni celého dotazniku trvalo pfiblizn¢€ 45-60 minut. Za ucast ve studii

nebyla poskytnuta zadna finan¢ni kompenzace.
10.2.3 Etika studie

VSichni ucastnici byli informovani o ucelu studie a museli poskytnout informovany souhlas.
Zvlastni diraz byl kladen na anonymitu a dobrovolnou ucast. Vyzkumnici postupovali v
souladu se viemi platnymi pravnimi predpisy Ceské republiky tykajicimi se ochrany osobnich
idajii. Studie byla schvalena etickou komisi Narodniho ustavu dusevniho zdravi v Ceské

republice.
10.2.4 Nastroje

Prevalence a ¢etnost uzZivani psychedelik
Byl uveden seznam latek s moznosti oznaceni, které latky respondent uzil. U téchto jim byla
nabidnuta moZnost oznacit, kolikrat tyto latky pfiblizn¢ uZzili za Zivot (tj. jednou, 2-4krat, 5-

49krat, S0krat a vicekrat).
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Vzorce uzivani

Dalsi otazky se ptaly na typické misto, kde respondenti psychedelika uzivali (tj. v pfirod¢, doma
- ve znamém prostiedi, venku ve méste, v mistnosti - byte ¢i centru, mimo domov, v tradi¢énim
kontextu uzivani latky, napf. v ritudlnim prostoru v amazonské dzungli, na vecirku/festivalu; s
kym je obvykle konzumovali (tzn. sami, s partnerem, ve skupin¢ 3 a vice osob, se
Samanem/léCitelem, s terapeuty, kteti vedli sezeni, s jinym facilitdtorem nebo privodcem
sezenim, se sitterem, ktery latku neuzival/uzival); jaka byla jejich motivace k jejich uziti (t;.
zabava, péCe o sebe nebo sebezdokonalovani, spiritualita, existenciadlni divody, socialni
davody, 1écba dusevnich nebo télesnych problému).

Subjektivni vnimani zdravotnich disledku

Dalsi otazky smérovaly na hodnoceni, zda uzivani psychedelik ovlivnilo Zivotni spokojenost
respondentll, kterou mohli oznacit na pétibodové Skale (od velmi pozitivni po velmi negativni
zkuSenost). Soucasti dotazniku byly také otazky tykajici se zlepSeni a zhorSeni nebo rozvoje
psychickych obtizi - napt. depresivni symptomy, tzkostné symptomy, nespavost, sebevrazedné
tendence, agresivni  projevy, psychotické pfiznaky, depersonalizace/derealizace
("Zlepsilo/zplsobilo uzivani psychedelickych latek nebo zhorSilo néjaké psychické potize
(napf. deprese, nespavost, uzkost, bludy)? Zadame Vas o Vase subjektivni hodnoceni stavu po
odeznéni akutnich u¢inka latky (v nasledujicich dnech, tydnech ¢i déle).".
Sociodemografické udaje

V sociodemografické ¢asti dotazniku byly zjist'ovany tidaje o pohlavi, rodinném stavu, sexualni
orientaci, vzdélani, pracovnim zafazeni, Cistém mési¢nim pfijmu a Zivotnich podminkach

(region, sdileni bytu).
10.2.5 Analyza dat

Data byla analyzovdna pomoci softwaru SPSS a Python. Analyza se zaméfila na Cetnost a
deskripci demografickych charakteristik, vzorcl uzivani, motivaci ke konzumaci a ptipadnych
subjektivnich u€inki na riizné problémy dusevniho zdravi.

Prezentované vysledky vychazeji z platnych odpovédi (tj. n = 1092 - 1177), chybé&jici hodnoty
nebyly uvadeény.

Pti uvadéni opatieni pro celou skupinu klasickych psychedelik byl jeden respondent zapocitan
prave jednou bez ohledu na to, kolikrat bylo opatieni stejnym respondentem uvedeno, tj. pokud
byl napt. n¢jaky ucinek na duSevni zdravi uveden alesponn u jedné latky, byl respondent
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zapocitan pravé jednou jako ten, ktery tento ucinek zazil, bez ohledu na to, Ze stejny ucinek
uvedl u vice latek.

Pokud jde o skupiny strukturované podle frekvence uzivani, byta zavedena podminka, ze pokud
respondent uzil vice nez jednu klasickou psychedelickou latku, byla vybrana ta s nejvyssi
frekvenci a respondent byl zatazen do této konkrétni skupiny podle frekvence. Pro celkovy
vysledek celé skupiny klasickych psychedelik se tedy zapocitavaly vzdy odpovédi pro
nejcasteji uzivanou latku. V ptipadé, ze existovalo vice latek se stejnou udavanou celozivotni

Cetnosti uzivani, byla pouzita odpovéd’ s nejvice negativnim hodnocenim.
10.3 Vysledky

ZKkuSenosti s latkou

Celkem byly shroméazdény udaje od 1 177 uzivateli, ktefi méli alespont jednu zkuSenost s
né&jakou klasickou psychedelickou latkou. Z nich 949 uzilo lysohlavky (psilocybin) (dale jen
»lysohlavky*), 945 LSD, 183 ayahuascu, 142 syntetické/Cist¢ DMT (dale jen ,,DMT), 115
changu, 113 halucinogenni kaktusy (mezkalin) (dale jen ,,mezkalinové kaktusy*), 77 sekret
z ropuchy Bufo alvarius (déle jen“Bufo alvarius®), 31 syntetické/Cisté 5-MeO-DMT (dale jen
5-MeO-DMT), 16 yopo (Anadenanthera peregrina)/vilca (Anadenanthera colombrina) (déle jen
,yopo“‘), 7 pharmahuascu a 6 akacii.

Jak ukazuje Tabulka 3, jednou za Zivot byly latky uZity 13 az 53 % respondentti (dle latky), 2-
4krat za Zivot byly uzity 29 aZ 67 % respondentl, 5-20krat za Zivot 7 az 39 % respondentt.
Vice nez 21krat za zivot byly latky uzity 0 az 19 % respondentti, pfi¢emz nejcastéji se jednalo
o lysohlavky, LSD a ayahuascu. Vice nez 101krat za Zivot byla psychedelika uzita nejvice 3 %
respondentll a to v ptipad¢ ayahuascy a 5-MeO-DMT.

Pii vybéru pouze nejcastéji uzité latky na respondenta jich z celkového souboru 9 % uZilo
nekterou psychedelickou latku jednou za Zivot, 21 % respondentl 2-4krat, 46 % respondentil

5-49krat a 8 % vice nez 50krat za zivot (viz Tabulka 3).
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Tabulka 3

Pocet zkusenosti s uzitim klasickych psychedelik podle latky

Substance n 1x 2 -4x 5-20x 21 - 50x 51-100x IO%X ? nevim
vice

Lysohlavky 941 13.6% 30.1% 37.9% 12.6% 3.5% 2.2% 0%
LSD 938 13.3% 28.8% 38.9% 12.3% 4.4% 2.1% 0.2%
Mezkalinové kaktusy 109 40.4% 37.6% 16.5% 3.7% 0% 0.9% 0.9%
Ayahuasca 174 24.7% 35.1% 21.3% 12.6% 2.9% 3.4% 0%
DMT 136 39.0% 41.9% 14.0% 2.9% 0% 0.7% 1.5%
Pharmahuasca 6 33.3% 50.0% 16.7% 0% 0% 0% 0%
Changa 113 38.1% 44.2% 15.0% 2.7% 0% 0% 0%
Bufo alvarius 76 52.6% 38.2% 6.6% 1.3% 0% 1.3% 0%
5-MeO-DMT 30 50.0% 36.7% 10.0% 0% 0% 3.3% 0%
Yopo 15 53.3% 40.0% 6.7% 0% 0% 0% 0%
Akacie 6 16.7% 66.7% 16.7% 0% 0% 0% 0%

Pozn. Odlisny pocet respondentll se zkuSenosti s danou latkou je zpisoben skute¢nosti, Ze nektefi respondenti

neodpovédéli na otdzku Cetnosti uziti téchto latek.

Sociodemografické charakteristiky

Primérny vék respondentli byl 30,8 let (rozmezi 15-75 let, median 29 let). Muzi tvofili 62 %
vzorku (n = 708), zeny 38 % (n = 431). Respondenti byli vétSinou svobodni (59 %, n = 676),
zili se svymi partnery (18 %, n = 205) nebo byli zenati (15 %, n = 176). Sexualni orientace
respondentl byla vétSinou heterosexudlni (83 %, n = 953). Druhou nejc¢astéjsi orientaci byla
bisexudlni (11 %, n = 121). Celkem 45 % respondentli (n = 514) absolvovalo stiedni skolu s
maturitou, 35 % (n = 400) dokoncilo vysokoskolské studium (bakalarské nebo magisterske).

Zaméstnanecky pomér uvedlo 37 % (n = 429) respondentti, 22 % (n = 251) bylo studentii a 21
% (n = 243) osob samostatné vydelecné ¢innych. Jako svou hlavni vydélecnou ¢innost uvedlo
9 % respondentil kombinaci zaméstnani a samostatné vydélecné ¢innosti (n = 107). Nejcastéjsi
¢isty mésicni ptijem se pohyboval v rozmezi 20 001 az 30 000 K¢, konkrétn€ 27 % (n = 306)
respondentli. Rozmezi 30 001 - 50 000 K¢ uvedlo jako sviij ptijem 19 % (n = 220) respondentti
a tfeti nejcastéji zastoupeny Cisty mesicni piijem byl 15 001 - 20 000 K¢, ktery uvedlo 12 % (n
= 142). Castku vy$§i nez 50 001 K& uvedlo jako sviij mésiéni pijem 9 % (n=101) respondenti.
Respondenti Zili nejcastéji s partnerem (26 %, n = 303), s partnerem a détmi (17 %, n = 200),
sami (17 %, n = 196), s rodic¢i (16 %, n = 183) nebo ve spolecné domdacnosti s ptateli ¢i kolegy
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z univerzity (15 %, n = 171). Podrobny popis sociodemografickych charakteristik respondentii
ukazuje Tabulka 4.
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Tabulka 4

Sociodemografické charakteristiky respondenti

Zivotni prevalence uZziti*; 1x 2-4x 5-49x 50x a vice
n=1172 119 (8.6%) 289 (21.0%) 629 (45.6%) 107 (7.8%)
Pohlavi; n=1163 Zena muz transgender nedefinované (non-binary)
431 (37.5%) 708 (61.7%) 2(0.2%) 3(0.3%)
Rodinny stav; n=1146 svobodny/svobodna Zenaty/vdana rozvedeny/rozvedena vdovec/vdova druh, druzka
676 (58.9%) 176 (15.3%) 62 (5.4%) 4(0.3%) 205 (17.9%)
Sexualni orientace; n=1162 heterosexualni homosexualni bisexualni nejsem si jisty/jista
953 (83.0%) 31 (2.7%) 121 (10.5%) 32 (2.8%)
Vzdélani; n=1158 zakladni SS bez maturity SS s maturitou vyssi odborné (VOS), VS (bakalafské a VS (postgradualni)
pomaturitni nastavba magisterské)
75 (6.5%) 63 (5.5%) 514 (44.8%) 34 (3.0%) 400 (34.8) 47 (4.1%)
Zaméstnani; n=1124 v zaméstnaneckém 0osvC v zaméstnaneckém invalidni diichodce student v domacnosti nezaméstnany jiné
poméru poméru a OSVC
soucasné
429 (37.4%) 243 (21.2%) 107 (9.3%) 5(0.4%) 251 (21.9%) 5(0.4%) 23 (2.0%) 36 (3.1%)
Mési¢ni pFijem; n=1092 bez pFijmu <5000 CZK 5001-10000 CZK 10001-15000 15001-20000 20001-30000 30001-50000 > 50001
99 (8.6%) 66 (5.7%) 86 (7.5%) 72 (6.3%) 142 (12.4%) 306 (26.7%) 220 (19.2%) 101 (8.8%)
Domacnost; n=1124 sam/sama sam/sama s rodici s partnerem/partnerkou s partnerem/partnerkou se znamym/i, s jinymi osobami /
s ditétem/détmi a détmi kamaradem/y, jinou osobou
spoluziakem/y
196 (17.1%) 31 (2.7%) 183 (15.9%) 303 (26.4%) 200 (17.4%) 171 (14.9%) 40 (3.5%)

Pozn. ® zde byla u respondent vybrana cetnost uziti konkrétni latky s nejvyssi hodnotou

94



Zivotni spokojenost

Sedesat tii procent viech respondenttl uvedlo, Ze uzivani psychedelik mélo celkové pozitivni
vliv na jejich zivotni spokojenost a dusevni pohodu (dale jen spokojenost), 9 % uvedlo spise
negativni vliv a 27 % uvedlo, Ze je psychedelika v tomto ohledu nijak neovlivnila. Respondenti,
ktefi tyto latky uzivali méné Casto (tj. uvedli uziti maximalné 1-4krat u vSech latek, se kterymi
méli né¢jakou zkusenost), uvedli, ze psychedelika méla na jejich spokojenost spise negativni

vliv oproti uzivatelim s vétSimi zkusenostmi (Tab. 5).

Tabulka 5

Hodnoceni zkuSenosti s klasickymi psychedeliky na spokojenost

Frekvence uZiti (pocet

n Velmi pozitivni SpiSe pozitivni Zadné SpiSe negativni Velmi negativni
za Zivot)*
Ix 116 25.9% 20.7% 40.5% 7.8% 4.3%
2-4x 293 32.1% 33.8% 22.9% 6.5% 3.4%
5-49x 646 26.3% 39.0% 26.2% 7.1% 0.9%
>50x 114 18.4% 43.9% 32.5% 5.3% 0.0%
Total 1169 26.9% 36.4% 27.4% 6.8% 1.8%
Substance n Velmi pozitivni SpiSe pozitivni Zadné SpiSe negativni Velmi negativni
Lysohlavky 940 47.2% 32.3% 16.6% 3.5% 0.3%
LSD 929 51.2% 33.5% 9.1% 4.7% 1.4%
Mezkalinové kaktusy 109 37.6% 31.2% 29.4% 0.9% 0.9%
Ayahuasca 179 69.3% 20.7% 5.6% 3.9% 0.6%
DMT 136 45.6% 24.3% 27.2% 2.9% 0%
Changa 112 34.8% 31.3% 31.3% 2.7% 0%
Bufo alvarius 76 75.0% 18.4% 1.3% 3.9% 1.3%
5-MeO-DMT 31 45.2% 25.8% 25.8% 3.2% 0%
Yopo 14 28.6% 7.1% 57.1% 7.1% 0%

Pozn. Celkové hodnoceni dopadi zkusenosti s klasickymi psychedeliky na Zivotni spokojenost / dusevni pohodu
po odeznéni ucinku latky podle frekvence uzivani a uzité latky.
*V piipadg, ze respondent uzil vice typt klasickych psychedelickych latek s riznou ¢etnosti, byly pro tuto analyzu

pouzity udaje s nejvyssi ¢etnosti.

Hodnoceni pozitivniho (tj. velmi nebo spise pozitivniho) ucinku se v zavislosti na jednotlivych

latkach objevovalo u 36 % az 94 % respondenttl, pfi¢emz nejvyssi mira byla uvedena u latek

Bufo alvarius (94 %) a ayahuascy (90 %), nejnizsi pak u latky yopo (36 %). Nejcastéji
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respondenti uvadeli velmi pozitivni G€inek po uziti sekretu ropuchy Bufo alvarius (75 %) a

ayahuasky (69 %). Zpravy o negativnim uc¢inku se pohybovaly od 2 do 7 %, pricemz nejvyssi

A4

Zlepseni psychickych obtizi

Jak ukazuje Tabulka 6, pti analyze odpovédi nejcastéji uzivaného psychedelika na respondenta
jich celkem 57 % (n = 669) uvedlo, Ze se jim po uziti n€kterého z psychedelik zlepsily nekteré
psychické obtize. Z nich hodnotili respondenti zlepSeni duSevnich obtizi nejCastéji u
depresivnich (65 %) a uzkostnych (45 %) symptomii. Déale uvadéli zlepseni sebevrazednych
sklonti (14 %), agresivniho chovani (14 %), nespavosti (9 %) a v mensi mife také psychotickych
ptiznaki (2 %).

Zpréavy o zlepSeni se znacné liSily podle latky, jak ptedstavuje Tabulka 7. ZlepSeni depresivnich
priznakd uvedlo 3-94 % (podle latky) respondentt, pricemz nejvyssi mira pripadla na uzivani
sekretu Bufo alvarius. ZlepSeni pfiznakt uzkosti hlasilo 1-65 % respondentt, pficemz nejvyssi
mira pfipadala na uzivani 5-MeO-DMT. Miru pozorovaného zlepSeni u ostatnich psychickych
problémt uvedlo 0-26 % respondentil v zavislosti na latce a typu obtizi, pfi¢emz nejvyssi mira

pripadla na agresivni projevy po uziti 5-MeO-DMT.
Rozvoj nebo zhorseni psychickych obtizi

Celkem 39 % (n = 459) respondentti (pfi zapoCteni odpovedi u nejcastéji uzivané latky) uvedlo,
ze po uziti n€kterého z psychedelik u nich doslo k rozvoji nebo zhorSeni nékterych psychickych
obtizi. Z nich nejcastéji zminovanymi symptomy zplUsobenymi nebo zhorSenymi uzivanim
psychedelik byly depersonalizace/derealizace (31 %), Uzkostné a depresivni ptiznaky (24 % a
26 % respondent). DalSich 18 % respondentti uvedlo rozvoj nebo zhorseni psychotickych
symptomu (Tab. 6).

Podobné¢ jako v piipadé€ zlepSeni se mira rozvoje nebo zhorSeni symptomil znacné liSila podle
latky. ZhorSeni symptomu depersonalizace/derealizace uvedlo 0-14 % respondenttl, pfi¢emz
nejvyS§si mira pfipadla na uZivani LSD. ZhorSeni ptiznaki uzkosti hlasilo 1-10 % respondentt,
pfi¢emz nejvyssi mira pfipadla na uzivani LSD a Bufo alvarius. ZhorSeni depresivnich ptiznaki
uvedlo 0-8 % respondentli, pficemz nejvyssi mira pfipadla na uzivani Bufo alvarius. Miru

pozorovaného zhorseni ostatnich psychickych problémil uvedlo 0-9 % respondentl v zavislosti
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na latce a typu obtizi, pficemz nejvyssi mira pfipadla na psychotické symptomy po uziti LSD
(Tab. 7).

Osoby, které uzily nekteré klasické psychedelikum vice nez 50krat v zivoté, uvadely nizsi
vyskyt uzkostnych, depresivnich nebo psychotickych symptoml nez osoby s menSimi

zkusSenostmi, dale pak vyssi vyskyt ndsledné nespavosti a agresivnich projevii (Tab. 6).
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Tabulka 6

Zlepseni a zhorseni nebo rozvoj psychickych obtizi po uziti psychedelik podle cetnosti uziti

Cetnost uziti Uzkost, panika, Smutek, deprese Nespavost Sebevrazedné Agresivni Psychotické Depersonalizace, Jiné
(pocet za n strach, fobie sklony projevy symptomy derealizace
Fivot)* % % % % % % % %

+ - + - + - + - + - + - + - + - + -
1x 59 51 28.8 21.6 35.6 15.7 10.2 11.8 10.2 39 1.7 39 0.0 13.7 6.8 19.6 6.8 7.8
2-4x 153 101 39.2 20.8 53.6 26.7 9.2 14.9 10.5 2.0 6.5 0.0 1.3 22.8 59 33.7 33 5.0
5-49x 387 259 50.4 30.9 72.9 27.0 9.3 15.1 16.3 6.6 15.2 1.9 1.8 18.5 10.9 32.8 3.4 5.8
>50x 70 48 443 16.7 71.4 12.5 10.0 229 18.6 42 31.4 42 5.7 10.4 12.9 25.0 5.7 8.3
Total 669 459 453 26.1 65.0 24.2 9.4 15.5 14.6 5.0 13.8 2.0 1.9 18.1 9.6 30.7 3.9 6.1

Pozn.: ZlepSeni (+) a zhorSeni nebo rozvoj (-) psychickych obtizi po uziti nékterych psychedelik v nasledujicich dnech, tydnech nebo déle po uziti podle celozivotni prevalence
uzivani v %.

* V ptipadé, ze respondent uzil vice klasickych psychedelickych latek s riznou frekvenci uzivani, byly pro analyzu pouzity udaje s nejvyssi frekvenci.
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Tabulka 7

Zlepseni a zhorseni nebo rozvoj psychickych obtizi po uziti psychedelik podle uzité latky

Uzkost, panika, Smutek, Nespavost Sebevrazedné Agresivni Psychotické Depersonalizace, Jiné
strach, fobie deprese sklony projevy symptomy derealizace
Substance n % % % % % % % %

+ - + - + - + - + - + - + - + -
Lysohlavky 949 21.0 6.7 29.5 5.4 4.0 3.2 0.8 39 6.6 0.4 0.4 6.3 3.7 9.1 3.8 2.1
LSD 945 21.1 10.4 333 7.5 2.1 6.5 1.5 53 7.1 0.7 1.0 8.7 42 13.8 3.8 2.1
Mezkalinové kaktusy 113 13.3 1.8 17.7 1.8 3.5 1.8 0.0 0.0 44 0.0 0.9 1.8 2.7 53 4.4 1.8
Ayahuasca 183 25.1 3.8 34.4 5.5 6.6 49 1.1 7.7 7.7 0.5 1.1 22 5.5 49 6.6 1.6
DMT 142 16.2 0.7 16.2 0.7 0.7 0.7 0.0 0.0 35 0.7 0.7 3.5 2.8 2.8 42 3.5
Changa 115 0.9 2.6 2.6 1.7 0.0 0.9 0.0 0.0 0.9 0.0 0.0 2.6 0.9 2.6 0.0 2.6
Bufo alvarius 77 26.0 10.4 28.6 7.8 1.3 7.8 1.3 5.0 6.5 2.6 1.3 0.0 3.9 11.7 5.2 2.6
5-MeO-DMT 31 64.5 3.2 93.5 0.0 16.1 6.5 0.0 0.0 25.8 0.0 0.0 0.0 19.4 32 9.7 32
Yopo 16 43.8 6.3 43.8 0.0 6.3 0.0 0.0 0.0 6.3 0.0 0.0 0.0 12.5 0.0 0.0 0.0

Pozn.: ZlepSeni (+) a zhorSeni nebo rozvoj (-) psychickych obtizi v nasledujicich dnech, tydnech nebo déle po uziti nékterych psychedelik, rozdéleno podle latky. Procenta
zohlediuji ty, ktefi uvedli, Ze alespon jednou doslo k ur¢itému dale nespecifikovanému zlepSeni ptiznaku dusevniho zdravi. Data jsou uvedena z celé skupiny téch, ktefi uvedli

alespon jedno uziti dané latky. Procenta (%) jsou uvadéna z poctu respondenttl, ktefi uvedli uziti dané latky (n).
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Motivace k uziti

Péce o sebe a seberozvoj byly pomérné konzistentnimi diivody uzivani napfi¢ latkami, tuto
motivaci oznacilo 43 az 63 % respondentil (podle latky). Pro zabavu byla nejcastéji zvolena
latka LSD (60 %), lysohlavky (55 %), changa (39 %) a DMT (36 %). Uziti ze spiritualnich
divodil byly nejcastéji uvadény u téchto latek: Bufo alvarius, ayahuasca, 5-MeO-DMT a yopo
(80, 79, 66 a 64 %). Z existencialnich divodi byly nejcastéji uZity latky Bufo alvarius,
ayahuasca a 5-MeO-DMT (46, 40 a 38 %). Se zamérem 1écby nekterych psychickych problému
respondenti nej¢astéji uvadeéli uzivani ayahuascy (21 %), Bufo alvarius a 5-MeO-DMT (ob¢ 17
%). Pouze maly pocet respondentil uzil n¢jakou latku k 16¢bé fyzickych obtizi - téchto nékolik

malo respondentl zvolilo pfedevs§im ayahuascu (13 %) a Bufo alvarius (7 %) (Graf 1).

Grafl

Nejcastejsi motivace k uziti psychedelickych latek
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Pozn. Nejcastéjsi motivace k uzivani klasickych psychedelickych latek jsou sefazeny od nejcastéjsi podle priméru

pocéitaného ze vSech latek.
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Kontext uziti

Data ukazala, Ze uzivatelé klasickych psychedelik nejcastéji konzumovali tyto latky doma (29
%) nebo venku (v ptirode€) (24 %) a na hudebni akci (20 %). V ptirod€ respondenti nejcastéji
uzivali lysohlavky (53 %), LSD (42 %) a mezkalinové kaktusy (39 %). Latky nejcasteji uzivané
doma byly ptedev§im DMT (66 %), changa (53 %) a 5-MeO-DMT (52 %). Latky uzivané
pievazné v puvodnim nebo tradicnim kontextu (napi. ritudlni prostor v Amazonii) byly
ayahuasca (48 %), Bufo alvarius (28 %) a mezkalinové kaktusy (24 %). Na néjaké hudebni akci
respondenti nejéastéji uvadéli uziti LSD (17 %), DMT (12 %) a changy (10 %) (Tab. 8).

Tabulka 8

Prostredi, ve kterém byla psychedelika nejcastéji uzivana podle latek

v pivodnim

v pfirodé doma vemésté v mistnosti party/festival  jinde
Substance n kontextu

% % % % % % %
Lysohlavky 930 52.6 30.1 33 6.3 1.1 5.4 1.2
LSD 923 41.8 29.5 4.8 5.4 0.4 17.3 0.8
Mezkalinové kaktusy 105 39.0 19.0 2.9 12.4 23.8 2.9 0
Ayahuasca 179 11.2 8.9 0.6 29.1 47.5 0 2.8
DMT 132 83 65.9 3.0 7.6 3.0 12.1 0
Changa 112 259 52.7 1.8 8.9 0.9 9.8 0
Bufo alvarius 76 22.4 39 1.3 40.8 27.6 0 39
5-MeO-DMT 29 13.8 51.7 34 13.8 13.8 34 0
Yopo 13 7.7 46.2 0 30.8 15.4 0 0

Pozn. Procenta (%) jsou uvadéna z poctu respondentt, ktefi uvedli uziti dané latky (n).
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Graf 2

Prostredi, ve kterém byla psychedelika nejcastéji uzivana podle cetnosti uziti
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Pozn. Prostiedi uziti klasickych psychedelickych latek jsou sefazena od nejc¢astéjsiho podle priméru pocitaného z

ze vSech latek, u kterych byla uvedena nejvyssi Cetnost uziti.

Lysohlavky a LSD byli nejcastéji uzivany ve skupiné 3 a vice osob (37 a 36 %), s kamaradem
(24 a 26 %) nebo o samoté (18 a 17 %). Ayahuasca, Bufo alvarius a mezkalinové kaktusy byly
nejcastéji uzivany se Samanem nebo 1é€itelem (83, 76 a 45 %), druhé nejéastéjsi uziti téchto
psychedelik bylo s jinym facilitditorem. Téméi zadny z respondentd neuvedl uziti latky v péci

klinického pracovnika (psychiatra, klinického psychologa nebo zdravotni sestry) (Tab. 9).
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Tabulka 9

Spolecnost pritomna pri uziti psychedelika podle latky

S jinym Se sitterem
Se sitterem
Ve Se Samanem/ S klinickym privodcem (ktery
Sam/sama S partnerem S kamaradem S terapeutem (ktery uzil Jiné
Substance n skupiné 1é¢itelem pracovnikem nebo neuZil litku)
atku
facilititorem latku)
% % % % % % % % % % %
Lysohlavky 936 17.5 13.5 24.1 37.0 1.1 0.1 0.5 1.9 1.6 2.0 0.6
LSD 926 16.6 14.9 259 36.0 0.3 0 0.6 1.1 1.6 2.3 0.6
Mezkalinové kaktusy 105 13.3 4.8 133 21.0 44.8 0 0 1.9 0 1.0 0
Ayahuasca 178 4.5 0.6 0 45 82.6 0.6 1.1 4.5 0.6 1.1 0
DMT 133 233 13.5 20.3 20.3 4.5 0 0.8 4.5 9.8 1.5 1.5
Changa 113 20.4 15.0 30.1 22.1 3.5 0 0.9 44 1.8 1.8 0
Bufo alvarius 75 0 0 2.7 0 76.0 0 2.7 14.7 1.3 2.7 0
5-MeO-DMT 29 31.0 10.3 10.3 10.3 37.9 0 0 0 0 0 0
Yopo 14 50.0 0 0 7.1 35.7 0 0 7.1 0 0 0

Pozn. Piehled nejcastéjsi spolecnosti jinych osob piitomné pii uziti psychedelika rozdélené podle konkrétni latky; % jsou pocitana z n dané latky. Respondenti méli na vybér
z moznosti: sim/sama; s partnerem; ve skupiné (3 a vice lidi); s tradicnim Samanem/1é¢itelem (ktery vede sezeni); s kamaradem; v pfitomnosti klinického pracovnika (psychiatr,
klinicky psycholog, zdravotni asistent/asistentka); s terapeutem (ktery vede sezeni); s jinym facilitaitorem nebo privodcem zkuSenosti; v pfitomnosti sittera, ktery nic neuzil; v
pritomnosti sittera, ktery uzil psychedelickou latku; v jiné spolecnosti. Vybrat mohli vice moznosti, maximalné vSak 3. Pozn. Procenta (%) jsou uvadéna z poctu respondentd,

ktefi uvedli uziti dané latky (n).
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10.4 Diskuze

Soucasné systémy péce o dusevni zdravi a zavislosti, stejné jako celkovy legislativni ramec
obecng¢, vetsinou nereflektuji vliastnosti a charakteristické ucinky psychedelik ani potieby jejich
uzivatelll s cilem snizit Skody a maximalizovat potencidlni pfinosy. Empiricka evidence o
realné situaci a zku$enostech lidi s psychedeliky v CR v3ak dosud chybéla. Cilem této studie
bylo prozkoumat subjektivné vnimany vliv zkusenosti s psychedeliky na jejich dusevni zdravi
a Zivotni spokojenost a prozkoumat kontext uzivani.

Vysledky naznacuji, Ze uziti psychedelik se v kontextu redlného neregulovaného uzivani poji
Castéji s pozitivnimi dopady na psychické zdravi a spokojenost. Pievazovalo pozitivni
hodnoceni psychedelik na psychickou pohodu (36 % do 94 % podle jednotlivych latek),
pricemz nejvyssi mira byla zaznamenana v piipadé sekretu z ropuchy koloradské (tj. Bufo
alvarius) a ayahuascy. Objevovalo se 1 negativni hodnoceni (2 % do 7 %). ZhorSeni nebo rozvoj
dusevnich obtizi po wuziti psychedelik uvedlo 39 % respondentl, pficemz nej€astéjSimi
symptomy byly depersonalizace a derealizace. Zlepseni dusevnich obtizi po uziti psychedelik
uvedlo priblizné 57 % respondentil, ptedevsim u izkostnych a depresivnich symptomi. Kontext
uziti i motivace se Casto lisili podle uzité latky.

Piiblizné¢ 8 % respondentli uvedlo, Ze méa vice nez 50 zkuSenosti s nckterou klasickou
psychedelickou latkou. Cetnost zazitkii — ve srovnani s jinymi psychoaktivnimi latkami
pomérné nizkd — by snad mohla byt ¢astecné vysvétlena tim, Ze psychedelika maji nizky
potencial zavislosti (O’Brien, 2011), a nutkavé uzivani téchto latek tedy neni bézné.
S psychedeliky jsou vSak spojeny rizné druhy obtizi a tyto latky mohou mit hluboké a
dlouhodobé¢ ucinky na psychiku a duSevni zdravi uzivatele 1 po jediném ptipadu uziti (Aday et
al., 2020), jak naznacuji 1 zde prezentované vysledky.

Psychedelika maji potencial vyvolat intenzivni prozitek, ktery se nékdy miZze ukazat jako
obtizny (Carbonaro et al., 2016; Gashi et al., 2021), a mohou vést k rozvoji nebo zhorSeni
psychickych problémi, coz uzivatele mize odrazovat od opakovaného uzivani. Tuto teorii Ize
hypoteticky podpofit nasimi zjisténimi, ktera ukazuji, ze u respondenti, ktefi tyto latky uzivali
méng Casto, byly dopady na jejich Zivotni spokojenost a pohodu ¢astéji negativni ve srovnani s
uzivateli s vét§imi zkuSenostmi — respondenti s vice nez 50 zkuSenostmi uvadéli méné Casty

rozvoj nebo zhorSeni problému s duSevnim zdravim nez ti s menSimi zkuSenostmi.
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Pokud bylo hlaseno zhorSeni nebo rozvoj psychickych obtizi, Slo piedevsSim o symptomy
derealizace/depersonalizace, a také depresivni a izkostné symptomy. Takové ptipady zhorSeni
dusevniho zdravi nejsou v klinickém kontextu bézné (Sellers et al., 2018). Jednou z otdzek pro
dalsi vyzkum tedy je, do jaké miry to muze byt zpiisobeno faktory na urovni vyzkumného
souboru, prostfedim a latkami, v€etné ptitomnosti ¢i nepfitomnosti ptipravnych a integracnich
postuptl, Cistoty a davkovani pouzité latky atd. Jind prospektivni longitudinalni komunitni
studie na 2 588 dospivajicich a mladych dospélych ukazala souvislost mezi uzivanim
psychedelik a prozivanim nékterych psychotickych ptiznakt (Kuzenko et al., 2011). Jiné studie
uvadéji obtize spojené s uzivanim halucinogenti, pfedevsim poruchy ptetrvavajiciho vnimani
halucinogenii (Halpern et al., 2016; Halpern & Pope Jr, 2003) nebo velmi vzacné i psychozy
(Bowers Jr & Swigar, 1983; Breakey et al., 1974; Johnson et al., 2008). Zajimavé je, Ze v nasi
studii az 23 % respondentll uvedlo, Ze po ojedinélém uZiti latky zaZilo néjaké problémy s
dusevnim zdravim.

V piipadech, kdy bylo hlaseno zlepSeni duSevniho zdravi, §lo vétSinou o depresivni a tzkostné
symptomy. Toto zjisténi je v souladu s jinymi studiemi mezi ,rekreaénimi® uzivateli
psychedelik (Carhart-Harris & Nutt, 2010; Davis et al., 2018). Odrazi také hlavni indikace v
soucasnych klinickych studiich zkoumajicich psychedelika pro terapeutické pouziti (Carhart-
Harris & Goodwin, 2017) a naznacuje, ze tzv. ,,rekreacni* a terapeutické uzivani se mize do
znacné miry piekryvat, v souladu se zavéry neddvné etnografické kvalitativni studie zaméfené
na samolécbu psilocybinem (Owens, 2023). Respondenti dale uvadéli zlepSeni v oblasti
sebevrazednych sklontl, coZ je opét v souladu s dal§imi ptibyvajicimi studiemi, jejichZ vysledky
ukazuji na snizeni sebevrazednych tendenci po psychedelické intervenci (Argento et al., 2018;
Argento et al., 2017; Ross et al., 2021; Zeifman et al., 2019; Zeifman et al., 2020; Zeifman et
al., 2022), podobné i epidemiologické analyzy ukazujici souvislost zkusenosti s psychedeliky s
niz8i sebevrazednosti (Hendricks et al., 2015). Je zajimavé, ze depresivni a uzkostné symptomy
patfily v této studii k nejcastéj$Sim psychickym problémtim, u nichz bylo zaznamenano zlepseni
nebo zhorSeni po uziti nekteré klasické psychedelické latky. Tato zjisténi by méla byt v
budoucnu hloubéji vyhodnocena, aby bylo mozné 1épe vysvétlit tuto ambivalentni povahu
psychedelik a prozkoumat, jaké rizikové a protektivni faktory stoji za timto rozdilem.

V souladu s jinymi studiemi (Jungaberle et al., 2018) vétSina respondentll uvedla celkové
pozitivni vliv na jejich Zivotni spokojenost a psychickou pohodu. To mlze ¢astecné podporovat
nedavno navrzenou hypotézu, ze psychedelika mohou slouzit nejen k 1écbé duSevnich
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problém1, ale hypoteticky také k podpofe a udrzeni duSevniho zdravi obecné, a to 1 u jinak
zdravych lidi (Koc¢éarova et al., 2021a). Dalsi observac¢ni studie ukazaly, ze uzivani psychedelik
muze byt bezpené a mit piinos pro dusevni zdravi i v neregulovaném kontextu (Aixala et al.,
2020; Carhart-Harris & Nutt, 2010; Kopra et al., 2022b).

Motivaci k uziti psychedelika byly spiritudlni divody (az 80 % dle jednotlivych latek),
sebepéce a seberozvoj (az 63 %), zabava (az 60 %), existencidlni divody (az 46 %), 1écba
psychickych (az 21 %) a fyzickych obtizi (az 13 %). Podle studie Moroa et al. (2011) se
podobné ukazalo, Ze psychedelické latky jsou primarné uzivany ze spiritudlnich,
seberozvojovych a sebelécebnych divodii. Taky ve studii mapujici narocné zkuSenosti
(Carbonaro et al., 2016) 59 % respondentti uvedlo, ze jejich specifikovanym zdmérem pro uziti
byl psychologicky nebo spiritudlni prizkum. Zabavu jako motiv pro uziti konkrétni latky
uvedlo v nasi studii 3 az 60 % respondentil, coZ naznacuje, Ze uZivatelé klasickych psychedelik
v redlném prostiedi maji casto jiné diivody pro své uzivani nez zdbavu, coZz mize byt v rozporu
s obecnym piesvédéenim. V piipadé ayahuasky a sekretu Bufo alvarius, které jsou do CR
pravdépodobné nejcastéji importovany, byly nejcastéji uzivany se Samanem/lécitelem nebo
jinym facilitatorem a v misté plivodu latky, jen velmi malo (3 a 5 %) respondentt uvedlo jako
motiv pro uziti zabavu téchto latek a vétSina uvadénych motivl byla spiritudlni. Toto zjisténi
muze naznacovat, ze supervidované uziti se poji hlavné s jinymi nez rekrea¢nimi ucely, byt je
legislativn€ neregulované.

Témet nikdo neuvedl, Ze by uZzival néjakou latku v péci klinického pracovnika (psychiatra,
klinického psychologa nebo zdravotni sestry). Divodem miiZze byt to, Ze je malo
pravdépodobné, Ze by Clovek tyto latky uzival v klinickém kontextu kviili nelegalnimu statusu
téchto latek a souvisejici nedostupnosti psychedelické terapie jako standardni klinické
intervence. Pozitivni vliv na duSevni zdravi bez pfitomnosti klinického pracovnika vSak
naznacuje, ze 1 neformalni prostfedi a privodci mohou poskytnout bezpecnou a prospésnou
zkuSenost.

Aby byl do vyzkumného souboru ziskdn dostatek respondentli se zkuSenosti s uzivanim
psychedelik, byla zvolena metoda anonymniho prafezového prizkumu se sebenominovanim
osob s minimalné jednou zkusenosti s psychedeliky. Ackoliv je tento design pro dané ucely
vhodny a pfedstavuje jednu z méala moznosti, jak prozkoumat skrytou populaci uZivatelt
psychedelik, s jeho pouzitim se poji zase jina fada metodologickych problémul souvisejicich
zejména s vybérovym zkreslenim (Bethlehem, 2010), které se tykaji 1 zde prezentované studie.
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Vzhledem k metodé samovybéru vzorku neni mozno vybér povazovat za reprezentativni, a
zobeciiovani vysledkt na celou populaci uzivatelti psychedelik je tak problematické (Keiding
& Louis, 2018). Zaroven ale diky ochoté respondentli se ucastnit umoziiuje hlubsi vhled do
dosud malo prozkoumané problematiky (Sharma, 2017). Stuide tak poskytuje spiSe hlubsi vhled
do zkuSenosti této dosud malo popsané skupiny lidi a jejich subjektivnich prozitki s touto
charakteristickou tfidou latek. Tato studie byla koncipovéna tak, aby doplnila poznani, které
neni mozné ziskat z dat sbiranych v ramci celopopulacnich Setieni, tedy zejména podrobné&;ji
popsat Sirokou skalu subjektivnich zkusenosti pojicich se s uzitim 1 mén¢ Castych psychedelik.
Protoze byl dotaznik umistén na webovém rozhrani, mohli jej vyplnit pouze respondenti
s ptistupem k internetu. Pfi pouziti této metody sbéru dat se ukazuje, ze miize byt nedostate¢né
zastoupena napftiklad starsi populace, etnické mensiny ¢i lidé s niz$im vzdélanim (Bethlehem,
2008). K tomu mohlo dojit i1 v této studii, naptiklad pfi srovndni s vysledky analyz na
reprezentativnich datech sbiranych Narodnim monitorovacim stfediskem (Chomynova et al.,
2022) (které nicméné muze byt zkresleno zase malym poctem respondenttl) bylo v nasi studii
vyrazné vice respondentl s vysokoskolskym vzdélanim (tj. 39 % oproti 7 %).

Dale 1ze predpokladat, Ze lidé s aktualnimi problémy vyvolanymi psychedelickou zkuSenosti
se Setfeni mohli ucastnit v mensi mite, tedy ze respondenti méli spiSe tendenci k souhlasnému
postoji k psychedelickym latkam, coZ mohlo ovlivnit zji§t€énou miru pozitivnich ¢i negativnich
zkuSenosti. Vedle omezeni danych zpiisobem vybéru a online sbérem dat je v§ak uvadéna fada
pozitiv online prizkumii zamétenych na uZivani psychoaktivnich latek, jako je vyssi pocit
anonymity respondentt, jejich ochota odpovidat na otazky tykajici se uZivani nelegalnich
psychoaktivnich latek, a tim mensi informacni chyba dana vyhybavymi odpovéd’'mi — z téchto
divodt jsou online studie ¢im dal vice povazovany za cenny ndstroj pro sledovani uzivani
psychoaktivnich latek (Barratt et al., 2017; Matias et al., 2019). Oproti klinickym studiim pak
tento design umoziluje ziskat data zredlného uZivani, namisto peclivé vybraného vzorku
dobrovolnikil u€astnicich se klinickych hodnoceni.

Respondenti byli dotazovani na zkuSenosti v pribéhu celého jejich zivota, mnoho zazitka tak
jiz mohlo byt zapomenuto nebo zkresleno. Aby byly prozkoumany obecné zkusenosti s témito
latkami v dané populaci, obvykle otazky cilily na nejCastéj$i zpisob uzivani, ptipadné na
dopady zkuSenosti bez ohledu na kontext uziti. Nebyly tedy napi. podrobné¢ zkoumany
souvislosti konkrétniho aspektu uziti (latka, set ¢i setting atd.) s konkrétni pozitivni ¢i negativni

zkuSenosti, je tak prakticky nemozné stanovit kauzalni vztahy. Zjisténi vSak mohou slouzit

107



naptiklad k navrhovani dalSich hypotéz. Souvislosti mezi témito aspekty, které by také poskytly
namét napiiklad na piisti studie, by mohly byt ddle prozkoumany v budoucich analyzéach i zde
prezentovanych deskriptivnich dat.

Nebyly také zjistovany podrobnosti tykajici se dusevnich ¢i fyzickych obtizi, véetné napiiklad
nebo dusevni pohody a spokojenosti nebyly s ohledem na rozsah dotazniku vzhledem k
Sirokému zabéru studie pouzity standardni psychometricky ovéfené nastroje nebo hodnoceni
klinickym odbornikem. Hodnoceni psychickych symptomii tak vychazelo z ¢isté subjektivniho
vnimani téchto obtizi samotnymi respondenty.

Stejné jako v jinych prizkumech s prafezovym designem cilily dotazy na zkuSenosti
z minulosti. Mnohé zkuSenosti mohly byt jiz zapomenuty nebo zkresleny. Rovnéz nebylo
zkoumadno, jak Casto se n€které problémy s dusevnim zdravim vyskytovaly v ptipadech, kdy
byla latka uzita vicekrat, coz mize byt cilem dalSich analyz a studii. Dal$i moZzné zkresleni
muze byt zplisobeno definicemi otazek a kategorii, jakoz i potencidlné rozdilnym chapanim
nékterych opatieni mezi respondenty (napf. u motivace nebo jiz zminénych symptomui
dusevniho zdravi). Zadna z otdzek nebyla povinna k vyplnéni, takZe napf. v piipadé dopadii na
dusevni zdravi neni znamo, zda chybé&jici informace vypovida o skute¢nosti, ze dané zkuSenosti
respondenti nezazili, nebo pouze neodpovédéEli na otazku.

Navzdory uvedenym limitim ptedstavuji zjisténi jedinecny pohled na naturalistické uzivani
psychedelik v Ceské republice. Jedna se o historicky prvni studii tohoto rozsahu, ktera
systematicky mapovala tento fenomén. V névaznosti na soucasné trendy v oblasti uzivani
psychedelik by tak mohla tato zjiSténi informovat legislativni rdmce na mistni 1 mezinarodni
urovni smérem k raciondlni a rozumné politice regulace drog, slouzit jako podklad pro
protidrogovou politiku, systémy péce o duSevni zdravi a vefejné zdravotnictvi s cilem podnitit
racionalni legislativni zmény a rozvoj sluzeb, které by mohly uZivatelim psychedelik
poskytovat odpovidajici pé¢i, pomoci redukovat potencidlni rizika a Skody a maximalizovat
mozné piinosy v ramci ochrany a podpory vetejného zdravi. Vysledky by mohly také poslouzit
k dal§imu roz$ifeni aplikovaného vyzkumu v oblasti inovativnich socialnich a zdravotnickych
sluzeb, k podnécovéani dalsiho epidemiologického vyzkumu a tvorbé novych hypotéz pro
klinické studie. Tyto aplikace mohou mit vyznamny pozitivni vliv na snizovani $kod pfi uzivani

psychedelik 1 na dosaZeni jejich ptiznivych ucinki.
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11. Zmény vybranych psychologickych fenomént
souvisejicich s podanim psilocybinu u zdravych
dobrovolniku

11.1 Design a cile

Udaje uvedené v této studii byly shromazdény v ramci klinického hodnoceni s ndzvem
»Animalni a huménni serotonergni model schizofrenie: Validita hodnocena pomoci qEEG a
fMRI“ (EudraCT ¢: 2012-004579-37) realizované v Narodnim tUstavu duSevniho zdravi. Studie
m¢éla dvojit€ zaslepeny, placebem kontrolovany cross-over design; v ramci dvou fazi dostal
kazdy ucastnik jednou psilocybin a jednou placebo v jedné fazi (s métenim za pomoci EEG) a
znovu ve druhé fazi (s méfenim za pomoci fMRI). Soucasna studie shromézdila data pouze z
prvni faze studie. Tato studie uvadi data z vybranych psychologickych testl, které byly
zafazeny pro Ucely zde prezentované studie.

Hlavnim cilem bylo prozkoumat psychologickou bezpecnost a ucinky psychedelického
prozitku vyvolaného psilocybinem u zdravych dobrovolnikli na vybrané psychologické faktory,

konkrétné Zivotni spokojenost, psychické zdravi, v§imavost a sebeaktualizaci.

Sekundarnim cilem studie bylo otestovat nasledujici hypotézy:

H1: ZkuSenost s psilocybinem mé zddny nebo pozitivni vliv na psychické zdravi.
H2: ZkuSenost s psilocybinem mé zadny nebo pozitivni vliv na zivotni spokojenost.
H3: ZkuSenost s psilocybinem posiluje schopnost v§imavosti.

H4: ZkuSenost s psilocybinem posiluje sebeaktualizaci.

11.2 Metoda

11.2.1 Vyzkumny vzorek

Informace o studii byly Sifeny prostfednictvim médii, vefejnych udalosti i sdilenim informaci
zpisobem sn¢hové koule. Vybrani zajemci byli pozvani na osobni schiizku s cilem poskytnout

ucastnikovi dalSi informace o designu studie, ulincich a rizicich ucasti ve studii, a
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psychologického, psychiatrického a zakladniho somatického screeningu. Kromé toho byly pro
posouzeni piipadné pfitomnosti jakékoli klinicky vyznamné psychopatologie administrovany
testy Minnesota Multiphasic Personality Inventory (MMPI-2) (Butcher et al., 2004) a Mini-
International Neuropsychiatric Interview (MINI) (Sheehan et al., 1998).

Data byla shroméazdéna od 19 zdravych dobrovolnikti, z toho bylo 10 Zen. Celkové se zkoumané
vétve studie zucastnilo 20 dobrovolnikd, jeden vSak byl vytazen, protoze se nedostavil na druhé
sezeni s placebem. Dobrovolnici byli zptsobili pro studii, pokud byli mezi 28-65 lety
(prumérny veék byl 36,5 let; SD = 8,15); netrpéli zaddnou poruchou dusevniho zdravi; neméli v
rodinné anamnéze zadnou psychotickou poruchu az do ptibuznych druhého stupné; nebyly
t¢hotné. Dalsimi vylucovacimi kritérii byly zdvazné somatické poruchy (nitrolebni hypertenze,
arterialni nebo plicni hypertenze, mozkova mrtvice v minulosti, srde¢ni insuficience, celiakie a
jaterni dysfunkce), pravidelné uzivani 1€ka (kromé antikoncepce), tehotenstvi, pfitomnost
feromagnetickych latek ¢i kardiostimuldtoru v téle, a levorukost (vyhodnoceno pomoci
Edinburgh Handedness Inventory).

Byli zahrnuti ucastnici s piedchozi historii uzivani psychedelickych latek i bez nich. Deset
ucastnikli byli dospéli bez zkuSenosti s uzitim klasické psychedelické latky, ostatni pak méli
alespoii jednu zkuSenost s n€jakou substanci z této skupiny.

Kazdy dobrovolnik podstoupil dvé sezeni, v jednom dostal kapsle s psilocybinem a v jiném
placebo v randomizovaném dvojité zaslepeném potadi. Druhé sezeni se uskutecnilo vzdy
nejdiive 28 dni po prvnim. Davka byla uzptisobena hmotnosti, dobrovolnici dostali mezi 15 az
22 mg psilocybinu/placeba. Dobrovolnici byli ve v€ku 18 az 53 let. Kromé 2 méli nejvyssi
dosaZené¢ vzdélani vysokoskolske.

Utastnici vybrani do studie byli dale instruovani: ziistat bez drog mezi pfipravnym sezenim a
dnem experimentu; zdrzet se alkoholu alesponn 1 tyden pted sezenim; pfijit s prazdnym
Zaludkem a nepit ranni kdvu v den experimentu; nekoufit alespoil 2 hodiny pted pozitim kapsli.
Subjekty byly zkoumdany stejnym vyzkumnym tymem, ktery je provadél po celou dobu trvani
studie. Kazdy vyzkumny tym se skladal bud’ ze dvou psychiatrii, nebo psychiatra a psychologa
(vzdy genderové vyvazené), plus laboratorniho EEG technika. VSechna méfeni na misté byla
provedena v Narodnim ustavu dusSevniho zdravi (NUDZ) v Klecanech nedaleko Prahy.
Zkoumand intervence byla realizovana ve zvukové tlumené a elektromagneticky izolované

experimentalni mistnosti (Faradayova klec) umisténé v podzemi NUDZ.
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11.2.2 Intervence

V den testovani byly dobrovolnici somaticky vySetfeni 1ékafem vyzkumného tymu; byl jim
zméfen a zaznamendn krevni tlak a srde¢ni frekvence; byly znovu testovany kratkym
rozhovorem, aby se vyloucily pfipadné nové kontraindikace pro zarazeni. Poté se vSichni
presunuli do zvukové odhlu¢néné a elektricky izolované experimentalni mistnosti (Faradayovy
klece), kde spolecné setrvali vétSinu zkuSebniho dne. Mistnost byla vyzdobena ptikryvkami a
dal§imi pfedméty z Jizni Ameriky.

Ucastnikiim byla v experimentalni mistnosti aplikovana intravenézni kanyla pro odbér krve a
na hlavu byla umisténa EEG cepice. Poté byl ucastnikiim podan urc¢eny pocet kapsli obsahujici
psilocybin nebo placebo, které byly poZzity spolu s vypitim 200 ml vody nala¢no. Sezeni
probihala individualné od rannich hodin a trvala pfiblizn€¢ 6,5 hodiny. Davkovaci rezim byl
nastaven podle hmotnosti dobrovolnikli na pfiblizné 0,26 mg/kg. Davka byla zvySena o 1 mg
na kazdych 5 kg télesné hmotnosti. Dobrovolnici tak obdrzeli mezi 15 a 22 mg latky.
Psilocybin byl vyroben podle norem spravné vyrobni praxe (GMP) od THC-Pharm GmbH,
Frankfurt, Némecko. Zelatinové kapsle s obsahem 1 a 5 mg psilocybinu byly piipraveny v
nemocni¢ni 1ékarn¢ Institutu klinické a experimentalni mediciny v Praze. Béhem
experimentalniho dne byla u G¢astnikli realizovéna riiznd méfeni, od metody skenovani mozku
za pomoci EEG, dotaznikl zkoumajicich jejich psychicky stav atd. V této studii jsou uvedeny
pouze udaje z dotaznikli zkoumajicich vybrané psychologické jevy. Po sezeni zustali

dobrovolnici ptes noc v NUDZ, pticemz zde probihala dal§i métent.
11.2.3 Etika

Studie byla schvalena etickou komisi Psychiatrického centra Praha/Narodniho ustavu
dugevniho zdravi a Statnim Gstavem pro kontrolu 1é¢iv CR. Byla schvalena jako klinicka studie
registrovand pod ¢islem EudraCT 2012-004579-37. Design studie byl vypracovan tak, aby
odpovidal smérnicim pro bezpecnost pii vyzkumu psychedelik na lidskych subjektech (Johnson

et al., 2008).
11.2.4 Nastroje

K ovéteni hypotéz byly pouzity nasledujici dotazniky, které vypliiovali Gi€astnici studie:
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H1: Psychické zdravi bylo méfeno pomoci dotazniku s ndzvem: Clinical Outcomes in Routine
Evaluation - Outcome Measure (CORE-OM), coz je 34-polozkovy néstroj urceny k méfeni
obecnych aspektli dusevni pohody a zdravi (Skaly: pohoda, ptiznaky, fungovani a rizika) (Evans
et al., 2002).

H2: Zivotni spokojenost byla méfena Skalou Zivotni spokojenosti (orig. ,,Satisfaction with Life
Scale, SWLS), coz je Sti-polozkovy dotaznik pro méfeni subjektivniho vnimani spokojenosti
se zivotem (Arrindell et al., 1991; Pavot & Diener, 1993).

H3: Vsimavost byla méfena pomoci Dotazniku péti aspektii vSimavosti (orig. ,,Five Facets
Mindfulness Questionnaire®, FFMQ), coz je 39ti-polozkovy dotaznik, ktery méti pét aspektl
v§imavosti, tj. pozorovani, popisovani, jednani s védomim, nereaktivitu a nesouzeni (Baer et
al., 2008).

H4: Sebeaktualizace byla méfena dotaznikem Kratky index sebeaktualizace (orig. ,,Short Index

of Self-actualization®, SISA) (Jones & Crandall, 1986).

FFMQ a SWLS byly administrovany rano ptfed podanim psilocybinu/placeba, nésledujici den
po méfeni a o jeden mésic pozdeji. CORE-OM a SISA byl vypliovany pouze dvakrat: pied

prvnim sezenim a poté jeden mésic po kazdém méfeni.
11.2.5 Analyza dat

Pro analyzu dat byly pouzity softwary SPSS a JASP verze 24.0. Byly provedeny t-testy na
nezavislych vzorcich a chi-kvadrat testy, aby se zjistilo, zda randomizace na placebo a
psilocybin byla GispéSné a skupiny byly srovnatelné ptfed zacatkem intervence.

Aby se provéfilo, zda psilocybin ve srovnani s placebem zlepSil subjektivni hodnoceni
vybranych psychologickych aspektti, byla data analyzovana pomoci metody ANOVA s
opakovanymi méfenimi obecného linedrniho modelu. Studie pouzivala longitudinalni kiizovy
design v ramci subjektl (angl. “within subject cross-over design”) se tfemi hodnoticimi body
pro FFMQ a SWLS (vychozi hodnota pied intervenci — Den 0, jeden den po intervenci — Den
2, a jeden mésic po intervenci — Den 28) a dvéma hodnoticimi body (vychozi hodnota pted
intervenci vs. jeden mésic po) pro CORE-OM a SISA. Jako takové byly uUc¢inky podéani
substance analyzovany pomoci ANOVA 3x2 opakovanych méteni (FFMQ a SWLS) a 2x2
opakovanych méfeni ANOVA (CORE-OM, SISA) s casem métfeni (dale jen cas) a

experimentalni podminkou, tj. psilocybin nebo placebo (dale jen intervence) zadanymi jako
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faktory v ramci subjektu. ANOVA byla nasledovana post-hoc analyzami s planovanymi
kontrasty z4jmu a vysledky byly upraveny pro vicenasobnd srovnani pro kazdé¢ méfeni.
Nejrelevantnéjsi byla nésledujici pldnovand srovnéani: porovnani mezi skupinami na zacatku,
den po intervenci (pokud méfeni dané proménné probehlo) a mésic po intervenci; a srovnani v
ramci skupiny mezi vychozi hodnotou versus jeden den po intervenci (pokud méfeni dané
proménné probéhlo) a vychozi hodnotou versus jeden mésic pro obé skupiny sekvenci davek.
Velikosti efekttl byly vypocteny pomoci Cohenova D. Byly zkoumany piedpoklady tykajici se
odlehlych hodnot, rozlozeni vzorku a sféricity a v ptipad¢ poruseni predpokladu byl pouzit
vhodny neparametricky test. Pro vSechny statistické testy byla pfijata hladina vyznamnosti
p<0,05 a pro vicenasobna srovnani v ramci hypotézy byla pouzita modifikovana Bonferroniho

korekce (procedura hodnoceni Benjamini—Hochberg) (Benjamini & Hochberg, 1995).
Sekundarni analyzy

Krom¢ toho byl proveden soubor prizkumnych analyz. Nejprve byly znovu provedeny
pfedchozi kroky analyzy, ale tentokrat potfadi intervenci, tj. prvni méfeni s placebem vs.
psilocybinem (déle jen poradi) bylo zadano jako dalsi faktor mezi subjekty, aby se zjistilo, zda
potadi intervence hralo vyznamnou roli ve skoére ucastnikli. Nasledné byly zopakovany
primarni analyzy, pficemz byly zahrnuty minulé psychedelické zkuSenosti, tj. osoby se
zkuSenosti vs. bez zkuSenosti (dédle jen zkuSenost) jako faktor mezi subjektem, aby se
prozkoumalo, do jaké miry mohla novost 1é€by zprostfedkovat ptipadny rozdil v namétenych
vysledcich. Dale, v pfipad¢ vyznamnych ucinki, byla provedena Pearsonova korelace, aby se
prozkoumal vztah mezi relativni velikosti davky a vyznamnymi zménami ve vyslednych

hodnotach méfeni.
11.3  Vysledky

Ugastnici zafazeni do jedné &i druhé podminky poradi (tj. uzili jako prvni psilocybin x placebo)
se nelisili z hlediska véku, #18)=0.51, p= 0.51,d=0.31; vahy, #18)=0.151, p=0.88, d=0.07;
pohlavi, y2<1, p=0.89, d=0.02; relativni vyse davky (véha/davka) #(18)=0.54, p=.0.60, d=0.02;
nebo piedchozich zkusenosti s psychedeliky y2=1.81, p=0.18.

Jeden ucastnik musel byt vyloucen z analyz SWLS, protoze nebyl vyplnén ptislusny dotaznik

po jednom mésici.
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Clinical Outcomes in Routine Evaluation - Outcome Measure (CORE-OM)

Vychozi skore dotazniku CORE-OM byla na zacatku srovnatelna (t (19) = 0,205, p = 0,84)
naznacujic, ze mira psychického zdravi mérend CORE-OM v piipad¢ placeba i psilocybinu
byla pied zahajenim intervence podobna.

Interakce mezi casem a intervenci (F(1,19)= 0,039, p=0,946, n2p = 0,002) se neukézala jako
vyznamna. Jak je uvedeno v Tabulce 10 a 11, nasledné post-hoc analyzy shodné neukazaly
vyznamné zmény pii srovnavani v ramci skupiny a mezi skupinami (p > 0,24, d < 0,271).
Hypotéza 1 (tj. zkuSenost s psilocybinem mé zadny nebo pozitivni vliv na psychické zdravi)

tak byla podpoftena.
Skala Zivotni spokojenosti (SWLS)

Analyzy byly provedeny na celkovém skore miry SWLS béhem kazdého méteni. Mira Zivotni
spokojenosti métend za pomoci SWLS byla na zacatku srovnatelnd mezi psilocybinem a
placebem, (t (18) = 0,441, p = 0,66), coz podporuje srovnatelnou vychozi uroven zivotni
spokojenosti mezi skupinami podle poradi.

Analyza rmANOVA odhalila absenci u€inku interakce mezi casem a intervenci, (F(2,36)=1,37,
p=0,266, n2p= 0,071). Dale byly provedeny post-hoc analyzy s cilem prozkoumat zmény v
ramci skupiny a mezi skupinami. Hladina vyznamnosti byla stanovena na p < 0,013.

Jak je uvedeno v Tabulce 10, byla zjiSténa vyznamné vysS$i mira SWLS po psilocybinu ve
srovnani s vychozi hodnotou (p = 0,007, d = 0,704) oproti placebu, kde rozdil nedosahl
vyznamnosti (p = 0,18, d = 0,311). Nebyl nalezen Zadny signifikantni rozdil u psilocybinu ani
placeba nasledujici den po intervenci. Srovnani v rdmci skupiny neprokéazalo Zadné vyznamné
zmény po psilocybinu ani placebu pii méfeni nasledujici den (p > 0,120, d < 0,36).

Post-hoc srovndni mezi skupinami neukézala signifikantni rozdil mezi psilocybinem a
placebem v ramci méfeni nasledujici den (p = 0,140, d = 0,345), ani po mésici (p = 0,106, d =
0,391), avsak vyjevilo malou velikost u¢inku (d = 0,222), jak ukazuje Tabulka 11.

Hypotéza 2 (tj. zkuSenost s psilocybinem mé zadny nebo pozitivni vliv na Zivotni spokojenost)

tedy byla podpofena.
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Dotaznik péti aspektiu vS§imavosti (FFMQ)

Parovy t-test ukazal, ze vychozi data v piipad¢ uziti psilocybinu a placeba (t (19) =-1,81,p =
0,96) jsou srovnatelna.

Dale byla za pomoci rmANOVA nalezena vyznamna obousmérné interakce mezi casem a
intervenci, F(2,34)= 3,71, p=0,035, n2p= 0,179, coz ukazalo na vyznamnou zménu skore v
urcitém bod¢ experimentalniho postupu jako vysledek intervence.

Jak je uvedeno v Tabulce 10, post-hoc srovnani v ramci skupiny (angl. ,,within-group®)
odhalila, Ze po intervenci s psilocybinem bylo vyznamné vassi skore v§imavosti mezi vychozim
stavem a méfenim po mésici (p =0.004, d=0.725), zatimco nebyl nalezen Zadny rozdil v piipade
uziti placeba (p = 0.33, d=0.283) po mésici. Podobné nebyl nalezen zadny rozdil u psilocybinu
ani placeba nasledujici den po intervenci (p > 0.33, d <0.22).

Podobné post-hoc srovnani mezi skupinami zobrazena v Tabulce 11 neodhalila vyznamny
rozdil mezi intervenci zahrnujici podéani psilocybinu a placeba pii méfeni nasledujici den (p =
0,94,d=0,411), ale vyznamny rozdil po mésici (p = 0,01, d = 0,455), ptizemz byla pozorovéna
vys$§i mira vSimavosti po jednom meésici v pfipadé psilocybinu ve srovnani s placebem
s velkym efektem (d = 0,891).

Hypotéza 3 (tj. zkuSenost s psilocybinem posiluje schopnost v§imavosti) tak byla podpotena.
Kratky index sebeaktualizace (SISA)

Vychozi hodnoceni globalniho skére hodnoceni v rdmci dotazniku SISA se ukazala jako
srovnatelna (t (19) = 0,547, p = 0,595).

Nasledujici rmANOVA ukazala, Ze obousmérnd interakce mezi casem a intervenci je
nevyznamna (F(1,19) < 0,001, p=0,997, n2p< 0,001). Jak je uvedeno v Tabulce 10 a 11,
nasledné post-hoc analyzy shodné neukazaly vyznamné zmény v ramci skupiny a mezi
skupinami (p > 0,53, d <0,142).

Hypotéza 4 (tj. zkuSenost s psilocybinem posiluje sebeaktualizaci) tedy nebyla podpotena.
Sekundarni analyzy

Nasledné sekundarni analyzy ukdzaly, Ze poradi (tj. prvni intervence s placebem vs.
psilocybinem), zkusenost (tj. jedinci se zkuSenosti s psychedelikem vs. bez piedchozi

zkuSenosti), ani velikost davky nemély vyznamny vliv na vysledky FFMQ (p > 0.22, 2, <
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0.092; p>0.43, 72, <0.051), SWLS (p>0.11, 72, <0.143; p>0.53, 52, <0.036), CORE-
OM ( p >0.273, 52, =0.06), SISA ( p > 0.179, 52, =0.098).

Tabulka 10

Vsimavost, Zivotni spokojenost, sebeaktualizace a psychické zdravi merené pred
experimentdlnimi sezenimi, jeden den a jeden mésic po sezenich s psilocybinem a placebem

Proménna Podminka Méreni v bodé ¢asu

Den 0 Den 2 Den 28
FFMQ Primér SEM Primér SEM  Primér SEM Pramér (den28-den0)
Vsimavost Placebo 3.854 0.076 3.931 0.083 3.761 0.09 -0.093
Vsimavost Psilocybin 3.754 0.101 3.786 0.095 3.885* 0.09 0.131**
SWLS
Zivotni
spokojenost Placebo 25.20 1.202 25.100 1.269 25.90 1.171 0.7
Zivotni
spokojenost Psilocybin 25.40 1.13 26.375 1.298 27.58 1.151 2.18**
SISA
Sebeaktualizace ~ Placebo 27.55 1.035 27.05 0.93 -0.5
Sebeaktualizace  Psilocybin 27.05 0.841 26.5 1.012 -0.55
CORE-OM
Psychické zdravi ~ Placebo 18.15 2.726 15.35 2.862 -2.8
Psychické zdravi ~ Psilocybin 17.6 2.779 15.6 2.804 -2

Pozn. Tabulka ukazuje vysledky srovnani v ramci skupiny podle intervence (tj. psilocybin vs. placebo).
Den 0 = méfeni pied experimentalnim sezenim; Den 2 = méfeni jeden den po sezeni; Den 28 = méfeni po mésici od sezeni.

#p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001

Tabulka 11

Srovnani miry zmény vSimavosti, Zivotni spokjenosti, sebeaktualizace a psychického zdravi
mezi skupinami

P T-stat Cohenovo D
Vsimavost 0.011* 32 0.891
Zivotni spokojenost 0.342 56.5 0.222
Sebeaktualizace 0.825 89.5 0.012
Psychické zdravi 0.936 93 0.047

Pozn. Tabulka ukazuje vysledky srovnani miry zmény psychologickych faktorti mezi skupinami podle intervence (tj. psilocybin
vs. placebo) na zacatku méfeni (Den 0) a po mésici (Den 28) od intervence.

#p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001
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11.4 Diskuze

Cilem této studie bylo prozkoumat bezpecnost a ptipadny vliv supervidované psychedelické
zkuSenosti indukované psilocybinem u zdravych dobrovolnik v kontrolovaném kontextu
dvojit¢ zaslepené, kontrolované¢ randomizované klinick¢é studie na vybrané aspekty
psychického zdravi. Konkrétné pak zjistit, zda tato zkuSenost bude souviset s naslednou
zménou u vybranych aspekti psychického zdravi, tedy s zivotni spokojenosti, psychickym
zdravim, v§imavosti a sebeaktualizaci. Na zaklad¢ dostupné literatury bylo ptfedpokladano a
definovano v ramci hypotéz, ze zkuSenost s psilocybinem a) méa zZadny nebo pozitivni vliv na
psychické zdravi, b) ma zadny nebo pozitivni vliv na zivotni spokojenost, ¢) posiluje schopnost
vSimavosti a d) posiluje sebeaktualizaci.

Vsimavost a zZivotni spokojenost zlstaly bez vyznamné zmény nasledujici den, vyznamné se
pak zvysily po mésici, v souladu s hypotézami. Zména miry v§imavosti zlstala signifikantni 1
ve srovnani s placebem, oproti zivotni spokojenosti. Psychické zdravi nebylo zvySeno ani
snizeno po zkusSenosti s psilocybinem ani placebem, opét v souladu s hypotézou.
Sebeaktualizace taktéz zlstala beze zmény, oproti hypotéze. Na vysledky nemély vyznamny
vliv ani vybrané faktory, které je potencidlné¢ mohly ovlivnit: pofadi podani psilocybinu a
placeba, ptedchozi zkuSenost s psychedeliky a davka aktivni latky.

Absence zmény Zivotni spokojenosti nasledujici den po sezeni a zvySeni po mésici oproti
placebu se mize jevit jako pfirozend vzhledem ke skuteCnosti, ze prvni follow-up méfeni
probihalo hned druhy den po zkuSenosti s psilocybinem a dobrovolnici mohli byt stale unaveni
po predchozim dni. I podle jinych klinickych studii byl psilocybin dobie tolerovany (n=89)
(Rucker et al., 2022) a byl pozorovan zvysSeny well-being ¢i jeho aspekty (v€. pozitivni nalady)
po tydnu, po mésici (n=12) (Barrett et al., 2020) a po 3 mésicich (n=10) (McCulloch et al.,
2022) u zdravych dobrovolnikl. Tyto vysledky jsou v souladu i s pfibyvajicimi studiemi na
pacientech s depresi (Goodwin et al., 2022; Li et al., 2022; Yu et al., 2022).

Psychické zdravi méteno dotaznikem CORE-OM zistalo v priméru bez vyznamné zmény, coz
je v souladu s jinymi studiemi, které ukazuji, Ze psilocybin je dobie tolerovany a miize byt
administrovan bezpecné, pokud jde o psychické zdravi (Johnson et al., 2008; Roscoe & Lozy,
2022; Rucker et al., 2022). Absence zmény se muze jevit prekvapivd vzhledem k dosud
publikovanym studiim, které ukazuji na potencial psilocybinové intervence vyvolat pozitivni

psychologické a terapeutické zmény (Hodge et al., 2022; Li et al., 2022; Yu et al., 2022).
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Navic byl pozorovan vyznamny pozitivni ucinek na kapacitu vSimavosti mésic po sezeni
s psilocybinem, coz je v souladu s jinymi klinickymi studiemi psilocybinu, které pfinesly
zjisténi o zvysené vS§imavosti po 4 mésicich ve skupin€ 39 meditujicich (Smigielski et al., 2019)
a po 3 mesicich u 10 zdravych dobrovolnikti (Madsen et al., 2020). Zajimavé v kontextu jinych
studii je, ze kapacita vSimavosti se v nasi studii den po intervenci vyznamné¢ nelisila, i kdyz v
soucasnosti dostupné observacéni studie pfinesly evidenci o zvySeni jejich faktort 24 hodin po
zkuSenosti s ayahuascou (Sampedro et al., 2017; Uthaug et al., 2018) a sekretu z ropuchy
koloradské obsahujici 5-MeO-DMT (Uthaug et al., 2019), tedy dalSich latek ze skupiny
klasickych psychedelik.

Mira sebeaktualizace zlstala po intervenci s psilocybinem nezménénd. Do budoucich studii
zustane otazkou, zda byl divodem vybrany dotaznik, specificky kontext této klinické studie,
zda Slo o disledek neprozkoumané skutecnosti, Ze do studie mohli byt zafazeni zejména lidé
s vysokou mirou sebeaktualizace, nebo jestli uziti psychedelik na tento faktor jednoduse nema
vyznamny u¢inek. Moznych vysvétleni by dozajista bylo mozné najit i vice. Sebeaktualizace
dle mych informaci dosud nebyla ve vyzkumu psychedelik zkoumana, a jedna se tak mozna o
prvni pokus se timto tématem zabyvat. Budouci studie by mohly ovéfit tato zjisténi v ramci
terapeutického uziti.

Existuje vice diivodi, které mohly vést ke skutec¢nosti, ze méfeni psychického zdravi za pomoci
CORE-OM a sebeaktualizace zlstaly beze zmény. Jednim z diivodi miize byt skute¢nost, ze
Slo o skupinu pomérné peclivé vybranych zdravych dobrovolnik, 1ze se tak domnivat, ze méli
jen maly — pokud né&jaky — prostor k tomu dosahnout statisticky vyznamného zlepSeni.
Kvalitativni studie (Cervenkova, 2021) zabyvajici se naslednymi dopady po zkuSenosti
realizovanych mésic po intervenci na 10 respondentech ze stejného vyzkumného souboru jako
tato studie uvedla, Ze Ucastnici po psilocybinu uvadéli oproti placebu zmény v prozivani,
vnimdni, vztahu k sob¢ a vztahu k ostatnim. Doba vnimani téchto zmén se liSila, jen nekteti je
vnimali 1 v dobé€ rozhovoru.

Dal$im moZnym faktorem — a potencialn¢ zasadnim s ohledem na konsensus kolem vyznamu
kontextu uziti (Carhart-Harris et al., 2018c) — ovliviiyjicim vysledky mohla byt skutenost, ze
primarnim zamérem klinické studie nebylo zkouméni terapeutického potencidlu ani jinych
psychologickych zmén, které byly soucasti této studie. Studie byla primérné zamétend na
studium ucinku latky jako modelu psychdzy. Prakticky byl dale jen omezeny ¢as vyhrazeny na

pfipravna a nasledna sezeni, kterd jsou povazovana za dileZitou soucast dosazeni pozitivniho
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G¢inku (Carhart-Harris et al., 2018c). U¢astnici byli podporovani v tom nemit zadny konkrétni
zamér ke zkuSenosti, kromé toho, ze byli pozvani k otevienosti k prozitku. Vysledky ukazujici
na pievazné chybéjici ucinek na sebeaktualizaci a psychické zdravi mohou byt tedy hypoteticky
v souladu s tim, ze studie neméla v tomto ohledu zamér, ktery je povazovan u psychedelické
zkuSenosti za jeden z faktort ovliviiujicich nasledné zmény, ackoliv mi neni zndmo, Ze by to
prozatim bylo podpofeno i experimentalnimi studiemi, coz mlize byt jeden z ndméta pro dalsi
vyzkum. Kontext experimentélni studie byl dale pro dobrovolniky pomérné naro¢ny, naptiklad
zahrnoval fadu dalSich méfeni 1 béhem akutni faze Gcinku, které vSak nebyly soucasti zde
prezentované studie.

Vzhledem k vyznamu kontextu mohla byt dalSim faktorem ovlivitujicim vysledky této studie i
pritomnost raznych sitterti. Napiiklad podle jedné studie zabyvajici se vyznamem vlastni
zkuSenosti s psilocybinem u priivodeit zkuSenosti v rdmci psilocybinem asistované terapie
(Earleywine et al., 2021) byla tato s pacienty sdilend zkuSenost jimi povazovana za velmi
dilezity faktor. ZkuSenosti, kompetence i dalSi osobnostni charakteristiky sittert, terapeuti ¢i
pravodct jsou i v dalSich vyzkumech dnes spiSe opomijenym tématem, pfestoze mohou hrat
vyznamnou roli v naslednych dopadech intervence (Brennan et al., 2023).

Nase zjiSténi lze tedy z této perspektivy vnimat jako dalsi ptispévek k rozSitenému nédzoru, Ze
je dulezité zaméfit se na psychedeliky asistovanou terapii, spise nez na uzivani psychedelik bez
dalsi podpory. Vysledky mohou poukazovat na vyznam zdlraznéni dilezitosti zaméru pro
psychedelické sezeni. Jak jiz bylo mnohokrit v minulosti uvedeno, psychedelickd latka
nepusobi stejnym zplisobem jako mnoho jinych psychofarmak specifickych na konkrétni
symptomy, ale U¢inkuje spiSe jako ,nespecificky amplifikator (Grof, 1994). Tento termin
souvisi s poznatky zneurovéd o neuroplasticit¢ (a potazmo 1 psychoplasticiteé), ktera je
psychedelickou intervenci podporovéana (Kocarova et al., 2021a). Ackoliv se o neuroplasticité
v soucasnosti mluvi zejména s pozitivnimi terapeutickymi ucinky psychedelické intervence,
jde o mechanismus, ktery mtize souviset i s negativnimi dopady (Branchi, 2011; Kocarova et
al., 2021a).

Dalsim faktorem ovliviiujicim vysledky studie mohla byt variujici davka administrovaného
psilocybinu, kterd byla individudln€ upravena v zavislosti na vaze dobrovolnika. Postupné se
vSak ukazuje, Ze télesna vaha nesouvisi se subjektivnimi G¢inky psilocybinu (Garcia-Romeu et
al., 2021; Spriggs et al., 2023). Ackoliv velikost davky se dle této studie neukazala jako

vyznamny faktor, mohla hrat roli fenomenologie proZitku, resp. subjektivné vnimané prozivani
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akutniho ucinku latky. Podle jedné studie se body mass index (BMI) neukazal byt prediktorem
intenzity zménéného stavu, mystickych zazitkti, zmén vnimani nebo emocnich pralomi (angl.
»emotional breaktrought™) béhem akutniho ucinku latky, ani nasledného zlepSeni dusevni
pohody (Spriggs et al., 2023). Podobné podle jiné studie télesnd hmotnost neméla vliv na
farmakokinetiku psilocybinu u zdravych dospélych (Holze et al., 2023).

Déle 1 podpofené hypotézy a pozitivni zmeény na Grovni zivotni spokojenosti a v§imavosti
mohly souviset s pozitivnim o¢ekavanim od zkuSenosti, coz je povazovano za vyznamny limit
soucasnych studii s psychedeliky (Aday et al., 2022; Borgland & Neyens, 2022). Otazkou
nicmén¢ zustava, zda povazovat pozitivni ocekéavani a jeho t€inek za placebo efekt, ¢i dillezitou
komponentu vedouci k pozitivnim vysledkiim psychedelické intervence (Gukasyan & Nayak,
2022; Hartogsohn, 2016). Tradi¢né je efekt vyvolany témito a dal$imi extrafarmakologickymi
proménnymi v mediciné nazyvan placebo ucinkem, v piipad¢ psychedelik je ale mnohdy
povazovan za vyznamnou soucast 1é¢by a ucinku psychedelik (Hartogsohn, 2016). Divodem
mohou byt spekulativni poznatky o tom, ze psychedelika zesiluji ,,vnimani smyslu* (orig.
meaning response) (Hartogsohn, 2018) ¢i experimentalné podpoifend zjisténi, ze zvySuji
sugestibilitu jedince (Carhart-Harris et al., 2015). Tyto mechanismy v zasad¢ zesiluji vliv
extrafarmakologickych promé&nnych a potazmo i placebo ti¢inek (Hartogsohn, 2016; Sevéik &
Tyls, 2017).

Studie ukdzala, ze psilocybin je mozné podat bezpecné bez negativnich nasledkli na Grovni
psychického zdravi. Prezentace psilocybinu, potazmo dalSich psychedelik jako vyhradné
bezpecnych latek, by vSak vérné neodrazel sloZitost a nuance lidské psychiky a vlastné ani
psychedelické zkuSenosti, coZ je bezesporu obzvlasté komplexni nastroj ¢i intervence, ktery
z podstaty véci ani nemuze byt bez rizika.

Piestoze jejich prevalence se jevi byt nizka, je tieba mit na paméti rizika souvisejici zejména
s neadekvatnim uzitim psychedelik, jako je halucinogenni perzistujici percepéni porucha
(Martinotti et al., 2018), psychospiritualni krize, tzv. spiritudlni bypass, ale i rozvoj riznych
dusevnich symptoml (Gorman et al., 2021; Kocarova et al., 2022a). Na zaklad¢ stejného
mechanismu ucinku, jakym mohou psychedelika napomahat pozitivnim zménam, mohou pfti
nespravném pouziti potencidlné také zesilit maladaptivni procesy, obranné mechanismy, ¢i
dokonce vést k (re)traumatizaci ¢i psychologické dekompenzaci (Kocarova et al., 2021a;

Kocarova & Preiss, 2020).
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Ptes tyto limity vSak mohou poznatky z této studie ptispét k rostouci védecko-vyzkumné bazi
kolem psilocybinu, latky zajimavé pro rizné oblasti psychologie. Mohou slouzit také jako
inspirace pro hypotézy pro dalsi klinické studie zkoumajici 1écebny ucinek psychedelik.
Vysledky by také mohly pfispét k podpoie rozvoje evidence-based sluzeb v oblasti dusevniho
zdravi a socidlnich sluzeb 1 k navrhovani novych sluzeb, které by vyhovovaly potfebam

uzivateli psychedelickych latek a dale slouzily k ochran¢ a podpote vetejného zdravi.
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12. Vyzkum psychedelik — limity, vyzvy a moZnosti

S psychedelickym vyzkumem se obecné poji fada limitd na Grovni klinické i metodologické,
které¢ je tfeba mit na pameéti pfi diskutovani studii ukazujicich na jejich ucinky, pii
vyhodnocovéani ucinnosti psychedelik 1 navrhovani dalSich studii. Neékteré se poji
s charakteristickym subjektivnim G¢inkem psychedelik, dalsi s etickymi otazkami, ale i dal§imi
limity, kterym celi klinickd hodnoceni i z jinych oblasti vyzkumu, nebo i obecné vyzkum
psychoterapie a dalSich psychosocialnich intervenci.

Nedavna reSerSe (Hovmand et al., 2023) informovala o vysokém riziku zkresleni u 10
klinickych hodnoceni psychedelik. Studie mély malé vzorky, znaény pocet vytazenych
pacientil a dobrovolnici byly pievazné vysoce vzdélani bélosi. Zaslepeni bylo bud’ neuspésné,
nebo jeho tspésnost nebyla uvedena a jen mélo studii zvetejnilo 1 protokoly, plany statistickych
analyz a vysledky tykajici se faktort souvisejicich s poskytovanou psychologickou nebo

psychoterapeutickou podporou.
12.1 Limity soucasného psychedelického vyzkumu

Mechanismus ucinku psychedelik stale neni dostate¢né podpofen experimentalnimi studiemi,
zejména zaslepenymi randomizovanymi kontrolovanymi studiemi, které predstavuji tzv. ,,zlaty
standard* klinického vyzkumu. Zaroven i1 u dostupnych klinickych studii jsou diskutovany
jejich limity, mezi néz patii jejich maly pocet, rizika zkresleni (Goldberg et al., 2020),
neadekvatni statistické metody (Doss et al., 2022), nereprezentativni nebo maly vzorek (Bender
& Hellerstein, 2022; Ona et al., 2022), mnohdy jen kritkodoby follow-up (Bender &
Hellerstein, 2022), vyznamné rozdily v metodologii studii (Leger & Unterwald, 2022), vysoka
heterogenita pouzitych analyz a vysoké procento pacienti s psychedelickou zkuSenosti
z minulosti (Sicignano et al., 2023). I proto je doporucovano dopliovat tato data jinymi
z kontextu redlného uzivani (Carhart-Harris et al., 2022b).

Rada studii zabyvajicich se psychedeliky neméla kontrolni skupinu nebo byla studii observaéni
se vSemi limity, které se s takovym designem poji, jako je sebenominovany vzorek, a tedy velky
potencial ke zkresleni, obtiZe s vyvozovanim kauzality apod. Teorie kolem mechanismu G€¢inku
jsou zalozené na studiich s observacnim designem nebo kontrolované, ale s malou velikosti
vzorkll, a nékteré zcela postradaji kontrolni podminky nebo nemusely zcela udrzet studii

zaslepenou — coz patii mezi bézné omezeni psychedelického vyzkumu (Kocarova et al., 2021a).
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Mezi dalsi vyzvy psychedelického vyzkumu patii obecné limity biomedicinského vyzkumu,
etické otazky (Gerber et al., 2021; Ona et al., 2022; Smith & Sisti, 2020), stfet z4jm1, at’ uz
finan¢ni (v¢€. pfibyvajicich firem zamétenych na komeréni vyuziti psychedelik), ¢i jiné (napf.
zkresleni ze strany vyzkumnik(); Hawthorniv efekt (zmény ucCastnik studii na zakladé
vyhovéni ocekavani vyzkumniki); vliv ocekavani (obtize se zaslepenim studii kvuli
specifickému subjektivnimu t¢inku psychedelik mtize vést mj. ke zkresleni vysledki ze strany
ucastnikil), absence zaslepeni v open label studiich; neetické praktiky ze strany terapeuti;
neadekvatni zvelicovani vysledki studii skrze medialni pokryti a jejich ovliviiovani Gcastniki
potencidlné vedouci k vy$§imu placebo ucinku (Aday et al., 2022; Borgland & Neyens, 2022),
vzorek zpravidla sestavajici ze vzdélanych bélochti v dobré finanéni situaci, Casto pfili§ kratka
doba sledovani ucinki na zdravi (Whinkin et al., 2023). Do klinickych studii psychedelik bylo
dosud zatazeno jen velmi malo starSich dospélych nebo pacientil se zdvaznymi komorbiditami,
coz vyvolava otdzku, nakolik jsou vysledky studii zobecnitelné, a to zejména v kontextu vyuZiti
psychedelik v ramci paliativni péce (Johnston et al., 2023). Dalsi problematickd soucast
soucasného vyzkumu psychedelik je skutec¢nost, ze ¢asto se zvolenad davka odviji od hmotnosti
dobrovolnika ve studii, nicméné piibyvajici evidence ukazuje, Ze tato proménna
pravdépodobné nema vyznamny vliv na intenzitu zkuSenosti (Holze et al., 2023; Spriggs et al.,
2023). Volba nebo standardizace davky by se tak méla odvijet spiSe od jinych faktort.
Velkym tématem v klinickém vyzkumu psychedelik je jiZ zminéné zaslepeni, které na zakladé
silného subjektivniho G€inku béhem akutni fadze logicky zpravidla selhdva. RozliSeni mezi
ucinky substance a oc¢ekavanim je nezbytnou soucasti procesu vyvoje a zavadéni do praxe
novych 1é€iv, coz je vSak obtizné, pokud zaslepeni selze (Rucker, 2023). Soucasné se s tim poji
otazka, zda diiraz na odliSeni t€chto ucinkd viibec dava smysl v oblasti vyzkumu psychedelické
terapie, vzhledem ke skutecnosti, Ze vyznamnou soucasti terapeutického uc¢inku psychedelik
muze byt pravé efekt ocekavani (angl. ,,expectancy effect”) (Rucker, 2023). Ostatné jiz se
ukazalo, ze ocekdvani muze tvofit podstatnou c¢ast terapeutického ucinku i rliznych
farmakologickych lé¢ebnych postupti (Colloca et al., 2023; Rutherford et al., 2010).

Dalsi limity vyzkumu psychedelik souvisejici s jejich charakteristickym subjektivnim G¢inkem
se poji se spiritualitou, kterd je jiz pomérné dobte rozpoznanou nedilnou soucasti psychedelické
terapie a zda se, Ze 1 jejim vyznamnym terapeuticky u€innym faktorem. ReSerSe (Baker et al.,
2023) zabyvajici se timto tématem informovala, Ze ve studiich je zna¢né heterogenita v poctu
a typech nastroji méficich spiritualitu a souvisejici koncepty, jakym je naptiklad mysticka
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zkusenost. Definici a operacionalizaci spirituality a jejich subdomén je zpravidla vénovana jen
mald pozornost. Zaroven se vyzkumnici potykaji se skute¢nosti, ze na meéteni aspektil
psychedelické zkusenosti nemusi byt dostupné nastroje vhodné. Postupné tak zacéinaji vznikat
nastroje nove, jako tfeba dotazniky zamétené na fenomény psychedelické zkuSenosti, naptiklad
,»The Watts Connectedness Scale* (Watts et al., 2022) nebo “Ego-Dissolution Inventory” (Nour
etal., 2016).

Vyznamnym, ne-li klicovym, limitem soucasného psychedelického klinického vyzkumu jsou
Casté nejasnosti kolem psychosocidlni podpory poskytované jako soucast psychedelické
intervence. V odbornych kruzich panuje pomérné shoda, Ze tato podpora je zasadni soucasti
terapeutického uzivani psychedelik, reflektovano i v ¢im dal Castéji uzivaném pojmu pro tuto
intervenci: psychedeliky-asistovana terapie. Pozornost vénovana popisu pouzitych metod a
jejich roli je vSak zpravidla nedostate¢nd. Podle analyzy 33 publikaci informujicich o
vysledcich klinickych studii klasickych psychedelik a MDMA od roku 2000 (Brennan et al.,
2023) jich 33 % neuvedlo pocet sezeni, 45 % délku trvani sezeni, 42 % kvalifikaci
poskytovatele péce, 52 % informaci, zda jejich intervence pouzivala terapeuticky manual, 64
% neodkézalo na manudl, ktery by byl k dispozici ¢tenafiim, a 82 % neuvedlo, Ze hodnotilo
vérnost 1é¢bé (angl. ,treatment fidelity*). Ve srovnani s nepsychedelickymi studiemi se
ukazuje, ze zpravy o psychedelickych studiich podavaji nedostatecné udaje o kliCovych
polozkach tykajicich se psychosocialnich intervenci (Brennan et al., 2023).

Vyznamné etické dilema piedstavuje informovany souhlas v klinickém vyzkumu psychedelik.
V soucasnosti se ukazuje, Ze ackoliv zpravidla spliluje oficidlni kritéria, nereflektuje vSak
dostatecné specifika psychedelik zejména na turovni jejich ptsobeni na psychiku, ¢imz otevira
otazky, zda je pak souhlas skutecné a dostatecné informovany (Harrison, 2023). Soucasti by
tak méla byt naptiklad informace, Ze psychedelika mohou zvySovat zranitelnost a nachylnost
k sugescim (Harrison, 2023; Seybert et al., 2023). Dilezité se jevi i informace o moZnych
mystickych zkuSenostech, které¢ se v pribéhu intervence objevuji, nebo naslednych
dlouhodobych zménach postojti, hodnot a priorit (Jacobs, 2023), dale i potencidlnich
osobnostnich zméndch a moZnosti byt vystaven traumatickym zkuSenostem z minulosti jedince
béhem akutni faze Gcinku (Edelsohn & Sisti, 2023). Dalsi otazkou zlistava, nakolik lidé bez
ptedchozi psychedelické zkuSenosti dokazi porozumét poskytnutym informacim, na jejich
zaklad¢ dostatecné vyhodnotit potencialni u€inek psychedelické zkuSenosti a nasledné¢ pak dat

skute¢né informovany souhlas (Jacobs, 2023; Smith & Appelbaum, 2022).
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12.2 Doporuceni pro vyzkum psychedelik

Mezi navrhovand doporuceni pro redukci téchto limith a lep$i praxi patii napiiklad tvorba
preciznéjSich protokolti, dalsi evidence, reklasifikace latek (Munafo et al., 2022), vyzkum
zaslepeni a vlivu oc¢ekavani (Hovmand et al., 2023; Rucker, 2023; Sloshower et al., 2023),
faktori ovliviiujicich intenzitu zkuSenosti a souvisejici standardizaci optimalni davky (Spriggs
et al., 2023), v€etné prozkoumani, zda hladina latky v krvi by mohla byt voditkem pro jeji
urcovani (Mann, 2023), design postavit na paralelnich skupindch s vyuzitim aktivniho placeba
na populaci bez predchozich psychedelickych zkusSenosti, zvetejiiovani protokoli studii a planu
statistickych analyz, vyuzivat vysledky vychazejici z hodnoceni klinickym pracovnikem a
zaslepenych hodnotitelt (Hovmand et al., 2023), vyhodnotit a zdokonalit nastroje méfici
spiritualitu, které by vedly ke zvySeni jejich uziteCnosti a reprodukovatelnosti, omezit zatéz
ucastnikll a 1épe kontextualizovat zjisténi a vysledky souvisejici se spiritualitou (Baker et al.,
2023), vyzkum na dobrovolnicich bez pfedchozich zkuSenosti, pozornost na optimalizaci davky
a pocet sezeni (Sicignano et al., 2023; Sloshower et al., 2023). Samostatnou vétev hodnou
dalsiho vyzkumu predstavuje mikrodavkovani, tedy pravidelné uzivani subperceptualnich
davek po urcitou dobu, kterému se tato prace vsak nevénovala.

Jako zasadni z hlediska bezpec€nosti se také jevi zabyvat se potencidlnim t¢inkem na rozvoj
nebo manifestaci sebevrazednych tendenci po uziti psychedelika a vztah subjektivné prozivané
psychedelické zkuSenosti k ndslednym terapeutickym u¢inkim (Mann, 2023). V oblasti
nezaddoucich Uc¢inkli je obecné potieba nastavit dobrou praxi v zodpovédném hlaSeni a
publikovani neZadoucich u¢inkl, a to tak, aby odpovidaly charakteristickym uc¢inkim
psychedelik (Fonseka & Woo, 2023).

Rovnost a rozmanitost jsou pro rozvoj inkluzivniho psychedelického vyzkumu zéisadni
(Williams et al., 2021), do vyzkumnych souborti by tak mély byt zahrnovany napft. rtizné
etnické skupiny a menSiny. Dalsi studie by se také mély zaméfit na zkoumani bezpe€nosti,
ucinnosti a neurofyziologickych 1 psychologickych uc¢inki psychedelik u star§i populace
a s riznymi komorbiditami. To by mimo jiné mohlo 1 pfinést poznatky o starnoucim mozku,
které by mohly mit v budoucnu dalsi klinické vyuziti (Johnston et al., 2023).

Vramci dobré vyzkumné praxe je také potfeba veénovat vice pozornosti informovani
o pouzitych psychosocidlnich intervencich v klinickych hodnocenich psychedelik, které by

mohly vést k lepsSi standardizaci napfi¢ studiemi a lepSim vysledkiim u ucastnikli studii
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(Brennan et al., 2023). V souvislosti s timto 1ze mezi vyznamna doporuceni také zatradit dlraz
na vyzkum psychoterapeutickych faktort béhem psychedelické intervence (Hovmand et al.,
2023), terapeuticky vztah (Kamilar-Britt et al., 2023), pfipravenost pacienta/klienta (Modlin et
al., 2023a) a ucinek raznych druhii soubézné psychosocialni podpory (Sloshower et al., 2023)
—jejich naslednou optimalizaci, a to u riznych indikaci s cilem zvySeni terapeutickych piinost.
Velkou oblasti pak zlistdva personalizovana psychedelicka péce (Modlin et al., 2023a; Turkia,

2023), tvorba protokolti, vyzkum a ustanoveni standardii dobré praxe.
12.3 MoZna budouci smérovani

Krom¢ klinickych studii by pro zkoumani Gi¢inku psychedelik na psychologické aspekty mohly
dobfte poslouzit i longitudinalni populacni kohortové studie, které by sledovaly psychedelické
,uzivatele® a ,neuzivatele“ v priabéhu Casu a zaroven kontrolovaly potencialné vyznamné
proménné za pomoci regresnich modeld. Longitudinalni epidemiologické studie (véetné studii
za pouziti narodnich zdravotnich registrit) by se mohly zaméfit na dlouhodobé dopady uZzivéani
psychedelik v rizném kontextu na zivot a zdravi jedince. V oblasti sluzeb pro uzivatele
psychedelik by bylo vhodné realizovat evalua¢ni studie zkoumajici vyuziti a efektivitu sluzeb.
Dal$imi vhodnymi kroky v oblasti vyzkumu psychedelik by mohly byt dopadové studie
zkoumajici rizné modely legalni regulace psychedelik nebo farmakoekonomické analyzy
vyhodnocujici potenciél zavedeni psychedelik jako 1é¢iv do praxe.

Dale se jevi jako Zadouci, aby se 1 dalsi epidemiologické a randomizované kontrolované studie
zamétovaly na bezpecnost a uc¢innost uziti psychedelik v riznych kontextech na souborech
zdravé 1 klinické populace. Jaky dopad tato zkuSenost bude mit, zavisi na substanci (druhu,
davce, kombinaci) a kontextu uziti (jak individualniho nastaveni, tak okolniho prostfedi a ramce
uziti). Tyto vSechny aspekty ve vzajemné interakci mohou rozhodnout, zda pljde o
traumatickou zkusenost s negativnimi nasledky, ¢i transformacni zkuSenost, ktera jim pomtize
vyfesit fadu obtizi. Souvislost téchto nefarmakologickych faktorti a aspektii na Grovni latky
(typ, forma uziti, kombinace aj.) se jevi jako dulezita, at’ uz v ramci formalni 1éCby, tak i
neklinického uzivani v §irSi populaci, které se déje nezéavisle na legislativni situaci a poji se
s pozitivnimi pfinosy pro psychické zdravi (Aixala et al., 2020; Carhart-Harris & Nutt, 2010;
Kocarova et al, 2022a), ackoliv prevalence negativnich ¢i rizikovych zkuSenosti se
pochopitelné zda vyssi nez v kontrolovaném kontextu. Moznym smérem dalSiho vyzkumu

muze byt prace s faktory kontextu jako soucasti celé zkuSenosti, vCetné piipravnych a
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integracnich sezeni, zameéru sezeni. Zajimava by tak mohla byt kontrolni skupina, ktera by méla
napft. jiny zamér k tcasti nebo rizny kontext uziti.

Jina relevantni debata hodnd dalSiho vyzkumu se tykd otdzky, zda jsou akutni subjektivni
ucinky nezbytné pro dlouhodobé terapeuticky vyznamné zmény, pii¢emz podle nékterych
mohou byt uzite¢né, nikoliv nezbytné (Olson, 2020), podle jinych maji zase vyznamnou roli
(Yaden & Griffiths, 2021). Souvisejici zjiSténi by mohla byt zajimava i1 v kontextu vyzkumu
mechanismu uc¢inku psychedelik. V sou€asnosti je planovana naptiklad pilotni studie
s randomizovanym kontrolovanym designem s cilem zjistit proveditelnost a snaSenlivost
kombinace psilocybinu a risperidonu (ktery antagonisticky blokuje receptor serotoninu 5-
HT2A, skrze ktery psychedelika vyvolavaji sviij charakteristicky uc¢inek), prokazat, ze tato
kombinace blokuje psychedelické uc¢inky psilocybinu, a poskytnout pilotni udaje o
antidepresivnim ucinku této kombinace (ve srovndni se samotnym psilocybinem) (Husain et

al., 2023).
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13. Praktické implikace zavedeni psychedelik do péce o

duSevni zdravi

Poruchy dusSevniho zdravi jsou v soucasnosti jednim z nejvyznamnéjSich problému lidské
spole¢nosti. Nejméné 300 miliont lidi trpi depresemi a kazdy rok je spachdno téméf osm set
tisic sebevrazd, pri¢emz mnohdy souvisi prave s piitomnosti nékterého dusevniho onemocnéni
(WHO, 2017). Uginnost psychiatrickych 1éki je limitovana (Van Gerven & Cohen, 2011), poji
se s fadou vedlejsich ucinkt (Uher et al., 2009), a ptribyvajici studie dale ukazuji jen mirnou
ucinnost ve srovnani s placebem (Al-Harbi, 2012; Barbui et al., 2008; Cipriani et al., 2018).
Antidepresiva maji zpravidla dlouhy nastup u¢inku az nékolik tydnil i mésici, pti¢emz rychlejsi
odezva po stanoveni diagndzy se poji se snizenou mirou relapsu a vét§i pravdépodobnosti
zotaveni (Alva, 2023). Farmakoterapie sama o sobé¢ i ptes jeji rozSifeni se zamétuje spise na
symptomy nez na etiologické pficiny, jejichz oSetfeni muze slouzit dlouhodobému zdravi
(Syme & Hagen, 2020). Psychofarmakologie jako takova se ocitla v krizi, po desetileti nebyly
usp&sné vyvinuty Zadné nové 1éky (Langlitz, 2022). S psychoterapii, ackoliv je pacienty Casto
preferovana (McHugh et al., 2013), se poji zase jiné limity véetn¢ dostupnosti, ceny, rychlosti
terapeutického pusobeni 1 U€innosti (Thase & Friedman, 1999). Lze tedy shrnout, Ze sou¢asna
1écba ma sva omezeni a existuje prostor pro nové moznosti efektivni péce o dusevni zdravi
(WHO, 2004), pticemz psychedelicka terapie pfedstavuje jeden z moznych sméri.

Soucasné piibyva center nabizejicich supervidovanou zkusenost s psilocybinovymi houbami
nebo lanyzi za ucelem terapie, seberozvoje ¢i zvédavosti tam, kde je latka legalni, jako
napiiklad v Holandsku (Rucker & Young, 2021) nebo na Jamajce (Adrian & Spence, 2022).
Novy model nabizejici zkuSenost s psilocybinem obsaZzenym v houbach poskytovany
licencovanymi péstiteli ve specialnich neklinickych sluzbach pod statni kontrolou se nyni
zavadi v Oregonu ve Spojenych statech (Acker, 2020).

Ve Spojenych statech americkych jich do roku 2022 celkem 25 zvazovalo 74 navrha zakoni
tykajici se mirnéjsi regulace psychedelik, z nichZ 10 jich bylo schvaleno. VétSina z nich (. 43
navrhll) navrhovala dekriminalizaci, z nichz jen méalo vymezovalo 1ékaisky dohled (10 ze 43
navrhil) nebo poZadavky na Skoleni a/nebo licence (15 ze 43 navrhli). Celkem 90 % vSech
navrhl zakont specifikovaly psilocybin (Siegel et al., 2023a). A tato ¢isla jiz nyni mohou byt

vy$si. Pfedpoklada se, Ze by vétSina statlh mohla psychedelika legalizovat do roku 2034 az 2037
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(Siegel et al., 2023a). Dalsi zem¢ vytvaii nové modely regulovaného uzivani psychedelik, jako
v pfipadé Australie, kterd vroce 2023 umoznila piedepisovani psilocybinu a MDMA
autorizovanymi psychiatry, kritici tento krok vSak povazuji za predcasny (Nogrady, 2023).

V Ceské republice je dnes zavedeni psychedelik do pé¢e o dusevni zdravi podobné jako ve
vetsing zemich stale na Grovni vyzkumu, nicméné vzhledem k ptibyvajicim klinickym studiim
pfinasejicim pozitivni vysledky v terapii deprese, uzkosti a jinych duSevnich obtizi Ize
predpokladat, ze tyto latky budou v piistich letech soucéasti metod, ze kterych si pacienti budou
moci vybrat.

Svym mechanismem ucinku by psychedelické terapie mohla pfedstavovat pomérné unikatni
nastroj v terapii dusevnich onemocnéni a obecné péci o dusevni zdravi. Kromé toho i u nas jiz
dnes existuji vyjimky, naptiklad je mozné podstoupit supervidovanou zkusenost s off-label
podanim ketaminu, legalni je dale 1é¢ebné konopi. Obé& latky lze zaradit mezi tzv. atypicka
psychedelika, ktera sdili fadu podobnych charakteristik G¢inku s témi klasickymi. Domnivam
se tak, ze je nyni Cas se hluboce zamyslet nad moznymi implikacemi a vyzvami, se kterymi se
terapeutické uzivani psychedelik mtize pojit. Tento text nabizi vybérovy ptehled perspektiv,

které je mozné v tomto tématu zaujmout, souvisejici disledky, potencial a rizika.
13.1 Psychoterapie vs. farmakoterapie?

Psychedelické terapie je v oblasti psychofarmakologie unikatni naptiklad tim, Ze namisto
ptechodného zmirnéni ptiznakt mtize vést k trvalym pfiznivym zménam v mozku a psychice
¢loveéka (Singewald et al., 2023). Z perspektivy psychiatrie tak mize predstavovat revolucni
nastroj nebo zménu paradigmatu (Nichols et al., 2017), kdy jednim z pfinost pro klinickou péci
by tak mohlo byt pravé pfesunuti dirazu z potlacovani symptomd na vyraznéjsi snahu o
nalezeni a vyfeSeni pfiiny potizi. Rlizné psychoterapeutické pfistupy vsak v ramci svych
teoretickych vychodisek jiz s psychopatologii timto zpisobem pracuji (Cuijpers, 2019). Tato
riznd paradigmata a souvisejici teorie o etiologii nemoci manifestujici se a propojujici se
vramci psychedelické terapie maji komplexni disledky v pfistupu k jejimu zkoumani i
zavadeéni do praxe. V kontextu duSevnich onemocnéni muize byt naSe nelplné pochopeni
etiologie psychického utrpeni jednim z diivodl, pro¢ soucasna psychiatrickd lécba neni
dostatecné ucinna. Co se tyce etiologie, existuji vyznamné diikazy o souvislostech mezi
akutnim a chronickym nepfiznivym prostiedim a rozvojem mnoha nejrozsitengjSich a nejvice
invalidizujicich psychickych poruch (Varese et al., 2012; WHO, 2004). Traumatické zazitky z
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détstvi jsou dobie znamym rizikovym faktorem pro rtizné psychiatrické poruchy v dospélosti
(Felitti & Anda, 2010), s ¢cimz pracovaly odbornici v rdmci poskytovani psychedelickych
intervenci uz v 60. letech i v CSSR (Grof, 1994; Hausner & Segal, 2009).

Dal$im z pfinost pro klinickou péc¢i by mohl byt vétsi diiraz na posilovani pozitivnich faktora
dusevniho zdravi vyskytujicich se napfi¢ spektrem diagndz i u zdravych osob (Kocarova et al.,
2021a), tedy smérem k podpofe zdravi, prevenci nemoci a zlepSeni kvality zivota. I v tomto
pfipad¢ se jedna o téma, které jiz je Gistfednim motivem napftiklad psychologie zdravi (Baum et
al., 2012). Svétova zdravotnicka organizace (WHO) uznava potencialni hodnotu proaktivnich
nebo preventivnich strategii pro feSeni globalni zatéze duSevnich onemocnéni (WHO, 2004).
Ve srovnani s preventivnimi strategiemi v jinych oblastech zdravotni péce je vSak pokrok v
prevenci dusevnich onemocnéni v oblasti klinické péce slaby (Min et al., 2013). Podpora zdravi
a prevence nemoci jsou v mnoha ohledech vzijemné propojené - tento postoj podporuji i
nedavné diikazy o kontinualnim vztahu mezi duSevnim zdravim a nemoci (Haslam et al., 2020).
V souladu s tim se zda byt posun v zaméfeni psychiatrické péce a vyzkumu na strategie, které
podporuji psychickou pohodu a schopnost feSit a adaptivné zvladat nepfiznivé situace,
opravnény a na mist¢ (Min et al., 2013). Otazkou vSak zlstava, zda by nedavalo smysl
poskytnout v tomto sméru patfi€ny (napi. adekvatné legislativné regulovany) prostor v oblasti
péce o duSevni zdravi obortim, které jsou jiz v tomto tématu zavedené, jako je praveé
psychologie zdravi a psychoterapie.

Stim souvisi 1 potencidlni piinos skrze piivedeni pozornosti k extrafarmakologickym
proménnym takové intervence, tedy setu (mentalni nastaveni jedince jako naptf. myslenky,
nalady ¢i ocekavani) a settingu (okolnimu fyzickému a socidlnimu prostiedi), a to 1 v kontextu
podavani jakychkoliv jinych psychofarmakologickych latek (Kocarova & Preiss, 2020). Mame
jiz pom&mé bohatou evidenci ukazujici na to, ze faktory jako duSevni pohoda a ptiprava
pacientd, prostiedi terapie, vliv o¢ekavani, pfistup lékate ¢i terapeuticky vztah jsou dilezitymi
terapeuticky ucinnymi faktory pii jakékoliv 1écbé (Colloca et al., 2023; Krupnick et al., 2006).
Siroké spektrum uéinku na trovni biologické (fyziologické i neurochemické), psychologické
(afektivni 1 kognitivni), spiritudlni, socidlni i environmentalni je charakteristikou, diky které by
psychedelika mohla pfedstavovat unikéatni 1é€ebny nastroj hodny dalSiho vyzkumu a
pozornosti, pokud se pfiklonime k evidenci bohaté podlozené a v praxi ne vzdy dostatecné
promitnuté teorii multifaktoridlni povahy dusevniho zdravi a nemoci. Psychedelika tak pfivadi

pozornost na dals$i dimenze ¢love€ka, jako socidlni ¢i environmentalni, ¢i dosud v soucasné
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psychiatrii stale spiSe tabuizované téma spirituality. Obecné tak podporuji bio-psycho-socio-
spiritudlni model duSevniho zdravi a nemoci. Psychedelika mozna skrze svoji farmakologickou
podstatu a souvisejici fenomenologii zkuSenosti predstavuji jedine¢ny ndstroj, jak oblasti
klinické péce zpfistupnit téma spirituality a vyznam spiritualniho zézitku, jehoz vyskyt
korelujici s pozitivnimi terapeutickymi ucinky je v psychedelickém vyzkumu podlozen
ptibyvajici evidenci (Griffiths et al., 2006; Herrmann et al., 2023; McCulloch et al., 2021),
nicméné psychiatrii a do zna¢né miry i klinickou psychologii stale spiSe opomijeny ¢i z mého
pohledu pfinejmensim nedostate¢né zastoupeny.

V kontextu zavedeni psychedelické terapie do systému péce o duSevni zdravi by tak zajimavym
prinosem mohlo byt ptivedeni pozornosti na vyhody propojeni farmakoterapie a psychoterapie.
Psychedelika se dnes pomérné konsensualné zkoumaji a uzivaji jako celd intervence zahrnujici
néjaky typ psychosocialni péce, mnohdy prave psychoterapeutické. V souladu s tim se tak ¢asto
mluvi o ,,psychedeliky-asistované (psycho)terapii“ (napt. Johansen et al., 2023; Watts &
Luoma, 2019). Ostatn¢ i dosud jedina studie srovnavajici psilocybin a uzivani antidepresiv
uvedla, ze pifi poskytnuti stejné terapeutické podpory se nésledné snizeni depresivnich
symptomti vyznamné neliSilo u obou skupin (Carhart-Harris et al., 2021). Jiné studie jiz
v minulosti zjistily, Ze kombinace antidepresiv a psychoterapie je pii 1écbé deprese vyznamné
ucinnéjsi, nez kazda z metod poskytovana samostatné (Nemeroff et al., 2003). Diky tomu by
mozna jakymsi vedlej$im i€¢inkem mohla byt 1 vétsi integrace psychoterapie do rimce soucasné
psychiatrie, ptipadné ustanoveni psychoterapie jako stejné¢ vyznamného oboru v ramci péce o
duSevni zdravi, a pfispét tak snad k dosazeni dlouhodobé&jsich pozitivnich zmén 1 v kontextu
uzivani tradi¢nich psychofarmak (Kocarova & Preiss, 2020).

Na zaklad¢é soucasnych poznatkl a teorii procesu zmény predstavuje psychedelicka terapie
slibnou novou terapeutickou strategii pro 1écbu, posileni a udrzeni dusevniho zdravi, které
ptekracuje diagnostické hranice (Kocarova et al., 2021a). Potencidln¢ by tak mohly pomoci
preklenout dnes jiz mozna zastaraly rozdil mezi farmakologii a psychologii v pé¢i o dusSevni
zdravi (Wade & Halligan, 2017). Se zavedenim psychedelické terapie do systému péce o
dusevni zdravi se vSak poji fada vyzev (Griinder & Jungaberle, 2021; Koc¢arova & Preiss, 2020),

zvlastni pozornost si zaslouzi souvisejici etické aspekty (Smith & Sisti, 2020).
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13.2 Vyzvy a rizika terapeutického uzivani psychedelik

V kontextu zde prezentovanych zjisténi povazuji za dilezité mit stadle na paméti, ze
psychedelika i ptes své nekdy az piekvapivé pozitivni u¢inky ve velmi kratkém case nejsou a
nemohou byt ultimétni univerzalni 1écbou. Stejné jako Zadna jina intervence nemusi pomoci
kazdému a poji se sni rizika zejména pii neadekvatnim uziti. V kontextu potencialniho
budouciho zavedeni psychedelické terapie se mohou objevovat rizikové oblasti souvisejici
zejména s extrafarmakologickymi faktory vcetné kvality poskytované péce. S tim se poji
mozna nejvyznamnéjsi obavy o bezpecnost jejich uzivani.

Jedinec pod vlivem psychedelik je zraniteln€jsi a sugestibilnéjsi (Carhart-Harris et al., 2015;
Dupuis, 2021; Hayes et al., 2022), mtze tak byt nachylnéjsi k nespravnému chovani terapeuta
nebo jiného poskytovatele péce (Calder & Hasler, 2023a). Psychedelicka terapie s sebou tak
nese novou kategorii potencidlné velmi zavaznych rizik vyplyvajici z interakce mezi
terapeutem a pacientem, kterd vSak je nedostate¢n¢ zkoumand (Goodwin et al., 2024). Jde o
podobna rizika jako u 1écby bez pouziti psychedelik, znamé u odbornikd na dusevni zdravi,
jako je zneuziti moci, ¢i jiné formy porusovani etickych zasad. Terapeutické vysledky vsak
mohou byt u psychedelik tak piekvapivé a markantni, Ze mohou zplsobit vétsi vyskyt téchto
profesnich pochybeni (Ko¢arova & Preiss, 2020). Ackoliv se o tomto tématu dnes mluvi spise
ziidka, uzivani psychedelik tak dozajista poskytuje prostor 1 pro riziko iatrogeneze, zejména
pak pfi uzivani v rozporu s metodikami bezpecného uziti (Johnson et al., 2008), etickych
principl ¢i pii nekompetentni péci. Skutec¢né se jiZ objevily 1 ptipady obvinéni ze sexualniho
zneuzivani ze strany terapeutd v klinickych studiich (Harrison, 2023). Ackoliv jde spiSe o
ojedinél¢ piipady, 1ze je povazovat za zavazné (Villeneuve & Prescott, 2022).

Spolehlivé vyhodnoceni této oblasti a nasledna bezpecnostni opatfeni bude nejspisSe vyzadovat
interdisciplinarni pfistup vyzkumniki a poskytovatelli péce prostych stietu zajmi (McNamee
et al., 2023). Proto také 1ze povazovat za dileZité, aby byla vénovana intenzivnéjsi pozornost
etickym aspektiim prace a jejich oSetfeni napf. skrze manudly, etické kodexy a komise,
supervizni setkavani.

Jako jedno z velkych uskali v minulosti bylo identifikovano €isté farmakologické nakladani
s psychedeliky a ocekavani redukce danych symptomu (Grof, 1994). Psychedelika vSak timto
zpisobem neucinkuji, jak bylo popsano vySe. To mohlo vést k fadé nezadoucich udalosti

v minulosti. Jedna z vyzev poskytovani psychedelickeé terapie je tak i otazka vzdélani terapeutti
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(Hayes et al., 2022), ptipadn¢ jinych privodct. Z dnesniho pohledu Ize povazovat za dilezité
zajistit, aby kdokoliv, kdo bude provazet psychedelickou zkuSenosti v terapeutickém kontextu,
mél dostatecné znalosti o povaze téchto latek a jejich ptsobeni, psychickych prediktorech
dusevnich onemocnéni, a alespoii minimalni psychologické a psychoterapeutické vzdélani
(Kocarova & Preiss, 2020), zejména pak v poskytovani trauma-informované péce (angl.
»trauma-informed care). Traumatické zazitky z détstvi jsou znamym rizikovym faktorem pro
ruzné psychické poruchy v dospélosti (Felitti a Anda, 2010) a jiz vime, ze béhem psychedelické
zkuSenosti mtize dochazet k jejich manifestaci a znovuproziti (Villeneuve & Prescott, 2022).
To vytvafi potencial jak pro uzdraveni, tak pro poskozeni, v zavislosti na kvalité¢ poskytnuté
péce a celého formatu uziti.

V kontextu skutecnosti, ze 1lidé pod vlivem psychedelik jsou zranitelnéjsi, pti nevhodné péci
tak muze dojit k jejich retraumatizaci. Piesto neni tento aspekt z mého pohledu dnes dostatecné
diskutovén a zdiraziiovan. Souvisejicim spiSe opomijenym fenoménem je tzv. ,,psychedelické
trauma®“. Tento termin jsem zvolila pro popis traumatickych zkuSenosti, kterd mohou
psychedelika vyvolat. Psychedelika mohou vyvolat velmi intenzivni zazitek, nékdy popisovany
jako pocit umirani nebo smrti, pochopitelné mize byt takovy zdzitek traumatizujici. Nékdy
k takové zkuSenosti mlize vést nevhodnd intervence od poskytovatele péce. Poskytovatelé péce,
ktefi nejsou vySkoleni v praci s traumatem tak mohou pfispét k neposkytnuti adekvatni péce,
pfipadné 1 poskozeni klienta nebo pacienta a to jak béhem akutniho zaZitku, tak béhem
integraéni faze.

S tim souvisi také riziko nevhodného pouziti vychazejici z nedostatecnych kompetenci a
znalosti terapeuta ¢i jiného priivodce o povaze téchto latek, jejich plisobeni, psychickych
prediktortt dusevnich onemocnéni €i prace s traumatem, které se b&hem psychedelické
zkuSenosti miize manifestovat (Villeneuve & Prescott, 2022).

Za opérné body bezpecného uziti psychedelik v klinickém vyzkumu je povazZovana: a)
pritomnost dvou odborniki se znalostmi z mediciny a o psychedelikéach, b) bezpe¢né a ptijemné
prostiedi, c) peclivd pfiprava dobrovolnika zahrnujici nckolik setkdni pro navazani
terapeutického vztahu, d) informovany souhlas a podrobnd diskuze o nadchézejici
psychedelické zkuSenosti (Johnson et al., 2008). Ptes piibyvajici vycviky, kurzy a Skoleni
v psychedelické terapii a péci nadale zlstdva tfada otazek kolem adekvétniho vzdé€lani a

kompetenci terapeutli nevytesena.
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Psychedelicka zkuSenost nemusi mit na pacienty ¢i klienty zadny vyznamny cinek na jejich
duSevni zdravi, dokonce mize vést i ke zhorSeni symptomi, jak se ukézalo jiz v minulosti
(Hausner & Dolezal, 1963a). V takovych ptipadech sice mize jit o pfirozeny terapeuticky
proces, ale také o kontraindikaci ¢1 vliv nespravného settingu nebo chybné indikace. S ohledem
na mozna rizika je tak povazovano za dulezité diskutovat vyzvy pojici se s pouzivanim
psychedelik jako 1écebného nastroje a vytvaret protokoly bezpe¢ného pouzivani (Rossi et al.,
2022).

Podobn¢ jako psychedelicka intervence predstavuje inovaci v péci o duSevni zdravi s pomérné
vyraznymi specifickymi rysy, bude pravdépodobné potieba adekvatné ptizpisobit, obnovit
nebo nahradit i souvisejici nastroje, normativni rdmce a standartni postupy dnes pouzivané
v klinickém prostredi (Jacobs, 2023) a péc¢i o dusevni zdravi. Poskytovatelé psychedelické péce
bude potieba vzdélat a vybavit pro etické a u¢inné pouzivani psychedelik v rdmci terapie

(Barber & Dike, 2023).
13.3 Vzdélavani poskytovateli péce a manualy

V CSSR v 60.letech minulého tisicileti byl i oproti jingm zemim pomé&rné rychle zaveden
systém vzdélavani a kvalifikace psychedelickych terapeutd. Kazdy terapeut musel byt
registrovan, mit 1ékafskou licenci se specializaci v oboru psychiatrie a psychoterapeuticky
vycvik. Kromé toho musel kazdy z nich sam absolvovat pét sezeni s LSD a tficet
supervidovanych sezeni s LSD s péti pacienty (Grof, 2009; Hausner & Segal, 2009; Winkler &
Csemy, 2014). V té dobé¢ bylo registrovano kolem 30 psychiatri, z nichz ptiblizné polovina
uzivala psychedelickou latku pii své praci pravidelné. Kazdy z nich se musel kazdorocné
zOCastnit setkani s ostatnimi 1ékafi a pfednést zpravu ze své prace (Hausner & Segal, 2009).

Poskytovand psychedelickd péce bude vzdy souviset se vzdélanim a trovni kompetenci
pracovnika. V soucasnosti vSak neexistuje konsensus pro kvalifikaci na praci poskytovatele
psychedelické péce, souvisejici vzdélavani dnes nemd jasné danou podobu, objevuji se
programy nabizejici nékolikadenni kurzy i mnohaleté vycviky. Skolici programy se lidi i podle
toho, o jaky typ provazeni se jednd. Jina kvalifikace je potieba pro sittera, ktery mnohdy spise
zajisStuje zékladni bezpeci zdravym jedincim, jinou odbornost by mél mit odbornik
v psychedelické terapii nebo psychedeliky-asistované terapii, ktery navic pracuje s lidmi se

zavaznou dusSevni diagnézou.
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Janis Phelps (2017) uvadi 12 domén nezbytnych pro vycvik v psychedeliky asistované
psychoterapii. Kromé teoretickych znalosti fady rtznych tematickych oblasti (v€. historie,
souvisejici legislativy, neurobiologie, kontextu uziti, osvéd¢enych postupit v rdmci pfipravy,
psychedelického sezeni a integrace, terapeutickych témat, etiky, sebepéce, raznych
terapeutickych piistupti, soucasnych modelti védomi a mystické zkuSenosti, ritudlniho uzivani)
by podle Phelps (2017) takové vzdélavani mélo obsahovat i sledovani videi s psychedelickymi
sezenimi, znalost dopliikovych terapeutickych technik v psychedeliky-asistované terapii,
dovednosti pro praci ve dvojici a multidisciplinarnich tymech, individudlni a skupinovou
klinickou supervizi béhem staze jako psychedelicky terapeut v klinickych studiich, a osobni
zkuSenost jako ucastnik vyzkumu ve schvalené studii.

Podle manuidlu k MDMA-asistované terapii v 1é€b¢ posttraumatické stresové poruchy
(Mithoefer et al., 2017) prace s klientem v rozsifeném stavu védomi vyzaduje z pozice terapeuta
specializované vzdélavani. Mezi takové vzdelavani autofi manudlu fadi vycvikovy program
poskytovany Multidisciplinarni asociaci pro psychedelicka studia (orig. ,,Multidisciplinary
Association for Psychedelic Studies, MAPS) urcen k vyuce kompetence v aplikaci zakladnich
prvkad v ramci MDMA -asistované psychoterapie; vycvik ve facilitaci holotropniho dychani,
ktery poskytuje zkuSenosti s praci s rozSitenymi stavy védomi (v tomto ptipad€ navozenymi
dechem, hudbou, specifickym setem a settingem) 1 nacvik prace s télem; terapeutické vycviky;
vycviky zamétené na védomé pouzivani doteku, somaticky orientované terapie a soustfedénou
préci s télem; nebo také vzdélani v Hakomi a dalSich pfistupech zalozenych na v§imavosti, které
se zamétuji na prozivani piitomného okamziku.

Podle manualu vytvotfeného pro praci terapeuta v ramci psilocybinem-asistované psychoterapie
depresivnich onemocnéni (Sloshower et al., 2020) by terapeut mél mit a) vzdélani jako
psychiatr, psycholog, socidlni pracovnik nebo psychiatricka sestra; b) nejméné 5 let zkuSenost
s 1écbou dusevnich onemocnéni v klinickém kontextu; ¢) specializovany vycvik 1écby deprese
za pomoci psilocybinem-asistované psychoterapie s prvky terapie zamétené na piijeti a zavazek
(angl. ,,Acceptance and Commitment Therapy“, ACT). Vyhodou je pak podle manualu
zkuSenost s vedenim psychodynamické nebo kognitivné-behavioralni psychoterapie, nebo také
zkuSenost se zménénymi stavy veédomi vcetn¢ jogy, mindfulness, holotropniho dychani,
hypnozy, flotation tank atd.

Jiny z vycvikovych programil schvaleny FDA a popsany v ramci odborné publikace (Tai et al.,
2021) byl vytvoren a realizovan v ramci multicentrické studie faze IIb psilocybinové terapie u
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deprese rezistentni na 1é¢bu. Tento vycvik se sklada ze Ctyt slozek: online vzdélavaci platformy,
osobnich setkani, aplikované klinické skolici zkusSenosti véetné péce o ucastniky studii pod
vedenim zkuSenych terapeutt a priibézného individuélniho mentoringu a ucasti na webovych
seminafich. Terapeuti v programu musi byt klini¢ti pracovnici v oblasti dusevniho zdravi s
odbornou licenci a prokazatelnymi klinickymi zkugenostmi. Utad FDA v souc¢asné dobé
pozaduje, aby vsichni terapeuti ve Spojenych statech méli alespon magisterské vzdélani a aby
pfi vSech sezenich s psilocybinem byli pfitomni dva vySkoleni terapeuti. Psychiatr v tomto
formatu musi byt pfitomen v blizkosti psilocybinového sezeni pro naléhavé piipady, avSak
nikoliv nutné jako jeden z dvojice terapeutli. Takovy psychiatr prochdzi jesté jinym Skolicim
programem (Tai et al., 2021).

Ackoliv jiz dnes existuji a dale se rozvijeji rizné vycvikové programy na pracovniky
poskytujici psychedelickou péci, obecny konsensus nad jeho podobou, povinnymi souc¢astmi a
vstupnimi kritérii pro Gc€astniky zatim neni. Pro zajisténi dobré kvality a konzistentni péce se

vSak tyto oblasti jevi jako klicové (Hayes et al., 2022; Tai et al., 2021).
13.4 Ktera psychoterapie?

Podle Jerome et al. mnohé ze studii terapeutického Gcinku psychedelik zahrnuji psychoterapii,
ktera bud’ ptimo vychazi z psychoterapeutickych metod profesora Stanislava Grofa (viz Grof,
1994), nebo si z nich vypujcuje nekteré prvky, mezi které patii: provadéni terapie v prostiedi
specialné vytvoreném pro pohodli a introspekcei, 1écba dvojici terapeutli muz/zena, pouzivani
hudebnich programl a povzbuzovani pacientli, aby se konfrontovali s jakymikoliv pocity,
zatimco terapeuti slouzi jako podpiirni priivodci touto zkuSenosti. I kdyz se lidé, kteti studuji
psychedeliky asistovanou psychoterapii, nesnazi Grofovy techniky napodobit, byli nejspise
pfimo ¢i nepfimo ovlivnéni psychoterapii s pomoci LSD, kterou Grof provadél (Jerome et al.,
2020).

Lisi se i nazory na to, ktery psychoterapeuticky pfistup nebo vycvik je nejvhodnéjsi pro
poskytovani psychedelické terapie. Podle manudlu k MDMA -asistované psychoterapii pro
post-traumatickou stresovou poruchu (Mithoefer et al., 2017) je nutné, aby terapeut v rdmci
MDMA -asistované psychoterapie mél psychoterapeuticky vycvik (na druhého terapeuta jsou
nizsi naroky). Jako nejvhodnéjsi jsou zminény piistupy na ¢lovéka zameétené, nedirektivni. Ty
umoziuji terapeutovi nasledovat klienta, jakymkoliv smérem se bude jeho zkuSenost ubirat, byt

empaticky a pfitomny; zvySuji schopnost terapeutii vhodné reagovat na neverbalni chovani
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ucastnika, vést s ticastnikem dialog, je-1i to nutné, a nabidnout mu adekvatni dotek nebo jiné
podpiirné metody, pokud jsou indikovany.

V soucasnosti je také navrhovdno, ze psychedelika by mohla byt G¢inn€ aplikovana s
psychoterapiemi takzvané "tfeti viny" - napiiklad s kognitivné-behavioralni terapii zalozenou
na vSimavosti a ACT - ktera se svou teorii a pfistupem piekryva s terapiemi zalozenymi na
vSimavosti (Luoma et al., 2019) - coz je v souladu s hypotézami a zjiSténimi, Ze psychedelicka
terapie muze podporovat psychologickou flexibilitu (Hayes, 2004; Hayes et al., 2019;
Sloshower et al., 2020; Walsh & Thiessen, 2018; Watts & Luoma, 2019; Wolff et al., 2020).
Nicméné je zapotiebi dal$iho vyzkumu transdiagnostickych cilii a procesti zmény (Hofmann &
Hayes, 2019). Jednim z potencidln€ uzitecnych vyvojovych trendd by bylo zjisténi, ze 1 dalsi
psychologické pfistupy a konstrukty se sblizuji podobné jako pfistupy a konstrukty ACT a
psychologické flexibility a mozna sdileji konzistentni zdkladni (napf. neurobiologické)
mechanismy. Psychologicka flexibilita také slouzila jako vidci téma nového pfistupu k
psychedelické psychoterapii oznacovaného jako "Accept, Connect, Embody" neboli "ACE"
(Watts & Luoma, 2019). Ackoli se ne vzdy jedna o explicitné¢ identifikovany cil, psychologicka
flexibilita je moZné spole¢nou slozkou, ktera je zadkladem fady u¢innych psychoterapeutickych
intervenci (Kashdan & Rottenberg, 2010). ZvySeny zajem o terapie tfeti viny (Hofmann et al.,
2010) a procesni terapie, psychologickou flexibilitu (Hayes & Hofmann, 2017), mindfulness
(Hanh, 2017) a kontemplativni praxi na Zapad¢ (Wright, 2017) je paralelni s rostoucim zajmem
o pozitivni psychologii (Fledderus et al., 2010) a odrazi nékteré spolecné koncepcni (Ciarrochi
et al., 2010) a mechanistické zaklady.

Dalsi psychoterapeuticky smér zaloZzeny na vSimavosti potencidlné¢ kompatibilni
s psychedelickou intervenci je kognitivni terapie zaloZzena na v§imavosti (angl. Mindfulness-
Based Cognitive Therapy, MBCT) (Chambers et al., 2023). Potencialni synergie mohou
vychéazet ze zékladnich procesti, na kter¢ se MBCT zamétuje, véetné piijeti, pfitomnosti,
koncentrace, decentralizace (angl. ,,decentering®) a pfijeti obtizi, pficemZ posileni téchto
schopnosti systematickym meditaénim tréninkem se muze ukéazat jako neocenitelné behem
pfipravné, akutni a integratni faze psychedeliky-asistované psychoterapie. Techniky
vSimavosti a kognitivni restrukturalizace mohou byt potenicalné¢ ndpomocné zejména béhem
naro¢nych zkuSenosti (Chambers et al., 2023).

Odkaz na literaturu o Gestalt a psychoanalytickych konstruktech, jako je zvySovani

uvédomovani, kreativni pfizpisobeni, prace s experimentem, teorie procesu a pole (Mackewn,
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1997), obranné mechanismy, pienos, projekce, abreakce, funkce a dysfunkce ega, nevédomi
(Gabbard et al., 2012), by dale mohl pomoci rozsifit a obohatit nase chapani psychedelické
terapie a jejich mechanismu. Jina studie (Crowe et al., 2023b), ktera se zabyvala timto tématem
v kontextu 1€cby deprese, zase na zékladé vyhodnoceni souladu zaméteni psychoterapie jiz
pouzité¢ v ramci klinickych studii psychedek s vysledky kvalitativni meta-syntézy zkuSenosti
s psilocybinem dosla k zadvéru, ze interpersondlni psychoterapie a intenzivni kratkodoba
dynamicka psychoterapie jsou v souladu s touto zkuSenosti.

Dal$im moznym smérem je kombinace s osvédCenymi poradenskymi postupy. Tento piistup
zohlediuje i skutecnost, Ze uzivani psychedelik vede k pozitivnim a vyznamnym piinostim i
mimo terapeuticky kontext. Mohl by vést ke snizeni celkového poctu terapeutickych sezeni,
redukovat negativni u¢inky pieruseni 1écby, které se objevuji u soucasnych lécebnych postupii
a osloveni vétSiho poctu klienti (LaChance, 2023).

Jina studie zkoumajici psilocybin zase pfinesla poznatky z jeho podani v rdmei 5ti denniho
medita¢niho seminafe s pozitivnimi zménami v psychosocialnim fungovani i po 4 mésicich ve
srovnani s placebem (Smigielski et al., 2019), naznacujic tak dal$si mozny vhodny ramec uziti.
Jini autofi navrhuji, Ze terapie, kterd integruje trénink soucitu se sebou samym s psychedelickou
terapii maze slouzit jako uzite¢ny nastroj pro zlepSeni psychologickych vysledkl pii 1écbé
problematického uzivani alkoholu (Agin-Liebes et al., 2023).

Velkou dosud velmi mélo zkoumanou oblast pfedstavuje skupinova psychedelicka terapie
(Lewis et al., 2023a). V drtivé vétsin€ klinickych studii psychedelické intervence se dnes
pouziva individudlni terapie vedend zpravidla dvéma terapeuty, ktefi jsou pfitomni béhem
piipravnych setkani, podani latky béhem 1-3 sezeni a naslednych integracnich sezeni (Gasser,
2022; Lewis et al., 2023a). Tento model fakticky opomiji socialni rozmér kontextu uziti (tj. setu
a settingu) (Kettner et al., 2021) a pfedstavuje znanou vyzvu z farmako-ekonomického
hlediska - protokol zahrnujici jedno psilocybinové sezeni v tomto formatu vyZzaduje vice nez
40 hodin prace klinického pracovnika na jednoho ucastnika (Lewis et al., 2023a). Potencialné
vyznamna role intersubjektivity na dopady psychedelické zkuSenosti tak zistava
neprozkoumana. Jde o zajimavy fenomén, jelikoz uzivani ve skupiné je velmi Castym rysem
uzivani psychedelik mimo soucasny klinicky vyzkum, at’ uz v rdmci tradi¢nich ritualii (Fotiou,
2020; Labate & Cavnar, 2013), v klinickém vyzkumu ve 20. stoleti (Hausner & Dolezal, 1966;
Hausner & Segal, 2009; Trope et al., 2019) nebo undergroundovych ritudlech propojujicich
terapeuticky a Samansky piistup (Metzner, 2013). V posledni dob¢ probéhly pouze dvé studie

139



psilocybinové terapie vyuzivajici varianty skupinového formatu (Anderson et al., 2020; Lewis
etal., 2023a).

V soucasnosti tedy existuji rizné nazory na to, ktery psychoterapeuticky pfistup je vhodny pro
kombinaci s psychedelickou zkuSenosti. Zatim vSak neni jasné, jak velky vyznam — pokud
vibec néjaky — ma ten ¢i jiny smér. Malo diskutovanou otdzku navic zlstava, nakolik lze
v ramci dnes poskytované psychedelické péce ve formalni kontextu klinickych studii skutecné
mluvit o psychoterapii, potazmo zda je vliibec vhodné ¢i dokonce obhajitelné pouzivat pojem
»psychedeliky-asistovana psychoterapie, kdyz uvazime, ze doba na pfipravu je v klinickych
studiich nékde mezi 2 a 8 hodinami (pfi¢emz zahrnuje mnoho praktickych informaci
k nadchézejici psychedelické zkuSenosti a zamétuje se zejména na bezpecnost této intervence)
a integrace se pohybuje pfiblizn€ v délce 2-3 hodiny (Goodwin et al., 2024). Je zjevné, Ze bézné

porozuméni konceptu psychoterapie se od tohoto ptistupu znacné lisi v délce i ndplni setkavani.
13.5 Vlastni psychedelicka zkuSenost v profesnim rozvoji

Vlastni zkuSenost s rozsifenymi stavy védomi mize byt v préci s psychedelickou zkuSenosti
dalezita, umozni ziskat lepsi predstavu o moznostech psychedelické zkusenosti a vlivu setu a
settingu na prozitek. Znalost rozsifenych stavii védomi muize hrat zésadni roli v pribcéhu
psychedelickych zkuSenosti i jejich integraci (Taylor, 2014). Podle nékterych autori nemit
zkuSenost s roz§ifenymi stavy védomi muiize byt v roli terapeuta pro klienta dokonce poSkozujici
(Brennan et al., 2021). Vyznam vlastni zkuSenosti byl zdlraziovéan i v zahrani¢nim kontextu
(Nielson & Guss, 2018). Ve vyzkumu vyznamu pravodcii psilocybinové zkuSenosti u 1éCby
deprese byla vlastni psychedelicka zkuSenost hodnocena jako pomérné dulezita, ptevazovala
nad fadou jinych faktorti a byla hodnocena jako podobné¢ diileZitd jako vlastni zkuSenost
s depresi, terapii a sdilené demografické tidaje (Earleywine et al., 2023).

Jiz v 60. letech v Ceskoslovensku byla vlastni zkusenost s psychedeliky povazovana za velmi
dalezitou, pro praci psychedelického terapeuta bylo mimojiné podminkou absolvovat 5
vlastnich supervidovanych sezeni s LSD. Studie analyzujici rozhovory s 22 odborniky na
dusevni zdravi z CSSR (Winkler & Csemy, 2014) uvedla, Ze jejich vlastni zkugenost s LSD
jimi byla vniména jako cenny nastroj pro vzdélavani a sebepoznani, ze kterého tito odbornici
nasledné tézili v osobnim i profesnim zivoté. Podle této studie by navic vSichni z dotazovanych
dale piijali moznost zazit LSD za kontrolovanych podminek pro tyto ucely (Winkler & Csemy,

2014).
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Muize byt problematické zicastnit se vyzkumné studie psychedelik ¢i vycestovat do zahranici,
coz jsou aktudlné jediné legdlni moznost, jak kontrolovanou zkuSenost s psychedeliky legalné
ziskat. Lze vSak zvolit i jiné ptistupy indukce rozsitfenych stavli védomi, tim muze byt naptiklad
holotropni dychani (Grof & Grof, 2010), technika, ktera ptes zna¢nou rozsifenost postrada
vyzkumnou evidenci o svych ucincich a bezpecnosti.

Otazka, jaky vyznam ma vlastni zkusSenost s psychedeliky v roli poskytovatele psychedelické
péce je dnes pomérn¢ kontroverzni, nazory se lisi. Ackoliv existuji potencialni vyhody i
nevyhody, faktem ziistava, ze tento aspekt a jeho vliv nebyl dosud systematicky méten (Aday
et al, 2023b). Zajimavé je, ze sebezkuSenost je bézna v riznych piistupech
psychoterapeutického vzdelavani, méné pak v psychiatrii. A psychedelicka terapie se pohybuje
mezi témito obory. Priizkum mezi terapeuty v ramci klinickych hodnoceni faze II. realizované
institutem Usona ukézal, ze vétSina respondentdi méla vlastni zkuSenost s klasickymi
psychedeliky. Z oslovenych 145 terapeutii vS§ak méfeni vyplnilo pouze 22 % (Aday et al.,
2023b).

13.6 Dalsi vyzvy a otazky

V souvislosti se zavadénim psychedelik do péce o duSevni zdravi se poji fada dalSich velkych
témat, ktera by si zaslouzila obsahlejsi diskuzi. V této praci jim nebude vénovan dostatecny
prostor, nicméné povazuji za dilezité je alespoil zminit, protoZe souvisi s celym ekosystémem
vznikajicim kolem terapeutického uzivani psychedelik.

S narGstajicim zajmem o komeréni vyuzivani psychedelik se poji fada etickych uskali.
Zvysujici se zdjem o uzivani psychedelickych latek vede k naristajicimu pfilivu kapitalu a
pfibyvajicimu mnozstvi psychedelickych start-upti (Aday et al., 2023a; Oostveen, 2021).
Potencialné problematicky muze byt sklon ke snizovani nakladii na ukor kvality poskytované
péce, dale 1 limitovana dostupnost sluZeb marginalizovanym komunitdm a lidem (Aday et al.,
2023a). Za klicové lze povazovat tvorbu standardi dobré praxe a komunikovani nezkreslenych
informaci o bezpe€nosti a ucinnosti psychedelik odborniky ve zdravotnictvi (Feduccia et al.,
2023), ale i dalSich oblasti psychedelické péce. Problematické miize byt vSak i zapojeni
komeréniho sektoru v soucasnych randomizovanych kontrolovanych klinickych studii (Dumit
& Sanabria, 2022).

Dalsi etické téma se poji s prezentaci psychedelik ve vefejném prostoru, v médiich ¢i na
socialnich sitich. Titulky v mainstreamovych médiich ¢asto hldsaji psychedelickou budoucnost
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psychiatrie, pfevazné pozitivni vysledky psychedelické terapie a pacienti se stale Castéji ptaji
na moznost uzivani psychedelik béhem sezeni. Navzdory tomuto nadSeni vSak psychedelika
zUstavaji ve fazi zkoumani a je tfeba provést dalsi vyzkum a prace v oblasti jejich regulace, nez
budou psychedelika povazovana za vhodnd pro vSeobecné klinické pouziti (Barber & Dike,
2023). Kromé¢ toho, ve védecké literature je jiz zdokumentovana tfada uskali, kterym celi
vyzkum a vyvoj v oblasti psychedelik, aby byl schvélen regulacnimi organy. To vSak
neodrazuje socidlni média — a mnohdy ani odborniky — od opakovaného zkreslovani informaci
a uvadéni vefejnosti, pacientli i profesionali v omyl (Sellers et al., 2018). Tento mnohdy
pfehnan¢ nadSeny ton v prezentaci psychedelik byl mozna po jistou dobu na misté, aby se
psychedelika zbavila stigmatu nelegalnich a nebezpe¢nych drog, nicméné i ,fanatickd
adaptace® se miize pojit zase s jinymi problémy (Oostveen, 2021). Jednim z dusledkt je
napiiklad skutecnost, ze n&kteti pacienti podstupujici psychedelickou intervenci nasledné
zazivaji zklamani a deziluzi (Hayes et al., 2022).

Opacénym etickym tématem ve stejné oblasti je pak skutecnost, se kterou se dnes mozna potyka
fada odbornikii v péci o duSevni zdravi, kdyZ se potkavaji s klienty, kterym standartni péce
nepoméaha a mohly by byt vhodnymi adepty na psychedelickou terapii. Ta vSak dnes skrze
ptisnou legislativni regulaci neni mozna. Obzvlasté palcivé miiZe byt toto dilema u pacientl
nebo klientl se sebevrazednymi tendencemi nebo uvazujicimi o asistované sebevrazd¢.
Potieba feseni dusevni tryzné mtize byt divodem pro rozvoj riznych forem psychedelické péce
mimo zdravotnictvi. V n&kterych zemich psychedelika nejsou tak piisné regulovéana, jako
napiiklad psilocybinové houby nebo lanyZe v Holandsku (Rucker & Young, 2021) a na Jamajce
(Adrian & Spence, 2022), nebo ayahuasca v Peru (Fotiou, 2020; Kavenska & Simonova, 2015),
kde tak ptibyva center nabizejicich supervidovanou zkusenost za ucelem terapie, seberozvoje,
¢i zvédavosti. Kromé legalnich moZnosti existuje 1 potencialné rozsahla undergroundova praxe.
K této oblasti mame jen minimum evidence vzhledem k jeji ilegalité¢. Maly vhled do této praxe
nam umoznil nedavny piipad odsouzeni a ndsledného omilostnéni manzelt Kordysovych, kteti
byli v CR zadrzeni za potadani ayahuascovych ritualt, kterymi udajné proslo na 1500 uéastniki
(Perdoch, 2022).

Z vice filozofického hlediska zase s rostoucim piijetim i terapeutickymi aplikacemi stale jeste
nejsou uspokojivé vyfeSeny zakladni otazky tykajici se povahy psychedelik, metafyzické
predpoklady soucasného rozvoje psychedelické scény, kterd mohou predstavovat dalsi tskali

jako naptiklad neuroredukcionismus (viz Langlitz, 2013; Oostveen, 2021), souvisejici
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biomedicinské paradigma, kterym je vyzkum psychedelik znacné ovlivnén (Neitzke-Spruill,
2023) a dalsi etické otazky pojici se s dnes vyznamnym smeérem medikalizace psychedelik.
Kromé vyuziti psychedelik v psychoterapii a psychiatrii mize byt zajimava perspektiva
komplementarni a alternativni mediciny (KAM), které se v posledni dobé vénuje stale vetsi
pozornost. Svétova zdravotnicka organizace (WHO, 2019) definuje KAM jako Sirokou skalu
lécebnych praktik, které nejsou soucasti tradice dané zemé, ani soucasti konvencni mediciny, a
nejsou plné integrovany do dominantniho systému zdravotni péce. Podle této definice mohou
byt neklinické intervence vyuzivajici latky na rostlinné nebo Zivocisné bazi jednoho dne
regulovany podle jiného modelu nez hlavni proud konvenéni mediciny. Ackoliv v n¢kterych
dokumentech jiz WHO (2015) uznala vyznam integrace tradi¢ni a komplementarni mediciny
do systému zdravotni péce, v jinych globalnich planech péce o dusevni zdravi jsou zminovany
jen margindlné (Bouso & Sanchez-Avilés, 2020). Za zajimavou povaZuji i skutecnost, Ze
psychedelika jsou naptiklad v dokumentu ,,Svétova zprava o dusevnim zdravi: transformace
dusevniho zdravi pro vSechny* (orig. ,,World mental health report: transforming mental health
for all“) zminéna jen okrajové. Zamysleni nad divody vedoucimi k této skuteCnosti by
pravdépodobné vyzadovala komplexné;jsi analyzu, které se zde jiz nebudu déle vénovat. Ptesto
tento smér v kontextu tématu a zjisténich této prace povazuji za ditlezité alesponi zminit. Otazku
potencialni ,,spoluprace* mezi zapadni a tradi¢ni medicinou tak necham otevienou, ackoliv by
mohlo jit 0 vzajemné& se obohacujici smér (Green & Colucci, 2020), coZ dnes v oblasti uzivani
ayahuascy ukazuje napfiklad centrum Takiwasi v Peru, které tyto pfistupy kombinuje po
dekady (Horak, 2013; Kavenska, 2013; Mabit, 2007; Mabit et al., 1995). Kombinace
psychedelické védy a tradi¢nich systému v integrativnich modelech péce se zapojenim
komunitnich pfistupii a zdravotnickych systémii by potenciadlné¢ mohla byt pro globalni zdravi
tranformativni (Urrutia et al., 2023).

Dalsi etickd dilemata a jiné vyzvy pak souvisi s novymi sméry vyvoje a aplikace psychedelik,
mezi které patii napfiklad psychedelika nevyvolavajici subjektivni zkuSenost zménéného stavu
védomi (Yaden et al., 2022), intervence u nezletilych (Edelsohn & Sisti, 2023) a pacientl
s neurodegenearativnim onemocnénim (Peterson et al., 2023), ochrana prav duSevniho
vlastnictvi a adekvatni kompenzace tradi¢nich komunit vyuzivajicich psychedelika po generace
(Aday et al., 2023a; Van Court et al., 2022), otdzka schopnosti psychedelik podpofit

sugestibilitu, pfedavani kulturnich hodnot a pifesvédceni s potencidlnim rizikem zneuziti
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k manipulaci lidi (Dupuis, 2021), nebo nabizeni psychedelické zkuSenosti v ramci jiz vyse
zminované péce poskytované mimo zdravotnictvi (Holoyda & Kiani, 2023).

S vyuzitim psychedelik v rdmci péce o dusevni zdravi se poji i téma mikrodavkovani, které
predstavuje jeSté jiny typ potencialné terapeutického vyuziti psychedelik, nez ktery byl
diskutovan v ramci této prace. Dale i rozvoj systému dalSich pomahajicich a harm reduction
sluzeb v pravné konformnim kontextu, které jsou v malé mife dostupné jiz dnes. Tyto sluzby
nemusi zahrnovat podéani latky samotné, aby mohly nabidnout lidem, ktefi se rozhodnou
psychedelika uzit, adekvatni péci, které se jim v soucasnosti dostava jen v omezené mife. S tim
souvisi 1 Uprava nékterych legislativnich nafiZeni, jejich zafazeni ve strategickych a
koncepénich dokumentech relevantnich organti a souvisejici otazku financovani téchto sluzeb.
Nékterd ztéchto témat byla blize diskutovana v rAmci monografie Psychedelika v Ceské
republice (Kocarova et al., 2022a).

Soucasny vyzkum psychedelik se doposud zamétil prevazné na klinicky vyzkum a potencial
snizovat symptomy ruznych duSevnich onemocnéni, vCetné deprese, uzkosti ¢i zavislosti.
V souladu s tim se o psychedelikach dnes mluvi jako o ,,nejzajimavéjsi novince v psychiatrii‘
(Nutt et al., 2023). Tato ptfevazujici biomedicinska perspektiva se promitd 1 v komunikaci
navenek a vyzkumnych designech — napft. na ,,1é€bu rezistentni* pacienti jsou definovani dle
klinického paradigmatu jako lidé rezistentni na u¢inky antidepresiv nebo jinych 1ékt, nikoliv
napiiklad na psychoterapii. Opomiji tak kontext psychologie zdravi, kde klinicky pfistup
pfedstavuje jen jednu cast komplexniho pojeti zdravi. Nechava tak v pozadi i oblast
psychoterapie, ktera se nicméné jevi byt zasadni komponentou psychedelické nebo
psychedeliky-asistované terapie. Psychedelika mohou pfedstavovat vyzvu pro soucasné
paradigma a pievazujici biomedicinsky diskurz kolem zdravi a nemoci. Zaroven pii vhodném
uchopeni i napomoci 1épe porozumét tomu, jak je vlastn€ utvareno a udrzovano. Psychedelicka
terapie by tak mohla stimulovat pfesun pozornosti od stile prevazujiciho biomedicinského
pristupu ke zdravi smérem k biopsychosocidlnimu modelu (Baum et al., 2012; Lyons &
Chamberlain, 2006). Opatrné zavadéni psychedelické terapie uzce propojené s vyzkumem by
dale mohlo posunout ptevladajici porozuméni tomu, jak duSevni nemoci vznikaji a jak je Ize
zmirnit nebo jim dokonce ptedchédzet prostiednictvim formdtu a kvality poskytované péce.
Poznatky z psychedelického vyzkumu ptivadi pozornost k etiologii duSevnich onemocnéni,

oproti dnes pfevladajicimu diirazu na jejich symptomy.
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Z.avér

Dusevni onemocnéni snizuji kvalitu Zivota a piedstavuji tak vyznamny spolecensky problém.
Psychické zdravi je tak z mnoha perspektiv kliCovym tématem lidské spole¢nosti. Klasicka
psychedelika se dnes hojné zkoumaji na tfad¢ pracovist’ po celém svété zejména pro jejich
potencidlni terapeutické vyuziti u fady duSevnich obtizi. Studii zkoumajicich psychedelika je
dnes stale nedostatek a 1ze doporucit jejich dalsi vyzkum. Z hlediska rizika vzniku zévislosti a
toxicity jsou povazovana za relativné bezpecné latky, ackoliv jejich vyzkum by se mél vice
zam¢fit na jejich rizika a bezpeCnost vcetné systematictéjSiho a poctivéjsiho hlaseni
nezadoucich ucinkti a adaptace téchto zavedenych metrik na charakteristické ucinky
psychedelik. Jejich uzivani totiz souvisi s fadou rizik zejména psychického razu a to zejména
v neregulovaném kontextu. UZiti psychedelik je vSak i mimo formalni 1é¢bu spojeno s fadou
pfiznivych uc€inkl v oblasti Zivotni spokojenosti a duSevniho zdravi, psychické i fyzické
pohody a kvality zivota. I ve zde prezentované studii mezi uzivateli psychedelik v souladu
s literaturou ptevazovalo pozitivni hodnoceni dopadi.

Dutkazni baze o ucinnosti a bezpecnosti psychedelik pii 1é€bé Sirokého spektra duSevnich
nemoci (napft. depresivnich a tzkostnych onemocnéni, traumatu a zavislosti) i podpory zdravi
u zdravych jedinct se rozsifuje. Dosud je pouziti psychedelik v rdmci formalni i neformalni
pé€e o dusevni zdravi komplikovano jejich ptisnou legislativni kontrolou, s ¢imz se poji 1
vyskyt rizik, kterd nejsou adekvatné podchycena soucasnou nabidkou sluzeb. Zda bude mit
psychedelicka zkuSenost pozitivni ¢i negativni dusledky se poji s adekvatnim zplisobem uziti a
dostupnou péci.

Prezentovana zjisténi z klinického hodnoceni psilocybinu u zdravych dobrovolnikti ukazuji, ze
latka mlZe byt uZivana bezpecné alespoit z pohledu vybranych aspektli psychologického
mésici od uziti, v souladu s dal§imi soucasnymi kontrolovanymi studiemi.

Vysledky prifezové studie ukazuji, ze lidé uzivaji psychedelika v realném kontextu riznymi
zpisoby, v riznych prosttedich a s riznou motivaci. Respondenti uvadeli predevs§im zlepSeni,
ale také zhorseni Siroké Skaly psychickych problémi. ZjiSténi o vzniku nebo zhorSeni a zlepSeni
pfiznaktl se znacné liSily podle dané latky. Navzdory jejich prevazujicimu nelegalnimu statusu

existuje fada kontexti a motivii pro uzivani psychedelik, pfi¢emz zna¢ny pocet lidi uziva tyto
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latky pro zlepSeni dusevniho zdravi a ze spiritudlnich divodi, ¢asto s pozitivnim pfinosem na
psychické zdravi.

Predlozena pozorovani a dostupnd literatura tak ukazuji, ze psychedelika lze v klinickém 1i
neformalnim kontextu z hlediska psychického zdravi uzivat bezpeCnym a prospéSnym
zpusobem, ackoli s obéma se mulZze pojit vyskyt negativnich G¢inkli a to zejména pfi
neregulovaném uzivani. Pozitivni 1 negativni disledky na symptomy dusevniho zdravi se
mohou objevit i po jediném piipadu uziti klasické psychedelické latky, coz mlze jesté vice
zduraznit potfebu vyvoje a aplikace v praxi vhodnych a zodpovédnych metod preventivnich
intervenci. Psychedelika ve vyzkumu si dnes ziskavaji velkou pozornost v oblasti neurovéd,
psychiatrie a neuropsychofarmakologie, pficemz predstavuji potencialné vyznamny fenomén a
uzitecny nastroj také v psychoterapii a psychologii zdravi.

Tyto vysledky mohou poslouzit naptiklad k dalSimu roz$ifeni aplikovaného vyzkumu v oblasti
inovativnich socidlnich a zdravotnich sluzeb a k podnécovani dal§iho epidemiologického
vyzkumu a novych hypotéz a vhodnych indikaci pro klinické studie. V ndvaznosti na soucasné
trendy ve svété psychedelického vyzkumu a souvisejici pravni upravy mohou nase vysledky
navic podnitit diskusi o moznych zménéach v systému poskytovanych sluzeb a informovat
legislativni rdmce na mistni i mezinarodni Grovni smérem k racionélni politice regulace drog
zamétfené na ochranu a podporu vefejného zdravi. A€koliv nevhodné uziti psychedelickych
latek predstavuje nemala rizika, psychedelika skytaji pomérné vyznamny terapeuticky
potencidl pfi adekvatnim uZiti, tj. zejména ve strukturovaném, etickém a bezpe€ném ramci.
Tyto skutecnosti lze reflektovat pii rozvoji specializovanych pomahajicich sluzeb, ptipadné
aktualizaci téch stavajicich. Ty by slouzily jak k redukei rizikovych zplisobti uziti a prevenci
moznych Skod plynoucich zuziti psychedelik, tak zvySeni pravdépodobnosti, Ze dojde i
k potencialné pozitivnim vysledkiim. Kromé potencidlnich ptinosii pro zdravi a pohodu obcanti
by regulace zaloZena na diikazech a orientovand na vetejné zdravi mohla také pomoci zlepsit
bezpecnost a t¢innost téchto typi intervenci, jejichz kvalita v soucasné dobé kolisa.

Na zaklad¢ dostupnych poznatkli, ke kterym pfispéla i1 zjiSténi z empirické Casti této prace,
predstavuje psychedelickd terapie novou slibnou terapeutickou strategii pro 1é¢bu, posileni a
udrzeni duSevniho zdravi, kterd ptekracuje diagnostické hranice. Jeji zavedeni do praxe by
mohlo pfedstavovat zménu paradigmatu v klinické péci, kterd svym zamétfenim na redukci
symptomu oproti pii¢inam obtizi mize nékdy pfipominat spiSe paliativni péci. Psychoterapie
by mohla z urc¢itého pohledu tyto latky integrovat snadnéji, vzhledem ke skutecnosti, ze vyuziva
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mnoho podobnych terapeuticky uCinnych faktori, které ukazuji 1 kvalitativni studie
psychedelickych intervenci. Pro redukci moznych rizik spojenych s psychedelickou terapii a
jejim zaclenénim do bézné péce o dusevni zdravi je zésadni regulované, informované a
zodpovédné uzivani. Prakticky tak cela tato oblast uvita vétsi diiraz na tvorbu a rozvoj protokolt
péce, etickych standardi, kritérii pro vzdélavani a kompetence poskytovatelli péce a dalsich
nastroja.

Skrze zodpovédny vyzkum a zavadeéni kvalitni a bezpecné psychedelické péce, bude mozné i
tteba posunout nase chapani toho, jak duSevni nemoci vznikaji a jak je Ize zmirnit, piipadné
jim pifedchazet. Psychedelickd terapie je hybridnim terapeutickym modelem na pomezi
psychoterapie a farmakologie, coz by mohlo napomoci pireklenout nékdy mozna zbytecné
déleni péce o dusevni zdravi do téchto oblasti a podpofit tak multidisciplinarni ptistup. Mozna
by tak mohla napomoci 1é€it i hluboka traumata nasi spole¢nosti, jak navrhoval nas nejslavné;si
prikopnik psychedelické terapie profesor Stanislav Grof (1994; Jerome et al., 2020).
Nepredjimejme vsSak predcasn€, budoucnost psychedelickych intervenci ve formadlnich
usporddanich zatim do velké miry ziistdva na Grovni hypotéz a vizi. Skute¢nosti hodnou
pozornosti vSak ziistava, ze tyto latky byly uzivany od nepaméti az dodnes, a to i pies jejich
ilegalitu. Také fakt, Ze pfedstavuji vyjimecné silny ndstroj s potencidlem meénit psychiku
Cloveka. Jako takovy by tak z mého pohledu mél zlistat predmétem zkoumani, diskuzi a rozvoje
poznani. VE&fim, Ze 1 tato prace tak ptispiva k témto cilim a doufam, Ze nezévisle na tom, zda,
nebo jak se uzivani psychedelik v budoucnu etabluje, dale poslouzi ke zvySovani miry

spokojenosti a zdravi v lidském spolecenstvi.
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