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I.  Strucna charakteristika prace

Disertacni prace Mgr. Rity Kocarové predkladd k oponentuife podrobny a kvalifikované utfidény
prehled poznatkid tykajicich se velmi aktudiniho tématu vlivu psychedelik na vybrané psychologické
charakteristiky. Prace zverejiiuje rovnéz vysledky dvou vlastnich vyzkum( autorky. V teoretické ¢asti
se prace vénuje klasifikaci psychedelickych latek, historii uzivani psychedelik a také velmi zajimavé
diskusi predpokladanych mechanism Gcinku psychedelik a to zhlediska neurobiologie,
fenomenologie i psychologie. Diskutuje i vliv extrafarmakologickych faktor( uzivani psychedelik, tzv.
setu a settingu. Dokladd predpokladané pozitivni Ucinky psychedelik na psychické zdravi a shrnuje
mozZna rizika a negativni zdravotni dopady uzivani psychedelik. V empirické ¢asti prezentuje prace
nejprve vysledky u nds rozsahem ojedinélé studie zkoumajici respondenty subjektivné vnimany vliv
zkuSenosti s psychedeliky na jejich dusevni zdravi a Zivotni spokojenost. V dalsi, samostatné studii
pak zkouma ucinky psychedelického proZitku vyvolaného psilocybinem u zdravych dobrovolnikd
na psychické zdravi a dalsi vybrané psychologické faktory, konkrétné Zivotni spokojenost,
vSimavost a sebeaktualizaci. Prace obSirné diskutuje limity, moZnosti a vyzvy psychedelického
vyzkumu i praktické implikace pfipadného zavedeni psychedelik do péce o dusevni zdravi.

Il.  Strucné celkové zhodnoceni prace

Prace je svou formou, obsahem, Urovni statistického zpracovdni dat a aktudlnosti bezpochyby
nadprimérnd. Velmi poctivé a kvalifikované diskutuje potencial i mozna rizika vyuZiti psychedelik
v |éCbé dusevnich poruch. A prezentuje dvé jedine¢na vyzkumna zjisténi ziskana 1) v rdmci Narodniho
psychedelického vyzkumu na pocetném souboru 1177 uzZivatel(l psychedelik v CR a 2) v rdmci dvojité
zaslepené, placebem kontrolované studie (realizované v Narodnim Ustavu dusevniho zdravi)
zamérené na zjisténi zmény vybranych psychologickych fenomén( po podani psilocybinu u zdravych
dobrovolnikd. Vzhledem k tomu, Ze stavajici legislativa v CR dosud béiné neumozriuje zkoumat tcinky
klasickych psychedelik, je vyzkum G¢ink( psilocybinu u nas vyjimecny a mimoradné cenny. Celkové
proto velmi ocenuji odvahu a odhodlani autorky zkoumat a diskutovat kontroverzni, ale soucasné i
nadéjné téma dopadll psychedelické zkusenosti na dusevni zdravi. Za velmi progresivni pokladam také
zahrnuti vSimavosti (angl. mindfulness) mezi 4 vybrané faktory, jejichZ zménu po podani psilocybinu
autorka u zdravych dobrovolnik( zjistovala.



lll. Podrobné zhodnoceni prace a jejich jednotlivych aspektt

1. Struktura argumentace.

Celkovy zabér prace je Siroky a z textu je zfejmé, Ze autorka ma opravdovy, hluboky zdjem o danou
problematiku. Teoretické kapitoly na sebe plynule navazuji, postupné, srozumitelné a pfitom
komplexné seznamuji ¢tenare s aktualnimi poznatky z vyzkumu psychedelik. Dvé zavérecné kapitoly
(12 a 13) podnécuji k zamysleni nad problematikou mozného vyuziti psychedelik v [é¢bé duSevnich
poruch. Vyzkumy predstavené v kapitolach 10 a 11 jsou nicméné prezentovany pomérné strucné.
Metodologicky jsou studie dobfe pfipravené. Nabizeji velké mnoZstvi zajimavych dat. Autorka se vsak
zjevné soustredi , jen” na nékteré konkrétni souvislosti, které se rozhodla zkoumat. Osobné bych uvital,
kdyby autorka dala odborné verejnosti k dispozici datové matice obou vyzkum0 online. Odbornici by
pak mohli z prezentovanych dat ,vytézit“ jesté dalsi zjiSténi a ovérit souvislosti, kterym se autorka
nevénovala. Uzkému zaméFeni studii a stru¢né prezentovanym vysledkiim viak formalné neni, co
vytknout.

2. Formdini urover prdce

Celd prace je velmi peclivé vypracovana a dobfe a prehledné strukturovand. Nahlizi na diskutované
souvislosti psychedelické zkusenosti a vybranych psychologickych fenoména z nejriiznéjsich uhla. Je
velmi komplexni a poctivé diskutuje i nejriznéjsi rizika psychedelik i nedostatky a limity dosud
provedenych vyzkum(. Cte se celkové velmi dobfe, uzivané argumenty jsou zfetelné a vérohodné.
Vyzkumné studie prezentuji vysledky také formou prehlednych tabulek a grafli, coZ rovnéz
usnadniuje orientaci. Formalné je prdce zpracovana skvéle.

3. Prdce s prameny Ci s materidlem

Autorka v praci cituje vice nez 500 prevazné anglicky psanych a velmi aktualnich zdrojd. Prokazuje tak
skvélou orientaci v literatufe o dané problematice. Pouziva moderni zplsob citaci podle standardd APA
7. Mam presto jednu vytku tykajici se citaci. U studie ,,Zmény vybranych psychologickych fenomén(
souvisejicich s podanim psilocybinu u zdravych dobrovolnik(“ jsou v popisu pouZitych nastrojd (kap.
11.2.4) uvedeny pouze odkazy na validiza¢ni studie anglickych origindld jednotlivych dotaznikd, ale
zcela chybi jakékoli informace o ceskycb verzich téchto dotaznikl. Pfi prekladani dotaznik(
z anglického jazyka do ¢eského muizZe dojit ke zménam psychometrickych vlastnosti téchto dotaznikd.
Je proto vidy tfeba provést novou validizaci ¢eské verze kazdého dotazniku, resp. uvést odkaz
na validiza¢ni studie ceskych verzi pouzitych dotaznikll a alesponn strucné informace
o psychometrickych vlastnostech ceskych verzi (Cronbachovo alfa, vysledky exploraéni nebo
konfirmacni faktorové analyzy, apod.). Véfim, Ze u vétSiny pouZitych dotaznikl jsou tyto udaje
k dispozici a jde tedy spiSe o formalni nedostatek — neuvedeni pfislusnych odkaz(i na ceské verze
dotaznik(. V pfipadé dotazniku Kratky index sebeaktualizace (orig. ,Short Index of Self-actualization”,
SISA) se mi vsak validiza¢ni studii ceské verze nepodafilo dohledat a je proto otazkou, zda nepotvrzeni
hypotézy 4 neni disledkem poufZiti nekvalitniho, nevalidniho ¢eského prekladu této skaly. Chybéjici
popis Ceskych verzi dotaznikl pokladam nicméné v podstaté za jediny nedostatek jinak skvélé
autorciny prace.

4. Vlastni prinos

Renesance psychedelického vyzkumu u nas i ve svété vzbuzuje mnoha ocekavani tykajici se moznosti
vyuziti psychedelik v 1é¢bé dusevnich poruch. Psychedeliky asistovana psychoterapie by se v budoucnu
mozna mohla stat vyznamnou alternativou stdvajici psychiatrické praxe. Vyzkum je vsak stéle



v zacatcich a zjevné bude tfeba nejen zaskat presvéddivé dikazy o 1é¢ebném potencidlu psychedelik,
ale také dikladné zmapovat veskera mozna rizika uzivani psychedelik. Oba vyzkumy Mgr. Rity Ko¢arové
prezentované v této praci prezentuji vtomto kontextu cenna a originalni zjisténi tykajici se ucinkd
psychedelik i jejich potencidlnich rizik. V diskusi vysledk( autorka reflektuje limity obou vyzkumd,
vznasi fadu dllezitych otazek, které bude v budoucnu tfeba zodpovédét a prinasi také radu dualezitych
impulz pro dalsi vyzkum. Prace je originalni, védecky poctiva, pfinosna i inspirujici.

IV. Dotazy k obhajobé

1) Jakou ceskou verzi dotazniku Kratky index sebeaktualizace (orig. ,Short Index of Self-
actualization”, SISA) autorka ve svém vyzkumu pouZila? Jsou kdispozici udaje
o psychometrickych vlastnostech ceské verze tohoto dotazniku? Mohl cesky preklad tohoto
dotazniku zkreslit vysledky vyzkumu? Jak?

2) Jak probihala naslednd integrace psychedelické zkusenosti u dobrovolnikl psilocybinové
studie? Mohl zpUsob integrace ovlivnit vysledky? Jak?

3) Jaky vyznam pfrisuzuje autorka extrafarmakologickym faktorim jako je tzv. set a setting pfi
praci s psychedeliky? V ¢em autorka spatfuje hlavni pfinosy vyuZiti psychedelické zkusenosti
pfi lé€eni dusSevnich poruch ve srovndni s tradi¢nimi psychoterapeutickymi postupy?

V. Zavér

Disertacni prace Mgr. Rity Koc¢arové se zabyva velmi zajimavou problematikou a pfinasi v tomto sméru
originalni poznatky, které obohacuji souc¢asné poznani uc¢inkd psychedelik. Prace ukazuje, Ze autorka
ma v dané oblasti rozsahlé znalosti a schopnost kriticky vyhodnocovat vyzkumna zjisténi. Nabizi
rovnéz cenna konkrétni doporuceni pro dalsi budouci vyzkumy v této oblasti. Prace je zpracovana
dikladné, systematicky a srozumitelné s ddrazem na védeckost a predloZeni vyzkumem
podloZenych poznatkd.

Predbézné klasifikuji predlozenou disertaéni praci jako prospél/a.
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