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Disertacni prace se zabyva pouZitim klasickych psychedelik (psilocybin, LSD, DMT, 5-MeO-DMT
a mezkalin) v kontextu klinické psychologie a psychologie zdravi. Integruje poznatky z
antropologie, psychiatrie a neurovéd, a poskytuje prehled vyzkumu od historie po soucasnost,
véetné jejich pozitivnich Gcink(, rizik a negativnich dopad(l. Empiricka ¢ast zahrnuje dvé studie
provedené v Ceské republice, které zkoumaji G&inky psychedelik v klinickém i neregulovaném
prostredi. Vysledky ukazuji, Zze psychedelika mohou byt bezpelné pouZita s prevazné

pozitivnimi Gcinky, pficemz prace zdlraziuje vyznam psychoterapie a standard( dobré praxe.

FORMALNI STRANKA

Jazyk prace je odborny a formalni, coZ odpovida charakteru védeckého textu. Autorka pouziva
terminologii pfesné a srozumitelné, ¢imz demonstruje dobry vhled do tématu. Text je bez
zjevnych gramatickych chyb. Clenéni prace je logické a prehledné, technické zpracovani a

ilustrativnost tabulek a obrazovych znazornéni dobra.

Disertacni prace ma celkovy rozsah 134 stran textu, z ¢ehoZ pfipadd 73 stran na Cast

teoretickou.

Seznam poulZité literatury obsahuje 687 (!) tituli. Seznam literatury je rozsahly a pokryva
mnoho aspektd psychedelického vyzkumu, véetné historického vyvoje, souc¢asnych klinickych
studii, neurovédniho vyzkumu a etickych otazek.

Zdroje jsou z vétSiny cizojazycCné.

Obsahuje zdroje z rlznych disciplin, coz obohacuje multidisciplindrni charakter prace. V praci
jsou uvedeny nejen védecké Clanky, ale také odborné knihy a internetové zdroje, coz poskytuje
Siroky zaklad pro diskuzi a analyzu.

Z hlediska formalniho jednoznacné splnuje klicova kritéria kladené na disertacni prace.



TEORETICKA CAST
Téma disertacni prace je aktudlni a v ¢eském prostredi velmi potfebné. Autorka si zvolila téma,
o kterém mame s ohledem na terapeuticky potencial i rizika stale malo védecky podlozenych

znalosti.

Autorka velmi zdafile cituje klicové prameny, ¢lenéni kapitol je prehledné a logické (viz

nasledujici odstavec), text je Ctivy a informacné vyvazeny.

K jinak velmi zdafilé teoretické ¢asti nabizim jedno zamysleni spiSe neZli vytku.

Autorka prace do svého vyzkumu zahrnula historicko-antropologickou perspektivu, coz
umoznuje pochopit kulturni a historicky kontext uzivani psychedelik. Tato ¢ast poskytuje
cenné informace o tradi¢nim vyuzivani téchto latek a jejich vnimani ve spolecnosti, coz mlze
byt uzZitecné pro porozuméni soucasnym pristuplm k jejich pouzivani. Autorka se i v diskuzi
vénuje historicko-antropologické perspektivé v kontextu soucasného uzivani psychedelik. V
praci rozebird, jak tradi¢ni a historické zplsoby uZivani téchto latek, véetné jejich kulturniho a
ritudlniho kontextu, ovliviuji sou€asné chapani a aplikace psychedelik v psychoterapii a
vefejném zdravi. | presto se zamyslim, do jaké miry tento historizujici pohled (zejm. kapitola
2.1. Historicky prehled ve svété — od starovéku po 20. stoleti, kapitola 2.2 Historicky prehled —
20. stoleti a 2.3 Vyzkum v Ceskoslovensku — 60. léta) koresponduje se zamé&fenim a vysledky
studii v empirické ¢asti prace, které se soustfedi na soucasné uzivani psychedelik a jejich
psychologické dopady?

Oproti tomu mi napf. &ast prace 3.2 Prevalence uZivdni psychedelik v Ceské republice pFijde
spiSe Usporna.

Soucasné kapitola 2.4 Historické pfistupy prace s psychedeliky by mohla byt integrovdna do

kapitol 4. az 7. jako revize dosavadniho stavu poznani?

Celkové Ize autorku ocenit za velmi zdafilou teoretickou édst prdce.

EMPIRICKA CAST

V uvodu této casti hodnoceni musi zaznit, Ze celkové, silné stranky prevazuji nad limity prace.



Silné stranky

Empirické studie provedené v Ceské republice jsou zvIaité cenné. Poskytuji lokalizovana data
o ucincich psychedelik v klinickém a naturalistickém prostredi, coZ je vtomto vyzkumném poli
relativné vzacné.

Metodologicka presnost: Pouziti dvojité zaslepené, randomizované kontrolované studie v
empirické ¢asti posiluje spolehlivost vysledkl. Navrh studie, véetné poutziti standardizovanych
dotaznikd, zajistuje robustni sbér a analyzu dat.

Praktické implikace: Prace se zabyva praktickymi implikacemi integrace psychedelik do péce o
dusevni zdravi, zdUraziiuje potencidlni pfinosy a potfebna opatfeni. To je zvlasté relevantni

vzhledem k rostoucimu zajmu verejnosti a probihajicimu vyzkumu v této oblasti.

Slabé stranky a limity

V prvni studii (jejimz cilem bylo prozkoumat souvislosti uziti psychedelik s aspekty psychického
zdravi a kontext uZiti na vzorku osob se zkugenosti s uzivanim klasickych psychedelik v Ceské
republice) autorka prezentuje vysledky za vyuziti elementarni popisné statistiky. Autorka
mohla vyuZzit pokrocilejsi analytické postupy, jako je napf. regresni analyza pro identifikaci
prediktory, faktorova analyza pro odhaleni latentnich struktur dat, a analyza rozptylu (ANOVA)
pro zkoumdni rozdill mezi skupinami. Dale by mohla pouzit klasifikacni metody (napt. k-
means clustering) k identifikaci profilG uZivatelQ. Tyto metody by umoznily detailnéjsi analyzu
a hlubsi porozuméni vztahlm mezi proménnymi.

Druha studie studie:

- ma omezeni ve velikosti vzorku, zejména v klinické studii s 19 ucastniky. Tento maly
vzorek nemusi byt plné reprezentativni pro SirSi populaci, coZ mlie omezit
zobecnitelnost vysledk.

- Ve studii, ktera zahrnuje vzorek 19 osob, jsem nedohledal vypocet analyzy statistické
sily (power analysis). Tato analyza pomaha urdit, zda je velikost vzorku dostatecna k
tomu, aby odhalila statisticky vyznamné efekty, pokud existuji. U malych vzork, jako
je tento, je obzvlasté dllezité zajistit, Ze studie ma dostatec¢nou silu k detekci efekt(,
jinak hrozi riziko, Ze vysledky nebudou statisticky vyznamné z dlivodu nedostatecné
velikosti vzorku. Vypocet analyzy statistické sily by také mohl pomoci pfi interpretaci

vysledkl a poskytnout voditko pro pldnovani budoucich studii s vétsimi vzorky.



-V budoucich studiich doporucuji zvazit jinou formulaci hypotéz (H1: ZkuSenost s

psilocybinem ma 73adny nebo pozitivni vliv na psychické zdravi; H2: ZkuSenost s

psilocybinem ma Zadny nebo pozitivni vliv na Zivotni spokojenost.)

Zduraznéni nefarmakologickych faktor(, jako je prostfedi a psychologickd pfiprava, je vhodné.
Prace by mohla dale rozvést, jak tyto faktory interaguji s rdznymi typy psychedelik a
davkovacimi rezimy.

Vyzkum se prevainé zaméruje na kratkodobé ucinky psychedelik. Dalsi diskuse o
dlouhodobych vysledcich na dusevni zdravi a potencidlnich rizicich, jako je zavislost nebo

psychicka nepohoda, by poskytla komplexné;jsi pohled.

Soucdsti prace nejsou prilohy a data nejsou k dispozici (napf. na OSF).

Zda se, ze zejména druha studie neni registrovana.

CELKOVE HODNOCENI

Disertacni prace spliuje vysoké akademické standardy jak z hlediska pouzité literatury, tak z
hlediska formalnich kritérii. Obsahuje kvalitni a aktualni zdroje, je strukturovana prehledné a
formatovana konzistentné. Prace pfinasi vyznamny pfinos k sou¢asnému vyzkumu psychedelik
a jejich aplikace (nejen) v klinické psychologii.

Disertacni prace vyznamné pfrispiva k porozuméni psychedelik v kontextu dusevniho zdravi.
Nabizi cenné poznatky o jejich potencidlnim terapeutickém vyuZiti a zdlraziuje vyznam
bezpecnostnich a etickych tvah. Navzdory nékterym limitim prace, zejména co se tyce napfr.
nevytéZzeného potencidlu dat prvni studie ¢i velikosti souboru, prace je dulezitym prispévkem

ke komplexnimu pohledu na jeden z vyznamnych fenomén( souc¢asné doby.

vv v

Predlozenou disertacni prdci pfedbézné klasifikuji jako PROSPELA.

MOZNE DOPLNUJICI OTAZKY K OBHAJOBE:
1. Planujete zverejnit data z obou studii na platformé napf. OSF (Open Science

Framework) pro ucely replikace a dalSiho vyzkumu? Pokud ano, jaké kroky podniknete



k zajisténi jejich dostupnosti a transparentnosti? Pokud ne, z jakého ddvodu (napf.
dalsi analyzy planované tymem atd.)?

2. Byla druha studie, provedena s 19 ucastniky, registrovana pred zahajenim vyzkumu?
Pokud ne, mlzZete prosim vysvétlit divody a jakym zpUsobem by mohla registrace

studie prispét k lepsi metodologické transparentnosti a divéryhodnosti vysledkd?

V Praze 30. 7. 2024
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