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Vyjadreni sSkolitele k disertacni praci:
ZKUSENOST S PSILOCYBINEM A DALSIMI PSYCHEDELIKY V KONTEXTU PSYCHICKEHO ZDRAVI.
Autor: Mgr. Rita Koc¢arova
Skolitel: prof. MUDr. Jifi Horaéek, Ph.D., FCMA

Disertacni prace Mgr. Rity Kocarové je vénovana problematice klasickych serotonergnich
psychedelik z pohledu klinické psychologie, dusevniho zdravi a zdravotnich politik. Zpracovani
problematiky vychazi z multisytémového pristupu a zahrnuje vyjma klinické psychologie i pohled
z dalSich obort, jako je historicka antropologie, neurovédy a farmakologie a dalsi.

Prace je zalozend na soustavné vyzkumné Ccinnosti autorky, kterou shrnula ve dvou
recenzovanych impaktovanych ¢lancich a v jedné monografii. Principidlnim pfinosem aspirantky
je rozsifeni empirickych znalosti o pfinosech a rizicich uzivani psychedelik, které mohou slouzit
pro nastaveni péce o dusevni zdravi v¢. nezdravotnickych pomahajicich sluzeb, verejného zdravi
a politiky v oblasti psychoaktivnich latek.

Béhem PGS se aspirantka aktivné podilela na i) formulaci védeckych otazek, ii) deskriptivni
analyze datového retrospektivniho souboru uzivatell psychedelik a iii) prospektivni méreni
Zivotni spokojenosti a fady parametr( psychického zdravi u zdravych dobrovolnik(, ktefi uzili
psilocybin ve dvojité zaslepené, randomizované, kontrolované klinické studii.

Prace dokumentuje nejen Siroké spektrum metodik, které aspirantka zvladla, ale také hluboky
vhled do problematiky psychedelik z pohledu klinické psychologie a dal3ich disciplin. Aspirantka
zvladla pripravit a vyresit vyzkumné udkoly od formulace problému, pres metodiku sbéru a
zpracovani dat aZ po publikaéni vystupy. NejvyznamnéjSim prispévkem aspirantky je pak
pfiprava a Uspésné fesSeni naturalistické neintervencni prlifezové studie realizované v ramci
grantu ,Aplikace vyzkumnych metod pfi tvorbé ndvrhu systému sluzeb pro uZivatele
psychedelickych latek" (Narodni psychedelicky vyzkum, NPV) (TJ02000156) spolufinancovaného
se statni podporou Technologické agentury Ceské republiky.

Na zavér si jako Skolitel dovoluji podotknout, Ze aspirantka svym dlouhodobym a soustavnym
zajmem o problematiku psychedelik rovnés vyznamné pfispéla k otevieni tohoto tématu v CR.
Uvedena problematika dnes predstavuje jedno znejintenzivnéji zkoumanych témat
psychofarmakologie, neurovédy, psychoterapie a klinické psychologie. Z vySe uvedenych
dlvodu si dizertacni praci Mgr. Rity Kocarové dovoluji doporucit k obhajobé titulu Ph.D. v ramci
Studijniho programu Klinicka psychologie a psychologie zdravi.
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