ABSTRAKT

Cilem préce je poskytnout piehled sou¢asného stavu populace CR ve vztahu k zavislosti
na nikotinu a informovat o moZnostech farmakologickych intervenci v jeji 1é¢bé se

zameérenim na mechanismus ucinku.

Hlavni poznatky: Ctvrtina populace CR star$i 15ti let uZivd nikotinové a tabdkové
vyrobky. Kurdkl klasickych cigaret ubyva avsak roste pocet uzivatell jejich alternativ
(elektronickych cigaret, nahfivaného tabdaku, nikotinovych sack(). Vétsina z nich si preje
prestat, to se podafi jen 5% ztéch, co se o to pokusi. Farmakoterapie zmirfiuje
abstinencni symptomy, usnadfiuje a vyrazné zvySuje Sanci (az 3krat) dosaZeni
abstinence. Zmirnéni abstinen¢nich symptomd muiZeme dosdhnout rlznym
farmakodynamickym pdsobenim. Nejucinnéjsi v CR dostupnou farmakologickou
intervenci je cytisin. U dospivajicich bupropion, u téhotnych nahradni nikotinova terapie
— jejich pouziti je vSak omezené.

Zavér: Zavislost na tabdkovych a nikotinovych vyrobcich je vainym zdravotnim
problémem se socioekonomickymi dlsledky. Farmakologické intervence vyrazné zvysuji
Uspésnost abstinence, tento potencial je vSak z velké casti nevyuZit, nebot jen péti
procentim uZivateld je nabidnuta lécba (farmakologickd ¢i nefarmakologicka).
Pozornost by méla byt vénovana predevsSim prevenci u déti a edukaci zavislych o
moznostech zdravotnickych intervenci. | sebeucinnéjsi zdravotnicka intervence nezméni

mnozstvi Uspésnych abstinentl, pokud se nebude vyuZivat.
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