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Abstrakt in Czech

Vice jak 80 % pacientll na celém svété jsou osoby, které spoléhaji na doplnkové a
alternativni 1é¢ivé piipravky alespon pro ¢ast své primarni péce, vzhledem k rychlému nérastu
jejich uzivani v poslednich desetiletich. Propolis, vceli produkt bohaty na bioaktivni
slouceniny, je jednim z nich, jehoz terapeutické vyuziti sahd az do starovéku a stale je jednim
z nejpouzivangjSich piirodnich produkt. Vyzkum propolisu jako alternativniho dopliikového
1éciva pro moznou lé¢bu rtiznych akutnich a chronickych poruch se zvysil v dusledku
technickych prilomi ve farmaceutickém a Ilékafském oboru s hlaSenymi Sirokymi
terapeutickymi piinosy.

Krom¢ zaméfeni na hlavni bioaktivni latky, v¢etné flavonoidd a fenolovych kyselin, se tato
prace dale zabyva biologickou aktivitou a terapeutickym potencidlem propolisu. Propolis
vykazuje zna¢né antibakterialni, protizanétlivé, antioxidac¢ni a protirakovinné ucinky, jak
prokézaly experimentélni testy. Jeho ucinnost v boji proti infekcim, regulaci zanétlivych reakei
a prevenci oxidacniho stresu je prokazana klinickymi vyzkumy a testovanim in vitro a in vivo.
Heterogenita ve slozeni zpiisobend vnéjSimi podminkami vSak pfedstavuje problém pro
standardizaci. Tato prace zdlraziiuje vyznam standardizovanych extrakénich technik pro
zajisténi konzistentni U€innosti a bezpecnosti v klinickych podminkach. Budouci vyzkum by
se mél zaméfit na synergické vyhody s jinymi pfirodnimi slouceninami a také na vyvoj

inovativnich metod podavani ke zvySeni biologické dostupnosti propolisu.



