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Nazev diplomové prace: Pfijem vybranych mineréalnich latek u t€éhotnych Zzen

Teoreticky uvod: Diplomova prace se zabyva vyzivou v obdobi t¢hotenstvi se zaméfenim
na pfijem mineralnich latek. Béhem obdobi gravidity dochazi v téle zeny k mnoha fyziologickym
zméndm. Mezi né€ patii zvysena potieba piijmu nékterych nutrientd, které se podileji na sprdvném vyvoji
plodu a zdravi matky.

Cil prace: Cilem prace bylo vyhodnotit u skupiny zdravych t€hotnych Zen pfijem vybranych
mineralnich latek, porovnat hodnoty s jejich doporucenou denni davkou (DDD), urcit, zda se jejich
pfijem v jednotlivych obdobich gravidity lisi, posoudit, jak vyznamnou roli v pfijmu mineralnich latek
sehrava suplementace, a stanovit procentualni podil zen, které nespliiovaly DDD.

Metody: V laboratofi klinické fyziologie na Farmaceutické fakult¢ Univerzity Karlovy v Hradci
Kralové bylo vySetrovano 13 zdravych téhotnych zen s fyziologickym pribéhem téhotenstvi ve veku 24
az 34 let. V obdobi gravidity se vySetfeni uskutecnilo tfikrat, prvni vysetfeni (G1) probéhlo primérné
ve 24. gestaénim tydnu (GT), druhé (G2) praimérné ve 30. GT a tieti (G3) praimérné ve 37. GT. V obdobi
G1 odevzdalo vyplnény dotaznik 7 zen, v obdobi G2 a G3 vSech 13 Zen. Studie probihala v letech 2022
az 2023. Soucasti vysetfeni bylo vyhodnoceni pfijmu mineralnich latek na zaklad¢é dotazniku, kde si
Zeny zapisovaly svij pfijem potravin a tekutin a fyzickou aktivitu béhem jednoho tydne. S pomoci
programu NutriDan a Microsoft Office Excel byl pfijem mineralnich latek vyhodnocen jak bez zahrnuti
suplementu, tak i véetné suplementace, a vysledky byly statisticky zpracovany a nasledné porovnany
s doporu¢enymi hodnotami.

Vysledky: Mezi jednotlivymi obdobimi se statisticky vyznamné nezvysil pfijem u zadné
mineralni latky. Zeny dosahly DDD sodiku, drasliku, hot¢iku, fosforu a médi ve viech obdobi gravidity
i bez zahrnuti suplementace. Vétsi ¢ast zen dosdhla také DDD vépniku, zinku, fluoridu a jodu i bez
zapocitani suplementti. Naopak vétSina zen nezvladla bez suplementace splnit DDD selenu, v piipadé
zeleza se to nepodafilo dokonce ani jedné z zen.

Zavér: Z vysledki lze konstatovat, Ze pfijem véEtSiny mineralnich latek byl u t€hotnych Zen
dostatecny i bez uzivani doplikt stravy, avSak suplementace mé vyznam zejména u zeleza. Doporucit
1ze také u selenu.

Klic¢ova slova: vyziva; mineralni latky; doporucend denni davka; t¢hotenstvi



