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Nazov prace: Vplyv suplementdcie na utilizaciu nutricnych substratov gravidnych Zien
Ciel prace

Cielom diplomovej prace bolo stanovit a analyzovat zmeny pokojového energetického vydaja
a utilizacie zékladnych nutriénych substratov gravidnych Zien v roznych fazach tehotenstva. Dal$im
cielom prace bolo najst asocidciu medzi utilizaciou nutricnych substratov a prijmom vitaminov
a minerdlnych latok v suplementoch aj v potrave.
Metédy

Studie sa zGcastnilo 16 zdravych prvorodiciek (31 + 3 roky), ktoré boli vy$etrované medzi 17.-
27., 28.-35. a 36.-37. tyzdiom tehotenstva. Pokojovy energeticky vydaj a utilizacia nutricnych
substratov bola stanovena za vyuZitia nepriamej kalorimetrie a odpadu urey zo 24-hodinového zberu
mocu. Prijem mikronutrientov z vyZivy a suplementacie bol hodnoteny pomocou tyZdennych
nutriénych zdznamov a nutri¢ného software Nutridan.
Vysledky

Pokojovy energeticky vydaj vzrastol medzi druhym a koncom tretieho trimestra priblizne o 20
% (p = 0,0062). Vyznamne vyssi zostal aj po prepocte na % predikovanej hodnoty (p = 0,0124), povrch
tela (p = 0,0096) a netukové tkanivo (p = 0,0402). Aj ked'sa v priebehu tehotenstva utilizacia nutri¢nych
substratov vyznamne nemenila, bola preukazand jej asociacia s prijmom mnohych mikronutrientov.
Pozitivna asociacia bola sledovand najma medzi prijmom vitaminov, mineralnych latok a utilizacii
sacharidov. Naopak k negativnym asocidcidm dochadzalo pri utilizacii lipidov. Korelacia medzi
suplementaciou a utilizaciou proteinov bola negativna aj pozitivna.
Zaver

Kym samotna utilizacia nutri¢nych substratov pocas réznych faz tehotenstva zostala relativne
konstantna, bola preukdzand jej asocidcia s prijmom vitaminov a minerdlnych latok vo vyZive aj
suplementoch. V nasom vyskume bol ukazany trend naznadujuci, ze prijem mikronutrientov moze mat

potencidlne vyznamny vplyv na utilizaciu nutri¢nych substratov.



Klacové slova: tehotenstvo, nepriama kalorimetria, respiracny kvocient, pokojovy energeticky vydaj,

utilizacia nutriénych substratov, suplementacia



	ABSTRAKT

