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Uvod
Téma své bakalarské prace jsem si vybrala na zakladé mého zajmu
o periopera¢ni pé¢i a praxe na operacnich salech UVN-VFN v Praze.

Nejen, Ze perioperacni péce zcela chybi v ucebnich osnovach studenti
oSetrovatelstvi, ale i sester je vtomto oboru velky nedostatek. Pod slovem
instrumentarka si laik, nékdy dokonce samy sestry a studenti oSetifovatelstvi,
vétSinou predstavi sestru jakoZto jen podavacku nastroji a maji velice
zkreslenou predstavu o tom, co takova sestra pro perioperacni péci déla. I to
byl jeden z dlivodd, proc jsem se rozhodla pro toto téma.

Bakalarska prace se zabyva hodnocenim povinné volitelného predmétu
v ramci studijniho oboru VSeobecné osetrovatelstvi na 3. 1ékarské fakulté
Univerzity Karlovy v Praze. Pfedmét se nazyva Odbornd praxe na Centrdlnich
operaénich sdlech UVN-VFN Praha a je uréen pro studenty tfetiho ro¢niku.
Vytvoreni téchto predmétl je odezvou na nedostatek sester v perioperacni
pédi. Vyuka tohoto pfedmétu je realizovana ve spolupraci s 0COS UVN-VFN
Praha a navazuje na taktéZ povinné volitelny predmét Zdklady perioperacni
péce urceny pro ro¢nik druhy.

Oba predméty jsem sama absolvovala a prace si klade za cil poskytnout
3. LF UK zpétnou vazbu ohledné spokojenosti s timto predmétem a jeho
aplikaci a prinosu do praxe na zakladé zhodnoceni tohoto predmétu
vSeobecnymi sestrami, tedy byvalymi studentkami, které jej absolvovaly
a dnes samy na operacnich salech pracuiji.

Prvni ¢ast prace je teoretickd a vénuje se definici a vyvoji perioperac¢ni
péce, vzdélavani vtomto oboru, adaptatnimu procesu a popisu vySe
zminéného povinné volitelného predmétu. Prace popisuje perioperacni péci
a vzdélavani vSeobecnych sester v tomto oboru vztahujici se Cisté k systému
v Ceské republice.

Druha ¢ast prace se zabyva hodnocenim jiZ zminéného predmétu, které
je uskute¢néno na zakladé kvalitativniho vyzkumu formou strukturovaného

rozhovoru se ¢tyfmi absolventkami predmétu.
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1 Perioperacni péce

e 7

Perioperacni péci se velmi zjednoduSené rozumi péce o pacienta v obdobi
bezprostredné pired operaci, béhem operace a bezprostfedné po operacnim
vykonu (Wichsova et al. 2013). Je duleZzité neplést pojem perioperacni péce
s peroperacni ¢i peroperativni péci. Pojem perioperacni je témto pojmim
nadrazen. Perioperacni péce je rozdélena na tfi Casti - preoperativni,
peroperativni ¢i téZ intraoperacni a postoperativni péci. VSechny tyto tri iseky
péce se daji charakterizovat na podkladé indikatord, kterymi jsou Ccas,
intervence k nemocnému, intervence ke zdravotnickému tymu a intervence
k prostredi (Wendsche et al. 2012).

Preoperativni péci se rozumi obdobi do ptivezeni pacienta na operacni
sal. Tenhle ¢asovy tsek zahrnuje intervence ve vztahu k pacientovi jako jsou
hodnoceni rizika opera¢niho vykonu a priprava pacienta k vykonu. Dale
zahrnuje intervence ve vztahu k multidisciplinarnimu tymu jako je
komunikace s ptivodnim mistem pobytu pacienta a informovanost o celkovém
pribéhu péce o pacienta. Vneposledni radé zahrnuje enviromentalni
intervence jako je zabranéni kontaminace operacniho traktu (Wendsche et al.
2012).

Peroperativni/intraoperacni péc¢i se chape doba mezi presunem
pacienta na operacni stilil a jeho prelozenim na dospavaci pokoj. V této fazi
péce o pacienta probiha zajiSténi asepse, jeho monitorace a zajiSténi jeho
bezpecnosti po celou dobu vykonu. VSe o priibéhu operace se dokumentuje.
Tym zdravotnickych pracovnikli musi na sale spolupracovat (Wendsche et al.
2012).

Postoperativni pécCe se z hlediska casu déli na dalSi 3 obdobi, a to
bezprostiedni pooperacni, rané pooperacni a pozdni pooperacni.
Bezprostiedni poopera¢ni obdobi predstavuje dospavaci pokoje. Rané
pooperacni obdobi je pobyt pacienta na JIP nebo IMP a pozdnim poopera¢nim
obdobim se oznacuje pobyt pacienta na standardnim lizkovém oddéleni.
V postoperativni fazi se vSechny intervence smérované Kk pacientovi

soustifeduji na zotaveni pacienta zanestezie a prevenci pooperacnich
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komplikaci. Mimo to salovy tym spolupracuje se zdravotniky, ktefi budou
pecovat o pacienta po operaci. Je tfeba, aby si tym predal veSkeré informace
tykajici se pribéhu péce o pacienta (Wendsche et al. 2012).

U perioperacni péce je stéZejni tymova spoluprace. Na sdle tvori
multidisciplindrni tym lékari - operatéfi a asistujici, sestry specialistky,
vSeobecné sestry, praktické sestry, sanitari, oSetrovatelé, pracovnici uklidu
(Schneiderova 2014), 1ékar anesteziolog a anesteziologicka sestra. Mezi dalsi
pracovniky, ktefi se mohou objevit na operacnim sale jsou radiologicti
asistenti, biomedicinsti inZenyfi/technici, porodni asistentky ¢i naptiklad
klinicti logopedi na neurochirurgickych salech.

z

1.1 Sestra a perioperacni péce

Sestra pro perioperacni péci vykonava bez odborného dohledu a bez
indikace nasledujici ¢innosti:
,1. pripravovat instrumentarium, zdravotnické prostiedky a jiny
potiebny materidl a pomiicky pred, v pritbéhu a po operacnim vykonu,
2. provddét specializované sterilizacni a dezinfekéni postupy,
3. zajistovat manipulaci s opera’nimi stoly, pristroji a tlakovymi
ndadobami,
4. provddét antisepsi operacniho pole u pacientt,
5. provddét ve spoluprdci s lékarem-operatérem pred zaldtkem
a ukoncenim kaZdé operace pocetni kontrolu ndstrojii a pouZitého
materidlu, zajistovat stdlou pripravenost pracovisté ke standardnim
a specidlnim operacnim vykontim,
6. provddét zarouskovdni operacniho pole,
7. instrumentovat pri operacnich vykonech;“ (Vyhlaska ¢. 55/2011 Sb.
2022a)
Dale sestra pro perioperacni péc¢i miize vykonavat ¢innosti bez odborného
dohledu na zakladé indikace 1ékare:
»1. zajistovat polohu a fixaci pacientii na operacnim stole pred, v priibéhu

a po operacnim vykonu, véetné prevence komplikaci z imobilizace,
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2. asistovat u méné ndrocnych operacnich vykonii.“ (Vyhlaska ¢. 55/2011

Sb. 2022b)

Co se tyce naplné prace sestry na opera¢nim sale, tak ta miize bud’ tzv.
,obihat“ nebo instrumentovat.

Obihajici sestra je jakousi spojkou mezi sterilnim a nesterilnim
prostredim operacniho stolu a intenzivné spolupracuje s instrumentujici
sestrou. Obihajici polohuje pacienta spolec¢né se sanitaiem, kontroluje spravné
priloZeni neutralni elektrody, hlid4a, aby byl doplnén vSechen potiebny
material, dodava nastroje a pomicky, kontroluje sterilitu, ma na starosti
spravné oznaleni pripadného biologického materialu. Dale participuje na
pocetni kontrole rouSek a instrumentaria, obsluhuje pristroje (Wichsova et al.
2013). Obihajici sestra podava Siti a nastroje instrumentujici sestie, pozoruje,
zda ji néco na operacnim sterilnim stolku nechybi a pribézné jej dopliiuje
(napft. sterilni fyziologicky roztok ¢i dezinfekci) vyplnuje oSetrovatelskou
dokumentaci a pred zacatkem operac¢niho zakroku provadi identifikaci - pta
se pacienta na jméno, ro¢nik narozeni, kontroluje shodu s jeho identifikacnim
nemocni¢nim naramkem, pta se ho, jaky vykon se mu bude provadét a na jaké
strané, ovéruje, zda je oznacené operacni pole/spravna koncetina (napf. fixou,
oznacovat miZe pouze operatér). Mimo to zjiStuje od pacienta, zda ma néjaké
alergie nebo kardiostimulator. V oSetrovatelské dokumentaci musi vSechny
tyto informace zaznamenat. K tomu do dokumentace zapisuje polohu pacienta
na operacnim stole, pouZité dezinfek¢ni roztoky, zda byla pouzita
elektrokoagulace, zda sedi pocet nastroju a rousek, zacatek a konec operace,
jeji celkovou délku, misto pripadné neutradlni elektrody, pouziti rentgenu,
nezadouci udalosti po ¢as vykonu apod.

Instrumentujici sestra chystd potfebné nastroje a material, myje se
a obléka sebe a operatéra s asistujicimi 1ékari, rouskuje sterilni stolky, asistuje
u provadéni asepse operacniho pole, podili se na rouskovani, instrumentuje,
v pripadé nutnosti a u mensich vykontl asistuje, zahajuje pocetni kontrolu
instrumentaria a materialu, dba na zachovani sterility a kontroluje jeji

dodrZovani ostatnimi cleny operacni skupiny (Wichsova et al. 2013).
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1.2 Historie vzdélavani perioperacnich sester

Do roku 1953 neni nikde popsano vzdélavani sester na operacnich salech ¢i
jaké vzdélani by méla mit sestra instrumentarka. AZ v roce 1954 vydal 1ékar
profesor Bohuslav Niederle knihu, kde jasné vymezil poZzadavky na praci
sestry na operacnich salech. O dva roky pozdéji se publikovalo druhé vydani
(Kordulova 2017).

Pozdéji se pro sestry zacala uskutectovat specializa¢ni vzdélavani
vriznych oborech, vcetné instrumentovani na operacnich salech.
Specializa¢ni vzdélavani probihalo v rozmezi dvou az Sesti mésicii a realizoval
jej Skolsky odbor MZ. Ucastnici specializa¢niho vzdélavani musely byt
kvalifikovanymi zdravotnimi sestrami se zajmem v oboru. Pro ziskani
osvédceni o dosazeni specializace v instrumentovani na operacnich salech
bylo nutné, aby zdravotni sestra méla praxi na ortopedickém, chirurgickém ¢i
gynekologickém sale a k tomu slozila Gstni zkouSku. Sestry pracujici na salech
mensich chirurgickych obori potiebovaly pétiletou praxi na salech a k tomu
alespon Sestimési¢ni praxi na sale chirurgickém (Kordulova 2017).

Vroce 1960 vzniknul v Brné a Bratislavé Institut pro dalsi vzdélavani
stirednich zdravotnickych pracovnikli (dnes NCO NZO Brno), jelikoZ medicina
se vyvijela, ¢im dal tim rychleji, a tak bylo potrebné, aby se pracovnici v oblasti
zdravotnictvi kontinualné vzdeélavali. Specializa¢ni studium s atestacni
zkouSkou predstavovalo nejvysS$i mozné vzdélani vramci této Instituce
(Kordulova 2017).

Mezi prvnimi specializacemi, které institut nabizel bylo mimo jiné
i Instrumentovdni na operacnim sdle. Pokud chtéla sestra nastoupit do tohohle
pomaturitniho specializacniho vzdélavani, nestacil pouhy zajem, ale bylo
nutné i doporuceni primare. Stejné jako dnes se vyuka skladala jak z casti
teoretické, tak i ¢asti praktické. Studium trvalo jeden a ptl roku. Vyuka
probihala hlavné na chirurgii, gynekologii, urologii, ocnim a ORL (Kordulova
2017).

Vtomhle obdobi zacala na useku vzdélavani anesteziologickych

a salovych sester v Institutu v Brné pracovat Mgr. Helena Frydecka. Frydecka
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oddélila instrumentovani od anestezie a zaslouZila se o vznik samostatné
katedry pro salové sestry se vzdélavacim specializacnim programem
»Instrumentovani na operacnim sale - INOPS“ (Jedlickova 2012).

Vroce 1999 vznikla Spole¢nost instrumentaiek CR, jeZ je ¢lenem
Evropské asociace salovych sester EORNA. Cilem této asociace je, aby se
systém vzdélavani sester v periopera¢nim péci co nejvice sjednotil v ramci EU
a sestry tak mély v téchto zemich vSude stejné kompetence (Kordulova 2017).
Asociace EORNA vznikla v roce 1980 a hlasi se k ni dalSich 24 asociaci z 23
riiznych evropskych stati (EORNA 2024). Od roku 2015 existuje v ramci CAS
samostatna sekce perioperacnich sester, jezZ navazala na Spolecnost
instrumentarek (Vybor sekce periopera¢nich sester CAS 2017).

A7 do roku 2004 probihalo vzdélavani sester v instrumentovani na
opera¢nim sale v ramci specializacniho vzdélavani stejné jako v 80. letech, a to
dle vyhlagky ministerstva zdravotnictvi CSR ¢. 77/1981 Sb. o zdravotnickych
pracovnicich a jinych odbornych pracovnicich ve zdravotnictvi. Studium
sestavalo z Casti vSeobecné a odborné a bylo tfeba na konci studia sloZit dstni
a praktickou zkousku, tzv. atestaci. Po Uspésné absolvované atestaci se ze
zdravotni sestry stala tzv. zdravotni sestra v useku prace instrumentovani na

operacnim sale (Kordulova 2017).

1.2.1 Soucasné vzdélavani perioperacnich sester
V 60. letech byla pro sestru prace na sale jina neZ dnes. Predevsim se liSila
vorganizaci prace. Sestra na sale nevykonavala jen cinnosti spojené
s perioperacni péci, ale navic i asistovala u podavani anestezie a méla na
starosti veSkery uklid po skonceni opera¢niho programu (Kordulova 2017).
Co se tyce ucebnich textli pro vzdélavani perioperacnich sester, tak
drive byly psany vyhradné lékari, dnes se uZ na nich podili samy sestry
specialistky v perioperacni péci s praxi (Jedlickova 2012).
Vroce 2004 se aktualizovala napli prace vSeobecné sestry! se

specializovanou zptsobilosti v oboru sestra pro perioperacni péci vyhlaskou

! D¥ive zdravotni sestra, dnes tento pojem neexistuje a byl nahrazen pojmem v$eobecna
sestra, avSak pojem zdravotni sestra se stale mezi laickou verejnosti uziva.
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€. 424/2004 Sb. a zakonem ¢. 96/2004 Sb. o podminkach ziskavani a uznavani
zpusobilosti k vykonu nelékarskych zdravotnickych povolani a k vykonu
Cinnosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni péce a o zméné nékterych
souvisejicich zakoni (Kordulova 2017).

Aby se dnes mohla vSeobecna sestra stat sestrou se specializaci pro
perioperacni péci, musi absolvovat dvouleté specializa¢ni studium zakoncené
atestac¢ni zkouskou. Podminky pro vzdélavani urcuje zdkon ¢.96/2004 Sb.
anarizeni vlady ¢.31/2010 Sb., o oborech specializacniho vzdélavani
aoznaceni odbornosti zdravotnickych pracovnikli se specializovanou
zpusobilosti. Pro zarazeni do tohoto specializa¢niho vzdélavani je nutné ziskat
odbornou zptsobilost k vykonu povolani vSeobecné sestry (Wichsova et al.
2013).

Od roku 2006 probiha specializa¢ni vzdélavani sester modulovym
systémem. Aktualné se vzdélavani ¥idi Véstnikem MZ CR & 5/2020, ktery je
vsouladu snarizenim vlady ¢. 31/2010 Sb. Studium je rozdéleno do
3 odbornych modult (dale jen OM). OM 1 sestava z minimalné 120
hodin teoretické vyuky Role vSeobecné sestry specialisty v perioperacni péci
aminimalné z 24 hodin odborné praxe, kterd& muize a nemusi probihat
v neakreditovaném zarizeni. OM 2 predstavuje 80 teorie s ndzvem
Perioperacni péce o pacienta ve vybranych oborech I., dale 128 hodin oborné
praxe, z ¢cehoz alespon 40 hodin musi probéhnout v akreditovaném zarizeni.
OM 3 je hodinové stejny jako OM 2. Kazdy modul je ukoncen testem, dstni
zkouskou, splnénim odborné praxe a potvrzeni vykond vramci daného
modulu v Logbooku? prisluSnym zarizenim, kde jsou jednotlivé praxe
realizovany (MZCR 2020b).

OM 1 sestry teoreticky vzdélava v oblastech jako jsou verejné zdravi,
problematika zavislosti, hygienické pozadavky na provoz zdravotnickych
zatizeni, ochrana zdravi pfi praci, lidské zdroje, ekonomika a management ve

zdravotnictvi, tizeni kvality a bezpe¢i ve zdravotnictvi, psychologie

2 Logbook je piilohou vzdélavacich programi a slouZi k zdznamu provedenych vykond,
absolvované praxe a dalSich ¢innosti béhem specializacniho vzdélavani. Uvedené vykony
potvrzuje Skolitel a provadi celkové zhodnoceni skolence (IPVZ 2024).
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a komunikace, metodologie vyzkumu, dezinfekce a sterilizace, zaklady
anesteziologie a resuscitace Ci epidemiologie. Prakticka ¢ast modulu sestava
ze seznamu nékolika odbornych vykont v oblastech sterilizace a dezinfekce,
péce o instrumentdrium nebo napt. predani pacienta ze salu na dospavaci
pokoj (MZCR 2020b).

Cilem OM 2 je ziskani teoretickych znalosti a odbornych dovednosti
v oblasti vSeobecnad chirurgie, hrudni chirurgie, kardiochirurgie a cévni
chirurgie, intervencni angiologie a radiologie, urologie, ORL, o¢ni, chirurgie
a détska chirurgie (MZCR 2020b).

OM 3 je vénovan traumatologii, ortopedii, neurochirurgii, gynekologii
a porodnictvi, stomatochirurgii, plastické a rekonstruk¢ni chirurgii
a popaleninam. Mimo jiné i détské traumatologii, détské ortopedii a détské
neurochirurgii (MZCR 2020b).

Od roku 2017 je moZné studovat na Fakulté zdravotnickych studif
Univerzity Pardubice dvoulety navazujici magistersky studijni program
Specializace v oSetrovatelstvi - Perioperatni péce. Jde o profesni typ
programu, kdy absolvovanim student ziskd odbornou zpisobilost k vykonu
povolani VSeobecna sestra pro perioperacni péci (FZS UPCE 2023). Studium
probiha jenom v kombinované formé. Studijni program ¢ita 432 hodin teorie
440 hodin praxe (Jedlickovd a Wichsova 2024). Vakademickém roce
2023/2024 se do studia zapsalo 39 studentt. Studijni program je akreditovan
do 12.10. 2030 (FZS UPCE 2023).
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2 Ustiedni vojenska nemocnice v Praze

UVN-VEN Praha je piispévkovou organizaci, kterou ziizuje Ministerstvo
obrany CR. Nemocnice se nachazi ve StieSovicich na Praze 6 a poskytuje
zdravotni péci pouze dospélym pacientim, pediatrii a porodnictvim se
nezabyva. Nenajdeme zde ani 1é¢bu popalenin a kardiochirurgii (UVN 2024a).

UVN je jedinou nemocnici v CR, ktera je vycvikovym, vzdélavacim
a odbornym zdravotnickym zatrizenim Armady Ceské republiky. Nemocnice se
rovnéz vénuje péci o vale¢né veterany (UVN 2024a). Vzhledem k tomu, Ze se
jedna o fakultni nemocnici, probiha zde téz vyuka studentli mediciny a jinych
zdravotnickych obort.

Reditelem UVN je je$té do konce ¢ervna 2024 prof. MUDr. Miroslav
Zavoral, Ph.D. a aktualné probihd na misto reditele vybérové rizeni vypsané
Ministerstvem obrany. Profesor Zavoral byl ve funkci feditele UVN od roku
2010 (Tiskové oddéleni MO 2024).

Hlavni sestrou neboli naméstkyni reditele pro nelékarské zdravotnické

profese a trizeni kvality zdravotni péce je Mgr. Lenka Gutova, MBA, LL.M.

2.1 0ddéleni centralnich operaénich sali UVN

0COS v UVN disponuje tfinacti opera¢nimi saly rtiznych obort. Jsou jimi
chirurgie, gynekologie, urologie, ORL, neurochirurgie, ortopedie
a traumatologie. Probihaji zde planované i neplanované operactni zakroky.
Provadi se zde jak operace oteviené, tak laparoskopické ¢i roboticky
asistované (UVN 2024b).

Na OCOS nejsou vrchni ani stani¢ni sestry, ale uZivaji se terminy
manazerka salti a usekova sestra. Kazdy obor ma svoji usekovou sestru

a nadrizena usekovych sester je manazerka salt.
2.2 UVN a perioperacni péce

UVN se celkové vénuje vzdélavani lékarskych a nelékarskych pracovnikd.
Vramci vzdélavani vSeobecnych sester nabizi mimo jiné vyuku praktické

ateoretické Casti specializa¢niho studia Perioperatni péce na zakladé
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akreditace MZ CR. KaZdy rok je vypsano jedno reziden¢ni misto pro kazdy
jednotlivy salovy obor.

UVN mé akreditaci pro Specializa¢ni vzdélavaci program v oboru
Perioperacni péce od 1. 7. 2020 do 30. 6. 2025 a garantem je Mgr. MiluSe
Bélikova (UVN 2024c), ktera rovnéz vyuluje teoretickou ¢ast vyuky studenty
druhého roc¢niku z 3. LF UK, ktefi se zapsali na povinné volitelny predmét
Zaklady perioperacni péce, o kterém se prace zminuje v avodu a v dalSich
kapitolach.

Nemocnice realizuje jak teoretickou, tak i praktickou ¢ast programu.
Zajemce se musi prihlasit skrze NCO NZO (UVN 2024c). Vzhledem k tomu, Ze
nékterymi obory, napf. kardiochirurgii ¢i pediatrii, UVN nedisponuje, tak
vyuka vramci téchto obort probiha ve smluvnich zarizenich, konkrétné
v Thomayerové nemocnici a v nemocnici IKEM (MZCR 2024).

UVN podporuje perioperaé¢ni sestry - napi. vroce 2016 UVN hostila
dvoudenni konferenci perioperacnich sester. UVN si pripravila workshopy na
téma Inovace v ortopedii, traumatologii a vSeobecné perioperacni péci
(Hettnerova 2017). Vroce 2017 se vUVN sesly perioperaéni sestry na
diskuznim féru na téma Bezpeci sadlového personalu a pacientli (Holeckova et
al. 2017). O rok pozdé&ji vroce 2018 se vUVN konal VIL Kongres
perioperacCnich sester s mezinarodni tucasti (Vybor sekce perioperacnich

sester CAS 2018).
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3 Adaptacni proces vSeobecné sestry

Adaptacni proces je pro sestru nesmirné diilezitym obdobim.

Adapta¢ni proces ma za cil sestru zaclenit do nového pracovniho
prostredi. Adaptacni proces ma 3 faze, a to zakladni, vSeobecnou a odbornou.

Vramci prvni faze - zakladni - se sestra seznamuje s pracovistém,
s jeho organizaci, snaZi se zorientovat v fadech a vizi daného pracovisté a snazi
se pochytit co nejvice informaci. Tato faze trva 1-2 dny (Koller 2015).

V druhé fazi - vSeobecné - sestru provazi skolici pracovnik, ktery ji byl
piidélen. Tato faze si klade za cil pripravit sestru na zvladnuti vykoni
a ¢innosti specifickych pro dané pracovisté (Koller 2015).

V tieti fazi - odborné - se sestra postupné adaptuje na nové pracovni
prostiedi. Sestra si zvyka na zpiisob prace daného oddéleni a zjistuje se, zda je
sestra dostate¢né pripravena k tomu, aby pracovala samostatné. Délka této
faze je individualni, miiZe trvat nékolik mésicti (Koller 2015).

Adaptac¢ni proces neni povinny pouze pro nové nastupujici
zameéstnance, ale rovnéz pro pracovniky, ktefi prerusili vykon povolani na vice
nez 2 roky a pro ty, ktefi prestupuji na jiné pracovisté a napln prace na daném

pracovisti je znaéné odli$na od ptivodniho pracovisté (MZCR 2020a).
3.1 Adaptaéni proces vieobecné sestry v UVN

V nemocnici UVN trva adaptaéni proces deset mésicti s moznosti zkraceni na
Sest mésict (Schonbauerova 2022).

V prvni fazi se nova sestra ucastni vstupniho Skoleni, které se sklada
z informaci ohledné BOZP, GDPR, KPR atd (Schéonbauerova 2022).

Vdruhé fazi pracuje sestra prvni mésic pod diraznym
dohledem ptidéleného $kolitele. Skolici pracovnik by mél sestru podporovat
v adaptaci, predavat ji své znalosti, byt ji k dispozici co se tyce dotazi a je
Zzadouci, aby mél prehled o tom, jak dobre se sestra orientuje v novém
prostredi a jak zvlada své pracovni povinnosti. DalSi mésice uZ nepracuje
vyhradné a intenzivné pod Skolitelem, ale stale musi mit k dispozici zkuSeného

pracovnika, na kterého se mtiZe obratit (Schonbauerova 2022).
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V posledni fazi je sestra hodnocena a ma prirazené urcité kompetence,
které Skolici pracovnik vyhodnoti jako uZ plné osvojené danou sestrou.
Soucasti pro ukonceni zaskolovani je doloZeni splnénych odbornych stazi
a testli ve formé e-learningu a kone¢né hodnoceni je uskute¢néno ve formé

rozhovoru (Schonbauerova 2022).
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4 Predmét Odborna praxe na Centralnich
operacnich salech UVN-VFN Praha

Odbornd praxe na Centrdlnich operacnich sdlech UVN-VFN Praha je povinné
volitelny predmét na 3. LF UK urceny pro studenty 3. ro¢niku studijniho oboru
VSeobecné oSetrovatelstvi. Vznikl jako reakce na nedostatek sester
v perioperacni péci.

Predmét je vyucovan v zimnim semestru a jeho prerekvizitou je téz
povinné volitelny predmét Zdklady perioperacni péce urceny pro studenty
2. ro¢niku v letnim semestru. Predméty tedy na sebe navazuji.

Oba predméty jsou urceny pouze studentim studijniho programu
a oboru VSeobecné osetiovatelstvi praktikujicim béhem studia v nemocnici
UVN, kde se predmét realizuje, p¥ipadné tém, ktefi maji v UVN stipendium

Oba predméty jsou za 3 Kkredity. Garanti obou piredméti jsou
PhDr. Marie Zvonickova a Mgr. MiluSe Bélikova.

V akademickém roce 2021/2022 navazujici predmét Odborna praxe na
Centralnich operac¢nich salech UVN-VFN Praha absolvovalo 5 studentd,
v akademické roce 2022/2023 rovnéz 5 studentli a v akademickém roce
2023/2024 studenti 2.

Sylabus daného predmétu je nasledujici:

.Kurz je urcen pro studenty, kteri absolvovali Adaptacni proces na
Oddeélni centrdlnich operacnich sdli UVN-VFN Praha - CCOCB0079 nebo
predmeét Zdklady perioperacni péce - CCOCB0082
Cilem je ziskdvdni znalosti a dovednosti specifickych pro vybrané klinické obory
(neurochirurgie, traumatologie  a ortopedie,  popr. chirurgie).
Operacni vykony ve vybranych oborech - neurochirurgie, traumatologie
a ortopedie, chirurgie (typy operacnich vykont, kozZni rezy a operacni pristupy
a postupy, odbéry biologického materidlu). Praktické stdZze na 0COS.”
(Zvonickova 2023). Aby student predmét uspéSné zakoncil, je treba, aby splnil
80% ucast.
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Prvni akademicky rok se predmét Zaklady perioperac¢ni péce jmenoval
Adaptaé¢ni proces na Oddéleni centralnich opera¢nich salti UVN-VFN Praha.
Predmeét byl realizovan jako pilotni projekt a prvnimi absolventy predmétu

bylo 8 studentti 2. ro¢niku v letnim semestru akademického roku 2021/2022.3

3 VSechny informace o zminiovanych predmétech byly ¢erpany z informac¢niho systému
Univerzity Karlovy is.cuni.cz a ze zkuSenosti autorky prace, jakoZto absolventky danych
predméti.
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5 Metodika sbéru dat

V této praci byla vyzkumna data ziskana za pomoci kvalitativni metody sbéru
dat. Sbér dat byl realizovan formou kvalitativniho dotazovani. Jedna se
o strukturovany rozhovor se ¢tyfmi absolventkami 3. LF UK, které nyni pracuji
na operacnich salech a samy béhem svého studia prosly povinné volitelnym

predmétem Odbornd praxe na Centrdlnich operacnich sdlech UVN-VFN Praha.

5.1 Kvalitativni vyzkum

Kvalitativni vyzkum ma historicky zaklady v sociologii, psychologii
a antropologii. Tento typ vyzkumu se zda byt v jeho realizaci komplikovanéjsi
nez vyzkum kvantitativni, jelikoZ data v ramci kvalitativniho vyzkumu jsou
subjektivni povahy a zakladnim ndastrojem prazkumu je sam vyzkumnik
(Hendl 1999).

Nicméné vétSina metod kvalitativniho vyzkumu je zaloZzena na
kazdodennich ukonech, jakou jsou pozorovani, rozhovor a vyhodnocovani
slovnich informaci, coz patii mezi zakladni ¢innosti ¢lovéka (Hendl 1999).

Kvalitativni vyzkum podporuje schopnost empatie a dovednost
dosahnout komplexnéjsi a objektivnéjsi ndhled na rizné situace, které se zdaji
byt neovlivnitelné. Interpretace situace pomaha k porozuméni, Ze tyto situace
je mozno zménit, ponévadz jsou vytvareny lidmi samotnymi. Jak uvadi Hendl
ve své knize , Vyzkumnici vytvdreji tzv. interpretacni zénu, ve které se stretdvaji
v dynamickém napéti rozlicné interpretace datového materidlu pri hleddni

priléhavé formulace” (Hendl 1999, s. 9).

5.1.1 Kvalitativni dotazovani

Obecné dotazovani predstavuje riizné rozhovory, dotazniky a uzivani test
a Skal. Nejhlavnéjsi pristupy v kvalitativnim dotazovani jsou strukturovany
otevieny rozhovor, rozhovor s navodem, neformalni konverzacni rozhovor,
narativni rozhovor, episodické interview, skupinovou diskusi, rozhovor

a vypravéni (Hendl 1999).
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Jde o nejcastéjSi vyzkumnou metodu. Na rozdil od pozorovani, kdy

informace ziskavame primym zplisobem, se v tomhle ptipadé jedna o nepiimé

ziskavani dat (Univerzita Karlova 2020).

5.1.2 Strukturovany rozhovor

Rozhovor, ktery je strukturovany, zahrnuje dobte formulované a pripravené

otazky pro jednotlivé informanty. Struktura informaci je dana posloupnosti

otazek (Hendl 1999).

5.2 Otazky pro rozhovor

1.
2.

L 0 N o U

14.
15.

16.

17.
18.

Kolik ti je let a ktery rok jsi absolvovala 3. LF UK?

Byla jsi pred nastupem na 3. LF UK prakticka sestra?

Pracovala jsi jiz béhem studia na operacnich sdlech napft. jako prakticka
sestra jeSté prred ucasti v tomto volitelném predmétu?

V jaké nemocnici a v jakém oboru nyni pracujes? Méla jsi v dané nemocnici
stipendium?

Pracujes na plny dvazek, brigddné, ¢astec¢ny...?

Prochazis aktualné adapta¢nim procesem?

Zajimala jsi se o perioperacni péci jiz pred zapsanim tohoto predmétu?
Proc jsi se rozhodla absolvovat tento volitelny pfedmét na 3. LF UK?

Na jakych salech jsi predmét absolvovala?

. Tenhle typ sali jsi si sama vybrala nebo ti byl pridélen?
11.
12.
13.

Vénovaly se ti sestry, ptipadné dalsi persondl? Jak se k tobé chovaly?

Citila jsi se pri praxi na danych salech dobie?

Stavalo se, Ze se ti na praxi nikdo nevénoval nebo jsi méla pocit, Ze té na
oddéleni moc nechtéji?

Prisla jsi si nékdy pro personal spis jako pritéz?

Stalo se ti nékdy, Ze se k tob€ personal nechoval dobre, méla jsi napt. néjaky
konflikt? Pokud ano, muzes to rozvést?

Vyhovovala ti organizace predmétu (tedy komunikace s garantem,
nemocnici, oddélenim ohledné smén apod...)?

Byl pro tebe predmét ¢asové narocny?

Dostala jsi se béhem praxe na salech aspori jednou k instrumentovani?

26



19.
20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.
29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

Zastupovala jsi nékdy béhem praxe obihajici sestru?

Citila jsi se pri praxich tohoto predmétu motivovana sestrami vénovat se
perioperacni péci? Nebo se nékdy naopak stalo, Ze té od této profese na
salech odrazovali?

Uvazovala jsi nékdy béhem praxe, Ze v perioperacni péci nebude$
pokracovat a zvaZovala jiny obor? Pokud ano, mélo to co do ¢inéni s tvou
praxi na salech v rdmci predmétu?

Myslis, Ze ti predmét pomohl, hlavné po praktické strance, ve tvé kariére?
V ¢em konkrétné ti pomohl? (Teoreticka znalost instrumentaria, samotné
instrumentovani, obihdani...)?

Prosla jsi si viechny saly (v§echny obory) na 0COS v UVN?

Byl néjaky obor, ktery bys vyzdvihla, Ze se ti na tomto sale vénovali se
zajmem a naopak néjaky, kde jsi se necitila dobre, tieba se ti nevénovali
apod. a tak té odradil?

Ovlivnil tento volitelny predmét vybér oboru, ve kterém nyni pracujes?
MysliS, Ze ti tento predmét pomohl vadaptacnim procesu a vcem
konkrétné?

Co ti na pfedmétu vadilo nebo chybélo a co bys naopak vyzdvihla?

Zvolila by sis tento predmét znovu nebo by sis tehdy vybrala radsi néco
jiného a proc¢?

Jak bys hodnotila predmét celkové?

M4s néjaké navrhy, jak predmét zlepsit pro budouci studenty?

Prochdzis nyni specializa¢nim vzdélavanim v perioperacni péci?

Studuje$ momentalné dalsi VS & to planujes? Napt. navazujici magisterské
studium perioperacni péce na Univerzité Pardubice?

Myslis, Ze uz v oboru perioperacni péce zlistaneS nebo bys nékdy chtéla
zkusit jiny typ oddéleni/odejit ze zdravotnictvi?

Chtéla bys jesSté néco dodat?
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6 Interpretace vysledkii

Informantky jsou oznaceny pismeny A, B, C a D pro zachovani anonymity.
VSechny dotazované s rozhovorem souhlasily.

Rozhovory probéhly na prelomu dubna a kvétna 2024
v prostorach kavarny. Pri rozhovoru bylo mezi vyzkumnikem a informanty
zvoleno tykani vzhledem k podobnému véku.

Nékteré odpovédi byly zkraceny za ucelem lepsi Ctivosti a jasnéjSiho

pirehledu odpovédi. OtazKky jsou rozdéleny do osmi oblasti.

6.1 Popis vyzkumného vzorku

Dotazované byly ctyti Zeny ve véku 23-28 let, jedna z nich absolvovala 3. LF
UK v roce 2023, ostatni v roce 2022. Informantka B vystudovala SZS - obor
Prakticka sestra, ostatni gymnazium ¢i zdravotnické lyceum.

Ani jedna z informantek nikdy pied zapsanim volitelného predmétu
nepracovala na operacnich salech.

Nyni vSechny informantky pracuji na plny ivazek na operacnim sale.
Informantky A, B a D pracuji na 0COS UVN-VFN v Praze. Informantky A a D
pracuji na chirurgickém sale, informantka B na salech urologie a gynekologie.
Informantka C pracuje na salech neurochirurgie ve Fakultni nemocnici
v Motole. VSechny informantky, kromé informantky D mély pred nastupem
v danych nemocnicich stipendium. VSechny dotazované maji ukonceny
adaptacni proces.*

1. Kolik ti je let a ktery rok jsi absolvovala 3. LF UK?

IA:,25 a absolvovala jsem 2022."

IB: ,No mné je 23 a absolvovala jsem v roce 2023.“

IC: ,TakZe je mi ted’ 28 a v roce 2022 jsem méla stdtnice.”

ID: ,Mnéje25a2022."

2. Byla jsi pred nastupem na 3. LF UK prakticka sestra?

IA:, Ne, jd jsem méla lyceum.”

IB: ,Ano.”

4V dobé rozhovoru informantka B prochazi ukongovénim adapta¢niho procesu (kvéten).
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IC: ,Ne. Jd jsem $la jakoby po gymplu.”
ID: , Ne, jad mam gympl.”
3. Pracovala jsi jiZz béhem studia na operacnich salech napr. jako
prakticka sestra jesté pred ucasti v tomto volitelném piredmétu?
IA: ,Ne.”
IB: ,Ne.”
IC: ,Ne.”
ID: ,Ne.”
4. V jaké nemocnici a v jakém oboru nyni pracuje$? Méla jsi v dané
nemocnici stipendium?
IA: ,V UVN na chirurgii. Jo, méla.”
IB: ,V UVN uro-gyn. Jo, méla.”
IC: ,,V Motole. Sdly neurochirurgie pro dospélé. Stipendium jsem méla.”
ID: .V UVN na chirurgii. Stipendium jsem tam neméla.”
5. Pracujes na plny avazek, brigadné, castecny...?
IA: ,Na plny.”
IB: ,Na plny.”
IC: ,Na plny tvazek.”
ID: ,Na plny tivazek.”
6. Prochazis aktualné adaptacnim procesem?
IA:,Jd uZ mam ukonceny. Jd jsem ho vlastné ukoncovala v dubnu 2023.“
IB: ,Jd budu ukoncovat ted’ka na konci kvétna.”
IC: ,Ne, uz jsem klasicky ve trisménném provozu. Mas ranni, denni, nocni.”

ID: , Ten uZ mam ddvno za sebou."”
6.2 Zajem o perioperacni péci

VSechny informantky se o perioperacni péci zajimaly jiz pred zapsanim
povinné volitelného predmétu a jejich motivaci zapsat si tento predmét byla
predevSim nemoznost vyzkousSet si béhem studia praci perioperacnich sester
a rovnéz to, zZe uz védély, Ze chtéji na salech pracovat. Dotazované vnimaly

tento predmét jako jedinec¢nou prilezitost.
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7. Zajimala jsi se o perioperacni péci jiZ pred zapsanim tohoto
predmétu?

IA: ,jo. Ale neméla jsem prileZitost, jak se k tomu dostat neZ pres tohle.”
IB:,Jo. BohuZel, clovék se vZdy podivd na ty sdly jenom jako na cumendo.”
IC: , Urcité, uz néjak od prvdku jsem si rikala, Ze ty sdly, to bude asi moje...”
ID: ,,Ano.”

8. Proc ses rozhodla absolvovat tento volitelny piredmét na 3. LF UK?
IA: ,ProtoZe béhem studia nebyla jind moZnost, jak se na ty sdly podivat
a mné to prisla Skoda, Ze jsme pordd na oddéleni, ale ty sdly sly tplné
mimo nds.“
IB: ,Jd jsem sla s vidinou toho, Ze jsem vyloZené uZ védéla, Ze tam chci
nastupovat, Ze tam chci pracovat a to, Ze se miizes nékam podivat driv,
neZ tam nastoupis, to mné prijde jako neskutecny luxus, takZe jsem to
hnedka vyuZila.”
IC: , ProtoZe uz jsem néjak ve druhdku tusila, Ze se sdliim chci ddl vénovat
a tohle byla naprosto skvéld prileZitost. Jesté v té dobé, kdyZ dostat se
jakoby na ty sdly... tak jsem se toho hned chytila a viastné jsem doted’
perioperacni sestra.”
ID: ,Jd jsem se uz ddavno rozhodla, Ze bych chtéla byt instrumentdrka, ten
predmét mi k tomu pomohl dostat se k tomu bliZ pred tim, neZ zacnu

pracovat.”

6.3 Sal a moznost vybéru

Kazda z dotazovanych uvedla, Ze ve vysledku byla spokojena s vybérem
konkrétniho oboru pro praktickou cast predmétu. Dnes vSechny pracuji
v oborech, kde praktikovaly. Nepanovala vSak shoda v tom, Ze by si vSechny
studentky mohly vybrat, na jakém salovém useku budou praxi vykonavat.
Informantka D byla automaticky prirazena na chirurgii, avSak nic nenamitala,
nakonec byla s chirurgickymi saly plné spokojena a nyni zde pracuje.

9. Na jakych salech jsi predmét absolvovala?

IA: ,Na chirurgii, tam jsem pak nastoupila.”

IB:, Uro-gyn.”
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IC: ,,Byla jsem myslim na ortopedii na sdlech v UVN... a uro-gyn. Ale potom
uz jsem byla jen na neurochirurgii... jsem se podivala... tfeba jedna
smeéna.”
ID: ,Na chirurgii.”

10. Tenhle typ sali sis sama vybrala nebo ti byl pridélen?
IA: ,Jd jsem se prvni den tak porozhlidla, podivala se na vsechny obory,
ale na zacdtku jsem védéla, Ze chci na tu chirurgii. To mé strasné
fascinovalo.”
IB:,...jeden den na ortopedii, to mé teda odradilo... i kviili pristupu... moc
mi jako nevysvétlovali... Pak jsem byla na chirurgii, tam to bylo fajn, ale
na ni jsem byla asi 3-4x a na neurochirurgii jednou, to mé taky odradilo.
Zbytek té praxe jsem strdvila na uro-gyn, rekla jsem si, Ze tam chci byt.”
IC: ,Jd jsem piivodné chtéla na tu chirurgii, ale tam mi r'ekli, Ze neni misto,
a potom teda ta X rekla, Ze jo, bereme té, tak jsem si rekla: tak tam jdu."”
ID:,,...Prvni den, kdy jsme se tam $li rozhliZet, tak nds kaZdého zaradili na

jeden druh sdlu a jd byla prirazena na chirurgii a tam jsem ziistala.”

6.4 Chovani salového personalu

Z odpovédi dotazanych vyplyva, Ze po dobu praxi se vSechny ve vysledku
setkaly se zdjmem ze strany persondlu. Potencialni problém by mohl byt na
salech neurochirurgie a ortopedie a traumatologie, informantka B uvedla, Ze
tato oddéleni jsou uz automaticky skepticka vici studenttim.

Na druhou stranu informantka C ma dojem zcela opac¢ny. Na salech
neurochirurgie byla spokojena hned od zacatku.

Na vySe uvedené miiZe mit vliv osobnost informantky C - sama uvadji,
Ze je pozitivni a komunikativni ¢lovék, neboji se ozvat. Dal$im faktorem miize
byt to, Ze studenti se na salové useky dostaly pouze jednou a jejich hodnoceni
je tedy zaloZeno pouze na zakladé prvotniho dojmu.

Mimo jiné 3 informantky uvadély typicky strach studenta z toho, Ze je

vvvvv

praktikuje na pro néj zcela novém pracovisti.
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11. Vénovaly se ti sestry, pripadné dalsi personal? Jak se k tobé chovaly?
IA: ,Jo. To u mé sestry, lékari i sanitari byli vsichni takovi strasné fajn.
Doktori, kdyZ néco délali, tak vZdycky pojd'te se podivat jako... pojd’ drZet
hdky, no, a to tam bylo vlastné takhle pordd, i ty holky byly hrozné
fajnovi...”

IB: ,Ze zacdtku tam byl zddrhel... nevédély, co my tam déldme, myslely, Ze
se jdeme jen podivat... neznaly moc anotace predmétu, to bylo ze zaldtku
vZdy strasné vysvétlovdni, Ze jd jsem sestra a jd tu miiZu néco délat a ony
pak zménily postoj, kdyZ jsme jim to vysvétlili a ukdzali jsme jim, Ze se
nebojime prdce, pak byly fajn... Se sanitdri jsme si vytvorili vztah néjaky
jako prvni... my prisli a méli postupovat... sanitdre, pak sesterské véci
a pak jsme se mohli i myt. Vlastné prvni, s kym se tam potkds a délds jeho
prdci je sanitdr... Byli nadSeni, Ze jsme jim pomdhali... jd si snimi
budovala vztahy uz od zacdtku a kdyZ jsem tam pak prisla do prdce, tak
uz mé ti sanitdri znali...ti z nds byli nejvic nadseni asi.”

IC: ,Ano. Musim rict, Ze od prvniho dne, co jsem tam nastoupila, byla jsem
tam predstavovdna sestrdm i doktortim. Ten vztah tam byl... skvély,
necitila jsem se tam odstrcend... citila jsem se jako soucdst toho tymu.
Prosté obihdni, dokonce potom mé, kdyZ uz jsem byla jako vic zbéhld
vtom... nechali se umyt na néjaké jednodussi vykony, coZ bylo skvélé.
Sestry mé vzaly mezi sebe... Lékari se mnou myslim téz vychdzeli, ale
myslim, Ze to je taky, Ze jsem takovd pozitivni, oteviend, nedéld mi
problém se bavit s kymkoliv. Doktori nebyli na mé zli, byli trpélivi...”

ID: ,Sestry vzhledem k tomu, Ze nevédeély, Ze budu jejich budouci kolegyné,
tak nékteré ke mné byly, jakoZe se mi snaZily vysvétlit vice véci do
hloubky... pripravovaly, pomdhaly mi vic a pak, kdyZ zjistily Ze tam budu
pracovat, tak jesté o to vic mé nékteré pripravovaly. Sanitdri
a osetrovatelé byli hodné ndpomocni...”

12. Citila ses pri praxi na danych salech dobie?

IA: ,Jd jsem tam chodila rdda, mé to bavilo a kaZdy den to bylo né¢im jiné.”
IB: ,Jo. To byla takovd ta praxe kdy ti nevadi vstdavat...”

IC: ,Ano, ano, chodila jsem tam rdda."”
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ID: ,jo, jd jsem se tam citila dobre.”

13. Stavalo se, Ze se ti na praxi nikdo nevénoval nebo jsi méla pocit, Ze té

na oddéleni moc nechtéji?

IA: ,No jd jsem byla vlastné jenom u nds, takZe ne.”
IB: ,Jd jsem to tak citila z té ortopedie a asi trosku i z té neurochirurgie,
Ze tam zezacdtku byly kecy typu: jeZis, dalsi studentka, kdo se ji md tady
vénovat...ale pak jsem jim byla dobrd, Ze jsem tam cely den obihala a na
konci mi rekli, Ze vlastné mé chtéji, zda nechci jit na neurochirurgii...ale
to jsem nechtéla.”
IC: ,Ne.”
ID: ,Ne, to jsem nikdy neméla takovy pocit.”

14. Prisla sis nékdy pro personal spis jako pritéz?
IA: ,Jako miij pocit jo. Jd nesndsim, kdyZ se nemiiZu zapojit, takZe to, Ze
jsem tam byla novd a byl to uplné jiny typ prdce, neZ jsem doted’ znala, tak
jd méla pocit, Ze vsem prekdZim... Jako holky rikaly... Ze to je normdini...
ale ja mela ten pocit, Ze vlastné tady jako viibec s nicim nepomiiZu, ale pry
je to normdlni...”
IB: ,Ze zacdtku to bylo: kam se mdm postavit, abych nékomu neprekdZela
a pak jsem zacala néjak systematicky se zapojovat. Vypozorovala jsem
treba konec operace a takzZe to znamend, Ze musim rychle jit a vzit hadr,
Ze kdyZ sestra odrouskuje stiil, tak tam béZim a otirdm to... pak uz jsem
psala dokumentaci, pak se do toho dostdvala hloubéji... a prisla si jako
clen tymu pak uz pozdéji.”
IC: ,Ano, urcité se to nekdy stdvalo, ale ono taky, vis co, zdleZi, jak se treba
Vyspis, Ze prosté miizes prijit na tu praxi unavend, anebo jsi ti'eba s horsi
ndladou a potom nékteré véci vnimds jinak, treba redlné ze strany té
sestry to tak neni.”
ID: ,Ne.”

15. Stalo se ti nékdy, Ze se k tobé personal nechoval dobie, méla jsi napfr-.

néjaky konflikt? Pokud ano, miiZes to rozvést?

IA: ,Asi ne. Jen jak jsem vezla véci na sterilku, ale to jsem nebrala osobné.”

IB: ,Ne.”
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IC: ,No, konflikt... jedna sestricka, na té neurochirurgii, ze zacdtku mé
jako moc nebrala, ale potom si na mé zvykla. Potom musim Fict, Ze néjak
jsme se dostaly na stejnou vinu nebo tak a pak uz to bylo jako fakt super.”

ID: ,Ne, nepamatuji si na nic.”

6.5 Organizace piredmétu

16.Vyhovovala ti organizace predmétu (tedy komunikace s garantem,

nemocnici, oddélenim ohledné smén apod...)?

Z rozhovort vyplynulo, Ze klicovym problémem v organizaci praktické casti

vyuky byla neinformovanost zameéstnancl, predevSim sester. Na sale

o studentech bud’ nikdo nevédél a kdyz ano, tak nikdo neznal napli predmétu.

Z ¢asového hlediska informantky pfedmét nevnimaly jako narocny.

IA: ,...nikdo nevédél ndpln nasi prdce, co miiZzeme délat, co ne, nevédéli
ani jak dlouho tam mdme byt...Jako asi to nebylo v nicem jiné neZ
u ostatnich praxi. U nds se vZdy néco domluvilo, vyzkouselo, a pak jsme
s magistrou Bélikovou méli takové riizné debaty co by se zlepSilo co jako
pristé jo, ne a tak.”

IB: ,...uplné se nepredaly informace, co my od toho chceme, co doktorka
Zvonickovd s magistrou Bélikovou... O nds nikdo moc nevédél... mysleli, Ze
Jjsme medici... nikdo nevédeél tipIné co tam chceme. Kdyby to treba rekli na
néjaké provozni schiizi...Jak to byl pilotni projekt, tak jsme u dost véci
primhoufili o¢i...”

IC: ,...nemtiZu si stéZovat, bylo to super, bylo ndm domluveno na zacdtku,
neZ jsme $li na ty sdly, to bylo ty ptivodni hodiny, kde jsme si rekli, jak se
chovat na téch operacnich sdlech, ndstroje, co se pouZivaji, sli jsme se tam
treba podivat, prislo mi to uplné skvélé, a ne ten zacdtek neZ prosté nds
uplné takhle Soupnout a rict: hele, tady mas sdl, prosté tam jdi, tak to byl
naprosto skvély tivod.”

ID: ,Domlouvdni smén bylo vcelku v porddku, slo vSechno hladce, celkové
jak ten predmeét probihal mi taky prislo v poradku, méli jsme urcité dny
jen teorie, pak jsme presli na tu praxi, to bylo v hezké ndvaznosti

a komunikace se skolou... 5lo to. My byli ten pilotni zkuSebni projekt, takZe
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nikdo z nds, ani ucitelé a zaméstnanci, netusil, co od toho Cekat, vse to byl
pokus omyl, a tak jsme to i brali.”

17. Byl pro tebe predmét casové narocny?
I1A: ,Asi ani ne, my jsme na to méli vyhrazeny jakoby cas.”
IB: ,Ne. Tim, jak mé to bavilo, tak jsem to nebrala jako ztrdtu casu...”
IC: ,Ne, jd jsem to délala rdda, chodila jsem tam kaZdou volnou chvili.
Potom jsme napldnovali ty smény a jd tam byla pomalu od pondéli do
pdtku.”
ID: , Ne, asi jako kaZdy predmét ve skole.

6.6 Motivace a vyuziti v praxi

V této casti rozhovoru bylo cilem zjistit
18. Dostala ses béhem praxe na salech aspon jednou k instrumentovani?
IA: ,Ne... tim, jak jsme my byly prvni pokus, tak nds jesté nenechaly myt.
My tim, Ze jsme tam byly tUplné prvni sestry... tak tiplné nevédély co. U toho
umyti se trosku bdly... ale vim, Ze hol¢iny po nds uZ nechdvaly na néjakou
malou kylu...”
IB: ,Jd jo. Mé poustéli k tém malym vykontim, my na uro-gyn nastésti
mdme kyretdZe a hysteroskopie, takZe k tém jsem se myla.”
IC: , Urcité, nékolikrdt. Treba pétkrdt.”
ID: ,,Jd si myslim, Ze jednou ano, na néjaky mensi vykon, a jesté se mnou
byla umytd ta sestra, kterd mi byla pridélena jako moje mentorka.”
19. Zastupovala jsi nékdy béhem praxe obihajici sestru?
IA:,Jo. Jako naucila jsem se to a pak kdyZ vidély, Ze jakZ takZ to zvidddm...”
IB: ,Ano.”
IC: ,Jo. Nebylo to sice hned na zacldatku, ale potom pozdéji ano.”
ID:, Neékolikrdt, s mentorkou treba nocni, obihala jsem ji vétsinou sama...”
20. Citila ses pri praxich tohoto predmétu motivovana sestrami vénovat
se perioperacni péci? Nebo se nékdy naopak stalo, Ze té od této
profese na salech odrazovali?

I1A: ,Jo, mi vsichni rikali, jak je to skvélé, tak jsem neméla jinou moznost.”

35



IB: ,Ano. Vétsinou padlo, Ze ta perioperacni péce je ndrocnd prdce, ale
krdsnd, ale Ze neni pro kaZdého a vétsinou v za tim rekli, Ze jd se na to
hodim...”
IC: ,jo. V UVN mé nikdo z neuro sdli nikdy neodrazoval, naopak, oni
prosté rikali: jo, uZ to mds skoro za sebou, prosté ptijdes a tohle.”
ID: ,Ano. Jd jsem byla motivovand celym okolim.”
21.UvaZovala jsi nékdy béhem praxe, Zze v perioperacni péci nebudes

pokracovat a zvaZovala jiny obor? Pokud ano, mélo to co do ¢inéni

s tvou praxi na salech v ramci predmétu?
IA: ,Pred praxi, ale po praxi jsem méla jasno.”
IB: ,Ne.”
IC: ,Béhem toho predmétu viibec. Hlavné ono se to tak vse seslo, Ze jsem
na té neurochirurgii v UVN byla extrémné spokojend, oproti holkdm...”
ID: ,Samoziejmé jsem to zvaZovala, ale kdyZ jsem zvdZila vsechny pro
a proti, tak mi stejné vyslo, Ze bych nechtéla délat nic jiného neZ sdalovou
sestru.”

22.Myslis, Ze ti predmét pomohl, hlavné po praktické strance, ve tvé

kariére?
I1A: ,Urcite, uz jsem védéla spoustu i po té praxi, ndstroje jsem se naucila,
skriné, co kde mdme jsem se naucila, i ten chod téch sdli, jak to probihd
od toho prijmu viastné, pres tu pripravu téch ndstrojii a vS§echno. To mi
strasné pomohlo, Ze uZ vlastné tenhle ten stres mi odpadnul pryc, Ze uZ
jsem védéla, do ceho jdu...”
IB: ,Ano. Bylo fajn védét do ceho jdes, zndt ty postupy, hlavné mi to pak
pomohlo z hlediska téch teoretickych znalosti. My pak méli praxe na...
ltizkdch a jd, jak jsem znala presné ten priichod toho pacienta, neZ odjede
na sdl, co se s nim déje... tak védéla jsem, Ze bude mit drény... tohle... hod{
se to... myslim, Ze i sestry to ocenily a Ze pochopily, kdyZ jsi rekla, Ze jsi
byla na sdlech, Ze umis docela dost.”
IC: ,Jo, protoZe jd prdvé pokracuju na neurochirurgii v Motole, takZe
vlastné kdyZ jsem nastupovala tam jakoby po stdtnicich, tak uZ jsem byla

defacto uz témer hotovd sestra, takZe prakticky mi to fakt pomohlo, znala
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jsem ndstroje, znala jsem uZ jako ty operace... No neprisla jsem uplné jako
zelendc... A hlavné kdyZ uZ je to ten samy obor-... §la jsi z oboru, ktery uZ si
rok délala...”
ID: ,Myslim si, Ze mé to hodné pripravilo aspon na hrubé zdklady toho, co
tam ted’ka déldme, védéla jsem do ceho piijdu.”

23.V ¢em Kkonkrétné ti pomohl? (Teoreticka znalost instrumentaria,

samotné instrumentovani, obihani...)?

IA: , Nejvic ta orientace a takové to, Ze se téch holek fakt nemusim bdt se
na cokoliv zeptat. Ze kdyZ néco nevim, tak je lepsi zeptat se neZ udélat
néco spatné, to bylo diileZité jako védét, Ze se na né miiZu obratit.”
IB: ,Mné to treba nejvice pomohlo tak, Ze jdes do zndmého prostriedi, Ze
uz znds ty lidi, takZe kdyZ jsi tam pak prisla znovu, tak oni té znali jménem,
uZ védéli prosté co tam budes délat a védéli jako co na tebe mohou
delegovat, takZe myslim, Ze to mi pomohlo pak s ndstupem do prdce
neskutecnée.”
IC: ,Konkrétné mi to pomohlo ve znalosti instrumentdria, v obihdni,
v instrumentovdni trosku, a hlavné orientace na tom sdle, Ze proste uz tak
néjak jako tusis, jo, Ze prosté na hlavu potrebujes tohle, na zdda tamto.
Pro mé to bylo mnohem jednodussi, nez kdybych predtim na téch salech
nikdy nebyla.”
ID: ,,Hodné to obihdni, protoZe... to jsme méli nejcastéji, pak pozndvdni
ndstrojt, uplné zdklady... co vtom je, co oni vétsinou poddvaji, jak to
poddvaji, vse... pomohlo mi to ze socidlni strdnky, protoZe uZ jsem védeéla,
Ze tam nastoupim, oni vSichni okolo taky... a uz se ke mné chovali tiplné
jinak... v podstaté nastoupit tam do prdce nebyl takovy rozdil a skok,
protoZe clovék tam byl zvykly, nenastupoval do nezndma.”

24. Pro$la sis vsechny saly (v$echny obory) na 0COS v UVN?
IA: ,Ne.”
IB: ,,Ano.”
IC: ,,Jd si myslim, Ze jo.”

ID: ,Ne. Nebo moZnd na pdr hodin, ale Ze bych se tam zdrZela déle, to ne.”

37



25. Byl néjaky obor, ktery bys vyzdvihla, Ze se ti na tomto sale vénovali se
zajmem a naopak néjaky, kde jsi se necitila dobre, tfeba se ti
nevénovali apod. a tak té odradil?

I1A: ,Chirurgii bych vyzdvihla samozi'ejmé.”

IB: ,Vyzdvihla bych urcité sviij obor uro-gyn, prdvé moznd tim, jak je to
jakoby mirt populdrni obor, tak kdyZ jsem tam prisla a rekla, Ze bych tam
chtéla délat, tak vsichni na mé: ty tu s ndmi chces byt, tebe to bavi?
I doktori... fakt se ke mné hezky chovali... pak ta chirurgie, kde jsou zvykli
na studenty, a hlavné prislo mi, Ze jsou tam takovi férovi... rovnou rekli, co
od tebe ocekdvaji... Horsi to bylo na té ortopedii a neurochirurgii, kde jsem
vidéla, Ze mi nechtéji asi nic moc predat.... Nékdy jsem se ptala, vétsinou
mi suse odpovédeli, ale uZ to nerozvijeli.”

IC: ,Neurochirurgii bych samozrejmé vyzdvihla. A odradil... asi ne...”

ID: ,Jak jsem se nezdrZela déle, tak asi to nebudu hodnotit.”

6.7 Vliv predmétu a jeho zhodnoceni

Z odpovédi je patrné, Ze predmét meél na kazdou informantku znacny vliv, a to
predevsim ve vybéru konkrétniho salového oboru.

Ukazalo se, Ze predmét je pro sestru velkym pomocnikem pro prichod
adapta¢nim procesem. Diky tomuhle pfedmétu je mozZné proces adaptace
i zkratit. Nové nastupujici sestie predmét pomohl zejména v obihani, orientaci
na sale, chodu oddéleni.

Jako nejvétsi problém je vnimana jiZ zminéna neinformovanost - nevi
se jak o pritomnosti studentd, tak ani o osnovach pfedmétu. Rovnéz byla
zminka o teoretické Casti vyuky - informantky by jej Casové posilily a praly by
si, aby byl kladen diliraz na nacvik konkrétnich situaci na sale jesté pred
zahajenim praktické ¢asti predmétu.

Informantky pfi rozhovoru zdiraziovaly, Ze si plné uvédomuji, Ze
predmét se teprve formuje a ony byly uplné prvni rocnik studujici tento
predmét (vyjma informantky B). Byla u informantek vidét vdécnost, Ze mohly

navs$tévovat tento jedine¢ny predmét, byt zde byly i néjaké nedostatky.
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26.0vlivnil tento volitelny predmét vybér oboru, ve kterém nyni
pracujes?
IA: ,Jd jsem se utvrdila v tom, Ze to je ono. Jd jsem tam Sla s tim, Ze ta
chirurgie se mi libi, ale nikdy jsem to nedélala...”
IB: ,Ano. Mné to v podstaté sehnalo prdci jako ten predmét bych rekla.”
IC: ,Ano.”
ID: ,Jo, to prostredi, to, jak se k tobé ty lidi chovaji hodné tomu prispéje.”
27.Myslis, Ze ti tento predmét pomohl v adaptacnim procesu a v ¢em
konkrétné?
IA: ,Mné ho to dost zkrdtilo, tim, Ze co jsem nastoupila, tak uZ jsem
viceméné vybihala... takZe uZ slo jen o to se naucit to myti, to jsem zvlddla
béhem chvilky, takZe uz po ptil roce jsem zacala dodéldvat adaptdk.”
IB: ,Ano. Zkrdtilo mi to adaptaéni proces o dva mésice. Ze jsem tam
nemusela dva mésice se ucit to, co je sterilni, ceho se nesmim dotknout
a tohle...”
IC: ,Rozhodné. Uz jsem prisla a uZ jako by to nebylo pro né, jako pro ty
sestry, tak ndrocné mé treba cokoliv ucit, protoZe uZ jsem spoustu véci
znala, takZe ono to pak bylo uZ jenom takové detaily, jak napsat sprdvné
sterilku atd.”
ID: ,Urcite, kazdd zkusenost je pro néco dobra.”

28. Co ti na predmétu vadilo nebo chybélo a co bys naopak vyzdvihla?
I1A: ,Vadilo mi, Ze zase kdyZ jsem tam prisla, tak nikdo nevédél, co vlastné
miiZu a nemiiZu délat a co bude mé cekat. Nevim, co by mi chybélo.”

IB: ,Bylo fajn, Ze jsme si mohli to individudIné sami zorganizovat, Ze jsme
si vybrali data. Mné chybélo prolnuti teorie do praxe... kdyby s ndmi treba
udélali, jak se navlékaji sterilni rukavice, jak se oblékat... U nds na to néjak
nezbyl cas...”

IC: ,Jd nemiiZu rict, Ze by mi néco extra vadilo, jd jsem s tim predmétem
byla naprosto spokojend. A strasné moc se mi libilo, to musim
vyzdvihnout, Ze treba kdyZ jsme probirali, jak se sterilné oblékat nebo tak,
Ze jsme si to mohli vyzkouset, Ze ndm tam nemocnice poskytla sterilni

rukavice, sterilni plasté...”
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ID: ,MoZnd ta teorie. Chdpu, Ze to bylo na zkousku, chtéli to néjak rychle
popohnat a ta teorie mi prisla takovd hodné uspéchand... byly to treba tri
hodiny vkuse, pak cloveék neudrzel pozornost. Ta praxe, té bych tam dala
mozZnd trosku vic a lip bych to zorganizovala... Ze bych kaZdému pridélila
uz ze zacdtku mentora, aby v tom bylo jasno... abys védéla, za kterou
osobou jit a které se drzet.”

29.Zvolila by sis tento predmét znovu nebo by sis tehdy vybrala radsi

néco jiného a proc?

1A: ,jd urcité znovu.”
IB: ,jd urcité znovu.”
IC: ... snad nikdy jsem nebyla nadsend z néjakého predmétu jak z tohoto.”
ID: ,Ja bych si ho zvolila znovu.”

30.Jak bys hodnotila piredmét celkové?
I1A: ,Jd si myslim, Ze byl jako dobry... jako pozitivné urcité. A to, co jsem od
toho Cekala, se splnilo. Nebyla jsem zklamand urcite. Ale vse se dalo vZdy
vyresit.”
IB: ,Pozitivné. Myslim, Ze byl tuspésny, néjak docilil toho, Ze rozsirily
skupiny o sestry z treti lékarské a splnilo to to, co jsem od toho cekala.
Nebyl tam Zadny zdsadni problém. Vsechno to bylo o domluvé a vsechno
se dalo vyresit.”
IC: ,No kladné, samozi‘ejmé. Bylo by to 12 hvézdicek z 10.“
ID: ,Na to, Ze to byla zkouska, Ze jsme byli pilotni projekt, Ze to byl krok
dobrym smérem... Ze se prosté viibec néco takového uskutecnilo... ta
perioperacni neni viibec zahrnutd, ani Zddnd teorie treba ndstroje nebo
néco, to uz pak je na tom magistru nebo na té specializaci, ale prijde mi
to dobré, Ze si ten clovék, kdyZ se rozhoduje, kde chce pracovat, tak Ze md
vSe vyloZené na taliri.”

31. Mas néjaké navrhy, jak piredmét zlepsit pro budouci studenty?
IA: ,Jako pomohlo by, kdyby pani manaZerka ¢i néjaci ti vedouci dostali
jasnou ndplh jako co od toho cekat, Ze co by Skola byla rdda, abychom
vidéli, naucili se, aby méli taky ceho se jako trosicku drZet a co ndm vlastné

ukazovat.”
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IB: ,Treba by mohli vytisknout papir kazdému oboru daji ho do knihy
hldseni a kaZzdy si precte, Ze prijdou studentky sestry a ty tam nebudou od
toho, aby koukaly na operace a poslouchaly doktory, ale aby se jim ty
sestry veénovaly, rekly jim, jak probihd prdce, co déld obihajici
a instrumentdrka, co déld sestra na sterilizaci. Myslim, Ze tohle by vyreSilo
vétsinu potiZi, co tam kdy byly. “

IC: ,Trosicku tu teorii a mozZnost si zkouset ty véci, teoreticky probrat
téma a pak si to hned vyzkouset. Udélala bych to treba o jeden den vic
teorie.”

ID: ,Tu teorii, ty mentorky, to je asi to hlavni, to s témi mentory. To mi
vadilo na kaZdé praxi, kdyZ tam clovék jde a aby nemél mentora, to je

chyba.”

6.8 Do budoucna

NiZe uvedené otazky maji za cil pouze ukazat ¢tenari s jak moc motivovanymi
informantkami jsou rozhovory vedeny. Vysledné odpovédi informantek by
totiZ mohly vypadat jinak, kdyby tfeba pravé prochazely syndromem
vyhorenim apod. Vtomto pripadé jde vSak o velice motivované zacinajici
vSeobecné sestry, které vykazuji zajem se celoZivotné vzdélavat, zvlasté
v perioperacni péci.

Informantka A pravé prochazi specializa¢nim vzdélavanim
v perioperacni péci, ostatni to maji v planu. Dals$i vysokoskolské vzdélani
momentalné neplanuji, ale zvaZovaly jej. Informantka C ma pfimou zkuSenost
s jiz zminénym studiem v Pardubicich, pros$la prvnim ro¢nikem, ale nebyla se
studiem spokojena a ukoncila je;j.

Respondentka B apeluje na studenty predmétu, aby se zapojovali
a hlavné, at' nemaji strach se ptat.

Po dobu rozhovoru byl z kazdé informantky citit zapal pro svou praci,
Ze ji maji rady a jsou momentalné silné motivované se tomuto oboru vénovat
i naddle. Ani jedna si sebe nedovede predstavit klasicky u ltizka.
32. Prochazis$ nyni specializa¢nim vzdélavanim v perioperacni péci?

IA: ,Jo.”
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IB: , Ne, ale planuju to.”
IC: ,Jesté ne, ale pldnuju to.”
ID: ,Jsem prihldSena na pFisti rok, u nds vZdycky miiZe jenom jedna.”
33.Studujes momentalné dalsi VS ¢ to planujes? Napi. navazujici
magisterské studium perioperacni péce na Univerzité Pardubice?
IA: ,Ne.”
IB: Bez odpovédi
IC: ,Byla jsem rok v Pardubicich, ale bylo to désné. Jak jsem zacala
pracovat na plny uvazek, tak mé neddvali na denni, ale na ranni... chodis
kazdy den, ale kdyZ slouZis, tak mds treba cas ten den zajet do téch
Pardubic na predndsky. Ale kdyZ chodis pondéli aZ pdtek na 8hodinové
smeény, tak pak jsi tak vycerpand, Ze na nic jiného nemds viibec silu... ty
Pardubice, to bylo...”
ID: ,Ne, jd jsem to zvaZovala, ale nakonec jsem se rozhodla pro
specializacni vzdéldvdni... uZ jsem chtéla co nejdrive pracovat na plny
uvazek.”
34. Myslis, Ze uz v oboru perioperacni péce ziustane$ nebo bys nékdy
chtéla zkusit jiny typ oddéleni/odejit ze zdravotnictvi?
I1A: ,Jd jsem ted’ zrovna jesté v té nadsSené zacdtecnické fdzi, takZe u toho
zistanu. A kdyZ, tak treba v budoucnu néco sdétma spi§ néjakou
jednodenni chirurgii tieba, ale rozhodné ty sdly bych ziistala, je to fakt
krasnd prdce.”
IB: ,Jd si stojim i za tim, Ze kdyZ si to jednou zkusis, tak uz se ti vlastné
bude hrozné tezko jit k ltizku... kdyZ zjistis, Ze ti doktori se chovaji jinak,
Ze ta prdce je svym zpiisobem velice Cistd, technickd, zdroven tam myslis,
zdroveri si zkusis néco praktického. Hlavné ty ndstroje, kdyZ je drZisv ruce,
tak to je..."
IC: ,Neumim si sebe predstavit, Ze bych pracovala nékde na ltizkdch. "
ID: ,Hm, jd si nedovedu predstavit, Ze bych Sla pracovat na oddéleni.”
35. Chtéla bys jesté néco dodat?
IA: ,Asi ne.”

IB: ,At'se studenti zapojuji. At tam nestoji a nekoukaji. Hlavné at' se ptaji.”
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IC: ,Ne.”

ID: ,Myslim si, Ze ne.”
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Diskuse

Y 4

Tato bakalarska prace vramci teoretické casti shrnula zakladni poznatky
o perioperacni péci, jejim vyvoji a soucasném zpiisobu vzdélavani vSeobecné
sestry v tomto oboru. Dale byly vymezeny pojmy jako je adaptacni proces ¢i
kvalitativni dotazovani formou strukturovaného rozhovoru jakozto hlavni
nastroj vyzkumu této prace.

Prakticka ¢ast prace byla vénovana strukturovanému dotazovani ctyr
absolventek 3. LF UK, které dnes pracuji na operacnich salech jako vSeobecné
sestry a absolvovaly povinné volitelny pfedmét Odborna praxe na centralnich
opera¢nich silech UVN - VFN Praha vakademickém roce 2021/2022
a2022/2023.

Zavérecna prace interpretuje rozhovor s absolventkami s cilem podat
zpétnou vazbu ohledné spokojenosti a vyuZiti daného volitelného predmétu.
V praci bylo zjisténo, Ze absolventky byly s predmétem celkové spokojeny
a mél pro né prinos nejen béhem studia, ale zvlasté v jejich aktualnim povolani
jakoZto sestry na operac¢nim sale.

Tento predmét ma velky potencidl. Studenti vSeobecného
oSetrovatelstvi obecné neprochazi vzdélavanim v tomto oboru, v ucebnich
osnovach perioperacni péce chybi a nékteri studenti se na sal po dobu svého
studia ani nedostanou anebo jen na chvili se pouze podivat a pripadné ani
nemaji predstavu ohledné naplné prace instrumentujici ¢i obihajici sestry
a praci zkreslené vnimaji tak, Ze sestra na operacnim sale jen podava nastroje.

Z prace vyplyva, Ze byt panuje celkové spokojenost, tak je stale prostor
na zlepSovani daného predmeétu, a to predevSim v oblasti teorie a mentorstvi.
Dotazované uvedly, Ze by navysily ¢asovou dotaci teoretické vyuky.

Nékteré absolventky predmétu nemély svou mentorkou, a tak se ne
vZzdy mély na koho obratit, pfipadné nevédeély, zda dana sestra ma zajem
pomahat jim s jejich adaptaci na sale.

Dale zrozhovori u tri studentek vyplynulo, Ze oddéleni sald
neurochirurgie a oddéleni salii ortopedie a traumatologie nejsou idealni pro

vyuku tohoto predmétu kvili nezdjmu ze strany sester zaucovat studenty,
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s ¢imz souhlasim i ja jakoZto autorka prace, jelikoZ jsem absolvovala tento
predmét pravé na salech ortopedie a traumatologie a béhem své praxe na
téchto salech jsem nemeéla pocit, Ze by sestry mély zajem predavat své znalosti
novackiim. Tato oddéleni vSak suZuje neustdly nedostatek sester, a tak je
moZzné, Ze persondl je pretiZen a nema prostor vénovat se nové prichazejicim
sestram.

Z analyzy rozhovort je patrné, Ze pro zkvalitnéni predmétu je Zaddouci
zamérit se zejména na oblast mentoringu a informovanosti personalu.

Prace jasné ukazuje, Ze predmét prinasi radu vyhod pro nové
nastupujici sestry absolventky na operacni saly a nabizi jedine¢nou prileZitost
zazit a pribliZit tém, ktefi se s praci salovych sester jesté nesetkaly, praci na
operacnim sale jiZ pfi studiu, a tak zvazit tento obor jako budouci povolani,
pripadné si potvrdit nebo vyvratit svou touhu pracovat jako perioperacni

sestra jeSté pred nastupem do praxe.
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Zavér

Bakalarska prace se zabyvala hodnocenim povinné volitelného predmétu
Odbornd praxe na Centrdlnich operaénich sdlech UVN-VFN Praha v ramci
studijniho oboru VSeobecné oSetrovatelstvi na 3. lékarské fakulté Univerzity
Karlovy v Praze.

Cilem této prace bylo poskytnout 3. LF UK zpétnou vazbu ohledné
spokojenosti s timto predmétem a jeho aplikaci a pifinosu do praxe na zakladé
zhodnoceni tohoto predmétu vSeobecnymi sestrami jakoZto byvalymi
studentkami, které jej absolvovaly a nyni samy na operacnich salech pracuji.

Prvni Cast prace byla teoretickd a vénovala se definici a vyvoji
perioperacni péce, vzdélavani v tomto oboru, adapta¢nimu procesu a popisu
vySe zminéného povinné volitelného predmétu. Prace popsala perioperacni
péci a vzdélavani vSeobecnych sester v tomto oboru vztahujici se cisté
k systému v Ceské republice.

Druhd ¢ast prace spocivala v hodnocenti jiZ zminéného predmétu. Pro
toto hodnoceni bylo vyuzito kvalitativni metody vyzkumu a byla zvolena
forma strukturovaného rozhovoru. Rozhovoru se ucastnily ¢tyti absolventky
predmétu.

Vysledky rozhovoru byly interpretovany na zakladé odpovédi téchto
studentek. O téchto vysledcich nasledné pojednavala diskuse na konci prace.
Tato bakalaifskd prace poskytla zpétnou vazbu ohledné pribéhu tohoto
predmétu a jeho vyuZitelnosti v praxi.

Vyzkum byl limitovan poctem respondentek a tim, Ze se jednalo
o byvalé studentky, které po Skole na salech zacaly pracovat, a tedy se vénuji
tomuto oboru i nadale. Vysledky by potencialné mohly vypadat jinak, pokud
by se jednalo o absolventy predmétu, kteri se po absolvovani Skoly rozhodli
vydat jinym smérem, neZz je perioperacni péce. Nicméné tato prace si mimo jiné
kladla za cil ziskat informace i o vyuZitelnosti pfedmétu v praxi a to by nebylo

moZné u sester, které se perioperacni péci uz nadale nevénuji.
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Priloha A: rozhovor s informantkou A

1. Koliktijeletaktery rok jsi absolvovala 3. LF UK? ,25 a absolvovala jsem
2022.“

2. Byla jsi pred nastupem na 3. LF UK prakticka sestra? ,Ne, jd jsem méla
lyceum.”

3. Pracovala jsi jiz béhem studia na operacnich salech napfr. jako
prakticka sestra jesté pred ucasti v tomto volitelném predmétu? ,Ne.”

4. Vjaké nemocnici a vjakém oboru nyni pracujes? Méla jsi v dané
nemocnici stipendium? ,V UVN na chirurgii. Jo, méla.”

5. Pracujes na plny uvazek, brigadné, castecny...? ,Na plny.”

6. Prochazi$ aktualné adapta¢nim procesem? ,Jd uZ mdm ukonceny. Jd
jsem ho vlastné ukoncovala v dubnu 2023.“

7. Zajimala jsi se o perioperacni péci jiZ pred zapsanim tohoto
piredmétu? ,jo. Ale viastné jsem neméla prileZitost, jak se k tomu dostat neZ
pres tohle.”

8. Procsesrozhodla absolvovat tento volitelny piredmét na 3. LF UK? ,No,
protoZe béhem toho studia nebyla jind moznost, jak se na ty sdly podivat a
mné to prisla strasnd skoda, Ze jsme pordd na oddélenti, ale ty sdly viastné sly
uplné mimo nds. “

9. Na jakych salech jsi predmét absolvovala? ,Na chirurgii, tam jsem pak
nastoupila.”

10. Tenhle typ salu sis sama vybrala nebo ti byl pridélen? ,No jd jsem se v
prvni den tam tak porozhlidla, podivala se na vsechny obory, ale na zacdtku
jsem védéla, Ze chci na tu chirurgii. Ze to mé prosté strasné fascinovalo.”

11. Vénovaly se ti sestry, pripadné dalsi personal? Jak se k tobé chovaly?
,J0.”“ ,To u mé sestry, lékari i sanitdri byli vsichni takovi strasné fajn. Mné si
vzala vlastné tsekovd, hned jako Ze mé bude zaskolovat, ta mi béhem toho
v§echno vysvétlila, pak mi rekla ted’ to budes délat ty, ale jako jd na to jako
bude jen koukat a pomdhat. Hrozné fajn. Doktori, kdyZ néco délali, tak
vZdycky pojdte se podivat jako, takhle se to déld... pojd’ drZet hdky, no, a to
tam bylo vlastné takhle pordd, i ty holky byly hrozné fajnovi a Ze to...”
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Citila ses pri praxi na danych salech dobre? ,jd jsem tam chodila rdda,
meé to fakt bavilo a kaZdy den to bylo nécim jinym zajimavé, to bylo super.”
Stavalo se, Ze se ti na praxi nikdo nevénoval nebo jsi méla pocit, Ze té
na oddéleni moc nechtéji? ,No jd jsem byla vlastné jenom u nds, takZe ne.”
Prisla sis nékdy pro personal spis jako pritéz? ,Jako miij pocit jo, protoZe
jd nesndsim, kdyZ se nemiiZu zapojit, takZe jako to, Ze jsem tam byla novd
a byl to tiplné jiny typ prdce, neZ jsem doted’ znala, tak jd méla pocit, Ze vsem
prekdZzim a jsem tady vlastné naprosto k nicemu. Jako holky rikaly, Ze ne, Ze
to je normdlni prosté Ze se musim rozkoukat, ale jd méla ten pocit, Ze vlastné
tady jako vlastné viibec s ni¢cim nepomtiZu, ale jako pry je to normdlni...Jako
ty prvni 3 dny, ty byly jako fakt, Ze jsem méla pocit, Ze jako... to neptjde...”
Stalo se ti nékdy, Ze se k tobé personal nechoval dobre, méla jsi napr-
néjaky konflikt? ,Jd myslim, Ze ne. Jediné kdyZ jsem vezla véci na sterilku...
ale to jsem si nebrala osobné.”

Vyhovovala ti organizace predmétu (tedy komunikace s garantem,
nemocnici, oddélenim ohledné smén apod...)? ,My jsme vsechno resili
pres magistru Bélikovou a vlastné i s magistrou Kocdrkovou, tak vétsinou
resila magistra Bélikovd.” U nds se védeélo, Ze prijdeme, protoZe to magistra
Bélikovd domluvila primo s manaZerkou a ta to rekla stanicni Ze jo, ale nikdo
nevédél ndplr nasi prdce, jako co miiZzeme délat, co nemtiZeme délat, vlastné
nevédéli ani jak dlouho tam mame byt porddné...Jako asi to nebylo v nicem
jiné nez u ostatnich praxi. Jako vlastné u nds se vzdycky néco domluvilo,
vyzkouselo, a pak jsme vlastné prave s magistrou Bélikovou méli jako takové
riizné debaty co by se zlepsilo co jako pristé jo, ne a tak.”

Byl pro tebe piredmét ¢asové narocny? ,Asi ani ne, my jsme na to méli
vyhrazeny jakoby cas.”

Dostala ses béhem praxe na salech aspoi jednou k instrumentovani?
,Jd ne, jd jsem se nemyla, tim, jak jsme vlastné my byly jako prvni pokus, tak
nds jesté nenechaly myt.” My tim, Ze jsme tam byly vlastné tiplné prvni sestry,
tak jsme jim tam jako Sly na praxi Ze jo, tak tiplné nevédély, co a u toho umyti

se trosSicku jakoby bdly, takZe myti jsme nechali, ale vim, Ze holciny jakoby po
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nds tak ty uz jakoby nechdvaly na néjakou malou kylu, vZzdycky s nékym, ale
uz jako nechdvaly, ale od nds tplné nevédély, co jeste cekat.”

19. Zastupovala jsi nékdy béhem praxe obihajici sestru? ,jo. Jako naucila
jsem se to a pak kdyZ vidély, Ze jakZ takZ to zvladdm, Ze jsem schopnd...”

20. Citila ses pri praxich tohoto predmétu motivovana sestrami vénovat
se perioperacni péci? Nebo se nékdy naopak stalo, Ze té od této
profese na salech odrazovali? ,Jo. To mi vsichni rikali, jak je to skvélé,
nejlepsi, tak jsem neméla jinou mozZnost.”

21.Uvazovala jsi nékdy béhem praxe, Ze v perioperacni péc¢i nebudes$
pokracovat a zvazovala jiny obor? Pred praxi, ale po praxi jsem méla
jasno.”

22.Myslis, Ze ti predmét pomohl, hlavné po praktické strance, ve tvé
kariére? ,Urcité, protoZe uz jsem védela jakoby spoustu veéci i po té praxi,
ndstroje jsem se naucila, skriné co kde mdme jsem se naucila, takovy i ten
chod téch sadlii, jak to probihd od toho prijmu vlastné, pres tu pripravu téch
ndstrojii a vSechno. Tak to mi strasné pomohlo, Ze uzZ vlastné tenhle ten stres
mi odpadnul pry¢, Ze uz jsem vlastné védéla do ceho jdu. A myslim si, Ze to
bylo fajn i vlastné jako pro holky na sdlech, Ze kdyZ uZ jsem tam byla na praxi,
tak jsem se spoustu véci védéla, takze oni méli zase jako min vysvétlovani Ze
joato...aipro né to bylo takové jednodussi.”

23.Vcem konkrétné ti pomohl? (Teoreticka znalost instrumentaria,
samotné instrumentovani, obihani...)? Nejvic ta orientace a takové to, Ze
se téch holek fakt nemusim bdt se na cokoliv zeptat. Ze kdyZ néco nevim, tak
je lepsi zeptat se neZ udélat néco Spatné, to bylo diileZité jako védét, Ze se na
né miiZu obratit.”

24. Prosla sis v$echny saly (vSechny obory) na 0COS v UVN? ,Ne.

25. Byl néjaky obor, ktery bys vyzdvihla, Ze se ti na tomto sale vénovali se
zajmem a naopak néjaky, kde jsi se necitila dobre, treba se ti
nevénovali apod. a tak té odradil? ,Chirurgii bych vyzdvihla samozi'ejmé.”

26.0vlivnil tento volitelny predmét vybér oboru, ve kterém nyni

pracujes? ,Jd jsem se utvrdila v tom, Ze to je ono, jd jsem tam sla s tim, Ze ta
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chirurgie se mi libi, ale stdle jsem to nikdy nedélala, tak jsem nevédéla tiplné
presné a jakmile jsem tam zacala byt, tak jsem si rikala, tak jo, tak to je ono.”

27.Myslis, Ze ti tento predmét pomohl v adaptacnim procesu a v céem
konkrétné? ,Mné ho to dost zkrdtilo, protoZe tim, Ze uZ jsem vlastné co jsem
nastoupila, tak uZ jsem viceméné vybihala, tak tohle jsem se uZ uc¢it nemusela,
takZe uZ slo fakt jenom o to se naucit to myti, to jsem zvlddla béhem chvilky,
takZe vlastné jd uZ po ptil roce jsem zacala jakoby dodéldvat adaptak.”

28. Co ti na predmétu vadilo nebo chybélo a co bys naopak vyzdvihla? ,Co
mi vadilo? No vadilo mi, Ze zase kdyZ jsem tam prisla, tak nikdo nevédél, co
vlastné miiZzu a nemiiZu délat a co bude mé cekat. Nevim, co by mi chybélo.”

29. Zvolila by sis tento piredmét znovu nebo by sis tehdy vybrala radsi
néco jiného a proc¢? ,Jd urcité znovu.”

30.Jak bys hodnotila predmét celkové? ,Jd si myslim, Ze byl jako dobry, jako
nevim no... jako pozitivné urcité. A to, co jsem od toho Cekala, se splnilo. Jako
nebyla jsem zklamand urciteé. Ale vSechno se dalo jako vZdycky vyresit.”

31. Mas néjaké navrhy, jak predmét zlepsit pro budouci studenty? ,jako
pomohlo by, kdyby prosté manaZerka nebo néjaci ti vedouci dostali jasnou
ndplh jako co od toho Cekat, Ze co by Skola byla rdda, abychom vidéli, naucili
se, aby méli taky ceho se jako trosicku drZet a co ndm vlastné ukazovat.”

32. Prochazis$ nyni specializacnim vzdélavanim v perioperacni péci? ,jo.”

33. Studujes nyni dalsi VS nebo to planujes? Nap¥. navazujici magisterské
studium perioperacni péce na Univerzité Pardubice? ,Ne.”

34. Myslis, Ze uz v oboru perioperacni péce ziistanes nebo bys nékdy
chtéla zkusit jiny typ oddéleni/odejit ze zdravotnictvi? ,No jd jsem ted’
zrovnad jako jesté v takové té nadsené zacdtecnické fazi, takZe u toho ztistanu.
A kdyzZ, tak treba v budoucnu, jd nevim, néco s détma spis néjakou jednodenni
chirurgii tieba, ale rozhodné ty sdly bych ziistala, je to fakt krdsnd prace.”

35. Chtéla bys jesté néco dodat? ,Asi ne.”
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Priloha B: rozhovor s informantkou B

1.

9.

Kolik ti je let a ktery rok jsi absolvovala 3. LF UK? ,No mné je 23
a absolvovala jsem v roce 2023.

Byla jsi pred nastupem na 3. LF UK prakticka sestra? ,Ano.”
Pracovala jsi jiZz béhem studia na operacnich salech napr. jako
prakticka sestra jesté pred ucasti vtomto volitelném predmétu? ,Ne.”
V jaké nemocnici a v jakém oboru nyni pracujes? Méla jsi v dané
nemocnici stipendium? ,V UVN uro-gyn. Jo, méla.”

Pracujes$ na plny uvazek, brigadné, ¢astecny...? ,Na plny.”

Prochazis aktualné adaptacnim procesem?,,Jd budu ukoncovat ted’ka na
konci kvétna.”

Zajimala jsi se o perioperacni péci jiZ pred zapsanim tohoto
piredmétu? ,Jo. BohuZel ¢lovék se vzdycky podivd na ty sdly jenom jako na
cumendo.”

Proc ses rozhodla absolvovat tento volitelny piredmét na 3. LF UK? ,Jd
jsem $la s vidinou toho, Ze jsem vyloZené uZ védéla, Ze tam chci nastupovat,
Ze tam chci pracovat a vlastné to, Ze se miiZzes néekam podivat driv, nezZ tam
nastoupis, to mné prijde jako neskutecny luxus, takZe jsem to hnedka vyuZila.”

Na jakych salech jsi piredmét absolvovala? ,,Uro-gyn.”

10. Tenhle typ sali sis sama vybrala nebo ti byl piidélen? , Tak to my jsme

méli teda jako povinné, Ze jsme museli projit vsechny ty obory, takZe jsem byla
jeden den na ortopedii, nebo vlastné ten prvni den, to mé teda odradilo, Ze
jako ortopedii nechci délat, i kviili jako pristupu, Ze moc se se mnou moc mi
jako nevysvétlovali, moc se nekamarddili. Pak jsem byla na chirurgii, tam to
bylo fajn, no ale na chirurgii jsem byla asi 3-4x a na neurochirurgii jednou,
a to mé taky tak jako odradilo. A zbytek té praxe jsem stravila na uro-gyn, Ze

uz jsem si rekla, Ze tam chci byt.”

11. Vénovaly se ti sestry, pripadné dalsi personal? Jak se k tobé chovaly?

.Ze zacdtku tam byl trosku zddrhel, Ze treba jsme prisli a prosté jsme se
predstavili, Ze jsme sestry vseobecné oSetiovatelstvi 3. LF a ony vlastné

neveédély, co my tam déldme, ony presné myslely, Ze se jdeme jen podivat na
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12.

13.

14.

15.

16.

operaci, Ze nds to zajimd, ale vliastné my jsme prisli se podivat na jejich prdci
a délat jejich prdci, zkusit to a neznaly moc anotace toho predmeétu, takze to
bylo ze zacdtku vZdycky strasné vysveétlovdni, Ze jd jsem sestra a jd tu miiZu
néco délat a ony pak zménily postoj, kdyZ jsme jim to vysvétlili a ukdzali jsme
jim, Ze se nebojime prdce, pak byly fajn, do té doby to bylo takové otukdvdni.
Vlastné se sanitdri jsme si vytvorili vztah néjaky jako prvni, Ze my jsme
vlastné prisli a my jsme méli postupovat presné, Ze jsme délali sanitdre, pak
sesterské véci a pak jsme se mohli i myt. A vlastné prvni, s kym se tam potkds
a délds jeho prdci je sanitdr. A presné oni byli hrozné nadsenti, Ze jsme jim
pomdhali a vlastné jd jsem si s nimi budovala vztahy uZ od zacdtku a kdyZ
jsem tam pak prisla do prdce, tak uz mé ti sanitdri znali... sanitdri byli nejvice
nadseni z nasi pritomnosti asi.”

Citila ses pri praxi na danych salech dobie? ,jo. To byla takovd ta praxe
kdy jako ti nevadi vstdvat, kdy ti nevadi, Ze tam jdes, a Ze tam budes...”
Stavalo se, Ze se ti na praxi nikdo nevénoval nebo jsi méla pocit, Ze té
na oddéleni moc nechtéji? ,No jd jsem to tak citila z té ortopedie a asi
trosku i z té neurochirurgie, Ze tam zezacdtku byly kecy typu: jeZis, dalsi
studentka, kdo se ji md tady vénovat...ale pak jsem jim vlastné byla dobrd, Ze
jsem jim tam cely den obihala a na konci mi rekli, Ze vlastné mé chtéji, jestli
nechci jit na neurochirurgii...ale to jsem fakt nechtéla.

Prisla sis nékdy pro personal spiS jako pritéz? ,Tak ze zacdtku to bylo
presné: kam se mdm postavit, abych nékomu neprekdZela a pak jsem zacala
néjak systematicky se zapojovat. Vypozorovala jsem treba konec operace
a takZe to znamend, Ze musim rychle jit a vzit hadr, Ze kdyZ si prosté sestra
odrouskuje stiil tak tam béZim a otirdm to a takhle jsem se tam néjak
implementovala, pak uZ jsem psala dokumentaci a pak uz jsem se do toho
dostdvala hloubéji a hloubéji a prisia si jako ¢len tymu pak uz pozdéji.”
Stalo se ti nékdy, Ze se k tobé personal nechoval dobie, méla jsi napr.
néjaky konflikt? Pokud ano, miiZes to rozvést? ,Ne.”

Vyhovovala ti organizace piredmétu (tedy komunikace s garantem,
nemocnici, oddélenim ohledné smén apod...)? ,Tam mi teda prislo, Ze

bohuZel uz se tiplné nepredaly informace z toho, co my od toho chceme, jako
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17.

18.

19.
20.

21.

22.

co doktorka Zvonickovd s magistrou Bélikovou od toho ocekdvaly s magistrou
Kocdrkovou. Fakt o nds nikdo moc nevédél, Ze tam budeme. Ze jsme prisli
a presné jako mysleli, Ze jsme medici, tak jsme jim rekli, Ze jsme teda sestry
a kdyZ uz, tak jsme jim rekli, Ze co to je za predmét, co tam déldme a vlastné
nikdo nevédél tipIné co tam chceme. Ze kdyby se to tieba feklo na néjaké

provozni schiizi nebo tak...Jako tim, jak to byl jako pilotni projekt, tak vlastné

jsme u hodné véci jako primhourili oci a védéli jsme, Ze vilastné ti, co piijdou

po nds, to budou mit lepsi, protoZe my jim vilastné zprostredkujeme to, aby to
méli lepsi.”

Byl pro tebe predmét ¢asové narocny? ,Ne. Tim, jak mé to bavilo, tak jsem
to nebrala jako ztrdtu casu. Jd jsem s tim byla v pohodé.”

Dostala ses béhem praxe na salech aspoi jednou Kk instrumentovani?
LJd jo. Mé poustéli k tém malym vykoniim, my na uro-gyn nastésti mame
kyretdZe a hysteroskopie, takZe k tém jsem se myla.”

Zastupovala jsi nékdy béhem praxe obihajici sestru? ,Ano.”

Citila ses pri praxich tohoto predmétu motivovana sestrami vénovat
se perioperacni péci? Nebo se nékdy naopak stalo, Ze té od této
profese na salech odrazovali? ,Ano. Zdroveri vlastné clovek chtél védét vic,
kdyZ si tam mluvila s témi doktory, tak si chtéla védét, a Ze jsem kolikrat
prijela domii a prosté jsem vytdhla doma jako ucebnice anatomie a zacalo to
zkoumat, co to tam vlastné délame...jako vyvola to v tobé zdjem, kdyZ té to
bavi. Vétsinou padlo, Ze ta perioperacni péce je ndrocnd prdce, ale krdsnd, ale
vlastné Ze neni pro kaZdého a vlastné vétsinou v zdvésu za tim rekli, Ze jd se
na to hodim, Ze vlastné jak mé tam vidi a sleduji, tak prosté Ze se na to hodim
a Ze budu dobrd sestra.”

UvaZovala jsi nékdy béhem praxe, Ze v perioperacni péci nebudes$
pokracovat a zvazovala jiny obor? Pokud ano, mélo to co docinéni
s tvou praxi na salech v ramci piredmétu? ,Ne.”

MysliS, Ze ti predmét pomohl, hlavné po praktické strance, ve tvé
kariéie? ,Ano. Bylo to fajn védeét do Ceho jdes, zndt ty postupy a hlavné mé
to pak pomohlo z hlediska téch teoretickych znalosti a hlavné my jsme pak

méli praxe na intenzivnich lliZkdch a jd vlastné tim jak jsem znala presné ten
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23.

priichod toho pacienta neZ odjede na sdl, co se s nim déje na sdle, na jaké je
operaci, jak pak prijede, takZe védéla jsem, Ze bude mit drény, vim, Ze bude
mit tohle, jak prostrit sterilni stolek aniZ bych musela pouZivat poddvkovy
systém a nevim co jesté jako hodi se to a myslim, Ze i to pak ty sestry dost
ocenily a Ze vlastné pochopily, kdyZ jsi jim rekla, Ze jsi byla na sdlech, tak ony
vlastné pochopily, Ze toho umis docela dost.”

V ¢em konkrétné ti pomohl? (Teoreticka znalost instrumentaria,
samotné instrumentovani, obihani...)? ,Mné to treba nejvice pomohlo
tak, Ze vis, Ze jdes do zndmého prostredi, Ze uZ vlastné znds ty lidi, takZe kdyZ
jsi tam pak prisla znovu, tak oni té znali jménem, uz védeéli prosté co tam
budes délat a védéli jako co na tebe mohou delegovat, takZe myslim, Ze to mi
pomohlo pak s ndstupem do prdce neskutecné, Ze jsem tam prvni den prisia
a nemusela jsem se nikomu predstavovat, protoZe vsichni o mé veédeéli, Ze

prijdu, vsichni védéli jako co jsem kdo jsem a uz vlastné védéli co bude.”

24. Prosla sis v$echny saly (vSechny obory) na 0COS v UVN? ,Ano.”

25.

26.

Byl néjaky obor, ktery bys vyzdvihla, Ze se ti na tomto sale vénovali se
zajmem a naopak néjaky, kde jsi se necitila dobre, tieba se ti
nevénovali apod. a tak té odradil? ,No tak vyzdvihla bych urcité sviij obor
uro-gyn, protoze tam to bylo prdvé moznd tim, jak je to jakoby miri populdrni
obor, tak jd, kdyZ jsem tam prisla a rekla, Ze bych tam chtéla jako délat, tak
vSichni na mé byli takovi: ty tu s ndmi chces byt, tebe to bavi? I doktori jako
a fakt se ke mné hezky chovali no a pak ta chirurgie, kde vlastné jsou zvykli
na studenty, a hlavné prislo mi, Ze prsté jsou tam takovi férovi, Ze ti rovnou
prosté rekli, co od tebe ocekdvaji, co ne. Naucili té véci hned, aniZ by od toho
néco ocekdvali, Ze jim tam pak s nécim pomiiZes. No a horsi to bylo teda na té
ortopedii a neurochirurgii, kde vlastné jsem vidéla, Ze mé vlastné nechtéji asi
nic moc ani predat, oni prosté pracovali a jd jsem je pozorovala, jak pracuji,
a to bylo vSechno. Ze nékdy jsem se ptala, tak mi vétsinou tak jako suse
odpovédéli na tu moji otdzku, ale uZ to vic nerozvijeli.”

Ovlivnil tento volitelny predmét vybér oboru, ve kterém nyni
pracujes? ,Ano. Mné to v podstaté sehnalo prdci jako ten predmét bych rekla,

zajistilo misto prosté do budoucna.”
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27.

28.

29.

30.

31.

32.

Myslis, Ze ti tento predmét pomohl v adaptacnim procesu a v éem
konkrétné? ,Ano. Zkrdtilo mi to adaptacni proces o dva mésice. Ze jsem tam
nemusela dva mésice se ucit to, co je sterilni, ceho se nesmim dotknout
a tohle...”

Co ti na predmétu vadilo nebo chybélo a co bys naopak vyzdvihla?
,Bylo fajn, Ze jsme si mohli to individudlné sami zorganizovat, Ze jsme si
vybrali data. Mné chybélo prolnuti té teorie do praxe, Ze my jsme viastné méli
teoretickou cdst s magistrou Bélikovou, kde ona ndm vysvétlovala vsechno -
sdly, sterilizace, tyhle véci, pak jako rozsdhlé teorie a pak nds brala na sdly
vecer a ukazovala ndm, jak vypadaji sdly, jak se ovlddd stiil a takové a potom
jsme slivlastné na tu praxi a jd jsem si pak s odstupem zjistila, Ze by bylo fajn,
kdyby jako s nami treba udélali, jak se naviékaji sterilni rukavice, jak se déld
chirurgické myti, jak se oblékat. U nds na to néjak nezbyl Cas a jd jsem se pak
dostala presné do situace, Ze se mdm jit umyt a kdyby mé to ten den predtim
o tu prileZitost, kdyZ prijdes a reknes: ale ja nevim, jak se myje. Nebo to
zavazovdni pldsti téch doktorii.”

Zvolila by sis tento predmét znovu nebo by sis tehdy vybrala radsi
néco jiného a proc€? ,Jd urcité znovu.”

Jak bys hodnotila predmét celkové? ,Pozitivné. Myslim, Ze byl tispésny,
néjak docilil toho, Ze rozsirily skupiny o sestry z treti lékarské a splnilo to to,
co jsem od toho cekala. Nebyl tam Zddny zdsadni problém. Vsechno to bylo
o domluvé a v§echno se dalo individudIné vyresit.”

Mas néjaké navrhy, jak piredmét zlepsit pro budouci studenty? , Treba
by mohli vytisknout papir a kaZdému oboru daji papir do knihy hldseni
a kazdy si precte, Ze prijdou studentky, budou to sestry a ty sestry tam
nebudou od toho, aby prosté koukaly na operace a poslouchaly doktory, ale
aby se jim ty sestry vénovaly, rekly jim, jak probihd prdce, co déld obihajici, co
déld instrumentdrka, co déld sestra na sterilizaci. A myslim, Ze tohle by
vyresilo vétsinu potiZi, co tam kdy byly. “

Prochazis nyni specializa¢nim vzdélavanim v perioperacni péci? ,Ne,

ale planuju to.”
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33.Studuje$ momentalné dalsi VS nebo to planuje$? Napf. navazujici
magisterské studium perioperacni péce na Univerzité Pardubice? Bez
odpovédi.

34. Myslis, Ze uz v oboru perioperacni péce zistanes nebo bys nékdy
chtéla zkusit jiny typ oddéleni/odejit ze zdravotnictvi? ,/d si stojim i za
tim, Ze kdyZ si to jednou zkusis, tak uz se ti vlastné bude hrozné tézko jit
k liizku nebo to... Ze viastné kdyZ zjistis, Ze ti doktori se chovaji jinak, Ze
vlastné ta prdce je svym zptisobem velice Cistd, technickd, prosté zdroveri tam
myslis, zdroveri si zkusis néco praktického. Hlavné ty ndstroje, kdyZ je drZis
v ruce, tak to je..."

35. Chtéla bys jesté néco dodat? ,No jd bych tam asi dodala moznd pro jako
studenty budouci tohohle predmétu, Ze ted, kdyZ na to koukdm i zpétné, co
jsem jd tam jako sestra, tak at’ se prosté zapojuji. At' tam nestoji a nekoukaji.

A hlavné at’ se ptaji.”
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Priloha C: rozhovor s informantkou C

1.

Kolik ti je let a ktery rok jsi absolvovala 3: LF UK? ,TakZe je mi ted’ 28
a v roce 2022 jsem méla stdtnice.”

Byla jsi pred nastupem na 3. LF UK prakticka sestra? ,Ne. Jd jsem sla
jakoby po gymplu.”

Pracovala jsi jiz béhem studia na operacnich salech napr. jako
prakticka sestra jesté prred ucasti v tomto volitelném predmétu? ,Ne.“
V jaké nemocnici a v jakém oboru nyni pracujes? Méla jsi v dané
nemocnici stipendium? ,Ted’ v Motole. Operacni sdly neurochirurgie pro
dospélé. Stipendium jsem tam méla.”

Pracujes$ na plny uvazek, brigadné, ¢astecny...? ,Na plny tvazek.”
Prochazi$ aktualné adaptacnim procesem? ,Ne, uz ne, uz jsem klasicky
ve trisménném provozu. Mds ranni, denni a no¢ni.”

Zajimala jsi se o perioperacni péci jeSté pred zapsanim tohoto
piredmétu? ,Urcité, urcite, jd jsem uzZ tak nejak od prvdku jsem si rikala, Ze
ty sdly, to bude asi moje, protoZe predtim, kdyZ jsem nékam S$la na néjaké ty
praxe, tak stémi lidmi..tak mi prislo, Ze mé to jako strasné mentdlné
vycerpadvd...”

Proc ses rozhodla absolvovat tento volitelny piredmét na 3. LF UK?
,ProtoZe uz jsem tak néjak ve druhdku tusila, Ze se tém sdliim chci ddl vénovat
a tohle byla tiplné naprosto skvéld prileZitost, jo, jesté v té dobé, kdyZ dostat
se jakoby na ty sdly... tak jsem se toho hned chytila a vlastné jsem doted
perioperacni sestra.”

Na jakych salech jsi piredmét absolvovala? ,NeZ jsme se ustdlili na tom
sdle, kde uZ jsme potom pokracovali ten adaptacni proces, tak jsem se mohla
podivat jesté na jiné. Byla jsem myslim, Ze na ortopedii se podivat na sdlech
v UVN a myslim uro-gyn. Ale potom uZ jsem byla jenom na té neurochirurgii,

ale jinak jen tak béZné jsem se podivala jenom tieba jedna sména.”

10. Tenhle typ saliti sis sama vybrala nebo ti byl pridélen? ,/d jsem piivodné

chtéla na tu chirurgii, ale tam mi rekli, Ze neni misto, a potom teda ta X rekla,

Ze jo, bereme té, tak jsem si rekla: tak tam jdu.”
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11.

12.

13.

Vénovaly se ti sestry, pripadné dalsi personal? Jak se k tobé chovaly?
,Ano, ano. Musim TFict, Ze fakt jako od prvniho dne, co jsem tam nastoupila,
byla jsem tam predstavovdna jakoby tém svym jako sestrdm i tém doktoriim.
TakZe ten vztah tam byl fakt jako musim Fict uplné skvély, necitila jsem se
tam viibec jako odstréend nebo vis, jakoZe o mné nemd nikdo jako zdjem, Ze
tam jsem tam jenom, jenom néjakd studentka. Ze fakt mé tam vzali do tymu
a citila jsem se jako soucdst toho tymu, jo, Ze prosté obihdni, dokonce potom
mé, kdyZ uz jsem byla jako vic zbéhld v tom, tak uZ mé i nechali se umyt na
néjaké jednodussi vykony, coZ bylo naprosto jako skvélé. Sestry mé vzaly mezi
sebe, jakoZe prdtelsky nebo...Lékari se mnou myslim, Ze taky vychdzeli, ale
jako jd si myslim, Ze to je taky, Ze jsem takovd jako pozitivni, oteviend, Ze
prosté mi nedéld problém se bavit s kymkoliv. Jo, Ze ti doktori nebyli na mé
viibec zli, byli trpélivi, vsichni byli tplné zlati, nestalo se mi ani jednou, Ze by
tam na mé nékdo jecel...”

Citila ses pri praxi na danych salech dobie? ,Ano, ano, chodila jsem tam
rdada.”

Stavalo se, Ze se ti na praxi nikdo nevénoval nebo jsi méla pocit, Ze té

na oddéleni moc nechtéji? ,Ne.”

14. Prisla sis nékdy pro personal spis jako pritéz? ,Urcité ano, urcité se to

15.

16.

nékdy stdvalo, ale ono taky, vis co, zdleZi, jak se tieba vyspis, vis, Ze prosté
miiZe$ prijit na tu praxi unavend, anebo jsi tieba s horsi ndladou a potom
nékteré véci vnimds jinak, treba redlné ze strany té sestry to tak neni.”

Stalo se ti nékdy, Ze se k tobé personal nechoval dobie, méla jsi napf.
néjaky konflikt? Pokud ano, miizes to rozvést? ,No, konflikt... to bylo tam
pravé byla jedna sestricka, na té neurochirurgii a ona, ze zacdtku, tak ona mé
jako moc nebrala, ale potom si na mé zvykla, ona byla takovd drsnd, rdznd,
ona na mé treba: na tohle nesahej, béZ si stoupnout tdmhle. Ale potom musim
Fict, Ze néjak jsme se s ni, jak to rict, dostaly jsme se na stejnou vinu nebo tak
a pak uZ to bylo jako fakt super.”

Vyhovovala ti organizace piredmétu (tedy komunikace s garantem,
nemocnici, oddélenim ohledné smén apod...)? ,Jo, nemiiZu si stéZovat,

bylo to fakt super, jako bylo ndm domluveno na zacdtku, neZ jsme viibec Sly
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17.

18.

19.

20.

21.

22.

na ty sdly, tak to bylo takové ty ptivodni hodiny, kde jsme si jako rekli, jak se
chovat na téch operacnich sdlech, prosté ndstroje, co se pouZivaji, sli jsme se
tam tieba podivat, prislo mi to tiplné jako skvélé, a ne ten zaldtek neZ prosté
nds tplné takhle jako Soupnout a rict: hele, tady mds sdl, prosté tam jdi, tak
to byl naprosto skvély tvod.”

Byl pro tebe predmét ¢casové narocny? ,Viibec ne, jd jsem to délala rdda,
chodila jsem tam jako kaZdou volnou chvili, co jsem mohla. Potom jsme
napldnovali néjak ty smény a jd jsem tam byla pomalu od pondéli do pdtku.”
Dostala ses béhem praxe na salech aspon jednou Kk instrumentovani?
,Urcité, nékolikrdt. Treba pétkrat.”

Zastupovala jsi nékdy béhem praxe obihajici sestru? ,jo. Nebylo to sice
hned na zacdtku, ale potom pozdéji ano.”

Citila ses pri praxich tohoto predmétu motivovana sestrami vénovat
se perioperacni péci? Nebo se nékdy naopak stalo, Ze té od této
profese na odrazovali? ,Jo. VUVN mé nikdo zneuro saléi nikdy
neodrazoval, naopak, oni prosteé rikali: jo, uzZ to mas skoro za sebou, prosté
pijdes a tohle.”

Uvazovala jsi nékdy béhem praxe, Ze v perioperacni péci nebudes
pokracovat a zvaZovala jiny obor? Pokud ano, mélo to co doc¢inéni
s tvou praxi na salech vramci predmétu? ,Ne, béehem toho predmétu
viibec. Hlavné ono se to tak vsechno seslo, Ze prdvé pak jsem na té
neurochirurgii v UVN byla extrémné spokojend, oproti tomu, co Fikaly holky,
jak se tam k nim chovali...”

Myslis, Ze ti predmét pomohl, hlavné po praktické strance, ve tvé
kariére? ,jo, protoZe ja prdvé pokracuju na neurochirurgii v Motole ale,
takZe vlastné kdyZ jsem nastupovala tam jakoby po stdtnicich, tak uZ jsem
byla defacto uzZ témér hotovd sestra, takZe prakticky mi to fakt pomohlo,
znala jsem ndstroje, znala jsem uZ jako ty operace, sice samoziejmé, kazdy to
déla trosku jinak, pomticky jsou jiné, ale to byla zdleZitost prosté ti'eba tydne.
Prosté jdes tam pétkrdt pro jednu a tu samou véc a uZ to vis. No neprisla jsem

uplné jako zelendc, takové to, Ze absolutné netusis, co kde je, uZ jsi prisla a uz
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si védeéla, jak to na tom sdle funguje, jaké typy operaci se tam délaji. A hlavné
kdyZ uz je to ten samy obor... §la jsi z oboru, ktery uz si rok délala...”

23.V cem Kkonkrétné ti pomohl? (Teoreticka znalost instrumentaria,
samotné instrumentovani, obihani...)? ,Konkrétné mi to pomohlo ve
znalosti instrumentdria, v obihdni, v instrumentovdni trosku, a hlavné
orientace na tom sdle, Ze prosté uz tak néjak jako tusis, jo, Ze prosté na hlavu
potrebujes tohle, na zdda tamto. Pro mé to bylo mnohem jednodussi, nez
kdybych predtim na téch sdlech nikdy nebyla.”

24. Prosla sis v§echny saly (vSechny obory) na 0COS v UVN? ,Jd si myslim,
Ze jo."

25. Byl néjaky obor, ktery bys vyzdvihla, Ze se ti na tomto sale vénovali se
zajmem a naopak néjaky, kde jsi se necitila dobre, tfeba se ti
nevénovali apod. a tak té odradil? ,Neurochirurgii bych samoziejmé
vyzdvihla. A jako vyloZené odrazil, asi ne... kdyZ tam prosté prijdes jednou se
podivat, tak to nejde posoudit.”

26.0vlivnil tento volitelny predmét vybér oboru, ve kterém nyni
pracujes? ,Ano.”

27.Myslis, Ze ti tento predmét pomohl v adapta¢nim procesu a v cem
konkrétné? ,Rozhodné. UZ jsem prisla a uz jako by to nebylo pro né, jako
pro ty sestry, tak ndrocné mé treba cokoliv ucit, protoZe uZ jsem spoustu véci
znala, takZe ono to pak bylo uz jenom takové detaily, jak napsat sprdvné
sterilku atd.”

28. Co ti na predmétu vadilo nebo chybélo a co bys naopak vyzdvihla? ,jd
nemtiZu rict, Ze by mi néco jako extra vadilo, jd jsem s tim predmétem byla
naprosto spokojend, jako fakt se mi to jako libilo. A strasné moc se mi libilo,
to musim vyzdvihnout, Ze treba kdyZ jsme probirali tieba jak se sterilné
oblékat nebo tak, Ze jsme si to mohli vyzkouSet, jo, Ze ndm tam nemocnice
poskytla jakoby sterilni rukavice, sterilni pldsté a fakt jsme si to mohli jako
na sobé vyzkouset.”

29. Zvolila by sis tento piredmét znovu nebo by sis tehdy vybrala radsi
néco jiného a proc¢? , Urcité. Myslim, Ze jsem snad nikdy nebyla tak nadsend

z néjakého volitelného predmétu jak z tady toho.”
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30.Jak bys hodnotila predmét celkové? ,No kladné, samozi'ejmé. Bylo by to
12 hveézdicek z 10.”

31.Mas néjaké navrhy, jak predmét zlepsSit pro budouci studenty?
, Trosicku tu teorii a mozZnost si zkouset jakoby ty véci, jakoZe Fict teoreticky
probrat néjaké to téma a pak si to hned vyzkouset. To se mi strasné libilo.
Udélala bych to tieba o jeden den vic teorie.”

32.Prochazi§ nyni specializacnim vzdélavanim v perioperacni péci?
,Jesté ne, ale pldnuju to.”

33.Studujes momentalné dalsi VS nebo to planuje$? Napfr. navazujici
magisterské studium perioperacni péce na Univerzité Pardubice? ,/d
jsem $la do téch Pardubic, ale bylo to désné. Byla jsem tam rok. Jak jsem
zacala pracovat na plny tivazek, jak jsem zacinala, tak mé prosté neddvali na
denni, ddvali mé na ranni, tak jsem byla na plny uvazek, to znamend, Ze pro
mé Ze chodis na ranni, ale chodis kaZdy den, ale kdyZ slouZis, tak mds treba
cas ten den zajet si do téch Pardubic na ty predndsky, pak jdes na nocni. Ale
kdyZ chodis$ fakt, jakoZe pondéli aZ pdtek prosté na 8hodinové smény a ty
programy operacni jsou takové jaké jsou, tak pak jsi tak vycerpand, Ze prosté
na nic jiného nemds viibec silu, a hlavné ty Pardubice, to bylo...”

34.MysliS, Ze uz v oboru perioperacni péce ziistanes nebo bys nékdy
chtéla zkusit jiny typ oddéleni/odejit ze zdravotnictvi? ,Ne, viibec, ze
zdravotnictvi odejit, jako viibec a neumim si sebe predstavit, Ze bych
pracovala nékde na néjakych liiZkdch...viibec.”

35. Chtéla bys jesté néco dodat? ,Ne.”
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Priloha D: rozhovor s informantkou D

9.

Kolik ti je let a ktery rok jsi absolvovala 3. LF UK? ,Mné je 25 a 2022."
Byla jsi pred nastupem na 3. LF UK prakticka sestra? ,Ne, jd mdm
gympl”

Pracovala jsi jiZz béhem studia na operacnich salech napt. jako
prakticka sestra jesté pred ucasti v tomto volitelném predmétu? ,Ne.”
Vjaké nemocnici a vjakém oboru nyni pracujes? Méla jsi vdané
nemocnici stipendium? ,V UVN na chirurgii. Stipendium jsem tam neméla.”
Pracujes na plny uvazek, brigadné, ¢astecny...? ,Na plny tivazek.”
Prochazis aktualné adaptacnim procesem? ,Ten uzZz mdm ddvno za
sebou.”

Zajimala jsi se o perioperacni péci jiz pred zapsanim tohoto
piredmétu? ,Ano.”

Proc ses rozhodla absolvovat tento volitelny piredmét na 3. LF UK? ,Jd
jsem se uz ddvno rozhodla, Ze bych chtéla byt instrumentdrka, takZe ten
predmét mi k tomu akordt pomohl dostat se k tomu bliZ predtim, neZ zacnu
pracovat.”

Na jakych salech jsi predmét absolvovala? ,Na chirurgii.”

10. Tenhle typ sali sis sama vybrala nebo ti byl pridélen? ,...Prvni den, kdy

jsme se tam sli rozhliZet, tak nds kazdého zaradili na jeden druh sdlu a ja byla

prirazena na chirurgii a tam jsem ziistala.”

11. Vénovaly se ti sestry, pripadné dalsi personal? Jak se k tobé chovaly?

,Sestry vzhledem k tomu, Ze nevédély, Ze budu jejich budouci kolegyné, tak
nékteré ke mné, jako vsechny byly milé, ale nékteré byly, jakoZe se mi snaZily
vysvétlit vice véci do hloubky, uzZ mé jakoby... pripravovaly, pomdhaly mi vic
a pak kdyZ zjistily Ze tam budu pracovat, tak jesté o to vic mé nékteré
pripravovaly. Sanitdri a oSetrovatelé byli hodné ndpomocni, takZe mé naucili

uz polohovdni, jd jsem se tam sama zapojovala...”

12. Citila ses pri praxi na danych salech dobre? ,jo, jd jsem se tam citila

dobre.”
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13.

Stavalo se, Ze se ti na praxi nikdo nevénoval nebo jsi méla pocit, Ze té

na oddéleni moc nechtéji? ,Ne, to jsem nikdy neméla takovy pocit.”

14. Prisla sis nékdy pro personal spis jako pritéz? ,Ne.”

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Stalo se ti nékdy, Ze se k tobé personal nechoval dobie, méla jsi napr.
néjaky konflikt? ,Ne, nepamatuji si na nic.”

Vyhovovala ti organizace predmétu - tedy komunikace s garantem,
nemocnici, oddélenim ohledné smén apod...? ,Na oddéleni domlouvdni
smén to bylo vcelku v porddku, tam to $lo vsechno hladce, celkové jak ten
predmét probihal mi taky prislo v porddku, méli jsme jakoby urcité dny jenom
teorie, potom jsme presli na tu praxi, takZe to bylo jako v hezké ndvaznosti
a komunikace se skolou... slo to. My jsme byli takovy ten pilotni zkuSebni
projekt, takZe nikdo z nds, ani ucitelé a dalsi zaméstnanci, nikdo netusil, co
od toho cekat, co délat, vs§echno to bylo pokus omyl, a tak jsme to i tak brali.”
Byl pro tebe predmét casové narocny? ,Ne, asi jako kazdy predmét ve
skole.

Dostala ses béhem praxe na salech aspoi jednou k instrumentovani?
,Jd si myslim, Ze jednou ano, na néjaky mensi vykon, a jesté se mnou byla
umytd ta sestra, kterd mi byla pridélena jako moje mentorka.”

Zastupovala jsi nékdy béhem praxe obihajici sestru? ,Ano, nékolikrdt

jsem méla se svoji mentorkou treba nocni a tam jsem ji obihala, vétsinou

sama.”

Citila ses pri praxich tohoto predmétu motivovana sestrami vénovat
se perioperacni péci? Nebo se nékdy naopak stalo, Ze té od této
profese na odrazovali? ,Ano. Jd jsem byla motivovand celym okolim, jak
sestrami, kdyZ jsem je vidéla, jak pracuji, jak jim to prosté jde...

UvaZovala jsi nékdy béhem praxe, Ze v perioperacni péci nebudes$
pokracovat a zvazovala jiny obor? Pokud ano, mélo to co docinéni
s tvou praxi na salech v ramci predmétu? ,Tak samozriejmé, Ze jsem to

zvazovala, ale pak kdyZ jsem si zvdZila vSechny pro a proti, tak mi stejné

vZdycky vyslo, Ze bych nechtéla délat nic jiného neZ sdlovou sestru.”
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22.Myslis, Ze ti predmét pomohl, hlavné po praktické strance, ve tvé
kariére? ,Myslim si, Ze mé to hodné pripravilo aspori na hrubé zdklady toho,
co tam ted’ka déldme, védéla jsem do ceho piijdu.”

23.Vcem konkrétné ti pomohl - teoreticka znalost instrumentaria,
samotné instrumentovani, obihani...? ,Hodné to obihdni, protoZe prece
jenom tohle jsme tam méli nejéastéji, pak pozndvdni téch ndstroji, uplné ty
zdklady, kdyz se clovék podivd do toho sita, tak vidét, co v tom je, co oni
vétsinou poddvaji, jak to poddvaji, ten styl, zpiisob toho instrumentovdni,
tohle vsechno, pomohlo mi to ze socidlni strdnky, protoZe uz jsem védéla, Ze
tam nastoupim, oni vsichni okolo to pak taky védeéli a uz se ke mné chovali
uplné jinak, takZe pak uZ v podstaté nastoupit tam do prdce nebyl takovy
rozdil a skok, protoZe ¢lovék tam byl zvykly a nenastupoval do nezndma.”

24.Prosla sis viechny saly (vSechny obory) na 0COS v UVN? ,Ne. Nebo
moznd na pdr hodin, takhle jo, ale Ze bych se tam zdrZela déle, to ne.”

25. Byl néjaky obor, ktery bys vyzdvihla, Ze se ti na tomto sale vénovali se
zajmem a naopak néjaky, kde jsi se necitila dobre, tfeba se ti
nevénovali apod. a tak té odradil? ,jak jsem se nezdrzZela déle, tak asi to
nebudu hodnotit.”

26.0vlivnil tento volitelny predmét vybér oboru, ve kterém nyni
pracujes? ,Jo, to prostredi, to prosté jak se k tobé ty lidi chovaji hodné tomu
prispéje.”

27.Myslis, Ze ti tento predmét pomohl v adapta¢nim procesu a v cem
konkrétné? ,Urcité, kaZda zkusenost je pro néco dobrd.”

28. Co ti na piredmétu vadilo nebo chybélo a co bys naopak vyzdvihla?
»,MozZnd ta teorie. Jd chdpu, Ze to chtéli...Ze to bylo na zkousku, chtéli to néjak
rychle popohnat a ta teorie mi prisla takovd hodné uspéchand, bylo to hodné
nahridcané na sobé, byly to treba tri hodiny vkuse, pak clovék neudrzZel
pozornost a bylo to takové letem svétem.”, Ta praxe, té bych tam dala moznd
trosku vic a lip bych to zorganizovala v tom slova smyslu, Ze bych kazZdému
pridélila uz ze zacdtku mentora, aby v tom bylo jasno a aby si nesla do té

nemocnice s tim, Ze nevis, co budes délat, Ze tamhle budes stdt nekde v kouté,
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ted’ka tam budes nékde prekdZet, budes tady prebihat, nevis, co kdo s tebou,
ale prosté abys védéla, za kterou osobou jit a které se drzZet.”

29. Zvolila by sis tento predmét znovu nebo by sis tehdy vybrala radsi
néco jiného a proc€? ,.Ja bych si ho zvolila znovu.”

30.Jak bys hodnotila predmét celkové? ,Jd si myslim, Ze na to, Ze to byla jako
zkouska, Ze jsme byli pilotni projekt, tak si myslim, Ze to byl krok dobrym
smérem, Ze se néco takového viibec jako dalo... Ze se to dalo do pohybu, Ze se
prosté viibec néco takového uskutecnilo, protoZe do té doby se ve skole ucis o
oddélenti... JIP a tak, ale ta perioperacni neni viibec zahrnutd, ani Zddnd teorie
treba ndstroje nebo néco, to uZ pak je na tom magistru nebo na té specializaci,
ale prijde mi to dobré, Ze si ten Clovek kdyZ se rozhoduje kde chce pracovat,
tak Ze md vsechno vyloZené na taliii.”

31. Mas néjaké navrhy, jak piredmét zlepsit pro budouci studenty? ,To uz
jsme nakously, tu teorii, ty mentorky, to je asi to hlavni, to s témi mentory. To
mi vadilo na kaZdé praxi, kdyZ tam clovéek jde a aby nemél mentora, to je
chyba.”

32. Prochazis$ nyni specializa¢nim vzdélavanim v perioperacni péci?,Jsem
prihldsena na pristi rok, u nds vZdycky miiZe jenom jedna na obor a zrovna
letos to uz nékdo déld, takzZe musim cekat.”

33.Studujes momentalné dalsi VS nebo to planuje$? Napfr. navazujici
magisterské studium perioperacni péce na Univerzité Pardubice? ,Ne,
jd jsem to zvaZovala, ale nakonec jsem se rozhodla pro specializacni
vzdéldvani. Hodné na mém rozhodnuti mél podil fakt, Ze uz jsem chtéla co
nejdrive pracovat na plny uvazek.”

34. Myslis, Ze uz v oboru perioperacni péce ziustanes nebo bys nékdy
chtéla zkusit jiny typ oddéleni/odejit ze zdravotnictvi? ,Hm, jd si
nedovedu predstavit, Ze bych $la pracovat na oddéleni, uprimné, z hodné
diivodii. Momentdlné ne.

I3

35. Chtéla bys jesté néco dodat? , Myslim si, Ze ne.*
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