Abstrakt v ¢eském jazyce

Uvod: Kognitivni schopnosti a dusevni zdravi mohou byt ovlivnény prostiedim, ve kterém jedinec
vyrlstal, a vlastnim dosazenym vzdélanim. Cilem této prace je objasnit vztah mezi ¢asnymi rizikovymi
faktory (socioekonomicka deprivace v détstvi, nizsi vzdélani jedince a rodi¢t) a parametry zhorSeni zdravi
mozku (snizeni kognitivnich schopnosti, rysy a piiznaky uzkosti, ptiznaky deprese) a zkoumat roli funkéni
konektivity mezi mozkovymi sit€émi v tomto vztahu.

Metodika: Vypracovali jsme ¢tyfi monotematicky zaméfené studie s pouzitim dat z ¢eského
ramena Evropské longitudinalni studie téhotenstvi a détstvi (zdroj dat pro Studii I a IT) a z Priizkumu zdravi,
starnuti a diichodu v Evropé (zdroj dat pro Studii III a IV). Ve Studii I a II jsme pomoci linearni regrese
analyzovali vztah mezi socioekonomickou deprivaci v détstvi, kognitivnimi schopnostmi v adolescenci a
rysy Uzkosti v dospélosti (Studie I) a vztah mezi vzdélanim rodi¢i a kognitivnimi schopnostmi jejich déti ve
véku 8 let a 28/29 let (Studie IT). V neurozobrazovaci ¢asti Studie I a IT jsme vyhodnotili, zda tento vztah
souvisi se silou funk¢ni konektivity mezi lateralnim prefrontalnim kortexem (Studie 1) a mezi uzly salientni
sit€¢ (Studie IT) a ostatnimi voxely mozku. Ve Studii IIT a IV jsme pomoci logistické regrese analyzovali
asociaci mezi vzdélanim jedince a pfitomnosti pfiznakd deprese (Studie I1I) a uzkosti (Studie IV). Analyzu
jsme nésledné adjustovali na dalsi sociodemografické a zdravotni charakteristiky a vyhodnotili, zda existuje
horni hranice pro pozorovany efekt. Déle jsme zkoumali, zda se souvislost mezi vzdélanim jedince a
ptiznaky deprese nebo uzkosti lisi v jednotlivych evropskych regionech.

Tvvr

Vysledky: Ve Studii | byla socioekonomickd deprivace v détstvi asociovana s niz§imi kognitivnimi
schopnostmi v adolescenci, které predikovaly vys$si rysy Uzkosti v mladé dospélosti. Vyssi sila funkéni
konektivity mezi pravym laterdlnim prefrontalnim kortexem a oblastmi v levém precentralnim,
postcentralnim a hornim frontalnim gyru zprostiedkovala vztah mezi niz§imi kognitivnimi schopnostmi a
vys$§imi rysy Uzkosti. Ve Studii IT niz$i vzdélani matky korelovalo s niz§im verbalnim, vykonnostnim a
celkovym inteligen¢nim kvocientem (IQ) jedinci v 8 letech a vykonnostnim 1Q ve 28/29 letech. Vztah mezi
niz8§im vzdélanim matky a niz§im vykonnostnim IQ ve veku 28/29 let byl asociovan s vyssi silou funkéni
konektivity mezi pravym rostralnim prefrontalnim kortexem a oblastmi v okcipitalnim kortexu. Ve Studii
III a IV bylo vyssi dosazené vzdélani nezéavisle na ostatnich sociodemografickych a zdravotnich
charakteristikich asociovano s nizsi pravdépodobnosti ptiznaki deprese (Studie IIT) a tzkosti (Studie IV)
do prvniho stupné tercidrniho vzdé€lani, pii¢emZ dalsi stupenn dosaZeného vzdélani jiz nebyl spojeny s
dodate¢nym protektivnim Gcinkem. Tento efekt nadmémého vzdélani byl vyrazngj$i u depresivnych
priznakid v porovnani s pfiznaky uzkosti. Nejsilnéjsi protektivni efekt vzdélani proti pfiznakiim deprese i
uzkosti byl pozorovan v regionu stiedni a vychodni Evropy a nejslabsi v severni Evrope¢.

Diskuse: Socioekonomické prostiedi v raném ve€ku a vzdélani jedince i jeho rodi¢t se odrazi
Vv integrité zdravi mozku a variabilit¢ funkéni konektivity mozkovych siti jedince. Preventivni opatieni a
véasné intervence zaméfené na zlepSeni kvality a dostupnosti vzdélani a posileni struktur socialni podpory

muze vyznamné piispét ke kognitivnimu a dusevnimu zdravi jedince.
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