Abstrakt

Uvod. Roztrousena skleréza (RS) ma celoZivotni, stale se proméfiujici dopad na zdravi, pohyblivost, sociélni
a pracovni realizaci a kvalitu Zivota. Hlavni roli v utlumeni progrese RS sice hraje farmakologicka 1écba,
komplexni rehabilitace respektujici biopsychosocialni model zdravi a disability je vSak zasadnim a nepomi-
nutelnym zptisobem, jak udrZet télesné funkce a zvysit tcast lidi s RS na situacich béZného Zivota. Terapeuti
potiebuji mit k ruce spolehlivé nastroje, kterymi lze jak komplexné zhodnotit celkovou situaci ¢lovéka s RS,

tak pribézné vyhodnocovat zmény v disledku progrese a/nebo rehabilitacni intervence.

Cile. Podrobné popsat a zhodnotit rozsahlou skupinu Ceskych verzi 31 meéficich nastroji uZivanych ve
vyzkumu a terapii lidi s RS z hlediska psychometrickych vlastnosti (reliabilita, validita, responsivita) a jejich
provazanost s kategoriemi Mezinarodni klasifikace funk¢nich schopnosti, disability a zdravi (International
Classification of Functioning, Disability and Health, ICF) specifickymi pro lidi s RS. Zvlastni zfetel je

kladen na posouzeni vlastnosti nastrojti vychazejicich z perspektivy ¢lovéka s RS.

Metody. Celkem 28 néstrojii v Datasetu A sestavajiciho ze 128 lidi s RS méfenych ve ctyfech casovych
okamzicich (mésic pred a tésné pred intervenci, tésné po a mésic po dvoumeésicni intervenci) bylo
posouzeno z hlediska test-retest reliability, vnitini konzistence, prediktivni a rozliSovaci validity ve vztahu
k EDSS (Expanded Disability Status Scale) a Cetnosti padu, soubézné a divergentni validity, a také respon-
sivity s vytvorenim odhadli standardni chyby méfeni (SEM), nejmensi detekovatelné zmény (MDC) a
nejmensiho dtileZitého rozdilu (MID). Osm néstroji v Datasetu B sestavajiciho z 29 lidi s RS mérenych pred
zahajenim intervence bylo zhodnoceno stejnym zplisobem, a navic pomoci korelacni a shlukové analyzy
validovano s hodnocenim lidi s RS pomoci ICF kategorického profilu, ktery byl soucasné posuzovan jako

dalsi komplexni hodnotici nastroj.

Vysledky. Kazdy z 31 jednotlivych néstroji byl podrobné popsan, vcetné prehledu psychometrickych
charakteristik, na zakladé odborné literatury. Zhodnoceni reliability a validity ceskych verzi nastroji ve
vétSiné pripadi odpovidalo odborné literatufe, jak v pozitivnim doporuceni, tak v kritice. Nastroje hodno-
cené z perspektivy lidi s RS se povétSinou ukazaly jako vynikajici a schopné pokryt jak specifické aspekty
(rovnovaha, chiize), tak komplexni dopad onemocnéni. Prokazala se vysoka uZitecnost ICF kategorického
profilu jak z hlediska dobrého pokryti rtiznych dopadd RS, tak pii validaci néstroji, tak pro hlubsi

porozumeéni situaci a potfebam lidi s RS.

Zavér. Souhrn pfistupd k organizaci, planovani a vyhodnocovani rehabilitace predstaveny v teoretické Casti
spolu s analyzou ICF kategorického profilu a ¢eskych verzi jednotlivych méFicich nastroji v praktické casti
prinesl ceskym terapeuttim potfebny zéaklad pro efektivni poskytovani sekundarné preventivni péce zalozené
na dtikazech, s respektem k hodnotdm a potfebam lidi s RS. Porozuméni ICF klasifikaci za vyuziti ICF Core
setu pro RS spolu s validovanym propojenim ICF kategorii s méficimi nastroji umoZiuje u onemocnéni s tak

rozmanitymi projevy, jako je RS, vynikajici individualizaci poskytovani a hodnoceni poskytované péce.



