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1. Uvod

Vzhledem k rostouci globalizované a multikulturni spolecnosti, rozvijejici se také v
Zaroven neustale roste pocet déti, které se zacinaji ucit druhy jazyk od utlého véku, a to
at’ uz v radmci multilingvalni spolecnosti, ve které¢ vyrlstaji, bilingvni rodiny c¢i
jesli/skolky s bilingvnim vzdélavacim systémem, kterou navstévuje (Park, O’Toole, &
Katsiaficas, 2017). Je vSeobecn¢ znamo, ze tato zkuSenost miize mit dopad na
neurokognitivni vyvoj ditéte (Bialystok, 2008; Bialystok, 2017). Dominantni sférou v
oblasti vyzkumu bilingvismu byla mozna vyhoda u bilingvnich jedinci pfi
zpracovavani ukoll vyzadujicich exekutivni fungovani, v nichz byli rychlejsi nez jejich
monolingvni vrstevnici (Bialystok, Barac, Blaye, & Poulin-Dubois, 2010; Carlson &
Meltzoff, 2008; Yang, Yang, & Lust, 2011). Méné pozornosti se vénuje vlivim
bilingvismu na socidlni kognici, konkrétn¢ prosocidlni chovani. Proto jsem, na zakladé
dikladné reSerSe a zmapovani soucasné¢ zkoumanych jevl v oblasti bilingvismu, téma
disertaéni prace zaméfila na Vliv bilingvismu na prosocidlni chovani Zakii 2. stupné ZS.
2. Teoreticka vychodiska
Teoretickd vychodiska vytvareji zazemi pro vyzkumnou c¢ast projektu a zéaroven
vymezuji konkrétni teoretické ramce, ze kterych soucasny vyzkum vychazi.

2.1. Charakteristika akvizice jazyka v multilingvalnim prostiedi
Kapitola popisuje v péti podkapitolach zpisob, jakym probiha akvizice jazyka
v multilingvalnim prostiedi. Prvni podkapitola je veénovana vyvoji lingvistickych
systéml pfi akvizici dvou a vice jazykd. V ramci této podkapitoly jsou popisovany
klicové teorie a hypotézy tykajici se zplisobu, jakym se vytvaii lingvistické systémy.
Mezi kliCové body patii hypotéza o jednotném jazykovém systému (Volterra &
Taeschner, 1978) a teorie dualni korelace (MacSwan, 2017), které ve vyzkumu v oblasti
psycholingvistiky panuji. Druha podkapitola popisuje zplsob, jakym funguji tzv.
mezijazykové vlivy, které mohou mit dopad na jazykovou dominanci, které je vénovana
tieti podkapitola. Ctvrta podkapitola se zaméfuje na kvantitu jazykového vstupu a
posledni podkapitola popisuje kvalitu jazykového vstupu. Avsak zptlisob, jakym probiha
akvizice jazyka v multilingvalnim prostfedi je dodnes diskutabilni. V celé kapitole je
brano v potaz to, Ze jazyky jsou pii akvizici Uizce propojeny a mohou se dynamicky

ovlivitovat v priib¢hu celého zivota.



2.2. Charakteristika bilingvniho jedince
Kapitola podavéa hlubsi informace o tom, kdo je povazovan za bilingvniho jedince a
jaké metody se vyuzivaji pro vyhodnoceni, nakolik je jedinec bilingvni ¢i vicejazy¢ny.
Opakované se v kapitole uvadi, ze bilingvismus se neda lehce kategorizovat, jelikoz i
monolingvni jedinci mohou byt vystaveni dalSim jazykiim kromé svého matetského
jazyka. To ma nasledné implikace pro vyzkum dané problematiky. V kapitole jsou
pfedlozeny proménné, které je nutné brat v potaz pro dostate¢né odliSeni a kategorizaci
bilingvnich osob. Mezi klicové autory patii Grosjean (2013), ktery popisuje existujici
kategorie bilingvnich osob, které byly doposud ve vyzkumech pouZzivany.

2.3. Code-switching a jeho vliv na anatomii a funkci mozku
Kapitola ptedstavuje termin code-switching, jehoz vyznam spociva ve schopnosti
»prepinat™ mezi dvéma ¢i vice jazyky. V ramci této kapitoly jsou reportovany vysledky
studii, ve kterych byly vyuZity zobrazovaci metody, jako je napt. magneticka resonance,
které¢ uvedly, ze existuje interakce mezi procesem znamym jako code-switching a
alteraci mozku na Urovni anatomie. To miize ovlivnit jeho fungovani. V soucasné
kapitole je také reportovana evidence, kterd zndzornuje vyvoj mozku a nervoveé aktivity
u monolingvnich a dvoj/vicejazy¢nych osob.

2.4. Bilingvni vyhoda
Kapitola o bilingvni vyhodé¢, coz je tivaha o tom, Ze bilingvni jedinci mohou dosahovat
v uritych oblastech lepSich vysledkli nez jejich monolingvni vrstevnici (Bialystok,
Craik, & Luk, 2012; Bialystok, Craik, Green, & Gollan, 2009), je rozdélena do dvou
podkapitol. Prvni podkapitola je vénovana vyzkumiim, ve kterych byla vypozorovana
bilingvni vyhoda v projevech exekutivnich funkci. Druh4 podkapitola popisuje novéjsi
vyzkumy, které se zaCaly zaméfovat na moznou bilingvni vyhodu v psychosocialnim
fungovani.

2.5. Konfirmacni zkresleni a selektivni hlaSeni
V névaznosti na predeSlou kapitolu popisujici bilingvni vyhodu jsou v této kapitole
naopak reportovany studie a vyzkumy, které zpochybnuji bilingvni vyhodu. Mezi hlavni
vyzkumniky, ktefi ve svém vyzkumu tento jev relativizovali, patii Paap a Greenberg
(2013). Ve svych vyzkumech nepodpofili bilingvni vyhodu. V kapitole jsou zminény
také dalsi studie, ve kterych byly publikovany nulové vysledky, a to az z 80 %.



2.6. Vybér a srovnavani cilovych skupin
Tato kapitola je rozdélena do c¢tyf podkapitol a pojednava o v soucasné dobé
nejbéznéjSich zptsobech vybéru vyzkumného vzorku do vyzkumu v oblasti
bi/multilingvismu a nasledném srovnavani cilovych skupin. Nezadouci proménné
ovliviiujici vyzkum v oblasti bilingvismu, jako jsou kultura, socioekonomicky status a
jazykova historie, jsou popsany v prvni, druhé a tieti podkapitole. Ve Ctvrté podkapitole
jsou zminény uvahy, zda je mozné mit kontrolu nad vSemi nezddoucimi proménnymi.

2.7. Vyvoj prosocialniho chovani od détstvi aZ po ranou adolescenci
Posledni kapitola teoretické Casti pfedstavuje vyvoj socidlni kognice a prosocialniho
chovani od détstvi az do rané adolescence. V ramci kapitoly jsou mimo jiné
reportovany studie, které popisuji faktory, jez mohou ovlivnit vyvoj prosocidlniho
chovani, véetné studii, mezi kterymi byly vypozorovany rozdilnosti ve vysledcich.

2.8. Empiricka ¢ast
Soucasny vyzkumny projekt navazuje na dosavadni poznatky z oblasti bilingvismu a
socialni kognice, konkrétné prosocidlni tendence, které se zamétrovaly primarné bud’ na
déti ve vékovém rozmezi 4 az 8 let (Fan, Liberman, Keysar, & Kinzler, 2015;
Greenberg, Bellana, & Bialystok, 2013) nebo na dospélé jedince, u nichz bylo vékové
rozmezi 19 az 40 let (Moberg, 2019). Zadné ze soudasnych studii se oviem nezaméfily
na dospivajici jedince, u nichz je prefrontdlni kortex, v némz jsou lokalizovany
exekutivni, socidlni a emo¢ni funkce, v raném dospivani obzvlast’ tvarny a citlivy na
environmentalni prostiedi, ve kterém se dany jedinec nachazi (Sydnor et al., 2023).
Zaroven dosavadni vyzkumy byly provedeny v experimentdlnim prostfedi pouze
pomoci jedné metody testovani, napt. sebeposuzovaci Skdly, coz snizuje objektivitu
vyzkumu ve srovnani s vyuzitim kombinace metod. Proto cilem soucasné¢ho vyzkumu je
zjistit, zda miize v tomto v€ku prevalovat bilingvni vyhoda a zda plynule bilingvni

adolescenti maji vétsi prosocidlni tendence nez jejich monolingvni vrstevnici.

3. Vyzkumny projekt — metodologie a vysledky

Tato Cast disertacni prace piredstavuje cile vyzkumu, popisuje metodologii, shrnuje a
analyzuje vysledky. Je rozdé€lena do Sesti podkapitol (tj. 1. Cile vyzkumu; 2. Vyzkumné
predpoklady; 3. Participanti; 4. Vyzkumné metody; 5. Casovy plan a priibéh vyzkumu;
6. Vysledky).



3.1. Cile vyzkumu
Cilem soucasného vyzkumu bylo zjistit, zda ma akvizice dvou a vice jazykl vliv na
socialni kognici dospivajicich ve v€ku 11 az 15 let, a to konkrétné jejich prosocialni
tendence.
3.2. Vyzkumné predpoklady
Na zaklad¢ dosavadnich teoretickych poznatk a zavéri prezentovanych vyzkumnych
studii je predpokladdano, ze plynule bilingvni jedinci ve véku rané adolescence (tj. zaci
2. stupné ZS) budou mit vy3§i prosocidlni tendence v porovnani se svymi
monolingvnimi vrstevniky. V soucasném vyzkumu byly tedy stanovené nasledujici
hypotézy:
- Bilingvni participanti budou mit vyssi skor v dispozi¢nich prosocidlnich
tendencich nez jejich monolingvni vrstevnici.
- Bilingvni participanti budou mit vyssi skor ve vicerozmérné empatii nez jejich
monoligvni participanti.
- Bilingvni participanti budou rychlejsi v prosocidlnim chovani, které bude
meéfeno pomoci reakéniho ¢asu ve 3D simulaci.
3.3. Participanti
Vyzkumny vzorek tvofilo 64 zakl (N = 34 monolingvnich, Mve = 12.9, SD = 1.12, 17
divek a 17 chlapci); N = 30 bilingvnich, My« = 13.1, SD = 1.21, 13 divek a 17
chlapcti), ktefi navstévovali zakladni Skoly s ¢eskym nebo bilingvnim vzdélavacim
systétmem. Soucasti vyzkumného vzorku byly pouze cesky hovofici monolingvni
participanti a bilingvni participanti, jeZ stfidavé pouZzivali alesponl dva jazyky. Zakladni
Skoly pouze s Ceskym a bilingvnim vzdélavanim byly zvolené zamérné, a to z dlivodu
zajisténi souladnych sociodemografickych faktorii mezi participanty. S ohledem na
experimentalni skupinu, provaddéni dané¢ho vyzkumu v bilingvnich vzdé¢lavacich
strukturach zajistilo, Ze participanti v experimentalni skupin€ byli vystaveni tzv.
bilingvnimu prosttedi v maximalni mozné mife. Vyzkumny soubor bilingvnich
participantii tvofili Zaci, ktefi pochazeli jak z monolingvnich, tak bilingvnich ¢i
multilingvalnich rodin a zarovenl navstévovali Skoly s bilingvnim vzdélavacim
systétmem. Soucasti bilingvniho souboru byli pouze ti Zaci, kteti byli dle nize
uvedenych nastrojii (tj. BPVS III.,, Dunn, Dunn, Whetton, & Burley, 1997; LEQ,

Cattani et al., 2014) vyhodnoceni jako plynule hovoftici alespoii ve dvou jazycich.



Vyzkumny soubor tvofili bilingvni zaci (n = 14), trilingvni Zaci (n = 14) a dale zéci,
ktefi byli vystaveni &tyfem jazyktim (n = 2). Zaci byli kromé anglického jazyka dale
vystaveni nasledujicim jazykiim: ¢esky jazyk (n = 26), japonstina (n = 2), korejstina (n
= 1), mandarins$tina (n = 1), rustina (n = 1), kazastina (n = 1), slovenstina (n = 3),
némcina (n = 4), francouzstina (n = 2), holandstina (n = 1), Spanélstina (n = 5).

3.4. Vyzkumné metody
Sociodemografické udaje. Pro zmapovani sociodemografickych faktord byl
rodic¢tim/zékonnym zéastupcim zaslan dotaznik skrze Google Forms, v rdmci kterého
byli dotazovani na misto a datum narozeni ditéte, sourozence a informace ohledné toho,
zda dité zilo v zahrani¢i. Pokud rodic¢e/zdkonni zastupci odpovédéli ano, byli poté dale
pomoci otevienych otdzek dotazovani na to, kolik let dité stravilo v zahrani¢i a jakym
jazykim bylo vystaveno. Zaroven byla zjistovana uroven vzdélani obou
rodict/zakonnych zastupch a profese. Soucasti dotazniku byly také otazky tykajici se
opozdéného vyvoje ditéte, v€etné potencidlnich smyslovych problém.
Jazykova historie a bilingvni plynulost. Pro zmapovani miry, do jaké byli participanti
vystaveni dvéma a vice jazykiim, byla participantim administrovana Skala British
Picture Vocabulary Scale III. (BPVS IIL) (Dunn et al., 1997). Skala BPVS III. byla
administrovana vyzkumnikem, ktery byl proSkolen nastroj uzivat a fadn€ administrovat.
To umoZnilo zjistit miru bilingvni plynulosti u respondenti, u nichZ byl anglicky jazyk
povazovan na zakladé vypoveédi rodi¢l/zakonnych zastupci za druhy jazyk. Dale byl
rodi¢im ¢i zdkonnym zastupcim zaslan dotaznik Language Exposure Questionnaire
(LEQ) (Cattani, et al., 2014) v podobé Google Forms. Na zéklad¢ téchto dvou néstrojli
byla nasledn€¢ vyhodnocena mira, do jaké byli bilingvni participanti vystaveni
bilingvnimu prostfedi od utlého véku.

3.5. Casovy plan a pribéh vyzkumu
Pted zahajenim vyzkumu bylo nutné udé¢lat zpétny pieklad dotazniku Interpersonal
Reactivity Index (IRI) a Dispositional Positive Emotions Scale (DPES) z anglického
jazyka do Ceského jazyka, aby tento dotaznik mohl byt administrovan monolingvnim
participantim hovoticim Cesky. Zpétny pieklad byl proveden ve spolupraci se stazisty,
kteti méli troven anglického jazyka alespon B2. Zaroven bylo potieba absolvovat
vycvik v administraci nastroje British Picture Vocabulary Scale III. Nejvice planovani

vyzadovala koupé holografického néstroje a pfiprava 3D simulace. Oba materialy byly
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financované ze zdroji SVV-ADAKIN. Scénar prezentované scény byl inspirovan studii
od Gillath, McCall, Shaver a Blascovich (2008), ktefi sledovali, zda projev
prosocidlnich tendenci je soumérny jak v redlném okamziku, tak ve virtudlni realité
(VR). 3D scéna byla vytvoiena ve spolupraci se SmarterInstruments s.r.o., a to skrze
pofizeni dvaceti holograml a péti 4D videi. Scéna byla participantiim prezentovana
prostiednictvim holografického displeje, na kterém byla 3D simulace projektovana.
Samotny sbér dat byl zahdjen v unoru roku 2023. Sbér dat probihal ve Skolach, které
zaci navstévovali. Vedeni Skol byl zaslan informativni e-mail se struénym popisem
vyzkumu a jeho pritbéhu. V piipadé, ze vedeni skol projevilo zajem se do studie zapojit,
tak byl rodicim zaslan skrze tfidni uclitele e-mail sinformovanym souhlasem a
odkazem na dotaznik tykajici se sociodemografickych udaji a jazykové historie ditéte.
Na zaklad¢ pocétu vyplnénych informovanych souhlasti byl s vedenim Skol domluven
termin, kdy prob&hne sbér dat v jejich Skole. Sbér dat probihal ve sborovné ¢i ve volné
t¥id&. Zaci byli piivedeni jednim ze zaméstnanci $koly ve skuping v maximalnim poétu
8 zaki. VSichni Zaci vyplnili soubézné sebeposuzovaci dotazniky (tj. IRI a DPES) a byli
otestovani na znalosti jejich anglického jazyka pomoci BPVS IIl. Méfeni reakéniho
¢asu pomoci 3D simulace se Zaci Ucastnili jednotlivé. Reakéni ¢as byl méfen pomoci
pofizeni video footage pohybu ruky ditéte a dotyku displeje. Sbér dat byl ukoncen
v kvétnu roku 2024.

3.6. Vysledky
Data byla zpracovana pomoci Statistical Package for Social Sciences (SPSS) a Jamovi.
Pro zpracovani sociodemografickych udajii a informaci tykajici se jazykové historie
ditéte a bilingvni plynulosti byla pouzita deskriptivni statistika. Pro vyhodnoceni vlivu
vicejazyCnosti na dispozicni prosocialni tendence a prosocialni chovani, které bylo
méfeno pomoci reakéniho Casu, byla pouzita deskriptivni statistika a Welchav test. Pro
vyhodnoceni vlivu vicejazy¢nosti na vicerozmérnou empatii byla pouzita deskriptivni
statistika a jednofaktorova analyza rozptylu.
Ackoliv v dotaznikovém Setfeni (tj. IRI a DPES) nebyl mezi skupinami nalezen zadny
signifikantni rozdil, bilingvni participanti byli rychlejsi neZ jejich monolingvni
vrstevnici v prosocidlnim chovéni, které bylo hodnoceno pomoci méfeni reakéniho
Casu. Lze tedy usoudit, Ze méfeni reakcniho Casu ziejmé poskytlo pfesnéjsi data nez

sebehodnotici dotazniky, v nichz se zjevné jedna skupina nadhodnocovala, nebo druha



podhodnocovala.
4. Diskuse
Vysledky jsou diskutovany v souvislosti s testovacimi metodami, které byly doposud
vyuzity ve vyzkumech a kontextem 3D simulace. Nasledn¢ jsou popsany implikace pro
budouci vyzkum a vyhody i limity soucasné studie.

4.1. Testovaci metody
Soucasné vysledky jsou spojovany s vyzkumy, které potvrdily, Ze metody testovani,
které snimaji behaviordlni chovani pomoci napt. reakéniho ¢asu, jsou totozné s reakci
v redlném svété (Gueguen & De Gail, 2003; Pan, Liu, Li, & Wang, 2015). Zaroven jsou
popsény tradicni metody testovani, jako jsou prifezova Setfeni, které se doposud
vyuzivaji ve vyzkumu v oblasti bilingvismu. Je vSak zddraznéno, ze tato Setfeni jsou
nachylnd ke zkreslenym odpovédim (Awan, Esteve, & Witteloostuijn, 2020). Na
zaklad¢ vysledki a dostupné evidence je indikovano, Ze reakéni Cas muze byt
objektivnéj$im métitkem pro vyhodnocovani socidlni interakce.

4.2. Kontext 3D simulace
Kromé testovacich metod, které mohou poskytnout rozdilné informace, byl zaroven
bran v potaz kontext, ve kterém se prosocidlni chovani méfilo v soucasné studii.
Vramci tohoto tématu bylo referovdno k vyvoji prosocidlniho chovani u déti a
adolescenttl, véetné€ kulturni rozmanitosti, ktera ma vliv na tvarovani socialnich norem
ve spolecnosti (House et al.,, 2020), coz v disledku také ovliviiuje schopnost se
socializovat vkazdém osvojeném jazyce (Duff, 2011; Garrett, 2007). Je
argumentovano, ze tzv. lingvistickd socializace vzrista se znalosti a plynulosti jazyka.
Zaroven je podotknuto, Ze prosocidlni chovani se v adolescenci odviji od socialnich
zkuSenosti a piijemce (Crone & Achterberg, 2022), coZ mohlo ovlivnit soufasné
vysledky.

4.3. Vyhody a limity studie
V kapitole Diskuse jsou také zvazovany vyhody a limity studie. Mezi hlavni vyhody
patii, Ze soucasna studie predstavuje jednu z prvnich, ve které byla vyuzita 3D simulace
projektovand skrze holograficky displej, takze se mcéfil reakéni cas participantl
vredlném cCase. Gathercole (2013) potvrdila, ze méfeni reakéniho Casu muze byt
objektivngjSim a komplexnéjSim meéfitkem pro vyhodnoceni vykonnosti spojené

s jazykem. Kombinace dotaznikového Setfeni spolecné s méfenim reakéniho Casu tedy



umoznila ziskat objektivnéjsi data.
Zaroven je nutné uvést limitace studie. Mimo jiné nebyla rozsahle kontrolovana kultura
participantli, kterd je spojend s prosocidlnim chovanim (Feyfina & Henry, 2015).
Rodic¢e/zakonni zastupci byli pouze dotazovani na misto narozeni ditéte, mista pobytu,
vcetné informace, zda dit€¢ pobyvalo v zahranici, a na jazyky, kterym bylo vystaveno.
Vzhledem k tomu, ze sbér dat byl proveden ve Skolach, které participanti navstévovali,
tak timto byla do urc¢ité miry sniZzena standardizovatelnost podminek napfic¢ testovanim.
Limity studie mohly mit vliv na vysledky.

4.4. Implikace pro budouci vyzkum
Soucasné vysledky pfispivaji k dosavadnim poznatkiim o bilingvismu, které vyZaduji
neustdlé prohlubovani a upfesniovani. Téma vlivu bilingvismu na socidlni kognici,
konkrétn¢ prosocialni chovani, je pomérné¢ nové a je k dispozici pouze maly pocet
obdobné zaméfenych studii, a to pouze u vyzkumného vzorku déti a dospélych.
Budouci vyzkumy by mohly brat vice v potaz prostiedi, ve kterém participanti vyruastaji,
a udélat mezinarodni srovnani napfic participanty.
5. Zavér
V tomto autoreferatu byla predstavena disertacni prace, kterd nese ndzev ,,Vliv
bilingvismu na prosocialni chovani zaki 2. stupné ZS*. Jejim cilem bylo zjistit, zda ma
akvizice dvou a vice jazyku vliv na socialni kognici dospivajicich ve véku 11 az 15 let,
a to konkrétné€ na jejich prosocialni tendence.
Prezentovana studie podpoftila psychologickou teorii tykajici se mozné bilingvni vyhody
u bilingvnich jedincii, konkrétn€ u bilingvnich adolescentii. V soucasném vyzkumném
designu bylo mozné porovnat vysledky z dotaznikovych Setfeni a 3D simulace, diky
které¢ bylo mozné ziskat presnéjSi data vypovidajici o zkoumaném jevu. Vysledky
kladou daraz na vyuziti kombinace metod v budoucich vyzkumech hodnoticich jevy
v oblasti socialni kognice. Vzhledem k rostouci globalizované a multikulturni
spole¢nosti, rozvijejici se také v Ceské republice, vysledky ze soudasného projektu
budou jisté piinosné pro $kolstvi, vzdélavani a vychovu v Ceské republice, konkrétné
pro zpracovavani na diikazech zaloZenych metodickych ptiru¢ek pro pedagogy, ktefi

pracuji s mezinarodnimi zaky.
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