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Struéna charakteristika prace

Podstatou predkladané prace je navrh na sjednocenou metodiku kognitivni rehabilitace
u pacientll v akutni fazi onemocnéni. Dosud rehabilitace probihala pfedevsim az ve fazi
ambulantni péce a navic takovymi postupy, které nebyly zcela srovnatelné.

Podrobné zhodnoceni prace a jejich jednotlivych aspektt

Hned na zac¢atku je tfeba konstatovat, ze pfedlozend prace ma do jisté miry
nestandardni podobu. Neni to prace metodologicky kvalitativni, ani kvantitativni ve
smyslu korelacni, nebo experimentalni povahy. Jde defacto o odbornou zpravu
dokladajici vysledek nékolikaletého usili autorky (a tymu, ktery shromazdila) na navrhu
jednotného postupu neurokognitivni rehabilitace, jeho pfedlozeni k certifikaci na MZD a
zahajeni sbéru vysledkd. Kromé toho autorka sestavila projekt vycvikového kurzu pro
personal, ktery by s navrhovanymi metodami mohl pracovat. Ten byl také pfedlozen

k certifikaci, kterou jiz obdrzel. Sbér dat probiha jiz nékolik let a neni jeSté uzavren.
Vlastni autorcin zamér a dosavadni vysledky povaZzuji za mimoradné pfinosné pro
psychologickou praxi. Autorka se detailné orientuje v organizaci sledované
neurokognitivni rehabilitace u nas i ve svéte. To je bezpochyby dobré pfedpoli pro vlastni
praktické navrhy. Pokud jsem dobfe pochopil autorcin myslenkovy i realizacni postup,
vychazi z Addenbrookského kognitivniho testu (ACE) a jeho revize ACE-R. Vedle toho
vychazi iz neuropsychologickych postupl obsazenych v modelu CHP (prvni pismena
jmen tii autordl). Z toho, opét pokud dobfe rozumim, vychazi i grantovy projekt Chytry
neurorehabilitacni systém pro pacienty se ziskanym poSkozenim mozku v ¢asnych
stadiich lé¢by. Z prace také vyplyva, ze v soucasné dobé probiha intenzivni sbér dat na
nékolika neurologickych a neurorehabilitaénich zafizenich. A hned se ptam, jestli nebylo
mozné v praci uvést alespon dilCi vysledky, naznacujici trend apod.?

Cela prace je pomérné kratka, coz nebyva u disertacnich praci bézné. Zde ma prace (bez
pfiloh) rozsah 65 stran. V zasadé proti tomu nic nenamitam. Jen si kladu otazku, jestli
tfeba ¢ast vénovana prehledu rlznych pfistupd kognitivni rehabilitace musi byt na deseti
strankach a vedle toho kapitola ,,Diskuse jen na dvou. Pfitom praveé diskuse byva na
odbornych pracich mnohdy ta nejzajimavéjsi a nejpodnétnéjsi.

Formalni stranka prace

Po formalni strance povazuji praci za fradné sestavenou. Je v ni sice velké mnozstvi
zkratek (napfiklad nazvli mnoha metod kognitivnich testl a postup( rehabilitace), ale



zkratky jsou podle mého nazoru dostatecné vysvétleny a ¢tenar se muze dobre
orientovat. Postup prace je také logicky. Od prehledu ve svété pouzivanych pfistupt
sméfuje autorka k vlastnim nahledim na potfebnou podobu takovych metod u néds a
navrhuje tu vyslednou. V pfiloze je vSe také dolozeno. Pouzité tabulky jsou radné
zdokumentované.

Prace s prameny ¢i s materialem

Odbornych pramen( a zdrojd, se kterymi autorka pracuje je ictyhodné mnozstvi. V textu
se na né fadné odvolava. Jedno nedopatieni (chybu) bych autorce vytkl. V textu zminuje
Svoji rigordzni praci, ktera se podle kontextu tematicky vztahuje i k zde feSenému
tématu. V seznamu literatury vSak neni. Jinak se pouzivané citace srozumitelné vazi na
prave probirané otazky a feSené diléi problémy. Ob&as mam pfi &teni prace dojem, ze
autorka zbytecné Casto vyklada a opakuje jiz nékolikrat uvedené zakladni informace
(napfiklad co je podstatou neurokognitivni rehabilitace a pro¢ je dilezita).

Vlastni pfinos

Predlozend prace je podle mého nazoru beze sporu originalni ve snaze vyplnit dosavadni
mezeru v neurokognitivni rehabilitaci u nas a ve snaze zlepSit kvalitu péce o pacienty
s poskozenim mozku za pomoci psychologickych postupd. Navrhuje zpfesnény postup,

Vv

ktery by sjednocoval dosavadni ¢asto roztfiSténé intervence. Prace pfedstavuje
psychologii i jako velmi prakticky uzite¢nou a pomahajici disciplinu.

Dotazy k obhajobé
Jak rozumét oznaceni grantovému vystupu ,,Chytry projekt ...“ (viz vySe)?

DalSim mym ne zcela jasnym porozumeénim je, které tedy vybrané metody jsou pfinosem
pro rehabilitaci v ranych fazich poskozeni mozku, tedy u lizka pacienta.

Personal k tomu uréeny prochazi akreditovanym vycvikem. Je do toho také zahrnut i
néjaky, byt elementarni, vycvik ,,psychoterapeutického” pfistupu? Ten mlze byt ve svém
efektu vyrazny.

Zaveér

Predbézné klasifikuji pfedlozenou disertacni praci jako prospéla.
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