ABSTRAKT

Uvod: Rostlinné stravovéni (vegetarianstvi = VG a veganstvi = VN) ziskava stale vétsi oblibu
i v pediatrické populaci v ramci Ceské republiky. Studie na dospélé populaci naznaéuiji, e
veganska strava muize snizit riziko nékterych chronickych onemocnéni a vést k lepsi kontrole
hmotnosti a zlepSeni lipidového profilu. Nicméné vylouceni v§ech zivocisnych slozek

z jidelnicku byva spojeno s rizikem rozvoje nutri¢nich deficit (naptiklad bilkovin, vitaminu
B12, D, véapniku, Zeleza a jodu). Doporuceni ohledné rostlinné stravy se lisi mezi odbornymi
skupinami a zdravotnickymi organizacemi. Diikladné zhodnoceni zdravotniho stavu
veganskych a vegetarianskych déti je proto nezbytné. Predlozena prace se zamétuje

predevsim na vitamin B12 a jod, ale nevynechava ani ostatni makro- a mikronutrienty.

Cile: Byl proveden prufezovy vyzkum s cilem popsat zdravotni stav veganskych a
vegetarianskych déti v porovnani s konvenéné stravujicimi se détmi (= OM) v Ceské
republice. Zjisténé vysledky byly porovnany s mezinarodnimi studiemi a mohou byt vyuzity k
vytvofeni preventivnich doporuceni. Studie se zaméfuje na analyzu laboratornich parametrti
rizikovych nutrient u veganskych déti a jejich antropometrické parametry. U vybranych
mikronutrienti (B12, jod, vitaminu D a Zelezo) jsme provedli také analyzu nutricniho ptijmu

a suplementac¢nich navyku.

Metodologie: Do studie bylo zahrnuto n =227 déti, tj. n =96 VG, n=79 VN an =52 OM.

Studie zahrnovala ucastniky riiznych stravovacich zvyklosti (vegetaridny, vegany, omnivory),
kteti prosli antropometrickym, klinickym, laboratornim a dotaznikovym vySettenim.
Antropometricka data, v€etné BMI a percentilu, byla ziskdna pomoci kalibrovanych pfistrojl
a zanesena do softwaru Riist.cz. Klinické vySetieni vEetné dotaznikového Setfeni hodnoceni
stavu ucastnikt provedl pediatr. Laboratorni testy zahrnovaly parametry §titné zlazy a
jodového zasobeni, metabolismu vitaminu B12, Zeleza, kalcium fosfatového metabolismu
véetné vitaminu D, lipidogramu a sérovych bilkovin. Hodnoceni nutri¢niho pfijmu bylo
provadéno na zakladé 3denniho vaZzeného zdznamu jidelnich zvyklosti. Statisticka analyza
zahrnovala rozdé€leni ucastnikii podle stravovacich preferenci a suplementacnich navyka a

hledani sily vazby mezi dietou a vybranym nutri¢nim parametrem.

Vysledky: Podrobné zkoumani metabolismu vitaminu B12 ukazalo, Ze je velmi nizka

prevalence deficitu tohoto vitaminu ve VG/VN skupiné z diivodu vysokého povédomi o



nutnosti preventivni suplementace. Na druhou stranou neuvdzena nadmeérnéd davka vedla

v fad¢ ptipadu k laboratorni hypervitaminze B12 s neznamym dopadem na zdravi déti.
VG/VN déti maji tendenci k niz§i hlading jodu ve vzorku ranni moci a vy$si prevalenci
pozitivity AhTGc jako markeru suboptimalni jodové saturace. Piijem vitaminu B12 i jodu
Cisté ze stravy (bez preventivni suplementace) byl v nasi studii vyhodnocen jako
nedostatecny. Statisticky vyznamny byl rozdil v hladinach 250HD, kdy nejvyssi hladiny byly
u VN déti, nasledovaly VG s nejhorSim nalezem u OM déti, nalez koreluje s vysokou
prevalenci preventivni suplementace vitaminem D u déti stravujicich se VG/VN. VG/VN déti
m¢ély tim nizsi zasoby zZeleza, ¢im restriktivnéjsi dietu konzumovaly, vyznamné byly nalezy

v hladinach hemoglobinu, ferritinu, RDW, RBC a Zeleza. Stejny trend néasleduji hodnoty
cholesterolu, HDL a LDL. VN d¢ti byly stihlejsi a vice n= 7 déti mélo BMI pod 3. percentil.
Nebyl popsén statisticky vyznamny rozdil (nebo byla popsdna mala sila G¢inku = ,,Effect
size*) v sérovych bilkovinach (CB, Alb, IGF-I) a WBC; v hladinach Ca, P, Mg, ALP, PTH;
MCYV, MCH, MCHC; TAG a kyseliny mocové.

Zaver: Na zaklad¢ nasi prufezové studie jsme identifikovali novou rizikovou skupinu déti v

Ceské republice stran jodového deficitu, predeviim VN déti, které ¢asto nekonzumuiji
doporuceny denni piijem jodu z potravy. Odrazem jsou nizsi hladiny jodu v moci a Castéjsi
pozitivita AhTGc. Pravidelna suplementace jodem je tedy dle naseho nazoru nutna. Rovnéz
jsme zjistili, Ze VG/VN déti jsou v ohroZeni nedostatku vitaminu B12, pokud jej pravidelné
nesuplementuji. Rizikové jsou i parametry metabolismu Zeleza, jehoZ zasoby jsou u VG/VN

déti snizen€, nedochazi vSak k zvyseni rizika rozvoje anémie.

Zavérem lze konstatovat, Ze prestoZe pestra a vyvazena rostlinna strava spolu s pravidelnou
adekvatni suplementaci miize minimalizovat rizika, zejména VN stravu jednoznacné nelze pro
détsky a dospivajici v€k doporucit. Nadale zstava pravidlem, ze racionalni pestra konvenc¢ni
dodrzovéni tohoto vyzivového sméru jsou vSak dle naseho ndzoru nutné pravidelné 1ékatské
kontroly a suplementace vedend odbornikem. NaSe zkuSenosti ukéazaly, ze samotny zdkaz neni
vhodnym preventivnim prostiedkem a je nutné vypracovat adekvatni doporuceny postup pro

péci o tuto specifickou ¢ast populace.



