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Nazev prace: Nutri¢ni, metabolické a endokrinni konsekvence rostlinnych diet u déti a
dospivajicich

V poslednich desetiletich jsme v mnoha oblastech naseho osobniho i spole¢enského Zivota
konfrontovani s fadou riiznych nazort/hypotéz, ale také objektivné dolozenych poznatki o
nezbytné nutnosti zménit mnohé z nasich tradi¢nich stereotypt/rituali. Konstatovani v
predeslé vété se promita také do snah o propagaci zmén vztahujicich se k tzv. tradi¢nimu
zpUsobu stravovani a spektru obvyklého jidelni¢ku. Jednim z novych smért, ktery usiluje o
vé€domé omezovani zivocisnych potravin z b&Zné stravy je stravovani rostlinné. Popularita
rostlinné stravy nepochybné souvisi s ekologickym pfistupem k Zivotu a po praktické strance
Jjsou snad nejvice propagovany a realizovany dva sméry, a to vegetarianstvi a veganstvi.
Zastanci téchto vyzivovych alternativ jsou pfedev§im v populaci dospélych, nicméné praveé
v rodinach dodrzujicich v riizné intenzité rostlinnou stravu se takto zménény jidelni¢ek
vztahuje 1 k jejich détem. V odborné komunité vSak doposud chybi ¢i se znacné 1isi zavéry,
zda rostlinnou stravu lze povazovat za riziko poskozeni zdravi u déti/dospivajicich. Je proto
nesmirn€ ocenéni hodné a z odborného hlediska stimulujici, Ze néktera z téchto rizik se
rozhodl autor dizertace analyzovat.

Dizertacni prace je velmi dobie koncipovana, kdy v ivodni pasazi jsou uvedeny aktuélni
v&decké poznatky vztahujici se pfedevsim k p¥ijmu a metabolismu jodu, vitaminu B12,
vitaminu D a kalciofosfatového metabolismu, déle pak analogické udaje tykajici se bilkovin,
lipida a Zeleza. V dalsi ¢asti je dizertaCni spis zpracovan na zakladé autorem zvolenych
hypotéz o moznych negativnich vlivech veganské nebo vegetarianské stravy na rozvoj
nutri¢nich rizik a déle pak riziko negativniho vlivu této stravy na obvyklé antropometrické
ukazatele. Z t€chto hypotéz autor dizertace jasné uvedl cile své prace a metody, které zvolil
k jejich dosazeni. V dizertaci jsou zpracovany vysledky dotaznikového Setfeni, dale vysledky
klinick€ho vySetfeni a také nalezy laboratorni. Metodologie dizertace prob&hla u 96 déti
stravujicich se vegetariansky, u 79 déti identifikujicich se jako vegani a u kontrolni skupiny
52 déti s konven¢ni vyzivou. Dotaznikové Setieni i vSechny dal$i odborné ukony (klinické
vySetfeni, odbér biologického materialu) byly fadné schvaleny etickou komisi pracovisté
autora dizertace.

Vysledky studie jsou v dizerta¢nim spise velmi ptehledné a obsahle uvedeny ve formé
tabulek nebo grafii. VSem grafickym doprovodim nechybi odpovidajici popis, v¢.
vysvétlivek. Vysledkiim nechybi také statistické zpracovani.

Diskuse dizertacni prace je velmi kvalitné sestavena a jsou v ni piesvéd¢ivé konfrontovéany
vysledky autora dizertace s literarnimi udaji. P¥itom diskuse neni pojata ve veobecné roving,
ale se specifickym zaméfenim k jednotlivym nutri¢nim ukazateltim, které doktorand ve své
praci analyzoval. I pfesto, Ze autor dizertace uvadi nékteré limity své studie je nesmirng
vyznamné pro b&éZnou klinickou praxi, Ze v dizertaci je uveden mozny navrh na dispenzérni
péci o déti a dospivajici stravujici se vegansky nebo vegetariansky. Oponent hodnoti tento



navrh, ale v Sir$im kontextu i cely dizerta¢ni spis doktoranda jako prioritni a originalni sdéleni
v Ceské republice. To je navic umocnéno i tim, e autor dizertace nékteré aspekty alternativni
vyzivy u déti pfesvéd¢iveé uvedl v fade svych publikaci, z nich ¢ast ma odpovidajici IF.

Podle nazoru oponenta je hodnocena dizerta¢ni prace velmi kvalitni a zcela odpovida
narokim, které jsou na podobné prace kladeny. MUDr. Martin Svétni¢ka dizertaénim spisem,
ale tak¢ dosavadni publikaéni aktivitou prokazal svoji vysokou védeckovyzkumnou uroveti.
Oponent proto doporucuje, aby uvedena dizertaéni prace byla predloZena k obhajobé pred
pfislusnou komisi 3. LF UK v Praze a v ptipad& tisp&$né obhajoby, aby byla MUDr. Martinu
Svétni¢kovi udélena hodnost ve zkratce Ph.D.

K autorovi dizertace nema oponent zadné dotazy.
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