Oborova rada doktorského studijniho programu
Preventivni medicina a epidemiologie

UNIVERZITA
KARLOVA

Posudek disertacni prace

Studijni program: PREVENTIVNi MEDICINA A EPIDEMIOLOGIE

Student: MUDr. Martin Svétni¢ka

Nizev disertatni prace: | NUTRICNI, METABOLICKE A ENDOKRINN{
KONSEKVENCE ROSTLINNYCH DIET
U DETI A DOSPIVAJICiCH

Skolitel (jméno, adresa): MUDr. Eva El-Labadibi, Ph.D, Klinika déti a dorostu,
3.1ékarska fakulta, Univerzita Karlova, Praha

Doc. MUDr.Jan Gojda,Ph.D. (3kolitel konzultant)
3.1ékarska fakulta, Univerzita Karlova, Praha

Oponent (jméno, adresa) : | Doc. MUDr. Jifina Zapletalova, PhD.
Détska klinika LF UP a FN Olomouce, Zdravotnika 7

Hodnoceni laskavé provedte slovnim komentafem a dale pismenem X do odpovidajici edé buriky.

1. Forma disertacni prace

a) samostatna prace zpracovana

b) tematicky uspofadany soubor uvetejnénych praci s komentafem a diskuzi

Jsou-li v souboru uvefejnénych praci dle pism. b) prace, jichZ je Ano X

doktorand spoluautorem, je vymezen podil doktoranda a je doloZen

prohlaSenim spoluautort o jeho pfinosu k jednotlivym pracim? Ne
2. Aktudlnost tématu dlsertacm prace
"X |Prace je velmi aktudlni | ... aktudlni . . neni aktualni

Popularita rostlinné stravy, zejména veganstvi, v poslednich desetlletlch v zapadnich zemich
vyrazn€ roste. Zajem o tuto stravu je podporovan etickym a ekologickym piistupem k Zivotu
se sniZenim spotfeby Zivocisnych vyrobki (zejména masa) a tim k zastaveni nebo alespoti ke
zmirnéni klimatickych zmén.

Studie naznaluji, Ze rostlinna strava muzZe sniZovat riziko nékterych chronickych
onemocneéni, jako jsou diabetes mellitus typu 2, kardiovaskuldrni onemocnéni a n&kterych
typti malignit. DodrZovéni veganské stravy ma pozitivni vliv na hmotnost, kontrolu glykémie
a hladiny lipid u dospélych jedincii s metabolickym syndromem. Neexistuji viak j jasné
dukazy o tom, Ze veganska strava zahajend v raném détstvi pfinasi trvaly zdravotni
prospéch, ev, Ze miiZe byt potencialné kritick4 pro malé déti, u kterych hrozi riziko
nedostateného prisunu kvalitnich bilkovin a energie, stejn& jako mastnych kyselin s
dlouhym Fetézcem, Zeleza, zinku, vitaminu D, jodu, vapniku a zejména vitaminu B12.
Nedostatek téchto Zivin miiZe vést k zavaZnym a nékdy nevratnym vyvojovym
porucham. Pokud je takova strava zvolena z etickych, ekologick)’lch nebo zdravotnich
ddvodd, je pro zajisténi zdravého a plnohodnotného prljmu Zivin v détstvi zasadni dobfe
napléanovang, diverzifikovana strava s doplitkovym p¥{jmem vitaminu B12, vitaminu D, jodu
a pfipadné dalSich mikroZivin.

Doporudeni odbornych skupin ohledn& rostlinné stravy — vegetarianské (VG) nebo
veganské (VN) u pediatrické populace se viak li§i a pravé nesoulad v jednotlivych
zavérech odbornych spole¢nosti riznych zemi mize zvySovat rozpaky v doporudenich
p¥i vedeni VG nebo VN dietnich reZimi.

Doktorand predklida vysledky aktudlni situace u vybrané skupiny pediatrické
populace v Ceské republice, kde tato problematika nebyla zatim zpracovina.
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3. Cile a hypotézy disertace — definice, adekvatnost, naro¢nost

X | Vynikajici Primérnd kvalita ; Podpriimérna kvalita

Zdtvodnéni a komentar:

Hypotézy:

1) Populace veganskych déti disponuje vy$sim rizikem rozvoje nutrinich deficitd. V piipads
konzumace Zivocisnych produktt se toto riziko sniZuje, az zcela vymizi.

2) Vice veganskych déti bude svou hmotnostni, délkou/vyskou a BMI pod 3. percentil neZ
populace déti vegetarianskych nebo omnivornich (OM)

Podobné hypotézy si na obhajobu nebo odmitnuti VG nebo VN stravy kladou recentni studie
v riiznych statech publikované v poslednich 5 letech, ale s nejednotnymi vysledky.

V Ceské republice jde o vitbec prvni studii aktualni situace u vybrané skupiny
pediatrické populace.

4. Metody vyuzité v dlsertac1 jejich volba, adekvatnost, narocnost

X |Adekviétni, ndroéné | | Hrani¢ni, méné& naro¢né | Neadekvatni

Zdtvodnéni a komentar:

Studie byla provedena (po schvaleni lokalni etickou komisi) jako deskriptivni prifezova
(cross-sectional study) v obdobi mezi za¥im 2019 a ¢ervnem 2021 na Klinice déti a dorostu
FN KV a 3. LF UK. Celkem bylo vySetfeno 227 dé&ti, které do studie p¥ihlasili jejich zadkonni
zastupci.

Studie zahrnovala antropometrické a klinické vySetteni, byly vyplnény studijni dotazniky
tykajici se osobni anamnézy a uZivani vyZivovych dopliiki a odbér biologického materialu pro
potfebu laboratorni analyzy (mog¢, krev). Laboratorni analyza byla zaméfend na sledovani
parametri: vitaminu B12 (B12, aB12, hcys, folat, MCV), jodu (UIC, fT4, T3, TSH, TG,
ATPOc, AhTGec), zeleza (Fe, Ferritin, RBC, MCV, MCH, MCHC, Hgb), kostniho zdravi (Ca,
Mg, P, ALP, PTH, 250HD), bilkovin (CB, Alb, IGF-I, WBC), lipidogramu (cholesterol, HDL,
LDL, TAG) a kyseliny mocové.

Kromé& laboratornich analyz byl proveden i tfidenni zdznam jidelnicku, ktery slouzil k
posouzeni nutriéniho pf{jmu vitaminu B12 a jodu.

Vybér pacientii a volby metod vySetieni byly adekvatni a ndroéné s ohledem na poéet
pacientii, hodnoceni dotazniki a vysledki klinického i laboratorniho vySetieni.
Statistické hodnoceni odpovidajici.

S. Postup FeSeni problemu a vysledky disertace

vynikajici X’ | nadprimérné | prumérné | podprimérné slabé

Zduvodnenl a komentaf:
Viz metodika prace (4) a hlavni vysledky (6). — vie adekvatni s ohledem na fe$enou
problematiku.

Konkrétni prinos doktoranda:

Doktorand si zvolil hypotézy a tim i cile prace, metodiku vyzkumu.

Sam vySetiil kaZzdého pacienta, komunikoval s jeho zdkonnymi zastupci, hodnotil
anamnesticky dotaznik.

Pii hodnoceni stravovaciho zdznamu spolupracoval logicky s nutriéni terapeutkou a pii
hodnoceni nutri¢nich navyki a vysledki laboratornich testli se statistikem.




6 Hlavni vysledky, nové poznatky, prinosy a jejich pivodnost — vysledky jsou:

X puvodni | pfevazné pivodni | zCasti plivodni nejsou puvodni

Zdtvodnéni a komentaf (piehled hlavnich V}'/sledku).

Antropometricka vysetieni:

ukdzaly srovnatelné antropometrické uidaje mezi détmi OM a VG, s niz§im podilem tukové
tkan€ u VG nebo u BN.

Nutri¢ni deficity:

Analyza metabolismu vitaminu B12 ukézaly, Ze je velmi nizké prevalence deficitu B12 ve
VG/VN skupiné z diivodu vysokého povédomi o nutnosti preventivni suplementace, ale
neuvaZzend nadmérnd ddvka vedla v fadg pfipadd k laboratorni hypervitaminéze B12 s
neznamym dopadem na zdravi déti.

Analyza jodového zasobeni (jodurie-UIC)a parametrii $titné Zlazy (jde o prvni
hodnoceni tohoto typu ve svétovém pisemnictvi) popsala statisticky vyznamny rozdil v
UIC, nejvyssi hodnoty byly stanoveny ve skupiné OM. U VN déti byly naméfeny extrémni
hodnoty jak nejniz8i, tak nejvy33i tj. nalez sv&déici pro mozné riziko preddvkovani jodem i p¥i
dodrZovani Cisté rostlinné stravy (vliv konzumace moiskych fas).

7. Uplatnitelnost vysledkii disertaéni prace pro rozvoj oboru Preventivni medicina a
epldemlologle, pripadné p¥ibuznych obort

‘X | vynikajici |  |nadprimérma | |primérna podprimérna |  |slaba

Zduvodnéni a komentai:

Jedinctl s VG a VN stravovanim pfibyva i u pediatrické populace: Vysledky predkladané
dizertalni prace maji za jeden z vystupd algoritmus sledovani téchto déti a dospivajicich
nad ramec jednotnych preventivnich prohlidek realizovanych cestou PLDD (Obr. 3,
Tabulka 1).

Studie pfispéla k identifikaci rizikové populace stran rozvoje jédového deficitu v Ceské
republice a byla vychodiskem doporudeni k jodové substituci u VG a VN jedincii (viz
pFiloZeny letak — J6d ve veganském jidelnicku (SZU)

Na zaklad€ vysledkii uvadi doktorand doporuéené davky jednotlivych nutrienti (B12, D
vitamin, jod, EPA/DHA) v ramci pravidelné suplementace u VG a VN déti.

Zaveéry:

(1) Pestra a vyvaZena rostlinna strava s pravidelnou suplementaci miize minimalizovat
rizika spojena s eliminaci Zivo¢i¥nych produkti u VG a VN jedinci.

(2) Odborné spole€nosti by mély vypracovat na zakladé vysledki studii v jednotlivych
zemich vyzivova doporudeni pFizptisobena specifickym podminkam.

8. Splnéni cild dlsertacm prace

X%’jf"' Vynikajici | f Nadprimémé |  |Primérné _ |Podprimémé | Nesplnéno

Predkliadana dizertaéni price splnila své cile. Jejim vystupem je nejen zmapovani
disledkii VN a VG stravy u podetné kohorty &eskych déti, ale i diilezité Zavéry
pro praxi, tykajici se sledovini téchto jedincii praktickymi Iékaii pro déti a dorost.

9 Publikovani vysledki disertaéni prace - vysledky publikoviny

X< ; byly | byly ¢aste¢né . |nebyly Nelze zjistit

T¥i publikace v zahrani¢nich &asopisech s vysokym impaktem faktoru (u 2 z nich

= piivodni price je doktorand prvnim autorem) jsou p¥iloZeny k praci in extenzo.
Ctyrl piehledové publikace v doméacim pisemnictvi, u viech byl doktorand

prvnim autorem.

Prace publikovana v r. 2023 v European Journal of Clinical Nutrition byla ocenéna
na 24. Dnech détské endokrinologie (Brno 2024) jako nejhodnotn&jsi piivodni
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prace ¢eskych autorii v oboru détska endokrinologie publikovana v zahr. ¢asopisech
v r. 2023, je ¢asto citoviana v zahraniénim pisemnictvi.

10. Formalni fiprava diserta¢ni prace a jeji jazykova troveni:

X | vynikajici | |nadprimérnd | |primé&rna . |podprimérna | slaba

Préace spliluje vSechny naleZitosti:

- Gvodni obecna kapitola s podrobnymi teoretickymi podklady vychazejicimi ze souasného
pisemnictvi,

- cile prace (hypotézy),

- metodologii — charakteristika souboru pacientli a pouzité metody vysetient,

- vysledky préce a diskuze, limitujici faktory,

- vystupy pro praxi

- rozséhlou zdrojovou literaturu.

Obrazova dokumentace reflektujici statistické hodnocenti je srozumiteln4 a piehledna.

Prace ma skvélou jazykovou uroveri i stylizace, doktorand disponuje vynikajici ¢estinou.
Nenasla jsem Zadnou pravopisnou chybu.

K vlastni praci jsou in extenzo pfiloZeny tfi publikace doktoranda ze zahrani¢niho pisemnictvi
vztahujici se k feSené problematice.

11. Celkové hodnoceni disertaéni prace

Tvircéi schopnosti v dané oblasti vyzkumu student: Prokazal X | Neprokazal/a| =
. , ) ) spliuje | x
Pozadavky standardné kladené na disertaéni prace v daném oboru préce: -
nespliiuje
Diserta¢ni prace poZadavky uvedené v § 47 odst. 4 spliiuje | X
zékona €. 111/1998 Sb., o vysokych $kolach: nespliuje
Celkova uroveri disertaéni prace je:
X | vynikajici | nadpriimérnd | | primérnd | | podprimé&rna slaba

Pri celkovém hodnoceni prace vyzdvihuji vyznamnou aktudlnost ¥eSené problematiky a
jeji kvalitni, souhrnné zpracovani postavené na vybornych teoretickych zakladech.
Nesmirné si cenim vySetfovani v§ech pacientii samotnym doktorandem, sbéru dat

z anamnestickych a stravovacich dotazniku a jejich vyhodnocovani, shromaZzd’ovani
biologického materidlu od reprezentativniho souboru eskych déti a adolescentii.

[ s ohledem na to, Ze Slo o priifezovou studii, tak autor vyznamnou mérou p¥ispél

k objasnéni vlivu VG, VN stravy na zdravotni stav vybraného vzorku &eské pediatrické
populace. P¥i porovnini metodologie jeho prace se zahraniénimi priifezovymi studiemi
lie cenné to, Ze probihala na jednou pracovisti za standardizovanych podminek, coz
minimalizuje pripadné chyby.

Pro kvalitu price svéd¢ii to, Ze jeji vysledky byly publikoviny v uznivanych
recenzovanych zahranicnich ¢asopisech s faktorem impaktu a byla jim udélena ocenéni
v Ceské republice.

V Ceské republice jde o viibec prvni studii tohoto typu u vybrané skupiny pediatrické
populace a dava podklady pro dalsi vyzkum — prospektivni kohortovou studii, jejiz
vysledky by mohly byt podkladem pro praci habilitaéni.




12. Vyjadreni k vysledku kontroly originality prace

Prace je jednoznaéné pilivodni, coZ potvrzuji publikace v zahrani¢nich recenzovanych
¢asopisech. Vysledky prace doktoranda jsou citované v recentnich ¢lincich (tykajicich
se problematiky rostlinné stravy u déti) v renomovanych ¢asopisech s vysokym IF.

Citace jsou kvalitni, spravn& uvedené, adekvatné citované.

13. Disertacni praci k obhajobé doporuduji | x nedoporucuji

14. Otazky k obhajobé

1. Da se vysvétlit zvySena pozitivita Ab TG u VG/VN jedinci jen jodovym
deficitem?

2. Bylo by dle VaSeho nizoru vhodné sledovat u VG/VN jedinci méreni kostni
denzity (BMD)? Je znamo, Ze vrcholu BMD dosahuji jedinci v pozdni adolescenci.
Normalni BMD v tomto véKku je protektivnim faktorem pozdni osteoporézy a
fraktur. M¢éli VN/VG jedinci vétsi vyskyt zlomenin?

3. Uvazuje doktorand o jedndnis Vyborem Ceské pediatrické spole¢nosti ohledné
doporuceni sledovani VG/VN déti a dospivajicich nad ramec jednotnych
preventivnich prohlidek realizovanych cestou PLDD, které jsou od 3 let véku
v dvouletych intervalech?

4. Ve svéte existuji doporuceni jednotlivych odbornych spoleénosti p¥i podavani
chybéjicich mikronutrientii, ale nejsou jednotna. Z &eho jste vychazel p¥i tvorbé
doporuéenych davek u ¢eské VG/VN pediatrické populace?

Datum: 7. fijna 2024

Jméno a podpis oponenta: Doc. MUDr Jifina Zapletalova, PhD







