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 Posuzovaná disertační práce studenta doktorského studijního programu MUDr. Jana 

Bělobrádka zahrnuje 134 stran textu včetně příloh. Práce je správně a logicky členěna do 

deseti kapitol a doplněna o přehled použité literatury. Po stránce formální a grafické je 

zpracována na vysoké úrovni. Ilustrace výsledků jsou přesvědčivé, tabulky a grafická 

schémata výrazně přispívají ke srozumitelnosti práce, k doložení výsledků a k jejich 

porovnání s literárními údaji.   

Po stránce jazykové je disertační práce sepsána kvalitně a pečlivě, čtivou, 

srozumitelnou a odbornou formou.  

Téma práce hodnotím jako aktuální, vzhledem k věkové struktuře praktických lékařů a 

jejich nerovnoměrnému zastoupení v České republice. Jedna z mých specializovaných 

způsobilostí je v oboru všeobecné praktické lékařství. Úkoly formulované zadáním cílů 

disertační práce jsou z pohledu metodického řešeny vhodně zvolenými postupy a výsledky 

jsou náležitě a podrobně statisticky zpracovány.  

Řešená problematika je velmi významná z léčebně preventivního pohledu. Z osobní 

zkušenosti praktického lékaře a lékaře preventisty vím, jak je důležité formou primární 

prevence předcházet neinfekčním onemocněním hromadného výskytu, v prvé řadě nemocím 

kardiovaskulárním a metabolickým.    

Výsledková a diskusní část je velmi podrobně zpracována a kvalitně dokumentována, 

tabulky i grafická schémata významně napomáhají k orientaci v množství údajů.  

  

 



Disertační práce odpovídá svým obsahem i rozsahem požadavkům kladeným na doktorské 

disertační práce, je odpovídajícím způsobem strukturována a přináší aktuální a originální 

výsledky. Uchazeč prokázal schopnost samostatné činnosti v oblasti vědecké a výzkumné 

práce, splnil cíle zadání i požadavky na udělení akademického titulu Ph.D. v případě úspěšné 

obhajoby. V práci je doložen vlastní přinos studenta pro teorii vědního oboru a samotnou 

praxi.  

 

Otázka: Jaké navrhujete celostátní řešení v případě nedostatku praktických lékařů na 

periferiích České republiky (Chebsko, Broumovsko např.).   

 

 

V souladu s ustanovením § 47 Zákona o vysokých školách č. 111/1998 Sb. doporučuji 

předloženou disertační práci k obhajobě a v případě úspěšného obhájení doporučuji udělit 

MUDr. Janu Bělobrádkovi titul  Ph.D. 
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