Abstrakt:

Cilem této prace bylo popsat prozivani navratu pacientl psychoterapeutického

oddéleni PL Sternberk do kazdodenniho Zivota. Teoreticka ¢ast se zaméfuje na definici a
rozdéleni uzkostnych poruch dle MKN10 a na farmakologickou a psychoterapeutickou
Ié€bu téchto poruch. Dale na historii vyzkumu psychoterapie, proces zmény

v psychoterapii a na ucinné a spoleéné faktory psychoterapie. Vyzkumna ¢ast je provedena
formou kvalitativniho vyzkumu. Do tfi mésicl od navratu z terapeutického programu byly
provedeny polostrukturované rozhovory s 5 participanty. Data byla analyzovana pomoci
interpretativni fenomenologické analyzy a vysledky jsou prezentovany jako pfipadové
studie. Prace rovnéz obsahuje tematickou analyzu, ze které vysla témata spolecna viem
participantim. Nej€ast&jSimi zaznamenanymi emocemi bylo $tésti, uleva, uzkost a Sok.
Identifikovana spole¢na témata byla: vlastni prostor a prostor druhych; komunita a

skupinova psychoterapie; proces a zména; reZzim a pravidelnost.
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