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Abstrakt:

Telemedicina se v poslednich letech dostava stale vice do poptedi zdjmu odborné, ale i Siroké
vefejnosti. Vyrazné k rozvoji ,,pomohla“ pandemie Covid-19, kdy se telemedicina zacala
rychle rozvijet a vyuzivat v péci jak o akutni, tak i chronické pacienty, a také v ramci
komunikace s pacienty i mezi zainteresovanymi odborniky. Obezita a cukrovka, ktera patii
mezi metabolickd onemocnéni, jsou také v popiedi zajmu, jelikoz jejich prevalence je stale
vyssi. PéCe o obézni pacienty je komplexni proces, ktery zahrnuje mnoho proménnych a diky
telemedicing je mozné s t€émito proménnymi 1épe pracovat a navrhnout vhodnou intervenci.

Cilem préce je rozbor jednotlivych vybranych komponent komplexni péce o obézni pacienty.
Jednémi ze zékladnich parametri, které jsou v ramci 1€cby obezity konzultovany, je télesné
slozeni, pomoci bioimpedan¢nich metod, mefeni nepiimé kalorimetrie ke zjisténi miry
adaptace na nizky energeticky piijem a také zjiSténi miry zdatnosti pacienta pomoci
Sestiminutového chodeckého testu. Tyto parametry byly hodnoceny a statisticky zpracovany.
Zaroven je tfeba s daty dale pracovat a sbirat. Proto byl vyvinut systém EDURES, ktery sbira
data a soustfed’uje je piehledné v jednom systému a zaroven nabizi ndhled terapeutovi a
moznost komunikace a intervence. V ramci telemedicinskych projekti je také vyvijen
prediktor hmotnosti, ktery by mél na zdklad€ ziskanych dat o pacientovi, umét predpovédét
vyvoj hmotnosti pfi dodrZeni stanoveného rezimu. Obdobné je vyvijen prediktor glykémie pro
diabetiky.

Vysledky porovnani bioimpedance naznacuji vyrazné rozdily mezi jednotlivymi zatizenimi a
neni tak mozné zaménovat jednotlivé piistroje pii interpretaci vysledki. Pii zpracovani
vysledki nepiimé kalorimetrie bylo zjisténo, Ze bez ohledu BMI je rozhodujicim faktorem
podil svalové tkang, kdy logicky vyssi procento svalové tkané predikuje vyssi klidovy
energeticky vydej. V ramci Sestiminutovych chodeckych testii byly zkoumany vztahy mezi
sloZzenim téla a vysledky Sestiminutovych chodeckych testti. Dale, jaky vliv maji jednotlivé
parametry na predikci vysledku Sestiminutového chodeckého testu. VSechny parametry, které
ziskavame od obéznich pacientl a které pomahaji k lepsi a efektivnéjsi péci, je mozné
zaznamenat do telemedicinského systému EDURES. Péce o metabolické pacienty je relativné
komplexni proces, a telemedicina jej miZe usnadnit a zefektivnit. Probiha dalsi sbér dat pro
ptresnéjsi a individualizovanou péci o metabolické pacienty.
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