UNIVERZITA KARLOVA

Pravnicka fakulta

Barbora Moryskova

Jak vymezit hranice sexualniho natlaku podle

§ 186 trestniho zakoniku

Diplomova prace

Vedouci diplomové prace: JUDr. Martin Richter, Ph.D.
Katedra trestniho prava

Datum vypracovani prace (uzavieni rukopisu): 4. 10. 2024



ProhlaSuji, Ze jsem predklddanou diplomovou praci vypracovala samostatné, Ze
vSechny pouZité zdroje byly fddné uvedeny a Ze prace nebyla vyuZita k ziskani jiného
nebo stejného titulu.

Déle prohlasuji, Ze vlastni text této priace vcetné pozndmek pod Carou ma

189 776 znakt véetné mezer.

V Praze dne 4. 10. 2024

Barbora Moryskova



Podékovani

Na tomto misté¢ bych velice rdda podékovala JUDr. Martinu Richterovi, Ph. D., za

vedeni mé diplomové price, zejména za jeho ochotu a trpélivost.
Déle bych rdda podékovala svym nejblizSim za podporu nejen pfi psani diplomové
prace ale i béhem celého studia. Zv1astni podékovani patii Mgr. Tomasi Moryskovi, za

jeho cenné rady z advokatni praxe.



UVOM covvncrrnnnencsssmsnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 1
1. Historicky vyvoj a soucasna dprava sexualnich trestnych ¢intl .......cceeveeeseeccnnesees 3
1.1, HIStOTICKY VY VO] weeuviieiiiiiiiiieeiieett ettt e 3
1.1.1. Pravni dprava ve stiedovéku a raném novoveku ..........cccccceveenieniiinicnnneens 4

1.1.2. Pravni dprava za dob absolutiSmU ...........cccceeeviiieriieeiieeeieeeie e 7

1.1.3. Pravni uprava od revolucniho roku 1848 ..........ccooieiiiiiiiiiiiiiees 11

1.1.4. Pravni Gprava po druhé svEtove VAICE........ccevvviiiviiiiiniiiiiieiiieeee e, 13

1.2. Soucasnd uprava sexudlnich trestnych CinQ........c.cocveevvieriieiienieenieenieeeeeeen, 19

1.2.1. Postaveni trestnych ¢inti proti lidské distojnosti v sexudlni oblasti v rdmci

zvI14Stn{ ¢asti trestntho ZAKOnTKU.......cccoooiiiiiiiiii 19
1.2.2. Spole¢né znaky sexudlnich trestnych Cinl.........cceeveeeviieneeniieneenieeieenee. 21
2. Sexualni NAtIAK /§186 tr. ZAK. cc.uueeeeeeerrreeeecrrseeecsssnneecssssseecssssssasssssssasessssssssssssanane 25
2.1.  Z&kladni skutkové podstaty trestného ¢inu sexualniho natlaku ..................... 26
2.2.  Objekt trestného ¢inu sexudlniho natlaku...........cccocveeviiieniieeniieiniieeee e, 28
2.3, ODbjektivnd StrANKA ......cooiiiiiiiiiiiieeeee e 30
2.3.1. Nasili, pohrtizka nasili a pohriizka jiné t€Zké Gjmy ........ccccevvevuerverreennens 31
2.3.2. Pohlavni sebeukdjeni, obnazovéni nebo jiné srovnatelné chovani .......... 33
2.33.  Pohlavni StyK.....cocooooiiiiiiiei e 34
2.3.4. Prmeéni a dONUCEN.....cccueiiiiiriiiiiiieeieetceeeee e 36
2.3.5.  ZneuZiti bezbrannosti.........ccoceeviiiiiiiiiniiiieeeee e 37
2.3.6. Zneuziti zavislosti nebo svého postaveni a z ného vyplyvajici
dGVEryhodnosti NEDO VIIVU ....cc.eevieiiiiieiieieceeie et 38
24, SUDJEKLE oot e 39
24.1. Pachatel fyzickd 0S0Da ........ccceeeiiiiiiiiiiiien 39
2.4.2. Pachatel praviniCkad 0SODa .......c.eieviiiiiiiieiiieiiieeeiceete e 42
2.5, SubjeKtivid SEFANKA .....cccvieeiiiiiiieeeiieeeiee et 43
2.6.  Kbvalifikované skutkové podstaty sexudlniho natlaku.............ccccoeeiniinnnne 46
2.6.1.  Spéchani trestného Cinu Na diteti ......cceeevvveeriiiiniieerieeceeeee e 46
2.6.2. Spéchani trestného ¢inu nejméné dvéma 0sobami..........cceeeeevveerveernnnenns 47
2.6.3. Spachdni trestného €Inu S€ Zbrani .........c.ccceeveeviiiiieniieeiieniceceeeees 48

2.64. Spéchani trestného Cinu na osobé ve vykonu vazby, trestu odnéti
svobody, ochranného 1éCeni, zabezpecCovaci detence, ochranné nebo tstavni
vychovy anebo v jiném misté, kde je omezovana osobni svoboda ................... 50



2.6.5. Spéchani ¢inu jako Clen organizované skupiny ..........ccceccceevceernieernneenns 51

2.6.6. Spéachani trestného ¢inu na ditéti mladSim patndcti let...........ccccveeenneenn. 52
2.6.7. ZpUsobeni t€Zké Gjmy Na ZATavi .........cceevverenererininieieieesesese e 52
2.6.8.  ZPUSODENT SMITi....ccviitieiieieiiieiieieeteie ettt e e e e e ste e esteeaeeaesreeseens 53

2.7.  Vyvojova stadia trestného ¢inu sexudlniho néatlaku...........cccevevvvevcivienieennnen. 53
2.7.1.  Pfiprava trestného CINU........coceevuiriiiniiniieiiinieneeteseceee et 54
2772, POKUS O tIESINY CIMN .eeeviiieeiiieiiieeniieenieeeriteeesiteeeireesieeesbeeesireessaseesnaseeens 56
2.7.3. Dokonany treStny CiM .......c.eeeeeerieeniennieenieeieenie ettt et eeee e e e 59

2.8.  Soubéh s jinymi treStnYMmMi CINY .....eeveervienieeniieenieenreeneeneeeree e eree e eneesenes 60
2.8.1.  MoZnosti jednoCinného SOUDENU..........cevviiiiiiiiiiieiieeeeeesee e 62
2.8.2.  Vylouceni jednoCinného SOUDENU..........ccccviieiiiieiieeieece e 63

2.9. Novela zdkona ¢. 40/2009 Sb., u¢innd od 1. 1.2025......ccevieeiiriiieeieeieeeeene 64
2.10. Uvahy de 1ege ferTenda .............c.ovveeveieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 67

3. Komparace sexualnich trestnych Cintl ......ccceeiessecsssncsssnsssncssansssscssasssssssassssssssasons 70
I B B 1 111 1< o ) PSSR 71
3.2, POhlavini ZNEUZILT ...cc.eeviiiiiiiiiiiiieeeeeeeee e 74
3.3. NebezpeCné VYNIOZOVANT.......c.ceeviiieiiieeiieeeiie ettt e e e saee e 77
ZAVET a.uneeneecnenseecssesseessecssnsnsssesssissasssssssesssssssssssssssssessssssasssssssessssssessssssasssssssessasssessassssssss 78
SeZNAM ZKIALEK c.c.uueeeeieiieiseenseisnnsnnisnisnnsansssnssncssncssisnsssnsssissssssssssssssssssssssssssssssssssssssns 80
SezZnam POUZItE HEETALUTY ..cccverreiccressansssncssanssssessasssssssasssssessassssssssassssssssasssssessasssssaseas 81
ADSEITAKE couveeieeiinicinnssensannssnssecssncsanssesssecssnssasssessssssssssesssesssessesssessssssssssessassssssssssasssssssesssses 89
ADSEEACE canueeenieinecineensnecsnnnsssncsnesssnesnnsssesssssssseessasssssssssssssssssassssassssssssssssassssassssssssasssasens 91

PTIIONY coveeireiniriinsnicsnissancsnessanssssissanessssssasssssssssssssassssosssssssssssasssssssssssssssssasssssessassssssssassns 93



Uvod

Lidskd sexualita je komplexnim fenoménem, ktery se prolind s mnoha aspekty
lidského Zivota a chovéni. PrestoZe se i dnes jedna o téma, které je v mnoha ohledech
stale povazovano za CasteCné tabuizované, jeho vliv na kaZdodenni Zivot kazdého
Clovéka nelze opomenout. Sexualita mizZe formovat jak pozitivni, tak negativni projevy
lidského chovéni, pfiCemZ v téchto souvislostech hraje zdsadni roli také sexudlné
motivovand kriminalita. Sexudlni delikty, jejichz pocty jsou i pies jejich znepokojivy
vliv na obéti pomérné nizké ve srovnani s jinymi druhy trestné Cinnosti, predstavuji
zavazny spoleCensky problém. Tento typ kriminality neni zdleZitosti pouze moderni

doby, ale provazi lidskou spolecnost jiZ od jejich pocatku.

S rozvojem technologii a modernich komunikaénich prostiedkl, jako jsou
internet a mobilni telefony, se vyrazné méni i prostfedi, ve kterém se sexudlni trestnd
¢innost odehrdavd. Pachatelé maji diky t€émto ndstrojim snadnéj$i pristup ke svym
obétem, coZ na druhé strané zvySuje jejich zranitelnost. Soucasné vSak pravé tyto
technologické vydobytky mohou slouzit k prevenci, odhalovani a stihdni sexudlni

kriminality

Sexudlni natlak, definovany v § 186 trestniho zdkoniku, pfedstavuje relativné
novy trestny ¢in v rdmci Ceského trestniho prava. Tento delikt byl do pravniho fadu
zaClenén pii rekodifikaci trestniho prava v roce 2009 a zafazen mezi trestné Ciny proti
lidské distojnosti v sexudlni oblasti. Skutkovd podstata tohoto trestného Cinu byla
vymezena tak, aby umoznila postihnout i ty formy sexudlniho jednéni, které
neodpovidaji kritériim trestného €inu znasilnéni (§ 185 TZ) ¢i pohlavniho zneuZziti (§
187 TZ), ale svou spoleCenskou nebezpecnosti a Skodlivosti se jim pfiblizuji. Nova
pravni dprava tim vytvorila dileZitou doplitkovou normu pro ochranu lidské distojnosti

v sexudlni oblasti, ¢imZ zlepSila postaveni obéti sexudlnich utoka.

Vybér tématu této price ,,Jak vymezit hranice sexudlniho ndtlaku podle § 186
trestniho zdkoniku'* byl motivovan dlouhodobym zdjmem o trestni pravo a i pres to, Ze
jsem pivodné chtéla psat diplomovou praci na jiné téma, sama uzndvam, Ze psani
tohoto textu mi bylo i tak neskute¢nym piinosem. V poslednich letech se rozpoutala

debata nejen v souvislosti s kampani #MeToo, ale také s rekodifikaci trestniho zakoniku,



zejména v oblasti trestnych ¢in proti lidské distojnosti v sexudlni sféfe. Diskuzi
bezpochyby podnitila i iniciativa Pod svicnem, kterd se zaméfuje predev§im na domdci
nasili, ale Casto zasahuje i do problematiky sexudlni kriminality. Tyto spolecenské i
odborné diskuse oteviely problematiku, kterd byla do t€ doby pro spoustu lidi tabu,
¢imz vzrostl zdjem o problematiku sexudlné motivované kriminality a sexudlniho nésili,

coz otevira dilezité spoleCenské debaty o tom, jak 1€pe chranit obéti a stihat pachatele.

Tato prace je kromé tvodu a zavéru rozdélena do Ctyt hlavnich kapitol, které
jsou déle ¢lenény do nékolika podkapitol. Prvni kapitola se vénuje historickému vyvoj
sexudlné motivované kriminality a jeji pravni regulaci, aby ctendr ziskal potfebny

kontext k lep§imu pochopeni soucasné pravni tpravy v této oblasti.

Druh4 kapitola analyzuje skutkové podstaty trestného ¢inu sexudlniho nétlaku,
pficemZ v zavéru je celkem detailné popsand, nyni jiz platnd a od 1. 1. 2025 i G¢innd,

novela zakona ¢. 40/2009 Sb..

Tteti kapitola je zaméfena na srovnani trestnych ¢indl zndsilnéni, pohlavniho
zneuZiti a nebezpecného vyhroZovéni. Cilem této kapitoly, a soucasné celé préce, je
upozornit na spole¢né prvky téchto trestnych ¢inli a vyzdvihnout rozdily, které je od

sebe dané trestné ¢iny navzdjem odliSuji.

Pfi zpracovani této diplomové prace budu Cerpat predev§im z platné a tcinné
pravni upravy, historickych pravnich ptedpisi a odborné literatury, stejné jako z
relevantni judikatury publikované ve Sbirce soudnich rozhodnuti a stanovisek. Déle
vyuzZiji informace dostupné prostfednictvim elektronickych pravnich informacnich

systémt.

Prace vychazi z pravniho stavu k 1. 10. 2024.



1. Historicky vyvoj a soucasna aprava sexualnich trestnych

¢inu

1.1. Historicky vyvoj

Sexudlni trestné Ciny jsou ve spoleCnosti pfitomné jiZ od jejich nejranéjSich
pocatkli. Zminky o téchto trestnych ¢inech se objevuji jiz ve Starém zakoné, konkrétné
se jednd znasilnéni, které je popsdno v Paté knize MojziSové (Deuteronomium), ktera
trestala smilstvo panny a zndsilnéni zasnoubené Zeny: "Kdyz nékdo potkd zasnoubenou
divku venku na poli, zndsilni ji a vyspi se s ni, pak at’ zemie jen ten muz. Divku netrestej,
nezaslouzi si smrt. Je to jako kdyz nékdo napadne a zavraZdi svého blizniho. Byla prece
na poli — zasnoubend divka kricela, ale nebyl, kdo by ji zachrdnil”! a déle je také
popséno zndsilnéni panny: ,,Kdy? nékdo potkd divku, pannu, kterd neni zasnoubend,
zndsilni ji a vyspi se s ni, pak, budou-li p¥istiZeni, dd ten muZ jejimu otci padesdt Sekelii
stiibra a ta divka se stane jeho manZelkou. Zneuctil ji, a tak ji po cely svij Zivot nesmi

propustit’”?

Citovand ukdzka z Deuteronomia jasné ukazuje, Ze jiz v pocitcich lidstva
existovala snaha regulovat sexudlni trestné Ciny s cilem zamezit jejich pachédni. Vyse
uvedené trestné Ciny zahrnovaly dva tresty. Prvnim bylo vyplaceni padesati Sekeld otci
zndsilnéné panny, které slouzily jako ndhrada za poSkozeni majetku, protoZe ztritou
panenstvi ztratila Zena na hodnoté. Druhym trestem bylo povinné manzelstvi bez
moznosti rozluky, které mélo chrinit rodinu, protoZe Zena méla vstoupit do manzelstvi
Cistd a neposkvrnénd.3 Pokud by tomu tak nebylo, cekal by Zenu trest smrti -

ukamenovanim 4

I Deuteronomium | Stary zdkon | Bible21 [online] [vid. 2024-09-07]. Dostupné z: https://www.bible21.cz/online/
deuteronomium#22, 22: 25 - 27.

2 Deuteronomium | Stary zdkon | Bible21 [online] [vid. 2024-09-07]. Dostupné z: https://www.bible21.cz/online/
deuteronomium#22, 22: 28 - 29.

3 SCHELLE, Karel, 2014. Sexudlni trestné ¢iny véera a dnes. Vyd. 1. Ostrava: Key Publishing. Monografie.
ISBN 978-80-7418-213-6, str. 11 - 12.

4 TamtéZ, str. 17.
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1.1.1. Pravni dprava ve stredovéku a raném novovéku

Ve stfedovéku a raném a novovéku byly sexudlni trestné cCiny soucdsti
obycCejového prava. JelikoZ obyCeje mély zejména nepsanou formu, je dochovano velmi
malo poznatkli o tom, jak v tomto obdobi pravo vypadalo. Obycejové pravo bylo
uzivano zejména v zdjmu Slechty a stdtu a dle toho vypadalo i nahliZzeni na osobu
pachatele. Od spolec¢enského postaveni se pak odvijel trest, jeho délka ale i tfeba

posouzeni zadvaznosti spachaného trestného €inu a jeho trestnost.5

Mezi nejstar§i dochované prameny psaného prdva z tohoto obdobi patii
staroslovénsky Zdkon sudnyj ljudem (Soudni zdkon pro laiky), jehoZ vznik je datovén v
druhé poloving 9. stoleti a vznikl s nejvétsi pravdépodobnosti na izemi Velkomoravské
fiSe. Zakon obsahuje celkem 33 ¢lankd manzelského, majetkového a trestniho prava
avsak plnil pouze podplrnou funkci v situacich, kdy obycejové pravo neposkytovalo
feSeni. I v tomto obdobi byla hlavni funkce dpravy pfedev§im ochrana cti rodiny a od
této skutecnosti se odvijely samotné tresty, které nejprve kompenzovaly tjmu rodiny a

aZ nasledné prichazelo na fadu jakési zadostiuc¢inéni obéti.6

Jako ptiklady lze uvést Clanek 8 Zakona sudnyj ljudem: ,,Kdy? nékdo svedl
pannu bez souhlasu rodici a kdyZ se ti o tom pozdéji dovédi, pokud si ji chce vzit a
chtéji to i jeji rodice, at’ se kond svatba. Pokud se vSak bude jeden z nich zdrdhat a
bude to (¢lovek) vdaZeny pro své bohatstvi, at' dd divce za zneucténi litru zlata,
tj. 72 zlatych Solidui. Pokud je chudsi, at dd polovinu svého majetku. Pokud je vsSak
nemajetny, at ho dd soudce zbicovat a vyhostit ze svého obvodu. Je také povinen
podrobit se pokdni pritbéhu sedmi let, jak jsme napsali.””, ¢lanek 9 téhoz zdkona uvadi:

,»Kdo zndsilnil pannu na opusténém misté, kde nebylo nikoho, kdo by ji mohl pomoci, at

5 MALY, Karel, ed., 2010. Déjiny ceského a Ceskoslovenského prdva do roku 1945. 4., preprac. vyd., V Nakl. Leges
vyd. 1. Praha: Leges. Edice Student. ISBN 978-80-87212-39-4, str. 142.

6 VOJACEK, Ladislav, Karel SCHELLE a Vilém KNOLL, 2016. Ceské prdvni dé&jiny. 3. upravené vydani. Plzeii:
Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cengk. ISBN 978-80-7380-575-3, str. 35

7 Zékon Sudnyj Ljudem. Lipa Slovanskd [online] [vid. 2024-09-07]. Dostupné z: https://lipaslovanska.cz/zakon-
sudnyj-ljudem-uplne-zneni/, ¢l. 8.
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je pokutovdn a jeho majetek at’ se dd divce8 Ci Clanek 11, ktery tika: ,,Kdo svedl divku

zasnoubenou muZi, i kdyZ k ni vesel s jeho souhlasem, tomu tfeba odriznout nos™

Z vySe uvedeného je zfejmé, Ze postihy se zamérovaly predevSim na majetek
pachatele, ale v nékterych ptfipadech mohly zahrnovat i zdsah do jeho télesné integrity,
napiiklad formou biovani nebo odfiznuti nosu. Zajimavé je, Ze i v tehdejSi dobé byly
tresty stanoveny jak pro majetné, tak pro nemajetné pachatele, i kdyZ mezi nimi

existoval vyrazny nepomér.!0

Za dob feuddlniho stitu mélo trestni prdvo ryze soukromy charakter, coz se
odrdzi i na iniciativé, kterou vyvijely stitni orgdny k proSetfeni spachanych trestnych
¢ind. Vse se pomalu zac¢ind ménit v obdobi 11. stoleti, zejména vlivem kfest'anstvi a
cirkve, kterd 7Zada po statu, aby prosazoval kiestanské mravni zdsady a jejich poruseni
ndlezit¢ trestal. Vysledkem snaZeni cirkve byly Bfetislavovy dekrety vyhldsené
kniZzetem Bretislavem I. v roce 103911, Zajimavé je naptiklad ustanoveni IV zminénych
dekretQ: ,,Kdyby si Zena stéZovala, Ze svym muZem neni milovdna slusné, nybr? Ze je
uchopovdna neslusné, budii mezi nimi uspordddn boZi soud pred cirkvi, a kdo by byl
shleddn vinnym, necht’ zaplati kniZeti povinné pokuty.”2 7 uvedeného vSak neni mozné
s jistotou vyvodit, co pfesné tehdejsi spole¢nost chédpala pod pojmem ,,neni milovdna

slusnée.”

S postupem cCasu se rozSifoval i pocet stihanych deliktd v oblasti lidské
diistojnosti. Kniha RoZmberska z prvni poloviny 14. stoleti, kterd je zdroven nejstar$i
Cesky psanou pravni knihou, ukotvuje delikt zndsilnéni, avSak postih za spachdni tohoto

deliktu je spiSe symbolickou pomstou na pachateli, jelikoz napiiklad za spachani

8 Zékon Sudnyj Ljudem. Lipa Slovanskd [online] [vid. 2024-09-07]. Dostupné z: https:/lipaslovanska.cz/zakon-
sudnyj-ljudem-uplne-zneni/, ¢l. 9.

9 TamtéZ, ¢l. 11.

10 Bfetislavovy dekrety [online] [vid. 2024-09-07]. Dostupné z: https://www.dejepis.com/dokument/bretislavovy-
dekrety/.

11 VLCEK, Eduard, 2006. Déjiny trestniho prdva v ceskych zemich a v Ceskoslovensku. 3., nezmén. vyd. Brno:
Masarykova univerzita. Edice u¢ebnic Pravnické fakulty; ¢. 381. ISBN 80-210-4056-4, s. 4-6

12 Bretislavovy dekrety [online] [vid. 2024-09-07]. Dostupné z: https://www.dejepis.com/dokument/bretislavovy-
dekrety/
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rouhdni hrozilo pachateli vytrzeni jazyka a za zradu rozctvrceni.!3 V pripadé, Ze
obvinény popiral vinu, pfistupovalo se k orddlim, s tim, Ze rozhodujici dlohu méli opét
knézi.

Z tohoto obdobi stoji za zminku Rad prdva zemského, neboli Ordo iudicii
terrae. Toto latinsky psané dilo vSak nebylo sepsané pro zdkonoddrné ucely ale spiSe
popisuje procesni pravo uZivané u zemského soudu s presahem do majetkového a
trestnitho priva.l* Z tohoto obdobi pochdzi také pravni kniha O prdviech, sudiech i
dskdch zemé, jejimz autorem je Viktorin Kornel ze VSehrd. Dilo vzniklo ve snaze
kodifikovat ceské zemské pravo a &itd celkem 9 knih avSak ani jedna z nich se nezabyva

vyluéné trestnim pravem.!5

K vyraznému rozvoji trestnitho prdva dochdzi v obdobi stavovské monarchie.
Zatimco nékteré trestnépravni normy byly pfevzaty z dfivéjSich dob, vznikaly také nové
pravni predpisy, které reagovaly na zmény ve spoleCnosti, pfedev§im v tfidnich,
politickych a ekonomickych oblastech. Do popfedi vystupuji pravni normy chranici
feuddlni stat, cirkev, ndboZenstvi, pravni fad a statni apardt. Naopak predpisy tykajici se
ochrany Zivota, zdravi a cti byly pfevdzné prevzaty z dfivéjSich kfest’anskych zvyklosti.
Kviili tomu bylo postaveni Zen oproti muzim znevyhodnéno, a to i v oblasti sexudlnich
deliktd.!® Vyznamnou kodifikaci z této doby byl zdkonik Zemskd zfizeni kralovstvi
ceského, ktery byl vydin roku 1500 a obsahové pokryval i trestnépravni dpravu. Pro
trestnépravni oblast bylo mnohem vyznamnéjsi dilo Pavla Kristidna z Koldina pod
niazvem Prava méstskd kralovstvi Ceského.l” Tento zdkon upravoval veSkery Zivot
obyvatel mésta vcetné jeho spravy a soudnictvi. Mimo jiné obsahoval i mravnostni

delikty jako naptiklad zndsilnéni, kuplifstvi, smilstvo, incest, cizoloZstvi, bigamii nebo

13 MALY, Karel, ed., 2010. Déjiny deského a ceskoslovenského prdva do roku 1945. 4., pieprac. vyd., V Nakl. Leges
vyd. 1. Praha: Leges. Edice Student. ISBN 978-80-87212-39-4, str. 97.

14 Privni piedpisy od vniku Ceského stitu do doby husitské - Ustav prdva a prdvai védy [online] [vid. 2024-09-07].
Dostupné z: https://www.ustavprava.cz/blog/2019/07/pravni-predpisy-od-vniku-ceskeho-statu-do-doby-husitske/.

15 MALY, Karel, ed., 2010. Déjiny ceského a ceskoslovenského prdva do roku 1945. 4., pieprac. vyd., V Nakl. Leges
vyd. 1. Praha: Leges. Edice Student. ISBN 978-80-87212-39-4, str. 96 - 97.

16 VLCEK, Eduard, 2006. Dé&jiny trestniho prdva v Ceskych zemich a v Ceskoslovensku. 3., nezmén. vyd. Brno:
Masarykova univerzita. Edice ucebnic Pravnické fakulty; ¢. 381. ISBN 80-210-4056-4, str. 9.

17 POSPISILOVA, Martina, 2007. Vladislavské ziizeni zemské — proces vzniku a néstin ndsledné aplikace prvni
pisemné kodifikace zemského prava v Cechdch [online]. [vid. 2024-09-07]. Dostupné z: http://www.historyoflaw.eu/
czech/Vladislavske zrizeni zemske.pdf, str. 6-7.
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konkubinat.!® Konkubindtem se rozumélo neposvécené souziti mize a Zeny, pod
bigamii se zase skryvalo dvoji manZelstvi. Obecné byl trestnym v zdsadé jakykoliv
nemanzelsky pohlavni styk, zvI4st piisné byl trestany pohlavni styk se Zidy, mezi
ptibuznymi, s nedosp€lou divkou, s jeptiSkou, styk se zvifetem, pohlavni styk osob
stejného pohlavi nebo delikt vefejného obnaZzovéni. Znésilnéni, neboli ndsilné smilstvo
bylo trestino mnohem tvrdéji neZ smilstvo prosté a bylo oznacovdno za jeden z
hrdelnich zlo€ind, avSak poskozena musela prokazat pouzité nasili (napf. kiikem). V
ptipadé, Ze by tak neprokdzala, cekal ji stejny trest jako pachatele. Pachateli za tento
spachany zlo¢in hrozil trest smrti, a to bud medem nebo trest vpletenim do kola. Stejny
trest ¢ekal i pachatele, ktery se dopustil pohlavniho styku s divkou mladsi dvanécti let.
Prostituce byla v této dobé spoleCensky tolerovédna, a pfi jejim provozovéni se na tuto
skute¢nost do zna¢né miry bral zfetel. Zdvaznym zloCinem bylo nemanZelské matefstvi,
pricemz dité¢ narozené mimo manzelstvi bylo oznacovano jako ,,bankart". Tyto trestné
Ciny byly stihdny pfedev§im mezi civilnim obyvatelstvem, zatimco u vladnouci vrstvy

se jednalo spiSe o vyjimecné pripady.!®

1.1.2. Pravni uprava za dob absolutismu

V roce 1620 byl nastolen absolutisticky rezim, ktery na ¢eském tzemi vydrzel
az do revolu¢niho roku 1848. V tomto obdobi se na triin znovu usadil rod Habsburkd a
jednd se o vyznamné obdobi nejen z hlediska rozvoje stitu, ale doslo také k

vyznamnému pravnimu rozvoji.20

V oblasti trestniho prava byl i nadale vyuzivan Koldintiv zakonik, ktery byl v
oblasti trestniho pradva doplnén Obnovenym zfizenim zemskym z roku 1627. V roce
1707 vydava Josef I zdkonik Constitutio criminalis Josephina, jinak také Hrdelni fad,
ktery m¢l v§ak pouze podpirny vyznam. Jednalo se vSak o prvni ucelenou trestnépravni

upravu na uzemi ¢eskych zemi. Sexualni trestné Ciny byly v Josephiné velmi detailné

18 MALY, Karel, ed., 2010. Dé&jiny Ceského a Ceskoslovenského prdva do roku 1945. 4., preprac. vyd., V Nakl. Leges
vyd. 1. Praha: Leges. Edice Student. ISBN 978-80-87212-39-4, str. 96 - 97.

19 VLCEK, Eduard, 2006. Déjiny trestniho prdva v ceskych zemich a v Ceskoslovensku. 3., nezmén. vyd. Brno:
Masarykova univerzita. Edice u¢ebnic Pravnické fakulty; ¢. 381. ISBN 80-210-4056-4, str. 12-13

20 MALY, Karel, ed., 2010. Déjiny deského a Ceskoslovenského prdva do roku 1945. 4., preprac. vyd., V Nakl. Leges
vyd. 1. Praha: Leges. Edice Student. ISBN 978-80-87212-39-4, str. 123



upraveny, coZ bylo na tehdejSi dobu pomérné neobvyklé€ a zcela jisté byly touto ipravou

poznamenany 1 Upravy pozdé;jsi.2!

Hrdelni fad obsahoval celkem deset druhl sexudlni deliktt. IThned v dvodu byl
uveden delikt homosexuality, ktery byl nazyvén také jako sodomsky hfich a jednalo se
pohlavni styk mezi partnery stejného pohlavi. Za sodomii je taktéZ pokladan i styk mezi
muZzem a Zenou, ktefi provozovali takové sexudlni praktiky, které neodpovidaly
cirkevnim predstavdm. Pod sodomii patii pak déle také pohlavni styk se zvifetem. Za
vSechny vySe uvedené sodomské hiichy hrozil trest updleni za Ziva nebo v pfipadé
mirnéjSiho prohfesku poprava a nédsledné upéleni. V textu zdkona pak byly podrobné
rozebrdny moznosti polehcujicich okolnosti, jako napfiklad upusténi od zamysleného
jednani ¢i nedokondni skutku. Mezi sexudlni trestné Ciny se v této dobé radi pohlavni
styk mezi kfestany a Zidy. Trestem bylo vyho$téni ze zemé na v&&né Casy. Postihovan
byl i pohlavni styk mezi osobami pfibuznymi nebo se§vagienymi, avSak jen v prvnim ¢i
druhém stupni piibuzenstvi.22

s M2z

Hrdelni fad velmi detailn€ popisuje trestny ¢in znasilnéni, ktery byl definovan
jako jednéni, kterym nékdo ,,zprznil” poctivou pannu, vdovu nebo cizi manzelku
nasilng, proti jeji vili. Spachani tohoto trestného ¢inu bylo trestano jiz typickym trestem
pro Josefinu - stétim hlavy. I v tomto pfipadé stanovil Hrdelni fa4d polehcujici okolnosti,
které podminily sniZeni trestu a jednalo se napiiklad o pfipady, kdy Zena nekladla
dostatecné silny odpor. Zaroven byly stanoveny pfitéZujici okolnosti, a to v pfipadé, Ze
titok sm&foval proti ditéti, nebo pokud byl nasilnikem Zid a obé&ti kiest'anka nebo osoba
duchovni. Stihdn byl i dnos panny, vdovy nebo cizi manzelky, ktery byl opét trestin
stétim hlavy. Zajimavosti je, Ze trest byl stanoven jak pro unosce, tak i pro jeho
pomocniky. Zvldstnim piipadem tnosu je povaZovano ,.odloudeéni’ jeptiSky nebo
kiestanky Zidem. Trestem bylo stéti a ndsledné updleni popraveného. Vyjime¢né mohl

byt tento trest prominut, pokud bylo prokdzano, Ze unesend dala k tinosu souhlas.?3

21 MALY, Karel, ed., 2010. Déjiny Ceského a ceskoslovenského prdva do roku 1945. 4., pteprac. vyd., V Nakl. Leges
vyd. 1. Praha: Leges. Edice Student. ISBN 978-80-87212-39-4, str. 123.

22 Tamtéz, str. 144.

23 Tamtéz.



Hrdelni fad pamatoval taktéZ na delikt cizoloZstvi, ktery byl definovan jako
poruseni nebo poskvrnéni ciziho loze, pokud se alespon jeden z partnerti se v dobé
pohlavniho styku nalézal ve svazku manzelském. Klasickymi delikty objevujicimi se v
Josephiné byly bigamie, kuplitstvi a prostituce. Bigamie byla pomérné castym deliktem,
a to zejména z divodu nedokonalé evidence snatkli a matrik. Polehc¢ujici okolnosti byla
ucinnd litost pachatelli, popf. nevédomost. Za vSechny vysSe uvedené delikty hrozil
pachateli trest stéti hlavy. Prostituce neboli ,,obecné kurevstvi’ nepatfila mezi hrdelni
zloCin, a byla trestdna dle uvédzeni soudu, avSak pfi opakované delikvenci bylo moZzno

uloZit trest nejvyssi.24

Jak bylo vySe poukdzdno, byla Josephina velmi dislednou a propracovanou
trestnépravni tpravou. Nutno podotknout, Ze cely systém trestli vzhledem k jejich

krutosti plnil spiSe odstrasujici funkci.

V roce 1768 byla Josephina nahrazena novym trestnim zdkonikem Marie
Terezie - Constitutio Criminalis Theresiana. Theresiana se vraci k feuddlnimu pojeti
trestniho préva s tim, Ze trest predstavuje pomstu na odsouzeném nebo odplatu za Skodu
zptusobenou jednotlivei nebo spoleCnosti.25 Pozadavek na tdmeérnost mezi mirou
provinéni, resp. spoleCenskou nebezpeCnosti a ulozenym trestem, Theresiana témért
neznala. Theresiana navic umoziovala stihani tzv. sine lege, tedy umoZiiovala, aby byla
postizitelnd i takova jednéni, kterd nebyla v zdkoniku pfimo uvedena, avSak tato jednini
byla pro svou zlosynnost a pohorslivost natolik nebezpecnd, Ze bylo nutné je potrestat.

Timto byla ddna soudctim pomérné velka rozhodovaci volnost.26

Theresiana je povazovana za velmi kruty zdkonik s komplikovanymi tresty.
Delikty namifené proti soukromym zajmim a osobam byly druhoradé, prioritni vSak
byla ochrana Boha, cirkve a stitu. NejtézZ§imi zloCiny byly delikty proti Bohu, svatym,
nabozenstvi, panovnikovi, spoleCenskému fadu, panovnické moci, regalim, spravé

zemé a jejim vysaddm. AZ poté byly trestany delikty namifené proti dobrym mravim,

24 MALY, Karel, ed., 2010. Déjiny ceského a eskoslovenského prdava do roku 1945. 4., preprac. vyd., V Nakl. Leges
vyd. 1. Praha: Leges. Edice Student. ISBN 978-80-87212-39-4, str. 144.

25 Tamtéz, str. 192 - 193.

26 VLCEK, Eduard, 2006. Déjiny trestniho prdva v Ceskych zemich a v Ceskoslovensku. 3., nezmén. vyd. Brno:
Masarykova univerzita. Edice ucebnic Pravnické fakulty; ¢. 381. ISBN 80-210-4056-4, str. 28 - 29.



pocestnosti a dal8i navazujici delikty. Theresiana postihovala trestem smrti i celou fadu

sexudlnich trestnych deliktd, jako naptiklad styk se zvitetem.2’

Nésledny vyvoj trestniho prava byl zna¢né ovlivnén osvicenskou filosofii. Tento
smér se plné projevil ve VSeobecném zdkoniku o zlocinech a trestech za né, ktery byl
vydany v roce 1987 Josefem II. a byl zna¢né ovlivnén dilem Caesara Beccaria - O
zloc¢inech a trestech za né (Dei delitti e delle pene - 1774). Pfednosti josefinského
zdkoniku byla jeho stru¢nost, Uplnost a technickd dokonalost. Josef II. zavedl nové
pojeti trestu - stanoveni vySe trestu se odvijelo od spolecenské nebezpecnosti
spachaného deliktu. Trest mél pfispivat zejména k prevychové pachatele, avSak takto
pojaté ukladani trestu velmi Casto vedlo ke krutym télesnym trestim. Zakonik vSak
upustil od od starych feuddln{ trestti a nepfiméfené krutych zakrokd na téle. Stale vSak
byl mozny trest biti a vypalovani cejchti. Tresty smrti byly stanoveny jen vyjimecné, v
piipadé stanného prava. Ddle bylo vylouceno uklddani tresti dle libovolné uvahy

soudct, ¢i na zdklad€ analogie.28

Poprvé doslo v naSem pradvnim fadu k zavedeni zdsad nullum crimen sine lege a
nulla poena sine lege. Dle téchto zdsad bylo trestné jen takové jedndni, které bylo v
trestnim zdkoniku vyslovné oznaceno jako trestné, a zarovenl nemohl byt uloZen jiny
trest, neZ ten, jaky na dany trestny Cin stanovil zdkon. Napiiklad nevéra byla dle
Josefinského zdkoniku trestdna jiZ pouze jako soukromoZzalobni delikt. Zékonik zaroven
zcela pfesné uvedl polehcujici a pritéZujici okolnosti, které ovliviiovaly uloZeny trest a
jeho vysi a zdroven byla zakotvena trestnost pokusu. Takovato pravni tprava znamenala
zakotveni zdsady legality, tak jak ji zndme dnes. Po smrti Josefa II byl opét zaveden
trest smrti, avSak pouze v piipadé spachani velezrady nebo pokusu o ni. V roce 1796
byla Leopoldem II. ustanovena rekodifikaéni komise, kterd v Cele s Matydsem Sl.
Haanem méla za tkol vytvofit novy trestni zakonik. I pres to, Ze zdkonik nebyl
dokonceny, byl jesté v témZe roce vyhldSen jako Zdpadohalicssky trestni zdkonik pro
Zapadni Hali¢ a od roku 1803 i pro zbytek monarchie, vyjma Uher. Zakonik byl pozdéji

nazvén jako Zdkonik o zloc¢inech téZkych a téZkych policejnich prestupcich. V roce 1804

27 VLCEK, Eduard, 2006. Déjiny trestniho prdva v Ceskych zemich a v Ceskoslovensku. 3., nezmén. vyd. Brno:
Masarykova univerzita. Edice u¢ebnic Pradvnické fakulty; ¢. 381. ISBN 80-210-4056-4, str. 28 - 29.

28 Tamtéz, str.29 - 30.



byl ve Vidni vydan Cesky preklad pod ndzvem Kniha prdv nad piecinénimi hrdelnimi a
téZkymi vddu méstského (totiz policie) prestupky. Jednalo se o vrcholné dilo trestniho
prava, které ovlivnilo dalsi trestnépravni vyvoj témét az do roku 1949, jelikoz zdkonik z

roku 1852 byl pouze jakousi novelizaci tohoto dila.?9

Zékonik se sklddal ze dvou Casti. Prvni Cést byla zaméfena na zlociny, druhd
pojedndvala o prestupcich. Kazdé z ¢4sti méla samostatnou procesni kapitolu. Zakonik z
vétsi Casti prejimal josefinsky trestni zakonik a ddle ho rozvijel. Byl prehledny, presné
formulovany, avSak dostate¢né¢ obecny, aby nebyl kazuisticky. Vylucoval spachédni
trestného Cinu pfi nepficetnosti (at’ jiz trvalé nebo docasné), nedostatku véku, ndhod¢,
neodolatelnému donuceni, nedbalosti, ¢i nevédomosti. Neznalost prava vSak pachatele
neomlouvala. Vyslovné trestnym se stal pokus spachéni trestného ¢inu, ndvod a pomoc.
Jak jiZz bylo uvedeno vyse, kazdd ¢ast trestniho zdkoniku méla své procesni predpisy.
ZloCiny byly trestdny trestem smrti obéSenim nebo Zaldfem, ktery byl délen na tfi
stupné - Zalar, tézky zalar a Zalar nejtézsi. Délka uvéznéni byla stanovena dle zdvaZnosti
spachaného trestného ¢inu, a to bud’ doZivotné nebo docasné s tim, Ze do¢asnost byla
stanovena v rozmezi od Sesti mésict az dvaceti let. Co se tyCe prestupkové Casti, v ni

byly zavedeny tresty jako jsou pokuta, propadnuti zboZi, ztrata prav, biti, vyhoSténi,

popiipade vézeni v délce trvani od 24 hodin do Sesti mesict.30

Jak je z popisu patrné, zacinaly se pravni Upravy bliZit modernimu pojeti
trestniho prava. Poprvé se objevuji zdsady, které jsou ukotveny i v sou¢asném trestnim
zdkoniku, jako naptiklad zdsada nullum crimen sine lege, nulla poena sine lege, Ci
zdsada legality, a které lze v modernim pojeti trestniho prdva povazovat za zdkladni

pilife, na kterych je trestni pravo postaveno.

1.1.3. Pravni dprava od revoluc¢niho roku 1848

V roce 1848 probéhl tzv. Rok revoluce, ktery zasdhl evropsky kontinent.
Revoluce zacala v Itdlii povstdnim na Sicilii v lednu roku 1848, nasledovaly revolu¢ni
proudy ve Francii, Némecku i Rakousku. Na tzemi Ceskych zemi byla revoluce

zahdjena tzv. Slovanskym sjezdem, coZ byl pokus o ziskdni autonomie, ktery byl vSak

29 VLCEK, Eduard, 2006. Déjiny trestniho prdva v Ceskych zemich a v Ceskoslovensku. 3., nezmén. vyd. Brno:
Masarykova univerzita. Edice u¢ebnic Pradvnické fakulty; ¢. 381. ISBN 80-210-4056-4, str. 29 - 30.
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Windischgritzovym vojskem tvrdé potlacen a Ceské tizemi zlstdvalo pod nadvladou
Habsburské monarchie.3! Zakladem rakouského (pozdéji i ¢eskoslovenského) trestniho
prava se stal trestni zakonik ze dne 27. 5. 1852 &. 117 fiSského zdkoniku. Nejednalo se
vSak o novy dokument, ale pouze o novelu trestniho zdkoniku z roku 1803, kterd se
v§ak od ptivodniho znéni liSila a to napiiklad tim, Ze upravovala pouze trestni pravo
hmotné. Procesni st byla upravena samostatné. Trestné Ciny délila na zlociny,
prestupky a preciny.32 Uvozovacim patentem byla zavedena platnost zdkoniku pro celou
1iSi v€etné¢ Uher. Zakonik zaroven zavedl novou kategorii trestnych ¢inil, a to trestné
¢iny spachané tiskem. Vyslovné byla ukotvena zdsada nullum crimen sine lege (byla
vSak omezena ve prospéch trestni pravomoci policejnich orgdnd) i nulla poena sine
lege. ZloCiny byly trestany smrti, pfeCiny a prestupky byly trestdny mirnéjSimi tresty
jako je naptiklad penézitd pokuta, té€lesnd kdrani a dalSi. Zakonik stihal stdvky a dcast na

nich a dalsi delikty zaméstnanci proti zaméstnavatelim, coZ znali, Ze zakonik byl

zaméfeny proti délnickym vrstvdm.33

Ani uprava sexudlnich trestnych ¢ind nezustala pozadu. Trestni zakon z
roku 1852 tuto oblast upravoval v hlavé ¢trnicté - o ndsilném smilstvu, zprznéni a
jinych téZkych ptipadech smilstva. Trestny C¢in Nésilného smilstva je definovan v
ustanoveni § 125 trestniho zdkona z roku 1852 nasledovné: ,,Kdo osobu Zenskou
nebezpecnym vyhroZovdnim, skutecné vykonanym ndsilim nebo Istivym omdmenim
smysli ucini neschopnou, by mu odpor Ccinila, a v stavu tomto ji zneuZije
k mimomanZelské souloZi, dopusti se zlocinu ndsilného smilstva”34. Za spachéani
ndsilného smilstva hrozi trest téZkého Zaldfe v rozmezi péti aZ deseti let a moZnosti
prodlouZeni v pripadé t€Zkého ubliZeni na zdravi ¢i smrti obéti. Dale byly definovany

trestné Ciny zprznéni (pohlavni zneuZiti), zlo€iny smilstva proti pfirodé (styk s osobou

31 Revolucni rok 1848 — 1849 [online] [vid. 2024-09-08]. Dostupné z: https://www.dejepis.com/ucebnice/revolucni-
rok-1848-1849/.

32 VLCEK, Eduard, 2006. Déjiny trestniho prdva v Ceskych zemich a v Ceskoslovensku. 3., nezmén. vyd. Brno:
Masarykova univerzita. Edice uebnic Pravnické fakulty; ¢. 381. ISBN 80-210-4056-4, , str. 31.

3 Tamtéz, str.32.
34 zdkon &. 117/1852 R. z., o zlo¢inech, pFecinech a pFestupcich, ve znéni piedpisii jej ménicich a doplitujicich ke dni

1. 1. 1927, Beck-online [online] [vid. 2024-09-08]. Dostupné z: https://app.beck-online.cz/bo/chapterview-
document.seam?documentld=onrfémjyguzfémjrgdwta, § 125.
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stejného pohlavi, styk se zvifetem), zprznéni krve (souloZ mezi piibuznymi), svedeni ke

smilstvu a kuplitfstvi vzhledem k osobé nevinné (svedeni ke smilstvu osoby svéfené).3>

Tato uprava sexudlnich trestnych ¢int trvala i po rozpadu Rakouska-Uherska a v
této oblasti nedochdzelo k ?4dnému vyvoji. Vznikem samostatného Ceskoslovenska
dojSlo k recepci dosavadnich zemskych a fiSskych zakonl, které zahrnovali i
trestnépravni predpisy. Pokud by se tak nestalo, byl by nové vznikly stit bez pravniho
rddu, coz bylo nepfipustné a bylo nutné zachovat kontinuitu. Zaroven probihaly i snahy
o unifikaci, jelikoZ diky recepci doSlo k situacim, kdy na ¢eském a slovenském dzemi
platili rozdilné zdkony. K vydani unifikované kodifikace trestniho prava nakonec
nedoslo. Situaci komplikovalo i vydavani vedlejSich trestnich predpisti jako napiiklad
zakon na ochranu republiky, zdkon o trestdni valecné lichvy, zdkon o urdZkich na cti
spachanych obsahem tiskopisu, ale také napfiklad zdkon o trestnim soudnictvi nad

mladezi .36

1.14. Pravni dprava po druhé svétové valce

Po druhé svétové vilce byl vyvoj priva v Ceskoslovensku vyrazné ovlivnén
komunistickym reZimem. Po obnoveni stitu se znovu zacalo diskutovat o potfebé nové
kodifikace trestniho prava, avSak snahy mezi lety 1945 a 1948 nebyly tspéSné. Teprve
po néstupu Komunistické strany k moci byl 12. ¢ervna 1950 pfijat novy trestni zdkon,
ktery nabyl ucinnosti 1. srpna téhoZ roku. Pfipravy na jeho pfijeti zaCaly uZz v zaii

1948 37

Zékon ¢. 86/1950 Sb., trestni zdkonik z roku 1950 (déle jen ,,TZ 19507), se
odklonil od tradi¢ni rakouské a obecné stfedoevropské pravni kultury a vyrazné Cerpal
inspiraci z pravniho systému Sovétského svazu véetné tfidniho pfistupu. Tento vliv vedl
k zdsadni zméné terminologie — misto pojmu ,,zloc¢iny* zacal zdkon pouZivat oznaceni

Htrestné ciny“. Aby konkrétni jedndni bylo podle tohoto zdkona kvalifikovdno jako

35 zdkon 17/1852 R. z., o zlocinech, pFedinech a pFestupcich, ve znéni pFedpisii jej ménicich a dopliujicich ke dni
1. 1. 1927, Beck-online [online] [vid. 2024-09-08]. Dostupné z: https://app.beck-online.cz/bo/chapterview-
document.seam?documentld=onrfémjyguzfémjrgdwta, hlava ¢trndctd - o ndsilném smilstvu, zprznéni a jinych
tézkych ptipadech smilstva.

36 VLCEK, Eduard, 2006. Déjiny trestniho prdava v Ceskych zemich a v Ceskoslovensku. 3., nezmén. vyd. Brno:
Masarykova univerzita. Edice u¢ebnic Pravnické fakulty; ¢. 381. ISBN 80-210-4056-4, str. 36 - 40.

37 KUKLIK, Jan, 2009. V¥voj ceskoslovenského prdva 1945-1989. Praha: Linde. ISBN 978-80-7201-741-6, str. 146 -
148.
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trestny €in, nestacilo splnit jen formalni znaky. Bylo také nutné, aby §lo o zavinény ¢in,
ktery byl souCasné povaZovan za ,,nebezpecny pro spolecnost’38. Divodova zprava k
tomuto zdkonu uvédéla, Ze pokud byla spoleCenskd nebezpecnost ¢inu jen nepatrnd,
mohlo byt od trestného stthani zcela upusténo. V piipadé, Ze Cin nebyl spolecensky
nebezpecny, nebyl povaZovan za trestny C¢in. Hodnoceni miry spolecenské
nebezpecnosti se odvijelo od tucelu (TZ 1950), coZ znamenalo, Ze jedndni bylo
posuzovéno primérné z politického a tfidniho hlediska.?* Méné spolecensky nebezpecna
jedndni byla oznacovédna jako prestupky a byla pfevdZné upravena v tzv. trestnim
zakonu spravnim. I pfes znacny vliv sovétského prava nepfevzal TZ 1950 vSechny
zasady. Napfiklad nebyl zaveden princip analogie v neprospéch pachatele, ktery byl pro

sovétské pravo typicky .40

TZ 1950 se sklddal ze dvou ¢4asti — obecné a zvlastni, pficemZ zvlastni ¢ast byla
ddle rozdélena do deseti hlav. Tyto hlavy odraZely tehdejsi spoleCenské priority.
NejvysSim chranénym zdjmem byly zdjmy stitu a jeho hospodafstvi, zatimco ochrana
jednotlivece, jeho Zivota, zdravi a majetku ndsledovala az poté.#! Sexudlni delikty byly
soucdsti sedmé hlavy zvlaStni Casti, konkrétné v druhém oddilu, ktery nesl ndzev
»Irestné c¢iny proti diistojnosti ¢lovéka*. Tento oddil zahrnoval Ciny jako zndsilnéni (§
238 TZ 1950), pohlavni zneuzZiti (§ 239 TZ 1950 a § 240 TZ 1950), pohlavni styk s
osobou stejného pohlavi (§ 241 TZ 1950), souloZ mezi pribuznymi (§ 242 TZ 1950),
obchod se Zenami (§ 243 TZ 1950), kuplifstvi (§ 243a TZ 1950) a ohroZeni mravnosti

(§ 244 TZ 1950) 42

33 GRIVNA, Tomés. Trestni pravo hmotné. In Bobek M. - Molek P. - Simitek V. (eds.) Komunistické pravo v
Ceskoslovensku. Kapitoly z d&jin bezpravi. Mezindrodni politologicky tistav. Masarykova univerzita, Brno, 2009, str.
553 - 558, [vid. 2024-09-07]. Dostupné na http://www.komunistickepravo.cz/kapitoly/
19_553-581_komunistickepravo-cz_Grivna_Trestni-pravo.pdf, str. 561.

39 KUKLIK, Jan, 2009. Vyjvoj ceskoslovenského prdava 1945-1989. Praha: Linde. ISBN 978-80-7201-741-6, str 143

40 GRIVNA, Tomds. Trestni prdvo hmotné .In Bobek M. - Molek P. - Simi¢ek V. (eds.) Komunistické pravo v
Ceskoslovensku. Kapitoly z d&jin bezpravi. Mezindrodni politologicky tstav. Masarykova univerzita, Brno, 2009, str.
553 - 558, [vid. 2024-09-07]. Dostupné na http://www.komunistickepravo.cz/kapitoly/
19_553-581_komunistickepravo-cz_Grivna_Trestni-pravo.pdf, str. 522.

41 KUKLIK, Jan, 2009. Vyvoj Ceskoslovenského prdva 1945-1989. Praha: Linde. ISBN 978-80-7201-741-6. str. 149.
-150.

42 Zakon ¢. 86/1950 Sb., trestni zdkon [online] [vid. 2024-09-07]. Dostupné z: https://app-beck-online-
cz.ezproxy.is.cuni.cz/bo/chapterview-document.seam?documentld=onrfémjzguyf6obwfuza, § 238 - § 244.
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Nelze prehlédnout, Ze TZ 1950 se v mnohych aspektech shoduje s dne$ni
platnou prdvni dpravou, zejména pokud jde o trestné Ciny zndsilnéni, pohlavniho
zneuZiti a souloZ mezi pfibuznymi. Podle TZ 1950 se trestného Cinu znésilnéni dopustil
ten, ,,kdo pomoci ndsili nebo hrozbou bezprostiedniho ndsili donutil Zenu k souloZi,
nebo kdo zneuZil jeji bezbrannosti k takovému cinu* .43 Ztejmy a zasadni rozdil je patrny
na prvni pohled, nebot’ podle TZ 1950 mohla byt pfedmétem utoku pouze Zena. Naopak
v sou¢asném trestnim zdkoniku je pfedmét itoku definovan pojmem ,,kdo jiného*. Tento
zdanlivé maly jazykovy posun mé vSak vyznamny dopad, protoZe rozSifuje zdkonnou

ochranu na vSechny osoby bez rozdilu pohlavi.

V prosinci 1956 doslo k vyznamné zméné TZ 1950 pfijetim zdkona ¢. 63/1956
Sb. Tento pravni predpis se snaZil napravit nejvyraznéjsi nedostatky tehdejSiho trestniho
zakona. Mezi hlavnimi tdpravami doSlo k posileni vychovné funkce trestii a k jejich
vétsi individualizaci. RovnéZ byla zmirnéna pravidla, kterd omezovala moZnost
podminéného odsouzenti, ¢i sniZeni trestu. Vyvoj trestniho prava v letech 1950-1960 lze
shrnout jako proces ovlivnény tfidnim bojem, pfiemz trestni prdvo hrdlo v tomto

kontextu klicovou roli.#4

Po prijeti Ustavy Ceskoslovenské socialistické republiky v roce 1960 se objevily
ambice predstaviteld Komunistické strany Ceskoslovenska na revizi pravniho systému s
cilem pfizplisobit jeho obsah aktudlnim ideologickym poZadavkim, které tato ustava
definovala.V souladu s potfebami totalitntho reZimu bylo rozhodnuto o revolu¢nim
piistupu, coZ zahrnovalo rekodifikaci celych pravnich odvétvi. Na jedndni UV KSC
bylo nasledné stanoveno, Ze nejdilezitéjsim odvétvim pro rekodifikaci je pravo trestni

zahrnujici jak hmotné, tak i procesni aspekty.4>

Dne 29. listopadu 1961 byl Nédrodnim shromdZdénim pfijat novy trestni zakon
pod Cislem 140/1961 Sb. (dale jen ,,TZ 1961%), ktery nabyl ucinnosti 1. ledna 1962.

Tento zdkon byl v platnosti aZ do 31. prosince 2009, kdy byl nahrazen soucasnym

43 zdkon ¢. 86/1950 Sb., trestni zdkon [online] [vid. 2024-09-07]. Dostupné z: https://app-beck-online-
cz.ezproxy.is.cuni.cz/bo/chapterview-document.seam?documentld=onrfémjzguyf6obwfuza, § 238 TZ.

44 GRIVNA, Tomés. Trestni pravo hmotné. In Bobek M. - Molek P. - Simi¢ek V. (eds.) pravo v Ceskoslovensku.
Kapitoly z déjin bezprdvi. Mezindrodni politologicky tustav. Masarykova univerzita, Brno, 2009, str. 553 - 558,
[vid. 2024-09-09]. Dostupné na http://www.komunistickepravo.cz/kapitoly/19_553-581_komunistickepravo-
cz_Grivna_Trestni-pravo.pdf, str. 566.

45 KUKLIK, Jan, 2009. V¥voj ceskoslovenského prdva 1945-1989. Praha: Linde. ISBN 978-80-7201-741-6, str. 405.
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s vz

trestnim zdkonem ¢. 40/2009 Sb. TZ 1961 byl opét rozdélen na obecnou a zvlastni ¢ast
a novy smér trestntho prdva a jeho ideovd vychodiska se projevila ihned v
ustanoveni § 1 TZ 196146, ve kterém se uvadi ze: ,,Ucelem trestniho zdkona je chrdnit
spolecenské a stdtni ziizeni Ceskoslovenské socialistické republiky, socialistické
vilastnictvi, prdva a oprdvnéné zdjmy obcanii a vychovdvat k vddnému plnéni

obcanskych povinnosti a k zachovdvdni pravidel socialistického souZiti.*4

TZ 1961 predstavoval pokracovdni a zdroven urCitou revizi pravni upravy
obsazené ve starSim trestnim zdkoné z roku 1950. Systematika zv1aStni ¢asti trestniho
zdakona se v novém kodexu vyrazné neménila, nicméné doslo k presuntim a dpravam v
ramci jednotlivych hlav, a to i v oblasti sexudln¢ motivovanych trestnych ¢inii.48
Sexudlni trestné Ciny byly nové zafazeny do hlavy osmé, nazvané ,,Trestné ciny proti
svobodé a lidské dustojnosti, ktera byla rozdélena do dvou oddilti. V druhém oddilu,
nesoucim ndzev ,,Trestné c¢iny proti lidské diistojnosti, bylo zahrnuto pét specifickych
skutkovych podstat sexudlné motivovanych trestnych cind, konkrétné zndsilnéni
(§ 241 TZ 1961), pohlavni zneuziti (§ 242 TZ 1961, § 243 TZ 1961), pohlavni styk s
osobou téhoZ pohlavi (§ 244 TZ 1961), souloZ mezi pfibuznymi (§ 245 TZ 1961) a
obchodovani se Zenami (§ 246 TZ 1961) 49

Zatimco samotné skutkové podstaty uvedenych trestnych Cini zistaly ve velké
mife zachovany, dosSlo ke zménam predevS§im v trestnich sazbich a dil¢ich aspektech
nékterych trestnych cCinG. Napriklad u trestného Cinu znésilnéni zlstala skutkova
podstata v podstaté stejnd, nicméné trestni sazba byla zmirnéna — zatimco TZ 1950

stanovoval trestni rozpéti 5 az 10 let, TZ 1961 jej sniZil na 3 aZ 8 let.50

46 KUKLIK, Jan, 2009. V¥voj ceskoslovenského prdva 1945-1989. Praha: Linde. ISBN 978-80-7201-741-6, str. 252.

47 Zékon €. 140/1961 Sb., Trestni zdkon [online]. [vid. 2024-09-07]. Dostupné z: https://app.beck-online.cz/bo/
chapterview-document.seam?documentld=onrfémjzgyyvémjugaxhazrrfuya, § 1

48 GRIVNA, Tomas. Trestni prdvo hmotné. In Bobek M. - Molek P. - Simitek V. (eds.) Komunistické prévo v
Ceskoslovensku. Kapitoly z d&jin bezpravi. Mezindrodni politologicky tstav. Masarykova univerzita, Brno, 2009, str.
553 - 558, [vid. 2024-09-09]. Dostupné na http://www.komunistickepravo.cz/kapitoly/
19_553-581_komunistickepravo-cz_Grivna_Trestni-pravo.pdf, str. 570 - 571.

49 Zékon €. 140/1961 Sb., Trestni zdkon [online]. [vid. 2024-09-07]. Dostupné z: https://app.beck-online.cz/bo/
chapterview-document.seam ?documentld=onrfémjzgyyvémjugaxhazrrfuya, hlava 8.

50 GRIVNA, Tomas. Trestni prdvo hmotné. In Bobek M. - Molek P. - Simitek V. (eds.) Komunistické prévo v
Ceskoslovensku. Kapitoly z d&jin bezprvi. Mezindrodni politologicky tstav. Masarykova univerzita, Brno, 2009, str.
553 - 558, [vid. 2024-09-09]. Dostupné na http://www.komunistickepravo.cz/kapitoly/
19_553-581_komunistickepravo-cz_Grivna_Trestni-pravo.pdf, str. 570 - 571.
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Nejvyraznéjsi zménou proSel trestny ¢in pohlavniho styku s osobou téhoz
pohlavi (§ 244 TZ 1961), kde zakon upustil od plo$né kriminalizace homosexudlnich
stykli. Nové byly trestné stthany pouze osoby starSi osmnacti let, které se dopustily
pohlavniho styku s osobou téhoZ pohlavi mlad$i osmnécti let. Ackoli tato dprava
neznamenala uplnou dekriminalizaci homosexudlnich vztahd, Ize ji interpretovat jako

¢astecné uvolnéni a modernizaci trestnépravni Upravy v této oblasti.5!

Dilezité je také zminit, Ze trestny ¢in ohroZeni mravnosti, ktery byl v trestnim
zdkoné z roku 1950 fazen mezi sexudlné motivované trestné ¢iny, byl v novém trestnim
zakoné presunut do hlavy paté. Naopak trestny Cin kuplifstvi (§ 189 TZ 1961) byl

pivodné z této kategorie vynat, avSak pozd¢ji se do ni opé€t vratil.52

Po padu komunistického reZimu a nastoleni demokracie v Ceskoslovensku v
roce 1989 bylo nezbytné rychle reagovat na potiebu odstranit z trestniho prava
ideologické a pravni deformace, které byly dusledkem socialistického zdkonodarstvi.
Stejné jako po vzniku Ceskoslovenska v roce 1918 bylo i nyni nutné zachovat pravni
kontinuitu, a proto nebylo moZné okamzité vytvofit novy trestni kodex.5? Namisto toho
bylo pfistoupeno k postupné novelizaci trestniho zdkona z roku 1961. Mezi
nejvyznamnéjsi novelizace patfily zdkony ¢. 159/1989 Sb. a zakon &. 175/1990 Sb.,
které se zaméfily na rozsdhlé zmény trestniho zdkona, avSak nezasdhly oddil hlavy

sedmé, ktera se zabyvala sexudlni kriminalitou.>*

Z hlediska dpravy sexudlnich trestnych ¢inti byla nejvyznamnéjs$i novelizace
provedena zdkonem ¢. 144/2001 Sb., kterd zdsadné zménila pojeti trestného Cinu
znésilnéni. Tato novela roz$itila pfedmét dtoku z Zen na vSechny fyzické osoby bez
rozdilu pohlavi, ¢imZ odstranila genderovou exkluzivitu ochrany proti znésilnéni. Nova
formulace skutkové podstaty trestného Cinu zndsilnéni znéla: ,,Kdo donuti jiného.. .

Dal$i vyznamnou zménou bylo roz$ifeni objektivni strdnky trestného ¢inu zndsilnéni,

51 SEIDL, Jan, 2012. Od Zaléfe k oltdfi: emancipace homosexuality v ¢eskych zemich od roku 1867 do soucasnosti. 1.
vyd. Brno: Host. ISBN 978-80-7294-585-6., str. 282 - 283.

52 Tamtéz.

53 SCHELLE, Karel, 2009. Demokratizace ceského prdvniho fddu (1989-2009). Vydéani prvni. Ostrava: Key
Publishing. Prdvo. ISBN 978-80-7418-036-1, str. 119.

54 SAMAL, Pavel; GRIVNA, Tom4as; BOHUSLAV, Lukas; NOVOTNY, Oto; HERCZEG, Jifi et al. Trestni prdvo
hmotné. 9., prepracované vydani. Praha: Wolters Kluwer, 2022. ISBN 978-80-7598-764-8., str. 45.



kterd zahrnovala nejen donuceni k souloZi, ale také k jinym formam pohlavniho styku,

¢imZ doslo k Sir§Simu pokryti sexudlniho nésili v pradvni dpravé.ss

55 JELfNEK, Jitf, 2022. Trestni prdvo hmotné: obecnd Cdst, zvldstni Cdst. 8. aktualizované a doplnéné vydani. Praha:
Leges. Student. ISBN 978-80-7502-576-0, str. 47 - 48



1.2. Soucasna dprava sexualnich trestnych ¢ini

Sexudlni trestné Ciny lze obecné definovat jako jedndni jednotlivce, které
prekracuje spolecnosti nastavené normy sexudlni moralky v konkrétnim Case a misté.
Takové chovéni porusuje zdkonem stanovené hranice a vede k poskozeni ¢lovéka a jeho
zajmu. Alespon minimalni vyc¢et pravnich norem upravujici oblast sexudlnich vztaht je
ve spolecnosti nezbytny. Tyto normy plni tfi kliCové funkce: chrdni obéti pred
sexudlnim ndsilim, reguluji projevy sexudlniho chovani na vefejnosti a slouZi jako
varovani pred chovdnim, které spolecnost nepfijimd. Tento pfistup podtrhuje vyznam
jasného vymezeni hranic sexudlniho chovani v rdmci pravniho fadu, které reflektuje
spoleCenské hodnoty, a zajistuje ochranu jednotliveG pred naruSenim jejich prav a

distojnosti.56

Nabytim ti¢innosti zdkona ¢. 40/2009 Sb., trestni zdkonik (déle jen ,,TZ”), dne 1.
ledna 2010 doslo ke zruSeni zakona ¢. 141/1961 Sb., trestniho zdkona, coz vedlo k
zavedeni nékolika zdsadnich zmén, zejména v oblasti sexudlnich trestnych Cinil a jejich
systematického zatazeni v ramci nového pravniho predpisu. Novy TZ je strukturovan do
obecné a zvlastni Césti, pfiCemZ zvlaStni Céast je ddle Clenéna do tfindcti hlav.
Systematika fazeni jednotlivych hlav v trestnim zdkoniku odrdZzi vyznam, ktery
sou¢asnd Ceska republika prikldd4 ochrand urcitych hodnot. Na rozdil od dfivéjsich
socialistickych trestnich zdkond klade novy zakonik nejvétsi diraz na ochranu lidského
jednotlivce, jeho Zivota, zdravi, svobody, diistojnosti a majetku. Teprve poté nésleduji
dals$i hodnoty, jako je ochrana zajmu spolecnosti, jejtho hospodarstvi, ochrana pred
obecné nebezpecnymi Ciny a dalS§imi oblastmi. Tato systematickd zména reflektuje

posun v hodnotovych prioritich v demokratickém pravnim fadu.57
1.2.1. Postaveni trestnych ¢inG proti lidské dustojnosti v sexualni oblasti v
ramci zvlastni c¢asti trestniho zakoniku

V TZ jsou sexudlni trestné Ciny systematicky zatazeny do tfeti hlavy, kterd se

vénuje vyluéné problematice sexudlni kriminality. Toto umisténi ndsleduje

56 WEISS, Petr, 2008. Sexudlni deviace: Klasifikace, diagnostika a lécba. B.m.: PORTAL s. r. o.
ISBN 978-80-7367-419-9, str. 12.

57 JELINEK, Jifi. Trestni prdvo hmotné: obecnd &st, zvlatni &dst. 7. aktualizované a doplnéné vydani. Student.
Praha: Leges, 2019. ISBN 978-80-7502-380-3, str. 52.



bezprostfedné za trestnymi Ciny proti Zivotu a zdravi (hlava I) a trestnymi Ciny proti
svobodé a praviim na ochranu osobnosti, soukromi a listovniho tajemstvi (hlava II).
Timto zafazenim sexudlnich deliktdi na tfeti misto zdkonodarce reflektoval pozadavky
odborné vetejnosti, kterd kritizovala systematiku trestniho zdkoniku z roku 1961, v ném
byly sexudlni trestné Ciny umistény az ve druhém oddilu osmé hlavy, coz se po padu
komunistického reZimu ukdzalo jako nevyhovujici. Soucasné se objevily i tlaky na
presun nékterych deliktd, které diive spadaly do jinych hlav, napiiklad urcitych
trestnych ¢inG souvisejicich s pornografii. Tato nova systematika 1épe odpovida
modernimu pojeti trestntho prava a odrazi dilezitost ochrany lidské dustojnosti a

integrity.>8

Zakladem pro ochranu lidské dustojnosti v Ceském pravnim fadu je udprava
obsazend v ¢lanku 10 odst. 1 a 2 Listiny zdkladnich prdv a svobod, kterd stanovi, Ze
»KaZdy md prdvo, aby byla zachovdna jeho lidskd diistojnost, osobni Cest, dobrd povést
a chrdnéno jeho jméno,*>® a dale, Ze ,,Kazdy md prdvo na ochranu pied neoprdvnénym
zasahovdnim do soukromého a rodinného Zivota.“®® Tato ustanoveni vyzdvihuji
diistojnost ¢lovéka jako jednu z kli¢ovych hodnot pravniho ¥adu. Ustavni soud CR tuto
hodnotu oznadil za tzv. nadpozitivni, ¢imZ ji povysil na droven, kterd presahuje ramec
bézné pozitivni pravni normy. V souladu s ¢lankem 9 odst. 2 Ustavy je respekt k lidské
distojnosti a jeji ochrana povazovana za nejvySsi a nejzdkladnéjsi ucel prava.t! Tento
piistup zdlraznuje, Ze ochrana lidské dastojnosti neni pouze jednou z funkci prava, ale

predstavuje jeho dstfedni smysl a cil.

Soucasny TZ zahrnuje v hlavé III. nésledujici trestné Ciny: zndsilnéni
(§ 185 TZ), sexudlni natlak (§ 186 TZ), pohlavni zneuziti (§ 187 TZ), souloZ mezi
ptibuznymi (§ 188 TZ), kuplitstvi (§ 189 TZ), prostituci ohroZujici mravni vyvoj déti

58 CISAROVA, Dagmar, 2001. Ke koncepci postihu trestnych &nt proti lidské diistojnosti. Trestni prdvo. 6(11), str. 6

59 Zékon €. 2/1993 Sb., Listina zdkladnich prdv a svobod, [online]. [vid. 2024-09-08]. Dostupné z: https://app-beck-
online-cz.ezproxy.is.cuni.cz/bo/document-view.seam?
documentld=nnptembsgfpwk232gedtexzrfzrwymjg#mn28 cl10, ¢l. 10 odst. 1: Pravo na soukromy a rodinny Zivot;
pravo na informacni sebeurceni.

60 Tamtéz, €l. 10 odst. 2

61 Ndlez Ustavniho soudu ze dne 29. 2. 2008, sp. zn. II. US 2268/07, [online] [vid. 2024-09-08]. Dostupné z: https:/
app-beck-online-cz.ezproxy.is.cuni.cz/bo/document-view.seam?
documentld=njuwexzsgaydqxzugvpxk43o&grouplndex=0&rowlIndex=0&refSource=search, bod 41.
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(§ 190 TZ), siteni pornografie (§ 191 TZ), vyrobu a jiné nakladani s détskou pornografii
(§ 192 TZ), zneuziti ditéte k vyrobé pornografie (§ 193 TZ), tcast na pornografickém
predstaveni (§ 193a TZ) a navazovani nedovolenych kontaktd s ditétem (§ 193b TZ).62
Tento vycCet ukazuje na rozsiteni katalogu sexudlnich trestnych ¢inti oproti Gpravam z
dob socialistické legislativy. Po novelizaci zdkonem ¢&. 141/2014 Sb. se pocet téchto
deliktG zvysil na jedenéct. Podle diivodové zpravy k této novele byly nové skutkové
podstaty do trestniho zdkoniku transponovany s cilem zajistit jeho soulad s ¢lankem 4
odst. 4 a ¢lankem 6 odst. 1 smérnice Evropského parlamentu a Rady 2011/93/EU o boji
proti pohlavnimu zneuZivani a vykofistovani déti a proti détské pornografii. Cesky
zdakonodarce v pripadé skutkové podstaty § 193b TZ Sel dokonce nad ramec pozadavki
evropského prava, kdyZz postihl nedovolené navédzani kontaktu s ditétem obecné, a
neomezil tuto skutkovou podstatu pouze na navdzdni kontaktu prostfednictvim

informacnich nebo komunikacnich technologii, jak to poZadovalo pravo EU .63

Jedinym trestnym Cinem, ktery z pravni upravy definitivné zmizel, je trestny ¢in
pohlavniho styku s osobou téhoz pohlavi, ktery byl z trestniho zdkoniku vypustén v jiz
roce 1990. Tento krok predstavuje vyznamnou zménu smérem k dekriminalizaci
homosexuality a k posileni ochrany prdv sexudlnich menSin v demokratické

spole¢nosti.t4

1.2.2. Spole¢né znaky sexualnich trestnych ¢ina

Pohlavni Zivot je bezpochyby duleZitou soucasti osobniho Zivota kazdého
jedince. Pokud stat chrani distojnost ¢lovéka v demokratické spole¢nosti, musi zaroven

diisledné chranit i jeho svobodu rozhodovani v sexudlnich vztazich. Samotny nazev treti

v z

hlavy zvlastni ¢asti trestniho zdkoniku zdlraznuje, Ze vSechna ndsledujici ustanoveni

62 Hlava III zdkona ¢. 40/2009 Sb., trestni zdkonik) [online]. [vid. 2024-09-08]. Dostupné z: https://app-beck-online-
cz.ezproxy.is.cuni.cz/bo/chapterview-document.seam?
documentld=onrfémrggadv6nbqfzrwecms7nbwdgljtgg& grouplndex=0&rowlIndex=0#

6 VLADA CR. Diivodové zpriva - V1adni névrh zakona, kterym se méni zdkon &. 141/1961 Sb., o trestnim ¥izeni
soudnim (trestni fad), ve znéni pozdéjSich predpist, zdkon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozdéjsich
predpisti, a zakon ¢. 418/2011 Sb., o trestni odpovédnosti pravnickych osob a fizeni proti nim, ve znéni zakona ¢.
105/2013 Sb. Praha: Poslaneckd snémovna Parlamentu Ceské republiky, 2013. Snémovni tisk 45/0, 7. volebni
obdobi. [online] [vid. 2024-09-08]. Dostupné z: https://www.psp.cz/sqw/text/tiskt.sqw?0=7&ct=45&ct1=0, str. 16 -
17.

¢ BENOVA, Katefina. Analyza situace lesbické, gay, bisexudlni a transgender meniny v CR. Praha: Utad vlady CR,
2007.ISBN 978-80-87041-33-8. str. 16.
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maji za cil chranit lidskou distojnost v sexudlni oblasti.®> Pojem lidské distojnosti byl

jiZ popsan v pfedchozim textu (kapitola 2.2.1).

Vzhledem k zdsad€ subsidiarity trestni represe jsou vSak trestné postihovdna
pouze nékterd poruSeni mravnich zdsad, zejména tam, kde tato poruSeni predstavuji
ohroZeni dalSich hodnot chranénych trestnim pravem (napiiklad mravni a télesny vyvoj
déti). Dulezitym principem je, Ze trestni pravo by mélo byt pouZito jako krajni
prostfedek, tedy jako prostfedek ultima ratio. 6

s v

V tieti hlavé zvlastni ¢ésti trestniho zdkoniku jsou upraveny vSechny sexudlni
trestné Ciny, kterymi spole¢nost (s diirazem na zajisténi prav a svobod, zejména déti a uz
ne Zen) poskytuje zvySenou ochranu lidské distojnosti v oblasti sexudlnich vztahti. Na
rozdil od predchozich pravnich dprav je v ndzvu této hlavy jasn¢ zdiraznéno, Ze se

zaméfuje na ochranu lidské dastojnosti v sexudlni oblasti.t?

Chranéna neni jen lidskd ddstojnost v sexudlni oblasti, ale také svoboda
rozhodovédni o pohlavnich vztazich (zndsilnéni, sexudlni natlak, pohlavni zneuZiti,
kuplifstvi) a neruSeny mravni a télesny vyvoj déti (pohlavni zneuZiti, prostituce,
pornografie, navazovani nevhodnych kontakti s dit¢tem). Odbornd vefejnost se zcela
neshoduje, u jakych trestnych ¢ind je chranéna i svoboda rozhodovéani o pohlavnich
vztazich. Sdmals® uvadi, 7e kromé lidské distojnosti v sexudlni oblasti chrani trestni
zakonik také svobodu rozhodovéni o pohlavnich vztazich. Do této kategorie fadi trestné
¢iny zndsilnéni (§ 185 TZ), sexudlni nétlak (§ 186 TZ) a na rozdil od Vantucha®® také

kuplitstvi (§ 189 TZ). Gfivna’ do stejné skupiny trestnych Cinti zahrnuje jesté také

65 CISAROVA, Dagmar, 2001. Ke koncepci postihu trestnych &int proti lidské diistojnosti. Trestni prdvo. 6(11), str. 6

6 SAMAL, P. a kol. Trestni privo hmotné. 8., pfepracované vydani. Praha: Wolters Kluwer, 2016. ISBN
978-80-7552-358-7, str. 618.

67 Tamtéz.

68 SAMAL, P. a kol. Trestni zdkonik: komentdf 1I: ZvlaStni &dst (§ 140-421). 2. vyd. V Praze: C. H. Beck, 2012.
ISBN 978-80-7400-428-5, str. 1832.

69 VANTUCH, Pavel. K trestnym &inim proti lidské dastojnosti v sexudlni oblasti. Pravni radce. 2010, ro¢. 18, ¢. 12,
str. 49.

70 GRIVNA, Tom43. Trestné &iny proti lidské diistojnosti v sexudlni oblasti v novém trestnim zdkoniku. Bulletin
advokacie. 2009. ro¢. 8. €. 10, s. 67.



pohlavni zneuzZiti (§ 187 TZ). Vantuch?! se v tomto ohledu lisi tim, Ze do této kategorie

zahrnuje i Sifeni pornografie (§ 191 odst. 2 TZ).

Osobné se prikldnim spiSe k ndzoru Gfivny a jsem presvédCena, Ze by mél byt
do ochrany svobody rozhodovani o pohlavnich vztazich zatfazen i trestny ¢in pohlavniho
zneuziti. Tento ndzor Ize podpofit jistou analogii mezi ustanovenim § 187 odst. 2 TZ,
které postihuje pachatele pohlavniho zneuZiti ,,na ditéti mladsim patndcti let svéreném
jeho dozoru, pricem? zneuZije jeho zdvislosti nebo svého postaveni a z néj vyplyvajict
diivéryhodnosti ¢i vlivu,“7? a skutkovou podstatou sexudlniho nétlaku podle § 186 odst.
2 TZ. Obé ustanoveni jsou témér totoznd, protoze sexudlni nétlak postihuje pachatele,
ktery ,,zneuZije zdvislosti nebo svého postaveni a vyplyvajici divéryhodnosti ¢i vilivu k
tomu, aby primél jinou osobu k pohlavnimu styku, pohlavnimu sebeukdjeni, obnaZovdni
nebo jinému obdobnému chovdni.*“73 Zatimco druhé citované ustanoveni chrani svobodu
jednotlivee pfi rozhodovani o pohlavnich vztazich, prvni tuto ochranu nezajistuje.
PrestoZe se v obou prfipadech setkdvame s pojmy zdvislosti a jejiho zneuZiti, domnivdm
se, ze 1 v pripadé § 187 odst. 2 by méla byt chrdnéna nejen mravni a télesnd integrita

déti, ale také jejich svoboda rozhodovat o své sexudlni oblasti.

Trestné Ciny proti lidské dustojnosti v sexudlni oblasti jsou namifeny proti
fyzickym osobdm bez rozdilu pohlavi. Z ustanoveni § 2 odst. 4 pism. d) zdkona
¢. 45/2013 Sb., o obétech trestnych ¢inti a 0 zméné nékterych zakont, vyplyva, ze obét’
sexudlné motivovaného trestného ¢inu md postaveni zvlast zranitelné obéti. 74 Tato
kategorie vychdzi z individudlniho posouzeni kaZzdého konkrétniho pfipadu, coZz

znamend, Ze ne kazdd obét trestného Cinu spadajictho do této kategorie bude

71 VANTUCH, Pavel. K trestnym &inim proti lidské dastojnosti v sexudlni oblasti. Pravni radce. 2010, ro¢. 18, ¢. 12,
str. 49.

72 Zdkon ¢&. 40/2009 Sb., trestni zdkonik. In: Sbirka zdkonii. Beck [online pravni informacni systém].
[vid. 2024-09-07]. Dostupné také z: https://app-beck-online-cz.ezproxy.is.cuni.cz/bo/chapterview-document.seam?
documentld=onrfébmrqgadvénbgfu2de, § 187 odst. 2.

3 Tamtéz, § 186 odst. 2.

74 Zdkon ¢. 45/2013 Sb., o obétech trestnych ¢ind a o zméné nékterych zdkonl (zdkon o obétech trestnych Cind).
In: Shirka zdkomnii. Beck [online pravni informacni systém]. [vid. 2024-09-11] Dostupné také z: https://app-beck-
online-cz.ezproxy.is.cuni.cz/bo/chapterview-document.seam?
documentld=onrfémrggezvonbvfu2q&grouplndex=0&rowIndex=0&refSource=search, § 2.
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automaticky povazovana za zvlast' zranitelnou.’> Obéti té€chto trestnych ¢int Casto trpi
psychickymi ndsledky, jako jsou tzkost, strach, pocit bezmoci ¢i sebeobviflovani, které
mohou ovlivnit jejich Zivot dlouhodobé, vcetné jejich budouciho sexudlniho a
spolecenského fungovéni. Psychickd djma, na rozdil od majetkové nebo zdravotni, je
obtizné zjistitelnd a mizZe se Casem zhorSovat. V n&kterych piipadech dokonce mize
prispét k sebevrazdé ¢i krimindlnimu chovdni obéti v budoucnu, protoZze mnoho
pachateld samo uvadi, Ze byli v détstvi nebo dospivani obéti sexudlniho ndsili. Tato

souvislost je v§ak obtizné prokazatelnd vzhledem k pisobeni vice faktorti.”

Pachateli sexudlnich trestnych ¢inG mohou byt vedle fyzickych osob i pravnické
osoby. V piipadé trestného Cinu souloZe mezi pfibuznymi (§ 188 TZ) vSak pravnické
osoby nemohou byt pachateli, protoZe podle § 7 ZTOPO zakon ptredpokldda, Ze jde o
dve fyzické osoby, které jsou ve vzajemném piibuzenském vztahu.”” JednoCinny soubéh
mezi rliznymi trestnymi Ciny neni vSeobecné vyloucen, pokud byly té€mito Ciny

zasazeny odliSné chranéné zdjmy (individudlni objekty).’8

75 GRIVNA, Tom4s; SAMAL, Pavel a VALKOVA, Helena. Obéti trestnych ¢inii: komentdi. 2. vydani. Komentované
zdkony. V Praze: Beck, 2020. ISBN 978-80-7400-793-4, str. 30, marg. ¢. 32.

76 MUSIL, J., In: GRIVNA, Tom4s, Miroslav SCHEINOST a Ivana ZOUBKOVA. Kriminologie. 4., aktualiz. vyd.
Praha: Wolters Kluwer, 2014. ISBN 978-80-7478-614-3, str. 119.

77 JELINEK, Ji¥i. Trestni prdvo hmotné: obecnd &st, zvl4stni &dst. 7. aktualizované a doplnéné vydani. Student.
Praha: Leges, 2019, str. 608.

78 JELINEK, Jifi. Trestni prdvo hmotné: obecnd &st, zvlastni &dst. 7. aktualizované a doplnéné vydani. Student.
Praha: Leges, 2019, str. 354.



2. Sexualni natlak /§186 tr. zak./

TZ upravuje sexudlni nétlak v ustanoveni § 186 TZ ndsledovné:

»(1) Kdo jiného ndsilim, pohriZkou ndsili nebo pohriZkou jiné téZké ujmy donuti k

pohlavnimu sebeukdjeni, k obnaZovdni nebo jinému srovnatelnému chovdni, nebo

kdo k takovému chovdni priméje jiného zneuZivaje jeho bezbrannosti,
bude potrestdn odnétim svobody na Sest mésicii aZ ¢tyri léta nebo zdkazem
cinnosti.
(2) Stejné bude potrestdan pachatel, ktery priméje jiného k pohlavnimu styku, k
pohlavnimu sebeukdjeni, k obnaZovdni nebo jinému srovnatelnému chovdni zneuZivaje

Jjeho zadvislosti nebo svého postaveni a z ného vyplyvajici diivéryhodnosti nebo vlivu.

(3) Odnétim svobody na jeden rok ai pét let bude pachatel potrestdn, spdchd-li ¢in

uvedeny v odstavci I nebo 2

a) na diteti, nebo

b) nejméné se dvéma osobami.
(4) Odnétim svobody na dvé léta aZ osm let bude pachatel potrestdn,

a) spdchd-li ¢in uvedeny v odstavci 1 se zbrani,

b) spdchd-li ¢in uvedeny v odstavci 1 nebo 2 na osobé ve vykonu vazby, trestu
odnéti svobody, ochranného léCent, zabezpecovaci detence, ochranné nebo
ustavni vychovy anebo v jiném misté, kde je omezovdna osobni svoboda,
nebo

c) spdchd-li takovy cin jako Clen organizované skupiny.
(5) Odnétim svobody na pét aZ dvandct let bude pachatel potrestdn,

a) spdchd-li ¢in uvedeny v odstavci 1 na ditéti mladsim patndcti let, nebo
b) zpiusobi-li takovym Cinem téZkou ijmu na zdravi.
(6) Odnétim svobody na deset aZ Sestndct let bude pachatel potrestdn, zpiisobi-li ¢inem

uvedenym v odstavci 1 nebo 2 smrt.

(7) Priprava je trestnd.”?

79 Zékon ¢&. 40/2009 Sb., trestni zdkonik. In: Sbirka zdkomii. Beck [online pravni informacni systém)].
[vid. 2024-09-08] Dostupné také z: https://app-beck-online-cz.ezproxy.is.cuni.cz/bo/chapterview-document.seam?
documentld=onrfébmrqgad4v6nbgfu2de, § 186.
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Uprava ustanoveni § 186 TZ je celkové rozdélena do sedmi odstavci, pfi¢emz
prvni a druhy odstavec obsahuji zdkladni skutkové podstaty. Odbornd literatura je
nejednotnd, co se poctu zdkladnich skutkovych podstat tyce. Jelinek80 ve své publikaci
uvadi, Ze ustanoveni § 186 TZ obsahuje dvé zdkladni skutkové podstaty, zatim co
Sdmal8! se v komentafi kloni k existenci i zakladnich skutkovych podstat. S¢erbas2
vSak ve svém nejnovéjSim komentafi opét dospivd k zavéru Jelinka, pficemz konstatuje,
Ze objektivni stranka je rozdélena do nékolika variant. Ty se odliSuji podle formy
sexudlni aktivity, kterou pachatel po obéti pozaduje, nebo dle zplsobu, jakym pachatel
dany trestny Cin spdchal. Nésledujici odstavce se vénuji kvalifikovanym skutkovym
podstatim. V poslednim odstavci je uvedeno, Ze pii splnéni zdkonem stanovenych
podminek je trestny ¢in sexudlniho nétlaku povazovan za zvlast’ zdvazny zloCin podle
ustanoveni § 14 odst. 3 TZ a ve spojeni s ustanovenim § 20 odst. 1 TZ je trestnd 1

ptiprava tohoto ¢inu.

Z vySe uvedeného lze ddle konstatovat, Ze trestny ¢in sexudlniho natlaku
miiZe mit podobu precinu (odst. 1-3), zlo¢inu (odst. 4), tak i zvlast zavazného zlocinu

(odst. 5-6).

2.1. Zakladni skutkové podstaty trestného ¢inu sexualniho natlaku

V odborné literatufe panuje neshoda ohledné poctu zdkladnich skutkovych
podstat trestného Cinu sexudlniho natlaku. Co se samotného poctu tyce, je nutné nejprve

rozebrat ndzory jednotlivych autord na danou problematiku.

Dle Jelinka83 obsahuje trestny ¢in sexudlniho nétlaku jen dvé zékladni skutkové
podstaty, které se od sebe 1i§i zejména prostfedky, které pachatel vyuzivd, aby dosédhl

svého cile, pfitem? druhy odstavec je doplnén o pohlavni styk. Cili rozhodujici

80 JELINEK, Jifi. Trestni zdkonik a trestni ¥ad: s pozndmkami a judikaturou : zdkon o soudnictvi ve vécech mlideZe,
zakon o trestni odpovédnosti pravnickych osob a fizeni proti nim, advokétni tarif. 7. aktualizované vyddni podle stavu
k 1.10.2017. Glosator. Praha: Leges, 2017. ISBN 978-80-7502-230-1. str. 284.

81 SAMAL, Pavel, SAMALOVA, Milada. § 186 [Sexudlni nétlak]. In: SAMAL, Pavel a kol. Trestni zdkonik. 2.
vydani. Praha: C. H. Beck, 2012, str. 1852, marg. ¢. 2.

82 SCERBA, Filip. § 186 [Sexudlni nitlak]. In: SCERBA, Filip a kol. Trestni zdkonik. 1. vydéni (2. aktualizace).
Praha: C. H. Beck, 2022, Dostupné také na: https://app-beck-online-cz.ezproxy.is.cuni.cz/bo/document-view.seam?
documentld=nnptembsgjpwk232ge4dcxzs&rowlndex=0, marg. ¢. 2.

83 JELINEK, Jifi. Trestni pravo hmotné: obecnd &dst, zvlastni &ast. 7. aktualizované a doplnéné vydani. Student.
Praha: Leges, 2019, str. 612 - 613.



kritériem pro oddéleni prvniho a druhého odstavce je to, zda doSlo ,pouze” k
pohlavnimu sebeukédjeni, obnazZovéni ¢i jinému srovnatelnému chovani nebo zda doslo i

k pohlavnimu styku.

S¢erbad v komentdfi vymezuje taktéZ dvé zakladni skutkové podstaty, tedy
odstavec 1 a odstavec 2, pricemZ objektivni strdnka ma né€kolik variant, které se od sebe
1isi formou sexudlni aktivity a zplsobem, kterym ji pachatel vyZaduje po obéti. Na

rozdil od Jelinka zohlednuje i zptisob ktery pachatel pouzil, aby dosdhl svého cile.

Samal®s ve svém vykladu rozliuje tfi zdkladni skutkové podstaty, které jsou
obsazeny v prvnim a druhém odstavci daného trestného Cinu. Prvni skutkovd podstata
poskytuje ochranu kazdému a obsahuje v sobé pouziti ndsili, pohrizku ndsili nebo
pohrizku jiné t€Zké ujmy, ktera slouzi jako prostfedek donuceni k pohlavnimu
sebeukdjeni, obnaZovani ¢i obdobnému srovnatelnému chovani. Druhou zdkladni
skutkovou podstatu spatiuje Sdmal ve skutenosti, Ze byla zneuZita bezbrannost obéti, s
¢imz ale nesouhlasi Jelinek8¢, ktery v tomto bod€ nahliZi na odstavec prvni jako na
jedinou skutkovou podstatu, nikoliv na dvé. Treti skutkovd podstata je upravena v
odstavci druhém ustanoveni § 186 TZ, ktery upravuje situaci, kdy dojde k pohlavnimu
styku, pohlavnimu sebeukdjeni, obnaZovani Ci jinému srovnatelnému chovéni pfi
kterém doSlo ke zneuZiti zdvislosti obéti, kterd vyplyvad z postaveni pachatele, jeho
divéryhodnosti nebo jeho vlivu. Tento néazor je vyjadien v usneseni Nejvyssiho soudu
ze dne 20. 9. 2017 vedeného pod sp. zn. 8 Tdo 783/2017-1, ve kterém je stanoveno, Ze
ustanoveni § 186 TZ obsahuje v odstavci 1 a odstavci 2 celkem tfi samostatné zakladni
skutkové podstaty, pficemz kazdd z nich postihuje jiné jednani pachatele, které se 1isi

nejen ve své povaze, ale také v tc¢inku pro obét’.87

84 SCERBA, Filip. § 186 [Sexudlni nétlak]. In: SCERBA, Filip a kol. Trestni zdkonik. 1. vydani (2. aktualizace).
Praha: C. H. Beck, 2022, Dostupné také na: https://app-beck-online-cz.ezproxy.is.cuni.cz/bo/document-view.seam?
documentld=nnptembsgjpwk232ge4dcxzs&rowlndex=0, marg. €. 2.

85 SAMAL, P. a kol. Trestni zdkonik: komentaf II: Zvl4stni &dst (§ 140-421). 2. vyd. V Praze: C. H. Beck, 2012.
ISBN 978-80-7400-428-5, str. 1849.

86 JELINEK, Jifi. Trestni pravo hmotné: obecnd &dst, zvlastni &ast. 7. aktualizované a doplnéné vydani. Student.
Praha: Leges, 2019. ISBN 978-80-7502-380-3. str. 609-612.

87 Usneseni Nejvysstho soudu ze dne 20. 9. 2017, sp. zn. 8 Tdo 783/2017-1. [online]. [vid. 2024-09-22]. Dostupné
také z: https://app-beck-online-cz.ezproxy.is.cuni.cz/bo/document-view.seam?documentld=njuwenjsgi2daok7nzzq
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Zékladni skutkové podstaty se 1iSi svou povahou a ufinkem. V rdmci prvni
skutkové podstaty dle ustanoveni § 186 odst. 1 alinea 1 TZ se jednd o donuceni ndsilim,
pohrizkou ndsili ¢i pohrizkou jiné téZké ujmy. V piipadé ustanoveni
§ 186 odst. 1 alinea 2 a odst. 2 TZ téhoZ ustanoveni spo¢iva jedndni pachatele v tom, Ze
obét’ pfiméje. Dalsi rozdil je mozné vnimat i v pouzitém prostiedku. Zatimco trestny ¢in
podle prvniho odstavce miiZze spachat kdokoliv bez nutnosti existence vztahu ¢i vazeb s

obéti, podle druhého odstavce je podminkou zavislé postaveni obéti na pachateli, nebo

zneuziti pachatelova postaveni, divéryhodnosti ¢i vlivu, které z n€j vyplyvaji.s8

2.2. Objekt trestného ¢inu sexualniho natlaku

Objektem, jakoZto obligatornim znakem skutkové podstaty trestného Cinu
vSeobecné, rozumime spoleCenské vztahy, zdjmy a hodnoty u nichZ ma spolecnost
zdjem na jejich zachovdni a zdroven jsou chrdnéné trestnim zdkonem. Jednd se o
teoretickou konstrukci, kterd predstavuje nikoliv konkrétni predméty, ale abstraktni
hodnoty spolecenského usporddani, které zakonodarce povazoval za klicové a kterym
poskytl zdkonnou ochranu.8® Objekt byva zfidkakdy v zdkoné piimo vyjadfen a

zpravidla je nutné dovodit ho pomoci vykladovych metod.

Objekt je klicovy pro sprdvnou pravni kvalifikaci skutku a zdroven ma
rozliSovaci funkci a stanovi, které protipravni jednani je jiz trestnépravné postihnutelné
a které ,,pouze” spadd do prestupkil nebo jinych spravnich delikti. Objekt nam také

umoziuje stanovit spole¢enskou zdvaznost skutku. %

Objekt délime na obecny, druhovy nebo individudlni objekt. Obecnym, neboli
rodovym objektem rozumime souhrn nejdilezitéjSich vztahti a hodnot, které jsou
chranény trestnim zdkonikem. V obecné rovin€ shrnuje vesSkeré zajmy, které mayji
podléhat ochrang, a urcuje tak rozsah tresnépravni dpravy. Druhovy, neboli skupinovy

objekt je vyjaddien druhovymi rysy individudlnich objektt. Jednd se tak o skupinu

88 SAMAL, Pavel, SAMALOVA, Milada. § 186 [Sexudlni natlak]. In: SAMAL, Pavel. Trestni zdkonik II: zvI43tni
¢ast (§ 140-271). 3.vydani. Velké komentare. Praha: Beck, 2023. ISBN 978-80-7400-893-1, str. 2351, marg. ¢. 2.

89 JELINEK, Jifi. Trestni pravo hmotné: obecnd &dst, zvlastni &ast. 7. aktualizované a doplnéné vydani. Student.
Praha: Leges, 2019. ISBN 978-80-7502-380-3. str. 176.

9 BORCEVSKY, Pavel. Trestni prdvo hmomé v otdzkdch a odpovédich. Plzeii: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§

Cenék, 2021. ISBN 978-80-7380-866-2. str. 72.



ptibuznych chranénych zajmi, které upravuji tutéZ oblast. Vyznam druhového objektu
spociva zejména v systematickém rozde€leni trestnych ¢inti do jednotlivych hlav a oddila
zvlastni ¢asti trestniho zdkoniku, a nazvy jednotlivych hlav a oddild pak vyjadiuji, jaky
druhovy objekt spojuje danou skupinu trestnych ¢inti. Systematické fazeni jednotlivych
hlav pak klade diiraz na zdvaznost chranénych zdjmi a vytvari tak urCitou hierarchii
hodnot.®! Individudlnim objektem pak rozumime jednotlivy zdjem, ktery je pfisluSnym
ustanovenim TZ chrdnén. Je znakem kazdé skutkové podstaty trestného Cinu, tedy
vnimdme jej jako jedinecny, konkrétni spolecensky zdjem, ktery byl konkrétnim
trestnépravnim jedndnim naruSen. Urceni individudlniho objektu je nezbytnou
podminkou pro spravnou kvalifikaci trestného ¢inu a zaroven ndm jeho urceni stanovi i

povahu a stupen zdvaznosti daného trestného ¢inu pro spolecnost.92

Trestny Cin sexudlniho nétlaku spadd do hlavy II zvlastni ¢asti TZ, kterd
upravuje trestné Ciny proti lidské distojnosti v sexudlni oblasti. Druhovy objekt této
skupiny trestnych ¢ind vyplyva jiz ze samotného ndzvu a je jim tedy lidska distojnost v
sexudlni oblasti. Individudlnim objektem je v pfipadé trestného ¢inu sexudlniho nétlaku
podle ustanoveni § 186 TZ ochrana svobody pfi rozhodovéani v sexudlnich vztazich.
Nékteré trestné Ciny maji kromé objektu jeSt€¢ hmotny predmét tutoku, ktery je
fakultativnim znakem skutkové podstaty trestného ¢inu . Pfedmétem ttoku v pfipadé
trestného Cinu sexuélniho nétlaku je kterakoliv lidska bytost bez ohledu na vék, pohlavi,
sexudlni orientaci, zptisob Zivota ¢i jind kritéria.93 Neni vylouceno, Ze trestny cin
sexudlniho natlaku muZe spachat i osoba, ktera Zije s obéti v manzelském popiipadé
partnerském svazku nebo osoba uZivajici spole¢né obydli.®* V tomto piipad¢ je pro
zahdjen{ trestniho stthani nutné brat v potaz ustanoveni § 163 TR, ktery stanovi, Ze u
trestného ¢inu sexudlniho nétlaku je mozné zahdjeni trestniho stihdni jen se souhlasem

poskozené osoby. Vyjimku tvoif ustanoveni § 163 a TR odst. 1 TR, které stanovi, e

91 JELINEK, Jifi. Trestni pravo hmotné: obecné &ést, zvlastni &ast. 7. aktualizované a doplnéné vydani. Student.
Praha: Leges, 2019. ISBN 978-80-7502-380-3. str. 178 - 180.

92 BORCEVSKY, Pavel. Trestni pravo hmotné v otdzkdch a odpovédich. Plzei: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§
Cengk, 2021. ISBN 978-80-7380-866-2, str. 73 - 74.

93 JELINEK, Ji¥i. Trestni prdvo hmotné: obecnd &st, zvl4stni &dst. 7. aktualizované a doplnéné vydani. Student.
Praha: Leges, 2019. ISBN 978-80-7502-380-3. str. 612.
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souhlas poSkozené osoby neni nutny v prfipadé, byla-li spidchanym trestnym cinem
zptsobena smrt, poSkozeny neni z divodu duSevni poruchy schopen udélit souhlas,
poskozenému byla pro duSevni poruchu omezena svépravnost, poSkozenou osobou je
osoba mladsi 15 let a nebo pokud je zfejmé, Ze souhlas nebyl dan, popt. byl vzat zpét v

tisni vyvolané vyhrizkami, natlakem, zavislosti nebo podfizenosti.

2.3. Objektivni stranka

Dal§im znakem skutkové podstaty trestného Cinu obecné je jeho objektivni
stranka. Objektivni strdnkou rozumime zpisob, kterym byl trestny Cin spachdn, a jeho
nasledky. Obligatornimi znaky objektivni stranky je pak jedndni, nasledek a priinny
vztah mezi jedndnim a ndsledkem. Obligatorni znaky objektivni stranky trestného ¢inu
musi byt naplnény bezpodminecné vSechny, tj. kumulativné - chybi-li byt’ jen jeden z
vySe uvedenych znakl nebyla naplnéna objektivni strdnka a tudiZ neni naplnéna
skutkova podstata trestného ¢inu, coZ mé za nasledek, Ze pachatel sice je trestnépradvné
odpovédny ale musi byt zproStén obzaloby. Ziroven je nutné, aby byla objektivni
stranka trestného Cinu naplnéna s pravné relevantni kvalitou. Objektivni strainka muze
vykazovat i tzv. fakultativni znaky, které nemusi byt obsazeny ve vSech skutkovych
podstatach. Jedné se naptiklad o misto a Cas jednani, icCinek jedndni, hmotny predmeét

utoku, pouZity prostiedek ke spachdni trestného ¢inu a dalsi jiné znaky.%

Objektivni stranku je nutné chépat jako zdklad trestné Cinnosti, jelikoZ prave
objektivni strdnka ndm trestné Ciny od sebe nejvyraznéji odliSuje.9” Jak bylo jiz vyse
zminéno, nemiZe se odborna vefejnost zcela shodnou na pocétu zakladnich skutkovych
podstat trestného ¢inu sexudlniho natlaku. V souvislosti s definici objektivni stranky
sexudlniho natlaku bych se spiSe pfiklanéla k ndzoru Sdmala, ktery tvrdi, Ze u trestného

¢inu sexudlniho nétlaku jsou zdkladni skutkové podstaty celkem tfi.

sz
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Z ustanoveni § 186 odst. 1 TZ, alinea prvni vyplyva: , Kdo jiného ndsilim,
pohrtizkou ndsili nebo pohrizkou jiné t€Zké tjmy donuti k pohlavnimu sebeukdjeni,
k obnazovéni nebo jinému srovnatelnému chovani...”8 Z alinei 2 stejného ustanoveni
vyplyva: ,,...kdo k takovému chovdni pfiméje jiného zneuzivaje jeho bezbrannosti...”
Z vyse uvedeného ustanoveni miizeme vnimat urCitou ,,dvoufazovost” jednani, jelikoZ
se samotnd skutkovd podstata sklddd ze dvou jedndni. V prvni fazi spocivd jednani
pachatele v nasili nebo v pohrizce jiné t€zké ujmy (alinea 1), nebo zneuZiti
bezbrannosti obéti (alinea 2). V druhé fazi pak pachatel donuti obét” k pohlavnimu
sebeukdjeni, obnazovani, ¢i jinému srovnatelnému chovéni (v pfipadé alinei 2 pachatel
obét’ pfiméje).100

V ustanoveni § 186 odst. 2 TZ je mozné onu dvoufdzovost spatfit taktéz. Za
prvni fdzi je mozné povazZovat jedndni spocivajici ve zneuZiti zdvislosti obéti nebo
zneuziti svého postaveni z néhoZz vyplyva divéryhodnost ¢i vliv. V druhé fazi pak
pachatel ptfiméje obét’ k pohlavnimu styku, pohlavnimu sebeukédjeni, k obnazovani nebo

jinému srovnatelnému chovéni. 101

Z vySe uvedeného vyplyva, Ze ve vSech tfech zdkladnich skutkovych podstatich
jde o dv€ navzdjem propojend jedndni — pachatel vyuZivd jedndni z prvni faze k tomu,

aby mohl uskutecnit jednani faze druhé.102

s s

2.3.1. Nasili, pohrizka nasili a pohrizka jiné tézké ajmy

Pojem ndsili neni v trestnim zdkoniku vyslovné definovdn, ale naptiklad v
rozsudku Nejvyssiho soudu ze dne 26. 3. 2014 vedeného pod sp. zn 11 Tdo 294/2014 je
ndsili definovéno jako: ,,pouZiti fyzické sily ze strany pachatele za ivicelem piekondni

nebo zamezeni vdaziné minéného odporu zndsiliiované osoby a dosaZeni pohlavniho styku

98 Zdkon ¢&. 40/2009 Sb., trestni zdkonik. In: Sbirka zdkomii. Beck [online pravni informacni systém].
[vid. 2024-09-08] Dostupné také z: https://app-beck-online-cz.ezproxy.is.cuni.cz/bo/chapterview-document.seam?
documentld=onrfémrgga4véonbgfu2de, § 186, odst. 1 alinea prvni.

99 Tamtéz, alinea druha.

10 SCERBA, F. In: JELINEK, Jifi. Trestni pravo hmotné: obecn4 &dst, zv1stni &dst. 4. vyd. Student (Leges). Praha:
Leges, 2014. ISBN 978-80-7502-044-4, s. 608-609.

101 Tamtéz, str. 608-609.

102 HRUSKA, Jifi; VOLEVECKY, Petr. N&kolik pozndmek k trestnym &inéim proti lidské diistojnosti v sexudlni
oblasti podle trestniho zdkoniku. Trestni pravo. 2010, ro¢. 14, ¢. 2, str. 8.
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proti jeji wili.’103 Tuto definici miZeme dale doplnit vykladovym ustanovenim
§ 119 TZ: ,Trestny cin je spdchdn ndsilim i tehdy, je-li spdchdn na osobé, kterou

pachatel uvedl do stavu bezbrannosti Isti nebo jinym podobnym zpiisobem.”104

V teorii je moZzné rozliSit nésili na dvé mozné formy - vis absoluta a vis
compulsiva. Nasili ve formé vis absoluta je takové nésili ve kterém u obéti zcela chybi
volni slozka, a je tedy vylouCeno jiné chovani obéti oproti chovani které zamysli
pachatel. Jedna se o situaci, kdy je obét’ svdzand a nemiiZe se hybat. Nasili ve formé vis
compulsiva pusobi zejména na psychickou stranku obé¢ti, ale volni sloZka neni zcela
vyfazena a i naddle se vyskytuje, ale je silné ovlivnéna provadénym nasilim. Pfikladem
miZe byt situace, kdy je obé€ti plisobena bolest za ucelem toho, aby vykonala urCitou
véc, Ci ji zdmérné opomenula. V pfipadé trestného Cinu sexudlniho nétlaku postaci, aby
bylo obéti zplisobeno nasili, a je zcela irelevantni, zda je ve formé vis absoluta nebo vis

compulsiva.l9 Ngsili navic nemusi sméfovat pfimo proti obéti.

Za pohrizku jiné tézké ijmy povaZujeme situace, kdy jednani pachatele muze
vést k ijmé, napriklad na cti, dobré povésti nebo v rodinném Zivoté, za predpokladu, Ze
takovd djma je objektivné zdvaznd a napadeny ji také jako t€Zkou djmu pocituje.
Duilezité je, aby toto jednani bylo neopravnéné. Jinou té¢Zkou tjmou muzZe byt i zahdjen{
trestniho stthani v dasledku ozndmeni trestného Cinu, kterym pachatel poskozenému
hrozi, a tim ho nuti k pohlavnimu sebeukdjeni, obnaZovéni nebo jinému srovnatelnému
chovdni. Neni pfitom podstatné, zda se poSkozeny dopustil trestné Cinnosti, jejimz
oznamenim je mu hrozeno, ¢i nikoliv. Za pohrizku tézké Gjmy chdpeme jak hrozbu
ozndmenim trestného, tak i tdajné trestného jedndni poSkozené osoby Ci osoby pro ni
blizké.106 Aby mohl byt skutek popsany v odsuzujicim rozsudku posouzen jako trestny

¢in sexudlniho natlaku podle ustanoveni § 186 odst. 1 TZ, spachany za pouziti pohrtizky

103 Usneseni Nejvyssiho soudu ze dne 26. 3. 2014, sp. zn. 11 Tdo 294/2014-15. [online]. [vid. 2024-09-22]. Dostupné
také z: https://app-beck-online-cz.ezproxy.is.cuni.cz/bo/document-view.seam?documentld=njuwemzrha3demc7nzzq.

104 Zgkon ¢. 40/2009 Sb., trestni zdkonik. In: Sbhirka zdkomi. Beck [online pravni informacni systém].
[vid. 2024-09-08]. Dostupné také z: https://app-beck-online-cz.ezproxy.is.cuni.cz/bo/chapterview-document.seam?
documentld=onrfémrqgad4v6nbgfu2de, § 119.
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jiné t€zké Gjmy, musi popis skutku konkrétné uvadét, v ¢em spocivala pohriizka jiné
t€Zké ijmy ze strany obvinéného vici poskozenému. V pripadé spachéni trestného Cinu
sexudlniho natlaku ve formé pokraCovani dle ustanoveni § 116 TZ neni nutné, aby
pachatel pri kazdém dil¢im utoku pouzil ndsili nebo opakoval pohrizku nasili ¢i jiné
t€zké Ujmy. Staci, pokud pfi prvnim dilé¢im tdtoku pouzitim ndsili nebo pohrizky
bezprostfedniho nésili, ¢i jiné t€zZké Gjmy zdmérné vyvold v poSkozeném obavu z jejich

uskutecnéni v pripadé neuposlechnuti pfi nasledujicich ttocich.107

2.3.2. Pohlavni sebeukajeni, obnazZovani nebo jiné srovnatelné chovani

Pohlavni sebeukdjeni vychazi z latinského masturbatio. Ptivod slova neni zcela
jednoznacny ale lze vychdzet z ,,manu stupratio” ¢i z ,,mas turbatio”, coZ je mozné
prelozit jako sebevzrusovéni. Lze hovofit také o ipsaci nebo onanii.l08 V tomto piipadé
nedochédzi k fyzickému kontaktu pachatele s obéti, avSak pachatel uZzivd takové
donucovaci prostiedky, které plisobi na obét’, a ta provadi takové praktiky, které pisobi
na sexudlni vnimani pachatele. Jednd se o praktiky, pfi kterych osoba drdzdi vlastni
pohlavni orgdny, ¢i jind sexudlné vyznamna mista, a to bud pomoci vlastni ruky nebo za
pomoci sexudlnich pomticek, jako jsou vibratory, umélé vaginy a dal$i obdobné
predméty. Za sebeukdjeni povazujeme i takové projevy, pii kterych dochazi k aktivaci
erotogennich z6n, jako je napfiklad hlazeni, masirovdni genitdlii, stehen, bradavek ¢i

andlniho dstroji.109

ObnaZzovdnim rozumime vysvlékdni obéti, pficemZ obét’ ukazuje takové casti
téla, které jsou béZn€ ze spoleCenskych, estetickych i tradi¢nich divodi zakryty.
Ulelem obnaZovéani je sexudlni vzruSeni pachatele, kdy obét odkryva eroticky
vyznamné Casti téla, a to zejména genitdlie, pozadi, ¢i prsa u Zen. V prfipadé trestného
¢inu sexudlniho nétlaku postaci pouze fakt, Ze osoba odkryje pouze nékteré Césti, a
nemusi se tak jednat o celkovou nahotu. Jinym srovnatelnym chovanim rozumime

takové jedndni, které nepfedstavuje ani pohlavni styk, pohlavni sebeukdjeni nebo

107 Tamtéz s. 2360.

108 HOLUB, Josef; LYER, Stanislav a LUTTERER, Ivan. Strucny etymologicky slovnik jazyka Ceského: se zvldstnim
zretelem k sloviim kulturnim a cizim. 2. vyd. / [pfipravil Ivan Lutterer]. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi,
1992. ISBN 80-04-23715-0. Heslo ,,masturbovat®, str. 305.

100 VANTUCH, Pavel. K trestnym Cindm proti lidské distojnosti v sexudlni oblasti v novém trestnim zdkoniku.
Prdvni radce. 2010, ro¢. 18, ¢. 12, str. 52.



obnazovani. Takové chovani mtize predstavovat napiiklad imitaci kopulacnich pohybi,
eroticky tanec, projevy slouZici k sexudlnimu vzruSeni ale také sexudlné patologické
praktiky, jako je sadistické ¢i masochistické sexudlni jednani bez fyzického kontaktu

obéti s pachatelem (napf. moceni na obét’ za icelem sexudlniho vzruSeni).110

23.3. Pohlavni styk

Pohlavni styk je moZzné definovat jako zptsob ukdjeni pohlavniho pudu na téle
jiné osoby bez ohledu na pohlavi. Jedna se vSak o velmi Siroky pojem, pod ktery lze
podfadit vSechna jedndni, kterd jsou vedena sexudlnim pudem a kterd spocivaji ve
fyzickém kontaktu s druhou osobou a slouZi k ukojeni sexudlniho nutkdni. Pohlavni
styk je jakoZto pojem mnohem Sir$i neZ pojem souloz. Miizeme pod néj podradit pojem
souloZ, ale i jiny pohlavni kontakt srovnatelny se souloZi a dalSi formy pohlavniho
styku. Pfi pohlavnim styku je pachatel v kontaktu s obéti a vykondvéd osobé nékteré z

uvedenych praktik. 111

Souloz, neboli coitus, je mozné definovat jako spojeni pohlavnich organii muze
a Zeny.!'2 Spojenim pohlavnich organd, tedy momentem priuniku penisu do vaginy

dochéazi k dokonani souloze.!13

Problematictéjsi se jevi vymezeni pohlavniho styku provedeného zplisobem
srovnatelnym se souloZi. Jednd se o praktiky, které jsou provedenim srovnatelné se
souloZi, pricemZ zdvaZznost je tfeba posuzovat z hlediska nejen fyzickych ale i
psychickych nasledkt, které dané jednani zanechalo na obéti. Mezi praktiky pohlavniho
styku provedeného zplsobem srovnatelnym se soulozi miZeme fadit napriklad ordlni
pohlavni styk, at’ uz ve formé sani muzského pohlavniho orgdnu (felatio) nebo drazdéni
zevnich pohlavnich organd Zeny usty (cunilinctus), dédle také andlni pohlavni styk

(coitus analis), lizani ¢i drazdéni jazykem v andlni oblasti (anilingus), zasouvani prstu Ci

110 DRASTIK, Antonin. Trestni zdkonik: komentdi. I1. dil, (§ 233 aZ 421). Komentdre Wolters Kluwer. Kodex. Praha:
Wolter Kluwer, 2015. ISBN 978-80-7478-790-4, str. 1018.

111 SAMAL, Pavel, SAMALOVA, Milada. § 185 [Znasilnéni]. In: SAMAL, Pavel. Trestn{ zdkonik II: zv14stni &4st (§
140-271). 3.vydani. Velké komentare. Praha: Beck, 2023. ISBN 978-80-7400-893-1. str. 2328, marg. ¢. 3.

112 Usneseni Nejvyssiho soudu ze dne 9. 5. 2012, sp. zn. 3 Tdo 345/2012. [online]. [vid. 2024-09-22]. Dostupné také
z: https://app-beck-online-cz.ezproxy.is.cuni.cz/bo/document-view.seam?documentld=njuwemrwguztsok7nzzq.

113 BOHUSLAV L In: SAMAL, P. a kol. Trestni pravo hmotné. 8., pfepracované vydani. Praha: Wolters Kluwer,
2016.ISBN 978-80-7552-358-7, str. 621.
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jinych pfedméti do pohlavniho ustroji Zeny (digitdlni penetrace). Dédle sem muiZeme
fadit i vsouvdni muZského pohlavniho ddu mezi stehna Zeny (coitus inter femora),
vSechny mozZné druhy osahdvani muzskych, ¢i Zenskych genitélii, sani prsnich bradavek
(sactustupratio) a i tzv. erotické masdze.l'4 Usnesenim Nejvys$Stho soudu ze dne
17. 4. 2013, sp. zn. 4 Tdo 273/2013 bylo pod pohlavni styk podfazeno také jedndni,
které spoc¢iva v osahdvani dalSich intimnich ¢ésti téla, nejednd-li se v§ak pouze o letmé
dotyky.!5 VySe uvedend jednani maji za cil pohlavni uspokojeni pachatele, avSak neni
relevantni, zda k nému v daném piipadé¢ skutecné dojde a zda pachatel dosdhne
sexudlniho uspokojeni.!’®¢ Musf jit vSak o aktivitu, ktera slouzi k uspokojeni pohlavniho

pudu.!1?

Pri vykladu vyse uvedeného pojmu miZe byt sporné, jak posuzovat nékteré
sexudlni praktiky. V pfipadé andlniho ¢i ordlniho styku se akademickd obec i soudni
praxe!!8 shodne na zdvéru, Ze takovéto jedndni se posuzuje jako jiny pohlavni styk
srovnatelny se souloZi. Problematické je pak podfazeni ,béZnych” sexudlnich praktik
jako je napriklad digitalni penetrace nebo coitus inter femora, a zda je viibec mozné tyto
praktiky podradit po pojem jiny pohlavni styk provedeny zplsobem srovnatelnym se
soulozi. Dle Gfivny!!® se za pohlavni styk provedeny zplsobem srovnatelnym se
souloZi povazuji zejména piipady, kdy dojde ke styku pohlavnich organii (napf.
vzajemné tieni zenskych pohlavnich organt), ale nedojde k jejich spojeni. V pripadé

vySe zminéné digitdlni penetrace nebo napiiklad zasouvani muzského tdu mezi prsa

114 SAMAL, Pavel, SAMALOVA, Milada. § 185 [Znésiln&ni]. In: SAMAL, Pavel. Trestni zdkonik II: zv143tni st (§
140-271). 3.vydani. Velké komentare. Praha: Beck, 2023. ISBN 978-80-7400-893-1. str. 2328, marg. ¢. 3.

115 Usneseni Nejvyssitho soudu ze dne 17. 4. 2013, sp. zn. 4 Tdo 273/2013, [online]. [vid. 2024-09-22]. Usneseni
Nejvyssiho soudu ze dne 17. 4. 2013, sp. zn. 4 Tdo 273/2013, Dostupné také z: https://app-beck-online-

cz.eZproxy.is.cuni.cz/bo/document-view.seam?documentld=njuwemrxgqydqms7nzzq

116 SAMAL, Pavel, SAMALOVA, Milada. § 185 [Znasilnéni]. In: SAMAL, Pavel. Trestni zakonik II: zvI43tni &ast (§
140-271). 3.vydani. Velké komentare. Praha: Beck, 2023. ISBN 978-80-7400-893-1 str. 2328, marg. ¢. 3.

117 Usneseni Nejvyssiho soudu ze dne 23. 2. 2011, sp. zn. 7 Tdo 191/2011, [online]. [vid. 2024-09-22]. Dostupné
také z: https://app-beck-online-cz.ezproxy.is.cuni.cz/bo/document-view.seam?documentld=njuwemjqgu3tqn27nzzq
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zeny nedochdzi ke styku pohlavnich organd avsak tyto praktiky mohou mit na psychiku
obéti stejné ndsledky, jako provedend souloz. Gfivnal!20 uvadi, Ze hledisko nasledki,
které ma dané jedndni na obét’ by mélo byt zohlednéno ale nemélo by byt rozhodujici,
jelikoZ se 1i8i ptipad od ptipadu.

Naopak Vantuch!?! je v pfipadé digitdlni penetrace jiného ndzoru. Pod pojem
jiny pohlavni styk provedeny zplisobem srovnatelnym se souloZi subsumuje i takova
sexudlni jednani, pfi kterych nedojde k priniku idu do pohlavniho organu Zeny, ale toto
jednani se simulovano jinym mechanismem (napriklad prsty, sexudlni pomickou ¢i
jazykem) a tento mechanismus vyvoldvé stejné icinky, jako kdyby se jednalo o souloZz.
Nutno navic podotknout, Ze Zenské pohlavni orgdny nerozliSuji, ¢im byla pochva
penetrovdna a proto je je mozné napriklad v piipadé hlubokého pronikani prsti do
pochvy povazovat digitdlni penetraci za jiny pohlavni styk provedeny zplsobem

srovnatelnym se souloZi.

Osobné se priklanim spiSe k ndzoru prezentovaného Gfivnou ale zastdvdm
nazor, Ze kazdy ptipad by mél byt posuzovén individudlné, s ohledem na vSechny jeho

okolnosti a skute¢nosti, které jej provéazely ¢i vedly k jeho vzniku.

Déle je nutno uvést, ze pohlavnim stykem se nerozumi jakékoliv aktivity
provadéné na téle, ale pouze ty, které slouzi k ukojeni pohlavniho pudu pachatele. Z
usneseni Nejvyssiho soudu ze dne 23. 2. 2011, vedeného pod sp. zn. 7 Tdo 191/2011
vyplyva Ze naptiklad hlazeni po bfiSe nebo ¢i po hrudi nelze samo o sobé povaZovat za
pohlavni styk. Pokud vSak bylo napf. Hlazeni po hrudi provddéno za ucelem

uspokojeni, jedna se o pohlavni styk. 122

2.3.4. Priméni a donuceni

Donuceni definujeme jako pfekonédni projeveného nesouhlasu obéti, Ci jejiho

vazné minéného odporu. Déle se jednd o situace, ve kterych obét sama seznd, Ze

120 GRIVNA, Tomds. Trestné &iny proti lidské diistojnosti v sexudlni oblasti v novém trestnim zdkoniku. In:
JELINEK, Jiif (ed.). O novém trestnim zdkoniku: sbornik z mezindrodni védecké konference Olomoucké pravnické
dny. 1. vyd. Praha: Leges, 2009, str. 89.

121 VANTUCH, Pavel. K trestnym ¢indim proti lidské dastojnosti v sexudlni oblasti v novém trestnim zdkoniku.
Pravni radce. 2010, ro¢. 18, ¢. 12, str. 49.

122 Usneseni Nejvyssiho soudu ze dne 23. 2. 2011, sp. zn. 7 Tdo 191/2011.



kladeni odporu je beznadéjné, a nebo situace, kdy pachatel pouzije pohrtizku nasili nebo

jiné t€zké djmy, obét’ nema moznost odpor viibec projevit. 123

Jednd se tedy o situace, kdy pachatel realizuje sviij vlastni zdmér a obét’ se
podfizuje cizi vili, se kterou vSak nesouhlasi. Soucasné s podfizenim se cizi vili zde
existuje odpor obéti, nebo v pripadé, Ze obét’ nemd moznost odpor projevit, tak alespor

vnitini nesouhlas se zdmérem pachatele, ktery v§ak musi byt pachateli zndm.

O donuceni se nebude jednat v pripadech, kdy obét, na které je donuceni
vykondvano, svlij odpor pouze predstird, s jednanim, které je na ni vykondno souhlasi a
nebo zacne s pachatelem spolupracovat. Odpor obéti musi byt vdZzné minény, opravdovy
a musi byt dostatecné prokdzéan. Projevy odporu mohou byt napiiklad voldni o pomoc,
pokus o uték, ¢i dolozeni jiného aktivniho odporu (jako jsou naptiklad prosby mifené na

pachatele, Skrédbance, kousance nebo biti pachatele).124

Pokud by pachatel nabyl divodné dojmu, Ze je odpor obéti pouze predstirany a
Ze ve skute¢nosti s danym jedndnim souhlasi, jednalo by se omyl skutkovy negativni (§

18 odst. 1 TZ).125

Priméni jiného se odlisuje od donuceni tim, Ze neni zaloZeno na nésili, pohrizce
nasili nebo pohrtizce jiné tézké ijmy a nezahrnuje v sob& prvky agresivity. Pachatel
mizZe primét obét’ k pohlavnimu sebeukdjeni, obnaZovani, ¢i jinému srovnatelnému
chovani riznymi metodami, jako je napfiklad pfemlouvani, zadosti a jiné dalsi praktiky,

které nejsou presné vymezeny, a je nutné individudlni posouzeni pfipadu.126

2.3.5. Zneuziti bezbrannosti

Bezbrannosti rozumime stav, kdy obét neni schopna vzhledem ke vSem
okolnostem kldst odpor vici jednani pachatele nebo svobodné projevit svou vuli. V

kontextu trestného ¢inu sexudlniho nétlaku se tento pojem vztahuje zejména na stav

122 §SAMAL, Pavel, SAMALOVA, Milada. § 185 [Znésilnéni]. In: SAMAL, Pavel. Trestn{ zdkonik II: zv1astn{ st (§
140-271). 3.vydani. Velké komentére. Praha: Beck, 2023. ISBN 978-80-7400-893-1. str. 2331, marg. ¢. 6.

124 JELINEK, Jifi. Trestni pravo hmotné: obecnd &ast, zvlastni &ast. 4. vyd. Student (Leges). Praha: Leges, 2014.
ISBN 978-80-7502-044-4, str. 604.

125 VANTUCH, Pavel. K trestnym ¢indm proti lidské dastojnosti v sexudlni oblasti v novém trestnim zdkoniku.
Pravni radce. 2010, ro¢. 18, ¢. 12, str. 51 (V).

126 Tamtéz.



fyzické nebo psychické bezmoci, pficemz je vSak vzdy nutné, aby obét alespon
omezen¢ vnimala situaci a byla schopna uréitym zptusobem reagovat na pozadavky
pachatele. Toto omezené vniméni a schopnost reakce je klicovym predpokladem pro
naplnéni objektivni stranky trestného Cinu podle prvniho odstavce, druhd alinea. Ta
stanovi, Ze pachatel musi obét’ pfimét k pohlavnimu sebeukdjeni, obnaZovani nebo
jinému obdobnému chovani pravé zneuZitim jeji bezbrannosti. Z tohoto divodu je
nezbytné, aby obét’ alespon ¢dstecné rozuméla tomu, co od ni pachatel pozaduje a jaké

jednani ma vykonat.127

23.6. Zneuziti zavislosti nebo svého postaveni a z ného vyplyvajici

davéryhodnosti nebo vliva

Zneuziti zavislosti nastdva v situaci, kdy osoba nemiZe plné svobodné
rozhodovat, protoZe je v urcitém ohledu odkdzdna na pachatele (napft. vztah dluznika a
véritele, zaméstnance a zameéstnavatele, nebo zdka a ucitele). Dochazi tim k omezeni
svobody rozhodovani obéti, kterd je na pachateli né¢jakym zplisobem zavisla. Pachatel
vyuziva tohoto omezeného prostoru pro rozhodovani obéti k dosazeni svych vlastnich
zamérd.!28 Pro skutkovy znak ,,zneuZiti zavislosti neni nutné, aby zavislost osoby na
pachateli vychdzela z pradvniho vztahu stanoveného zdkonem. Postaci, aby §lo o fakticky
pomér zavislosti, napiiklad takovy, kdy pachatel vykondval dkony spojené s vychovou
dané osoby.!29 Zavislost obéti, na rozdil od jeji bezbrannosti, je stav, ve kterém obét’
sice nemtze pln¢ svobodné rozhodovat, protoze je v urCitém ohledu odkdzdna na
pachatele, avSak neni vi¢i nému bezbrannd a — pokud se nejednd o patologickou
zavislost — stdle md urcity prostor pro svobodné rozhodovani. Pro tento stav zdvislosti

postacuje i fakticky pomér.130

127 SAMAL, Pavel, SAMALOVA, Milada. § 186 [Sexudln{ ndtlak]. In: SAMAL, Pavel. Trestni zdkonik II: zvl&$tn{
Cast (§ 140-271). 3.vydani. Velké komentdfe. Praha: Beck, 2023. ISBN 978-80-7400-893-1. str. 2352, marg. ¢. 8.

128 Tamté?, str. 2355, marg. €. 16.
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Zavislost mize mit rizné formy, napiiklad psychickou zavislost zptisobenou
vlivem pachatele, ktery tvrdi, Ze je 1éCitel schopny vylécit nevylécitelnou nemoc, a to i

prostfednictvim pohlavniho styku.!3!

ZneuZiti psychické zdvislosti poSkozené osoby pachatelem, s cilem pfimét ji k
pohlavnimu styku, napliiuje znaky trestného ¢inu sexudlniho nétlaku podle ustanoveni §
186 odst. 2 TZ, nikoliv trestného ¢inu zndsilnéni podle ustanoveni § 185 odst. 1 TZ,

ktery by byl spdchan formou zneuZiti bezbrannosti poSkozené osoby.!32

24. Subjekt

Subjektem, neboli pachatelem trestného ¢inu sexudlniho natlaku, miZe byt
trestné odpovédnd fyzickd osoba, kterd trestny cin bezprostfedné spichala, nebo
pravnickd osoba, kterd mize byt vzhledem ke znéni ustanoveni § 7 TOPO pachatelem
vSech trestnych Cind proti lidské diistojnosti v sexudlni oblasti s vyjimkou trestného
¢inu souloZe mezi pribuznymi dle ustanoveni § 188 TZ, tudiz muize spachat i trestny ¢in

sexualniho natlaku.

24.1. Pachatel fyzicka osoba

Z ustanoveni § 22 odst. 1 TZ vyplyva, Ze: ,pachatelem trestného cinu
sexudlniho ndtlaku miiZe byt jakdkoliv trestné odpovédnd fyzickd osoba bez rozdilu
pohlavi”’ 133 Dle Jelinka!34 neni tato definice zcela presnd a to z nékolika davodi.
Pachatelem neni jen ta osoba, kterd naplni znaky uvedené v zakoné, ale musi se jednat o
fyzickou osobu, kterd naplni i takzvané obecné znaky trestného cinu, jako je vék,
pricetnost a rozumov4 a mravni vyspélost. Dale musi osoba spachat takovy Cin, ktery je

mozné oznacit jako protipravni.

131 Rozsudek (Rt) Vrchni soud v Praze ze dne 11.04.2013 sp. zn. 2 To 12/2013 In [Systém ASPI]. Wolters Kluwer
[cit. 2024-10-4]. Dostupné z: https://www.aspi.cz/products/lawText/4/245582/1/2 . ISSN 2336-517X.

132 SAMAL, Pavel, SAMALOVA, Milada. § 186 [Sexuélni ndtlak]. In: SAMAL, Pavel. Trestn{ zdkonik II: zvla$tni
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133 Zakon ¢&. 40/2009 Sb., trestni zakonik. In: Shirka zdkomii. Beck [online pravni informacni systém].
[vid. 2024-09-08]. Dostupné také z: https://app-beck-online-cz.ezproxy.is.cuni.cz/bo/chapterview-document.seam?
documentld=onrfébmrqgad4v6nbgfu2de, § 22.

134 JELINEK, Jifi. Trestni pravo hmotné: obecnd &dst, zvlastni Gdst. 7. aktualizované a doplnéné vydéni. Student.
Praha: Leges, 2019. ISBN 978-80-7502-380-3. str. 207.
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Pachatelem muzZe tedy byt jakdkoliv trestné odpovédna fyzickd osoba bez
rozdilu pohlavi, kterd bezprostfedné spachala dany trestny ¢in. Pachatel musi kromé
znakid dané skutkové podstaty naplnit i obecné znaky vztahujici se k osobé pachatele.
Pachatel tedy musi dovrSit alesponi patndcty rok Zivota (a contrario k ustanoveni § 25
TZ), je prietny (a contrario k ustanoveni § 26 TZ) a v prfipadé mladistvého bylo
dosaZeno dostate¢né rozumové a mravni vyspélosti (a contrario k ustanoveni § 5 odst. 1
ZSVM). Zéakon nestanovi Zadné dal$i obligatorni podminky, tudiZ neni pro spachéni
trestného ¢inu sexudlniho natlaku rozhodné napt. pohlavi pachatele, sexudlni orientace

apod.135

Co se tyce trestni odpovédnosti mladistvych, tak mladistvym se rozumi takovy
pachatel, ktery v dobé spdchédni trestného Cinu dovrSil patnicty rok Zivota a je
pricetny.13¢ ZSVM ddle ptfidavd podminku rozumové a mravni vyspélosti.!37 Zdkon tak
ukotvuje tzv. relativni odpovédnost, pfi¢emz zplsobilost byt pachatelem je podminéna
faktem, Ze mladistvy pachatel je schopny mentdlné a psychicky chdpat smysl, vyznam a
dopad svého jedndni.!38 Rozumovou sloZku je mozné definovat jako postupné nabyvani
pojmového mysleni. Za mravni slozku je povazovdn vyvojovy proces, v némZ si
osobnost mladistvého osvojuje chovani a normy uplatiiované ve spole¢nosti a pretvaii je
na urcité mordlni a osobnostni kvality. S nabyvdnim véku dosahuje rozumova a mravni
vyspélost mladistvého trvalejSiho charakteru.!3® Nutno dodat, Ze jak rozumova, tak
mravni slozka nefiguruji nikdy oddélené, naopak se vzdjemné prolinaji a navzdjem se
ovliviiuji, a je proto tfeba rozumovou a mravni vyspélost posuzovat ve vziajemnych

souvislostech, coZ vyplyva z Usneseni Nejvyssiho soudu ze dne 27. 9. 2006, sp. zn. 8

135 JELINEK, Jifi. Trestni pravo hmotné: obecnd &dst, zvI4stni &dst. 7. aktualizované a doplnéné vydani. Student.
Praha: Leges, 2019. ISBN 978-80-7502-380-3. str. 207 - 208.

136 Tamtéz, str. 208 - 209.

137 zdkon ¢. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mlddeZe za protiprdvni ¢iny a o soudnictvi ve vécech mlddeZe [online].
[vid. 2024-09-13]. Dostupné z: https://app-beck-online-cz.ezproxy.is.cuni.cz/bo/chapterview-document.seam?
documentld=onrfémrqgazvémrrhawtemy&grouplndex=0&rowIndex=0&refSource=search, § 5

138 JELINEK, Jifi. Trestni pravo hmotné: obecnd &dst, zvlastni Gdst. 7. aktualizované a doplnéné vydéni. Student.
Praha: Leges, 2019. ISBN 978-80-7502-380-3. str. 209.

139 gAMAL, Pavel. § 5 [Odpovédnost mladistvého]. In: gAMAL, Pavel, VALKOVA, Helena, SOTOLAR,
Alexander, HRUSAKOVA, Milana, §AMALOVA, Milada. Zdkon o soudnictvi ve vécech mlddeZe. 3. vydani. Praha:
C. H. Beck, 2011, ISBN 978-80-7400-350-9, str. 42.
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Tdo 1069/2006.140 Uroven rozumové a mravni vyspélosti je vZdy posuzovana znalci a
to konkrétné znalcem z oboru zdravotnictvi, odvétvi psychiatrie se specializaci na
détskou psychiatrii a znalcem z oboru zdravotnictvi nebo pedagogiky, odvétvi
psychologie se specializaci na détskou psychologii. V ptipadé, Ze u pachatele bude
shleddna nedostate¢na rozumova ¢i mravni vyspélost, neni dany pachatel ani trestné
odpovédny. Jednd se vSak jen o zvlaStni druh pfietnosti, resp. nepficetnosti, ktery vSak
neni projevem duSevni choroby, ale pouhym disledkem dospivani osobnosti ditéte, Ci
mladistvého. I pfesto, Ze je stanovena zdkonnd hranice na patnicty rok Zivota, tak neni
vyloucené, Ze u né€kterych jedincti bude vyvoj opozdény a i pres dovrSeni pozadované
vékové hranice, nebude jejich vyvojovy stupenl tomuto véku neodpovidat a nejsou

schopni rozeznat dusledky svého chovéni.l4!

Trestny Cin sexudlniho natlaku miZe byt spachdn i ve formé spolupachatelstvi. Z
ustanoveni § 23 TZ vyplyva, ze pokud bude: ,trestny c¢in spdchdn umyslnym spolecnym
jedndnim dvou nebo vice osob, odpovidd kazdd z nich, jako by trestny c¢in spdchala
sama (spolupachatelé)’142 Jednd se tedy o spolCeni dvou a vice osob se spoleCnym
umyslem a cilem spachat trestny ¢in. V piipadé sexudlniho nétlaku je spidchdni trestného
¢inu ve formé spolupachatelstvi velmi snadno predstavitelné.!43> Pro ilustraci vsi
vezméme napriklad situaci, kdy skupina muzd uzamkne Zenu v samostatné mistnosti a a
tam ji pod pohrizkou ndsili donuti k tomu, aby se pred nimi obnaZila ¢i sebeukajela.
Kazdy z téchto muzi, ktery se na trestném ¢inu podilel, bude spolupachatelem trestného

¢inu sexudlniho natlaku a bude tedy za néj odpovidat tak, jako by jej spdchal sam.

Teoreticky je moZné spéchat trestny ¢in sexudlniho natlaku i formou nepfimého

pachatelstvi. Nepfimého pachatele definuje ustanoveni § 22 odst 2 TZ jako toho ,.kdo

140 Usneseni Nejvyssiho soudu ze dne 27. 9. 2006, sp. zn. 8 Tdo 1069/2006. [online]. [vid. 2024-09-22]. Dostupné
také z :https://app-beck-online-cz.ezproxy.is.cuni.cz/bo/document-view.seam?
documentld=njuwexzsgaydmx3ul44tgoi.

141 SAMAL, Pavel. § 5 [Odpovédnost mladistvého]. In: SAMAL, Pavel, VALKOVA, Helena, SOTOLAR,
Alexander, HRUSAKOVA, Milana, SAMALOVA, Milada. Zakon o soudnictvi ve vécech mlddeZe. 3. vydéni. Praha:
C. H. Beck, 2011, ISBN 978-80-7400-350-9, s. 42-43

142 Zakon ¢&. 40/2009 Sb., trestni zdkonik. In: Sbirka zdkonii. Beck [online pravni informacni systém].
[vid. 2024-09-07]. Dostupné také z: https://app-beck-online-cz.ezproxy.is.cuni.cz/bo/chapterview-document.seam?
documentld=onrfébmrqgad4v6nbgfu2de, § 23.

143 JELINEK, Jifi. Trestni pravo hmotné: obecnd &dst, zvlastni Gdst. 7. aktualizované a doplnéné vydéni. Student.
Praha: Leges, 2019. ISBN 978-80-7502-380-3. str. 209
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k provedeni c¢inu uZil jiné osoby, kterd neni trestné odpovédnd pro nedostatek véku,
nepricetnost, omyl, anebo proto, Ze jednala v nutné obrané, krajni nouzi ¢i za jiné
okolnosti vylucujict protiprdvnost, anebo sama nejednala nebo nejednala zavinéné.”144

Jednd se o tedy o pachatele, ktery imyslné zneuZije ke spachdni trestného ¢inu jinou
osobu jako tzv. ,.Zivy ndstroj”. Zivym néstrojem se rozumi fyzickd osoba odlisnd od
osoby pachatele, kterd neni trestné odpovédnd pro nedostatek veku, pficetnosti, z
divodu omylu a nebo proto, Ze jednala za okolnosti vylucujici protipravnost a nebo
nejednd zavinéné tak, jak dany trestny ¢in vyZaduje. AC se v praxi bude jednat o vzacny
jev, je mozné si predstavit situaci, kdy pachatel pfemluvi osobu mladsi patnécti let k
tomu, aby pod pohriizkou nasili donutil obét’ k sebeukdjeni, pficemz se sim pachatel na
daném misté ¢inu vibec nebude nachazet. V imyslném zavinénim pachatele musi byt

v8ak zahrnuta skute¢nost, Ze osoba pachatele sama nejednd.!45

24.2. Pachatel pravnicka osoba

Trestného Cinu sexudlniho natlaku se mohou dopustit i pravnické osoby. To
vyplyva z ustanoveni § 7 zdkona o trestni odpovédnosti pravnickych osob (ZTOPO),
ktery stanovuje vécnou pusobnost tohoto zdkona. Mezi uvedenymi trestnymi Ciny se
vedle zndsilnéni a pohlavniho zneuziti nachdzi také sexudlni nétlak (§ 186 TZ).
Nicméné, podle ustanoveni § 6 odst. 1 ZTOPO nejsou trestné odpovédné Ceskd
republika (veskeré jeji ¢innosti jsou vylouceny) a izemni samospravné celky pfi vykonu
vefejné moci. Kvili principu stitni suverenity jsou vylouceny také cizi stity a na
zakladé vysad a imunit z mezindrodniho prava nejsou trestné odpovédné ani

mezindrodni organizace .46

Pachatelem trestného Cinu sexudlniho natlaku muze tedy byt pravnicka osoba,
pokud svym jedndnim naplni vSechny znaky tohoto trestného Cinu a je v dobé jeho

spachani trestné odpovédna. Klicové pro pravnickou osobu jako pachatele je, zda ji 1ze

144 7Zgkon ¢. 40/2009 Sb., trestni zdkonik. In: Shirka zdkomi. Beck [online pravni informacni systém].
[vid. 2024-09-07]. Dostupné také z: https://app-beck-online-cz.ezproxy.is.cuni.cz/bo/chapterview-document.seam?
documentld=onrfémrqgad4v6nbafu2de, § 22.

14s SAMAL, Pavel, RIHA, Jifi. § 22 [Pachatel]. In: SAMAL, Pavel. Trestni zdkonik II: zvl4stni &dst (§ 140-271).
3.vydéni. Velké komentére. Praha: Beck, 2023. ISBN 978-80-7400-893-1. str. 521, marg. ¢. 4.

146 SAMAL, Pavel. § 7 [Trestné &iny]. In: SAMAL, Pavel, DEDIC, Jan, GRIVNA, Tom4s, PURY, Frantisek, RIHA,
Jif{. Trestni odpovédnost pravnickych osob. 2. vydani. Praha: C. H. Beck, 2018, ISBN 978-80-7400-592-3, str. 145.
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tento trestny Cin pri¢ist podle ustanoveni § 9 ZTOPO, a to za splnéni podminek

stanovenych v ustanoveni § 8 ZTOPO.147

Dle mého ndzoru mé zavedeni pravni Upravy, kterd postihuje pravnické osoby za
sexudlni natlak a dal$i sexudlni trestné Ciny, své opodstatnéni a pfinasi jisté vyhody.
Nicméné v dneSni dobé bych povazovala za velmi neobvyklé, kdyby k odsouzeni
pravnické osoby za takovy trestny Cin skute¢né doSlo. Ochranu pfed pravnickymi
osobami jako pachateli sexudlnich trestnych ¢ind vnimam spiSe jako doplinkovy nastroj
¢i preventivni opatieni, které by mohlo byt v nékterych situacich uZitecné. Zdkonnd
uprava, kterd pocitd s moZznosti spachdni sexudlniho trestného ¢inu pravnickou osobou,

se mi jevi jako spiSe teoreticky rdmec slouzici predevs§im k prevenci.

2.5. Subjektivni stranka

Subjektivni strdnka trestného Cinu se tykd psychického vztahu pachatele k
protipravnimu jednani a jeho nasledkiim. Jedna se o posouzeni toho, co pachatel véd¢l,

chtél nebo byl srozumén s tim, co dé€ld, a jaky mél imysl ¢i motiv.148

Subjektivni stranka se skldda z jediného obligatorniho znaku, ¢imz je zavinéni.
Zavinéni je moZzné definovat jako vnitini psychicky vztah pachatele k protiprdvnimu
jedndni a jeho ndsledkim. Tyto skutecnosti vytvaii bud sdm pachatel, nebo existujf
objektivné bez vlastniho pfi¢inéni pachatele.!¥ Mezi fakultativni znaky subjektivni
strdnky trestného Cinu sexudlniho natlaku patfi pohnutka a cil pachatelova jednéni.
Pohnutkou rozumime vnitini hnaci silu, kterd ovliviiuje chovdni pachatele a jeho
rozhodnuti spachat trestny ¢in. Lze ji definovat jako subjektivni vnitini podnét, ktery
ovliviiuje chovéni pachatele a jeho rozhodnuti k protiprdvnimu jedndni. Pohnutka se
tedy tykd toho, pro¢ se pachatel rozhodl dany ¢in spachat, jaké mél cile a ocekavani.

Cilem nebo zdmérem pachatele trestného ¢inu oznacujeme konkrétni vysledek, kterého

147 BRUCKNEROVA, Eva. Tresmi prdvo hmotné a procesni. Ulebnice Prdvnické fakulty MU. Brno: Masarykova
univerzita, 2022-2023. ISBN 978-80-280-0067-7. str. 60-61

148 JELINEK, Jifi. Trestni pravo hmotné: obecnd &dst, zvl4stni &dst. 7. aktualizované a doplnéné vydani. Student.
Praha: Leges, 2019. ISBN 978-80-7502-380-3. str. 229.

149 HERCZEG, J. In: SAMAL P: a kol. Trestni pravo hmotné. 8., pfepracované vydani. Praha: Wolters Kluwer, 2016.
ISBN 978-80-7552-358-7, str. 180.



chce pachatel svym jednanim dosahnout. Klicové je rozliSovat mezi riznymi formami

zavinéni, které se li§i podle miry védomi a imyslu pachatele.!50

Prvni formou zavinéni je umysl (latinsky dolus). Umysl se déle d&li na piimy a
nepiimy. Pfimy umysl (dolus directus) nastava, kdyz pachatel chtél svym jedndnim
zpusobit protipravni ndsledek. Typickym prikladem je situace, kdy n€kdo planuje a
umyslné spachd vrazdu. Naopak neptimy umysl (dolus indirectus) je situace, kdy
pachatel védél, Ze svym jednanim muize zpUsobit protipravni nasledek, a byl s tim
srozumén. Napiiklad fidi¢, ktery pfi riskantni jizdé vi, Ze mlZe n¢koho srazit, a presto

pokracuje v nebezpecné jizde.!5!

Druhou formou zavinéni je nedbalost (latinsky culpa). 1 zde rozliSujeme dvé
kategorie: védomou a nevédomou nedbalost. Pfi védomé nedbalosti (luxuria) pachatel
vi, Ze muze zpusobit protipravni ndsledek, ale bez priméfenych divoda spoléhd na to, Ze
k tomu nedojde. Piikladem mtiZze byt 1ékar, ktery pies upozornéni na mozné komplikace
provede riskantni zdkrok. Nevédomd nedbalost (negligentia) nastdva, kdyz pachatel
nevédél, Ze jeho jednani muZe zpdsobit protipravni ndasledek, ale vzhledem k
okolnostem a svym osobnim pomérim to védét mél a mohl. Tieba kdyz fidi¢ pri

nedostateCné pozornosti prehlédne chodce na prechodu.!52

Trestny ¢in sexudlniho nétlaku fadime mezi Umyslné trestné dciny.
Ustanoveni § 13 odst. 2 TZ tiké, Ze: ,k trestni odpovédnosti za trestny cin je tieba
umyslného zavinéni, nestanovi-li trestni zdkon vyslovné, Ze postaci zavinéni
z nedbalosti.” 153 JelikoZ v ustanoveni § 186 TZ neni nedbalost vyslovné uvedena, mize
byt sexudlni natlak spachdn pouze timysIng, a to bud ve form& pifmého &i nepiimého
umyslu. Pachatel pfitom musi byt alesponi srozumén s tim, Ze jeho jedndni, kterym se
snazi pfimét jinou osobu k pohlavnimu styku, sebeukdjeni, obnazZovini nebo

podobnému chovani, je zaloZzeno na zneuZiti jeho postaveni, diivéryhodnosti nebo vlivu,

150 JELINEK, Jifi. Trestni pravo hmotné: obecnd &dst, zvlastni &dst. 7. aktualizované a doplnéné vydani. Student.
Praha: Leges, 2019. ISBN 978-80-7502-380-3. str. 229 - 230.

151 JELINEK, Jif{. Trestni pravo hmotné: obecna &dst, zvlastni &ast. 7. aktualizované a doplnéné vydani. Student.
Praha: Leges, 2019. ISBN 978-80-7502-380-3. str. 240 - 242.

152 Tamtéz, str. 244 - 248.

153 Zakon ¢&. 40/2009 Sb., trestni zakonik. In: Shirka zdkomi. Beck [online pravni informaéni systém].
[vid. 2024-09-07]. Dostupné také z: https://app-beck-online-cz.ezproxy.is.cuni.cz/bo/chapterview-document.seam?
documentld=onrfébmrqga4v6nbgfu2de, § 13.
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piipadné na zneuZiti zavislosti obéti.!’s4 Umyslné zavinéni je vztazené k védomi
pachatele a k zejména k faktickym znalostem, které pachatel o ptfipadu md. V pfipadé
pravnich otdzek, neni nutné po pachateli poZadovat odborné pravnické znalosti, postaci

pouhd laick4 predstava.!ss

Z rozsudku Nejvyssiho soudu ze dne 4. 8. 2021, sp. zn. 3 Tdo 677/2021 vyplyva,
zZe precin sexudlniho nétlaku podle § 186 odst. 2 trestniho zdkoniku sice neuvadi motiv
vyslovné ale lze jej vSak odvodit z obecného vymezeni pojmi jako pohlavni styk,
pohlavni sebeukdjeni, obnazovani nebo jiné srovnatelné chovéni, kdy jedndni pachatele
je vedeno snahou o uspokojeni pohlavniho pudu, at’ uz vlastniho, nebo ciziho. Proto
musi byt sexudlni motivace pachatele pro naplnéni vSech znakl skutkové podstaty

tohoto pfecinu zpravidla pfitomna.l56

Odpovédnost pachatele za pokus trestného cinu ndtlaku podle ustanoveni
§ 21 odst. 1 a § 186 odst. 2 TZ by byla naplnéna, pokud by pachatel imysIné zneuzil
své postaveni, duvéryhodnost nebo vliv, a nebo se snaZil zneuZit zavislosti obéti, avSak
obét’ by mu vyhovéla dobrovolné (naptiklad z vypocitavosti ¢i nevyslovené lasky). Tuto

situaci by bylo nutné posuzovat podle zdsad o pozitivnim skutkovém omylu.157

Vsechny zdkladni skutkové podstaty trestného Cinu sexudlniho natlaku jsou
sloZené ze dvou jednani. UmysIné jednani pak musi byt prokdzano u obou dvou jednéni.
Vezmeme-li trestny Cin sexudlniho natlaku dle ustanoveni § 186 odst. 1 alinea 1 TZ, je
nutné prokazani imyslného zavinéni ve vztahu k uZiti nasili, pohrizky ndsili nebo jiné
tézké djmy, a dale je nutné prokdzani imyslného zavinéni ve vztahu k donuceni obéti k

pohlavnimu sebeukdjeni, obnaZovani ¢i jinému srovnatelnému chovéni.!58

154 SAMAL, Pavel, SAMALOVA, Milada. § 186 [Sexudln{ ndtlak]. In: SAMAL, Pavel. Trestni zdkonik II: zvI&$tn{
Cast (§ 140-271). 3.vydani. Velké komentéfe. Praha: Beck, 2023. ISBN 978-80-7400-893-1. str. 2356, marg. ¢. 18.

155 HERCZEG, J. In: SAMAL, P. a kol. Trestni prdvo hmotné. 8., pfepracované vydani. Praha: Wolters Kluwer, 2016.
ISBN 978-80-7552-358-7, str. 180-182.

156 Usneseni Nejvyssiho soudu ze dne 4. 8. 2021, sp. zn. 3 Tdo 677/2021, [online]. [vid. 2024-09-28]. Dostupné také
z: https://www.aspi.cz/products/lawText/4/656772/1/2

157 SAMAL, Pavel, SAMALOVA, Milada. § 186 [Sexuélni ndtlak]. In: SAMAL, Pavel. Trestn{ zdkonik II: zvl&$tni
¢ast (§ 140-271). 3.vydani. Velké komentare. Praha: Beck, 2023. ISBN 978-80-7400-893-1. str. 2356, marg. ¢. 18.

158 HRUSKA, Jifi; VOLEVECKY, Petr. N&kolik pozndmek k trestnym &inéim proti lidské diistojnosti v sexudlni
oblasti podle trestniho zdkoniku. Trestni pravo. 2010, ro¢. 14, ¢. 2, str. 8.
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2.6. Kbvalifikované skutkové podstaty sexualniho natlaku

Kvalifikovanou skutkovou podstatou rozumime specificky druh skutkové
podstaty trestného ¢inu, ve které jsou kromé zdkladni skutkové podstaty trestného Cinu
naplnény dal$i pfitéZujici okolnosti, které zvySuji jeho zdvaZnost a nebezpecnost
trestného Cinu pro spolecnost. Tyto okolnosti mohou zahrnovat napiiklad zptisob
provedeni trestného cinu, ndsledky, osobu pachatele ¢i obéti nebo motiv cinu.
Kvalifikovand skutkovd podstata nemiZe existovat samostatné a je navazand na
zakladni skutkovou podstatu, kterd je vzdy je vzdy jeji soucdsti a jejiz znaky musi byt

naplnény.!59

2.6.1. Spachani trestného ¢inu na ditéti

Prvni kvalifikovand skutkovd podstata je uvedend v ustanoveni
§ 186 odst. 3 pism. a) TZ, kterd specifikuje zvIast’ pfitéZujici okolnost, a to spachani
trestného Cinu na ditéti. Tato kvalifikovand skutkova podstata se vztahuje ke vSem
zdkladnim skutkovym podstatdm, tedy jak k ustanoveni § 186 odst. 1 TZ, tak i k

odst. 2 TZ téhoZz ustanoveni.!60

Ditétem rozumime dle ustanoveni § 126 TZ osobu mladsi osmnécti let, pokud
zakon nestanovi jinak.!6! Pachatel vSak nemusi znat konkrétni vék ditéte. S ohledem na
ustanoveni § 17 pism. b) TZ, které tikd, Ze: ,.,k okolnosti, kterd podmiriuje pouZiti vyssi
trestni sazby, se prihlédne, jde-li o jinou skutecnost, i tehdy, jestlize o ni pachatel
nevedeél, ac o ni vzhledem k okolnostem a k svym osobnim pomériim védet meél a mohl,
vyjimaje pripady, kdy trestni zdkon vyZaduje, aby o ni pachatel védeél”162 Stali tedy, aby

obét’ zietelné vykazovala znaky ditéte, at’ chovdnim, vyjadfovdnim nebo vzhledem, a

s Xz

159 JELINEK, Jifi. Trestni pravo hmotné: obecnd &dst, zvI4stni &dst. 7. aktualizované a doplnéné vydani. Student.
Praha: Leges, 2019. ISBN 978-80-7502-380-3. str. 625.

160 SAMAL, Pavel, SAMALOVA, Milada. § 186 [Sexudlni natlak]. In: SAMAL, Pavel. Trestn{ zdkonik II: zvl4Stn{
¢ast (§ 140-271). 3.vydani. Velké komentare. Praha: Beck, 2023. ISBN 978-80-7400-893-1. str. 2356, marg. ¢. 19

161 Zgkon ¢. 40/2009 Sb., trestni zdkonik. In: Shirka zdkomi. Beck [online pravni informacni systém].
[vid. 2024-09-07]. Dostupné také z: https://app-beck-online-cz.ezproxy.is.cuni.cz/bo/chapterview-document.seam?
documentld=onrfémrqga4v6nbgfu2de, § 126.

162 Tamtéz, § 17 pism. b)
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pachatel mél a mohl védéet, Ze se jednd o dité. V tomto piipad€ postaci i nedbalostni

zavinéni.l63

Jednani pachatele, ktery zneuZije zavislosti osoby mladsi nez patnict let svéfené
jeho dozoru a pfiméje ji k opakovanym souloZim, bude prdvné kvalifikovdno jako
trestny ¢in pohlavniho zneuziti podle § 187 odst. 1, 2, nikoliv jako trestny Cin
sexudlniho natlaku. Pokud vSak pachatel pokracuje v tomto jednédni i po dosaZeni véku
patnicti let obéti, naplnil by znaky trestného Cinu sexudlniho natlaku, pficemZ tento
trestny ¢in by byl spdchdn ve viceCinném soubéhu s pfedchozim trestnym cinem

pohlavniho zneuzit{.164165

2.6.2. Spachani trestného ¢inu nejméné dvéma osobami

Druhou kvalifikovanou skutkovou podstatou uvedenou v ustanoveni
§ 186 odst. 3 pism. b) TZ je spachani trestného ¢inu nejméné se dvéma osobami. Tato
kvalifikovand skutkovd podstata je opét vztaZena ke vSem zdkladnim skutkovym

podstatam.

Aby doslo k naplnéni znaku této kvalifikované skutkové podstaty, jsou na misté
¢inu zapotfebi minimdlné dvé dal$i osoby, tedy celkem se trestného ¢inu musi ticastnit
minimalné tfi osoby i s osobou pachatele. MiiZe se jednat o spolupachatelstvi dle
stanoveni § 23 TZ ¢i nékterou formu dcastenstvi dle ustanoveni § 24 odst. 1 pism. a) TZ
(organizétorstvi) nebo dle stanoveni ustanoveni § 24 odst. 1 pism. ¢) TZ (pomoc).
Névod tvofi vyjimku a je vyloucen.166

v

KaZzdy z pachatelti se mtize na trestném ¢inu podilet vétsi ¢i mensi mérou a neni
vyzadovdna jejich vzdjemnd organizace, napiiklad ve formé& délby price. Osoby

ucastnici se na spachani trestného ¢inu nemusi byt trestné odpovédné, at’ uz z divodu

163 SAMAL, P. a kol. Trestni zdkonik: komentaf II: Zvlastni &ast (§ 140-421). 2. vyd. V Praze: C. H. Beck, 2012.
ISBN 978-80-7400-428-5, str. 1661

164 Rozsudek Nejvysiiho soudu Ceské socialistické republiky ze dne 19. 10. 1979, sp. zn. 1 Tz 51/79.
[vid. 2024-09-16]. Dostupné také z: https://app-beck-online-cz.ezproxy.is.cuni.cz/bo/document-view.seam?
documentld=njuwexzrhe4dax3sl4zdkx3uoi

6SDRASTIK,A,FREMR,R.,DURDIK, T,RUZICKA,M.SOTOLAR,A.akol. Tresmi
zdkonik: Komentdr. [Systém ASPI]. Wolters Kluwer [cit. 2024-10-4]. ASPI_ID KO40_2009CZ. Dostupné
z: www.aspi.cz. ISSN 2336-517X. Odstavec Judikatura - R 25/1980-1

166 SAMAL, Pavel, SAMALOVA, Milada. § 186 [Sexudlni nétlak]. In: SAMAL, Pavel. Trestn{ zdkonik II: zvlastni
¢ast (§ 140-271). 3.vydani. Velké komentare. Praha: Beck, 2023. ISBN 978-80-7400-893-1. str. 2356, marg. ¢. 20.).
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Y v

véku Ci pricetnosti. K naplnéni kvalifikované skutkové podstaty dle pism. b) musi vSak
pachatel ve smyslu ustanoveni § 17 pism. b) TZ védét, Ze jednd v soucinnosti s dal§imi
osobami a je vyZzadovano umyslné zavinéni ve vztahu ke spole¢nému spachani trestného

¢inu.167

2.6.3. Spachani trestného ¢inu se zbrani

Dalsi kvalifikovand skutkovd podstata je uvedena v ustanoveni
§ 186 odst. 4 pism. a) TZ, kdy je trestny Cin spachdn se zbrani. Z vykladového
ustanoveni § 118 TZ vyplyva, Ze: ,,Trestny cin je spdchdn se zbrani, jestliZe pachatel
nebo s jeho védomim néktery ze spolupachateli uZije zbrané k titoku, k prekondni nebo
zamezeni odporu anebo jestliZe ji k tomu iicelu md u sebe; zbrani se tu rozumi, pokud
Z jednotlivého ustanovent trestniho zdkona nevyplyvd néco jiného, cokoli, ¢im je moZno
ucinit utok proti telu diiraznéjsim.”168 Opét plati, to, Ze tato kvalifikovand skutkova

podstata se vztahuje na vSechny zdkladni skutkové podstaty.

Z vySe uvedeného ustanoveni vyplyva, Ze za zbran se povazuje cokoli, ¢im je
mozné ucinit ttok proti t€lu diraznéjsim. Dle ¢eského trestniho prava se zbrani rozumi
nejen zbran v technickém slova smyslu, jako jsou stfelné zbrané, vybuSniny, rucni
granaty, secné zbrané (napf. Savle), nebo bodné zbrané (napf. kord) ale také jakykoli
predmét zptsobily privodit zranéni. MiZe se jednat o predméty denni potfeby jako
napriklad klice, ¢i ldhev, ale i zcela béZné predméty jako je kamen, silny klacek, hil
nebo tfeba i motorové vozidlo, kterym pachatel najizdi na jinou osobu Tyto néstroje
musi spliiovat podminku, Ze je mozné jimi ucinit Gtok proti t€lu diraznéjsi, a to za
predpokladu, Ze z konkrétniho ustanoveni nevyplyva néco jiného. Pachatel si pfedmétny
ndstroj nemusi ani opatfit za ucelem uZiti ndstroje jako zbrané, staci pouze skuteCnost,
Ze pachatel pouZije dany predmét pii ttoku védomé jako zbrani, byt’ mél predmét u sebe

ze zcela jiného divodu.!69

167 SAMAL, Pavel, SAMALOVA, Milada. § 186 [Sexudlni ndtlak]. In: SAMAL, Pavel. Trestn{ zdkonik II: zvla$tni
¢ast (§ 140-271). 3.vydani. Velké komentare. Praha: Beck, 2023. ISBN 978-80-7400-893-1. str. 2356, marg. ¢. 20.

168 Zakon ¢&. 40/2009 Sb., trestni zakonik. In: Shirka zdkonmii. Beck [online pravni informacni systém].
[vid. 2024-09-07]. Dostupné také z: https://app-beck-online-cz.ezproxy.is.cuni.cz/bo/chapterview-document.seam?
documentld=onrfébmrqga4vénbgfu2de, § 118

169 SAMAL, Pavel. § 118 [Spachani trestného &inu se zbrani]. In: SAMAL, Pavel. Trestni zdkonik II: zvl4§tni &dst (§
140-271). 3.vydani. Velké komentare. Praha: Beck, 2023. ISBN 978-80-7400-893-1. str. 1687, marg. ¢. 2.
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Uzitim zbrané k utoku nebo k prekondni ¢i zamezeni odporu se podle ceského
trestniho prava rozumi nejen piimé fyzické pouZiti zbrané k ndsili, naptiklad vystfeleni
proti t€lu poskozeného nebo bodnuti dykou, ale také pouziti zbran¢ k ptisobeni na
psychiku poskozeného. To zahrnuje rGzné formy hrozby, jako je naptfiklad naprazeni
Zeleznou ty¢i nebo najizdéni autem na poSkozeného. Tato SirSi interpretace ma
vyznamny dopad na pravni kvalifikaci trestnych Cinil, protoZe zahrnuje nejen fyzické
nasili, ale i psychické ptisobeni prostfednictvim hrozby pouziti zbrané. Tim se zajist'uje,
Ze pachatelé, ktefi vyuZzivaji zbrané¢ k zastraSeni nebo donuceni obéti, jsou také
povazovani za jednajici se zbrani.!?0 Pachatel mtze ke spachani trestného Cinu uzit i
napodobeninu stfelné zbrané, kterd je pouhou maketou nebo hrackou, pokud ji uZije s
umyslem vyvolat v obéti redlnou obavu z fyzického ndsili a byla-li zbrafi uZita za

takovych okolnosti, Ze se ob€t’ divodné domnivala, Ze je ohroZeni realné.!7!

Podle ustanoveni § 17 pism. b) TZ je nutné, aby k naplnéni této kvalifikované
skutkové podstaty doSlo imysIné. To znamend, Ze pachatel musi mit zbrail u sebe za
tielem ovlivnéni chovani obéti, pifpadné tak Cini jejim prostfednictvim. Umysl
pachatele je tedy kliCovym prvkem pro posouzeni, zda byl trestny ¢in spachdn se zbrani.
Umyslné jednani znamend, Ze pachatel mé v danou chvili védomé u sebe zbrati a hodl4
ji pouzit k ovlivnéni chovdni obéti, napfiklad k jejimu zastraSeni, donuceni ke
konkrétnimu jednani nebo k prekonani jejiho odporu. MizZe jit o situace, kdy pachatel
hrozi pouzitim zbrané, napfaZzenim noZe nebo stfelné zbrané, nebo kdy skutecné zbran
pouZije, naptiklad vystfelenim varovného vystfelu nebo pfimym udtokem. Pro naplnéni
skutkové podstaty podle ustanoveni § 17 pism. b) TZ neni tedy rozhodujici pouze
pfitomnost zbrané, ale také imysl pachatele tuto zbran pouZzit k ovlivnéni obéti. Zbran
miZe byt pouzita i k pouhé pohriuzce, kdy pachatel v obéti vyvold dojem, Ze k uziti
zbrané pristoupi, pokud se ob&t’ nepodvoli jeho vili.'”2 Trestny ¢in bude spachan se
zbrani i v pfipadé, pokud pachatel doruci obéti obdlku s ndbojnici ¢i s rozebranym

ruénim granitem, aby zdiraznil svou hrozbu. Pokud pachatel ma zbran u sebe bez

170 Tamtéz, s. 1687, marg. €. 3.

171 Usneseni Nejvyssiho soudu ze dne 17. 3. 2004, sp. zn. 5 Tdo 253/2004, [online]. [vid. 2024-09-22]. Dostupné také
z: https://app-beck-online-cz.ezproxy.is.cuni.cz/bo/document-view.seam?documentld=njuwexzsgaydix3ul43dgna

172 SAMAL, P. a kol. Trestni zdkonik: komentat IT: Zvla$tni &dst (§ 140-421). 2. vyd. V Praze: C. H. Beck, 2012.
ISBN 978-80-7400-428-5, str. 1754-1755.
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umyslu ji pouZit k ovlivnéni chovédni obéti, tato kvalifikovana skutkovd podstata

naplnéna neni.l73

2.6.4. Spachani trestného ¢inu na osobé ve vykonu vazby, trestu odnéti
svobody, ochranného léceni, zabezpecovaci detence, ochranné nebo

astavni vychovy anebo v jiném misté, kde je omezovana osobni svoboda

V ustanoveni § 186 odst. 4 pism. b) TZ se hovofi o kvalifikované skutkové
podstaté trestného Cinu sexudlniho nétlaku, spachaného na osobé, jejiZ osobni svoboda
je omezena. Jednd se o osoby, jejichZ osobni svoboda byla omezena umisténim do
vazby, vykonu trestu odnéti svobody, ochranného 1éceni, zabezpeCovaci detence,

ochranné ¢i ustavni vychovy, nebo na jiné obdobné misto.!174

Zvysena pozornost je zaméfena na tuto skupinu jedinct z toho diivodu, Ze osoby
umisténé do vazby, vykonu trestu nebo jinych forem omezeni svobody, maji omezenou
volbu a kontrolu nad svymi Zivoty svobodné, nebot’ jsou ¢astecné nebo zcela svobody
zbaveny. Tento nedobrovolny stav Casto negativné ovliviluje jejich duSevni zdravi,
protoZe jsou v situaci, kterou si samy nevybraly, a musi se pfizpiisobovat podminkam,
které mohou byt psychicky ndro¢né. Byt nucen stravit ¢as v omezenych prostorech nebo
se fidit stanovenym reZimem muZze mit vyznamny dopad na psychiku. Je proto klicové,
aby pravni systém a instituce byly citlivé k jejich potfebdm a poskytovaly jim
odpovidajici podporu a ochranu vcetné ochrany pred sexudlnim ndsilim. Osoby, které
jsou omezeny ve své svobodé, maji omezené mozZnosti brdnit se proti sexudlnimu
ndtlaku. Zdkonodarce proto stanovil vyssi droven ochrany pro tyto jednotlivce, ktefi se
nachdzeji v takovych situacich. Tyto osoby jsou vyfazeny ze svobodného rozhodovaciho
procesu, jelikoZ jim byla svoboda omezena, a zakonodarce jim tak z tohoto divodu

stanovi vyS$i miru ochrany.!7>

173 Tamtéz, str. 1688, marg. €. 3 - 4.

174 SAMAL, Pavel, SAMALOVA, Milada. § 186 [Sexudlni ndtlak]. In: SAMAL, Pavel. Trestn{ zdkonik II: zvla$tni
¢ast (§ 140-271). 3.vydani. Velké komentare. Praha: Beck, 2023. ISBN 978-80-7400-893-1. str. 2357, marg. ¢. 22.

175 SAMAL, Pavel, SAMALOVA, Milada. § 185 [Zn4silnéni]. In: SAMAL, Pavel. Trestni zakonik II: zv13tni &4st (§
140-271). 3.vydani. Velké komentare. Praha: Beck, 2023. ISBN 978-80-7400-893-1. str. 2338, marg. ¢. 15.



Pro spachéni trestného ¢inu v této kvalifikované skutkové podstaté staci
vzhledem k ustanoveni § 17 pism. b) TZ pouhd nedbalost. Kvalifikovand skutkova

podstata je vdzdna na vSechny zdkladni skutkové podstaty.!76

2.6.5. Spachani ¢inu jako ¢len organizované skupiny

V ustanoveni § 186 odst. 4 TZ je uvedena jesté¢ jedna kvalifikovana skutkova
podstata pod pismenem c), a to spachdni trestného ¢inu jako €len organizované skupiny.
Dle Ceského trestniho prava je Clen organizované skupiny definovén jako osoba, kterd je
soucdsti skupiny (sdruZeni vice osob) s urcitou strukturou a organizaci, jejimz cilem je
pachdni trestné Cinnosti. Organizovana skupina se vyznacuje tim, Ze se jednd o sdruZeni
vice osob, pfiemz tyto osoby maji zpravidla mezi sebou urcitou hierarchii, i kdyz to
neni obligatorni podminka.!”? Clenové organizované skupiny maji pfidélené role a
ulohy, coZz umoziuje efektivni koordinaci a pldnovédni jejich cCinnosti. Cilem této
struktury je maximalizovat uspéch trestné ¢innosti a minimalizovat riziko odhaleni. 178
Skupina nemusi mit trvaly charakter a muZe fungovat i za uclelem jednorazového

spachdni trestného ¢inu.!79

Clenstvi ve zloginecké skuping vede k piisnéj§im trestiim, nebot’ organizovana
skupina zvySuje nebezpeCnost a zavaznost pachané trestné Cinnosti. Z tohoto divodu
zdkonoddrce povazuje Clenstvi v organizované skupiné za pfitéZujici okolnost, coZ se
odraZi v piisn&jsich trestnich sazbach a opatienich. Clenem organizované skupiny miize
byt jak fyzicka, tak pravnickd osoba, kterd se miZe na skupiné podile, zalozit ji ¢i ji
podporovat. Sama organizovand skupina mize mit formu pravnické osoby.!80 Pachatel
se nemusi ke skupiné vyslovné pfidat, postaci pouhé zaclenéni do organizované skupiny

a aktivni zapojeni do pachané trestné Cinnosti. Kvalifikovand skutkova podstata dle

176 Tamté? str. 2339, marg. €. 15.

177 SAMAL, Pavel. § 129 [Organizovana zlo¢ineckad skupina]. In: SAMAL, Pavel. Trestni zdkonik II: zv14Stni &dst (§
140-271). 3.vydani. Velké komentdfe. Praha: Beck, 2023. ISBN 978-80-7400-893-1. str. 1773, marg. ¢. 1

178 Rozhodnuti Nejvyssiho soudu Ceské socialistické republiky ze dne 28. 5. 1976, sp. zn. 4 To 13/76. [online].
[vid. 2024-09-22]. Dostupné také z: https://app-beck-online-cz.ezproxy.is.cuni.cz/bo/document-view.seam?
documentld=njuwexzrhe3tmx3sl42tgx3uoi

179 Usneseni Nejvyssiho soudu ze dne 12. 8. 2010, sp. zn. 8 Tdo 940/2010. [online]. [vid. 2024-09-22]. Dostupné také
z: https://app-beck-online-cz.ezproxy.is.cuni.cz/bo/document-view.seam?documentld=njuwexzsgaytax3uldytgmrv.
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ustanoveni § 186 odst. 4 pism. ¢) TZ je vztaZena na vSechny zdkladni skutkové
podstaty. K naplnéni kvalifikované skutkové podstaty se vyZaduje dmysl a postaci i

umysl nepiimy.!8!

2.6.6. Spachani trestného ¢inu na ditéti mladSim patnacti let

Péaty odstavec ustanoveni § 186 TZ zahrnuje dvé kvalifikované skutkové
podstaty, kdy se pod pismenem a) skryva spachdni trestného ¢inu sexudlniho natlaku na

ditéti mladsSim 15 let.

Pojem ditéte je vysvétlen v kapitole 3.6.1. Podle pism. a) miZe byt trestny ¢in
sexudlniho nétlaku spachdn na ditéti mladSim patndcti let pouze v piipadé zdkladni
skutkové podstaty uvedené v ustanoveni § 186 odst. 1 TZ, nikoli dle skutkové podstaty
dle ustanoveni § 186 odst. 2 TZ. Tento zavér vyplyva z formulace ustanoveni
§ 186 odst. 5 TZ, které neobsahuje Zadny vyslovny odkaz na odst. 2 TZ a jeho pouZiti je
vazano vyhradné na skutky uvedené v ustanoveni § 186 odst. 1 TZ.182 Dle ustanoveni
§ 17 pism. b) TZ neni nutné, aby pachatel pfesné¢ védel vék ditéte — postacuje, Ze na
zakladé okolnosti, jako je jeji fyzicka vyspélost, vzhled, chovani, zptsob vyjadfovani a

své osobni poméry, mél a mohl védét, Ze se jednd o osobu mladsi patnécti let.183

2.6.7. Zpusobeni tézké ajmy na zdravi

Druhou kvalifikovanou skutkovou podstatou pdtého odstavce § 186 TZ,
vyjadfenou pod pism. b), je zptisobeni téZké ijmy na zdravi. T€zka Gjma na zdravi, jak
je definovédna v ustanoveni § 122 odst. 2 TZ, zahrnuje zmrzaceni, ztrdtu nebo podstatné
ztizeni pracovni zpusobilosti, ochromeni udu, ztritu nebo vyrazné oslabeni funkce
smyslového orgdnu, poSkozeni dileZit€ho orgdnu, zohyzdéni, vyvolani potratu nebo
usmrceni plodu, mucivé tutrapy, nebo dlouhodobou poruchu zdravi. Predstavuje téZsi

nasledek ve smyslu ustanoveni § 17 pism. a) TZ. Jednocinny soubé¢h s trestnym ¢inem

181 §AMAL, P. a kol. Trestni zdkonik: komentar II: Zvlastni ¢ast (§ 140-421). 2. vyd. V Praze: C. H. Beck, 2012.
ISBN 978-80-7400-428-5, str. 1604.

182 Usneseni Nejvyssiho soudu ze dne 20.9.2017, sp. zn. 8§ Tdo 783/2017

183 SAMAL, Pavel, SAMALOVA, Milada. § 185 [Zn4silnéni]. In: SAMAL, Pavel. Trestni zakonik II: zv143tni &4st (§
140-271). 3.vydani. Velké komentare. Praha: Beck, 2023. ISBN 978-80-7400-893-1. str. 2337, marg. ¢. 14.



tézkého ubliZzeni na zdravi podle ustanoveni § 145 TZ je vyloucen, protoZe jde o

specidlni ustanoveni vztahujici se k této skutkové podstate.!8+

2.6.8. Zpusobeni smrti

V poslednim odstavci ustanoveni § 186 odst. 6 TZ nalezneme zv14ste pfitéZujici
okolnost zptsobeni smrti. Smrt je na zdkladé 1ékaiskych poznatki definovana jako
biologickd smrt mozku, véetné mozkového kmene (tzv. cerebrdlni smrt). Tento stav

organismu znamena, Ze obnoveni zdkladnich Zivotnich funkci jiZ neni mozné.185

Zpusobeni smrti se vztahuje k zdkladnim skutkovym podstatdm uvedenym jak v
odstavci 1, tak v odstavci 2 ustanoveni § 186 TZ. Smrt predstavuje t€Z8i ndsledek ve
smyslu ustanoveni § 17 pism. a) TZ a miiZze byt zpisobena pouze z nedbalosti. Pokud
by pachatel zptisobil smrt imysIné, jednalo by se o trestny ¢in vrazdy dle ustanoveni

§ 140 TZ v jedno¢inném soubéhu s trestnym ¢inem sexudlniho natlaku.186

2.7. Vyvojova stadia trestného ¢inu sexualniho natlaku

Vyvojova stidia trestné Cinnosti v Ceském pravu zahrnuji nékolik fazi, které
popisuji postup od prvotniho Umyslu pachatele spiachat trestny ¢in az po samotné
dokonéni trestného Cinu. Tyto faze jsou diilezité pro urceni, zda a jakym zpiisobem bude
dané jednani postihovano trestnim zdkonikem. V obecné roviné zahrnuji vyvojova

stadia pfipravu, pokus a dokondn{ trestného Cinu. 187

V Sir§im smyslu mezi vyvojova stddia trestné Cinnosti fadime pojeti mySlenky
spachat trestny Cin a projev mySlenky spachat trestny Cin. Pojeti mySlenky spachat
trestny Cin je prvnim stadiem, které se odehrava v mysli potencidlniho pachatele, kdy

pouze uvazuje o moznosti spichdni trestného ¢inu, ale jes$té¢ nepodnikl Zadné konkrétn{

184 SAMAL, Pavel. § 122 [UbliZeni na zdravi a t7kd djma na zdravi]. In: SAMAL, Pavel. Trestn{ zdkonik II: zv14stni
Cast (§ 140-271). 3.vydani. Velké komentare. Praha: Beck, 2023. ISBN 978-80-7400-893-1. str. 1703, marg. ¢. 1.

185 zakon €. 285/2002 Sb.,0 darovéni, odbérech a transplantacich tkdn{ a orgdnt a o zméné nékterych zakond [online].
[vid. 2024-09-07]. Dostupné z: https://app-beck-online-cz.ezproxy.is.cuni.cz/bo/chapterview-document.seam?
documentld=onrfébmrqgazfébmryguwtcna, § 2.

186 SAMAL, Pavel, SAMALOVA, Milada. § 186 [Sexudlni ntlak]. In: SAMAL, Pavel. Trestn{ zdkonik II: zvla$tni
¢ast (§ 140-271). 3.vydani. Velké komentare. Praha: Beck, 2023. ISBN 978-80-7400-893-1. str. 2357, marg. ¢. 26.

187 JELINEK, Jifi. Trestni pravo hmotné: obecnd &dst, zvlastni Gst. 4. vyd. Student (Leges). Praha: Leges, 2014.
ISBN 978-80-7502-044-4, str. 282.
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kroky k jeho uskuteCnéni. Projev mysSlenky spdchat trestny Cin predstavuje dalsi
stadium, kdy pachatel zac¢ind své Umysly vyjadfovat navenek, napiiklad verbalné ci
pisemné. Tento projev mySlenky sdm o sobé jesté neni trestny, pokud neni doprovazen
konkrétnimi kroky sméfujicimi k piipraveé nebo spichdni trestného Cinu. Tyto dvé stidia

nemaji trestnépravni vyznam.!88

2.7.1. Priprava trestného ¢inu

Ptiprava trestného Cinu je v Ceském pravu vyznamnym stadiem vyvojové fize
trestné ¢innosti a jednd se o prvni relevantni stddium trestné ¢innosti. Definici ptipravy
a jeji trestnost upravuje trestni zakonik v ustanoveni § 20 TZ, a to konkrétné tak, Ze se
jednd o ,jedndni, které zdleZi v umysiném vytvdreni podminek pro spdchdni zvldst

zdavazného zlocinu” 189

Ptiprava trestného Cinu je tedy obecné charakterizovdna jako jedndni smétujici k
tomu, aby byl spdchén trestny Cin, pokud nedoS$lo k jeho dokonéni. Pfiprava zahrnuje
konkrétni Cinnosti, které maji vést k uskute¢néni trestného Cinu, jako je naptiklad
organizovani, opatfovani nebo pfizptsobovani prostfedkl a nastroji potfebnych k jeho
spachani, spol¢ovédni, srocovani, ndvod nebo pomoc. Trestnost piipravy umoZiuje
zasdhnout a trestat jednani, kterd by mohla vést k zdvaznym nésledkiim jesté predtim,
nez k témto ndsledkiim skute¢né dojde. Tento institut pfispivd k prevenci trestné
¢innosti a ochrané spoleCnosti tim, Ze umozinuje organim c¢innym Vv trestnim fizen{
zadrZet pachatele jiz ve fazi pldnovani a pfiprav, ¢imZ se pfedchdzi potencidlnim
Skodam. Trestni zdkonik timto zplisobem zajist'uje, Ze i jednani, kterd jesté¢ nevedla k
pfimému ohroZeni chranénych z4jmu, ale sméfuji k jejich ohrozeni, mohou byt
adekvétné postihovéna, a tim chrani spolecnost pred nebezpecnymi Ciny jiz v jejich
zarodku. Pfiprava je trestnd pouze tehdy, pokud to zdkon vyslovné stanovi, a to zejména

v pripadech, kdy sméfuje k zvlast zavaznym zlo¢inim. Dle ustanoveni § 14 odst. 3 TZ,

188 SAMAL, Pavel. § 20 [P¥iprava]. In: SAMAL, Pavel. Trestni zdkonik II: zvI&tni &4st (§ 140-271). 3.vydani. Velké
komentére. Praha: Beck, 2023. ISBN 978-80-7400-893-1, s. 449, marg. ¢. 5.

189 Zakon ¢&. 40/2009 Sb., trestni zakonik. In: Shirka zdkomi. Beck [online pravni informaéni systém].
[vid. 2024-09-07]. Dostupné také z: https://app-beck-online-cz.ezproxy.is.cuni.cz/bo/chapterview-document.seam?
documentld=onrfébmrgga4v6nbgfude, § 20.




véta za stfednikem se zvI4st’ zdvaznym zloCinem rozumi takovy trestny ¢in, za ktery lze

ulozit trest odnéti svobody s horni hranici trestni sazby nejméné deset let.190

TZ musi zaroven stanovit, Ze je u daného trestného Cinu priprava trestnd, coz v
ptipadé trestného Cinu sexudlniho nétlaku je vyslovné stanoveno v ustanoveni § 186
odst. 7 TZ.19! Pokud vezmeme v potaz horni hranici trestni sazby u trestného ¢inu
sexudlniho nétlaku, tak trestnost pfipravy se bude teoreticky posuzovat pouze v piipadé

dvou ustanoveni a to ustanoveni § 186 odst. 5 a odst. 6 TZ.192

Ptiprava trestného Cinu je jedndnim Umyslnym, coZ znamend, Ze pachatel jednd s
védomim a imyslem spdchat konkrétni trestny ¢in. Aby mohla byt v ptipad¢ sexualniho
natlaku ptiprava trestnd, tak musi dmysl sméfovat k pfitéZujicim okolnostem, které
uvadi kvalifikované skutkové podstaty.!®3 Pokud vezmeme v potaz tuto podminku,
nastdvd otdzka, jak bude nazirdno na pfipravu v pfipadé ustanoveni § 186 odst. 6 TZ.
Hruska a Volovecky maji za to, Ze: ,piiprava TC sexudiniho ndtlaku z povahy véci
mozZnd neni, nebot’ by se timto jedndnim sledovalo umyslné usmrceni jiné osoby a
takové jedndni by bylo nezbytné prdavné kvalifikovat jako TC vrazdy”19+ S timto ndzorem
se ztotoznuji, jelikoZ z obecnych defini¢nich znakd piipravy vyplyvd, Ze imysl je nutno
naplnit ke vSem zvIast' pfitéZujicim okolnostem, které jsou uvedeny v kvalifikované
skutkové podstaté. V piipadé ptipravy spichani sexudlniho ndtlaku dle ustanoveni § 186
odst. 6 TZ by musel byt naplnén imysl zptisobit dané obéti smrt, coZ ale napliuje znaky
trestného Cinu vrazdy dle ustanoveni § 140 TZ ve stadiu piipravy. Z tohoto divodu si
myslim, Ze pfiprava trestného Cinu sexudlniho nétlaku je moZnd pouze u kvalifikované

skutkové podstaty dle ustanoveni § 186 odst. 6 TZ.195

190 SAMAL, Pavel. § 20 [P¥iprava]. In: SAMAL, Pavel. Trestni zdkonik II: zvI&tni &4st (§ 140-271). 3.vydani. Velké
komentére. Praha: Beck, 2023. ISBN 978-80-7400-893-1, str. 449, marg. ¢. 5.

91 Tamtez

192 Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zdkonik. In: Shirka zdkomi. Beck [online prdvni informacni systém].
[vid. 2024-09-11]. Dostupné také z: https://www.zakonyprolidi.cz/hledani?text=40%2F2009, § 186.

193 SAMAL, Pavel. § 20 [Priprava]. In: SAMAL, Pavel. Trestn{ zdkonik 1I: zvI4$tn{ st (§ 140-271). 3.vydani. Velké
komentéie. Praha: Beck, 2023. ISBN 978-80-7400-893-1, str. 451, marg. €. 5.

194 HRUgKA, Jiff; VOLEVECKY, Petr. N€kolik pozndmek k trestnym ¢inim proti lidské dastojnosti v sexudlni
oblasti podle trestniho zdkoniku. Trestni pravo. 2010, roc. 14, ¢. 2, str. 7-8.

195 HRUSKA, Jifi; VOLEVECKY, Petr. N&kolik pozndmek k trestnym &inéim proti lidské diistojnosti v sexudlni
oblasti podle trestniho zdkoniku. Trestni pravo. 2010, roc. 14, ¢. 2, str. 7-8.
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Pachatel mizZe v této fazi jest¢ dobrovolné upustit od dalsiho jednani, ale to
samo o sobé nepostacuje k tomu, aby zanikla trestni odpovédnost za pfipravu. Z
ustanoveni § 20 odst. 3 vyplyvé, Ze pachatel musi dobrovolné upustit od protipravniho
jednéni smé&fujictho ke spachdni zv14st zdvazného zlocinu a zdroven musi bud’ odstranit
nebezpeli, které vzniklo zdjmu chranénému zdkonem, anebo ulini ozndmeni
policejnimu orgénu nebo stditnimu zéstupci v dobé, kdy bylo mozné nebezpeci, které
vniklo pfipravou zvlast zavazného zloCinu, jesté bez nasledkl odstranit. Tento institut
dobrovolného upusténi je zakotven v ustanoveni § 20 odst. 3 TZ a md motivacni
charakter, protoZe podporuje pachatele k tomu, aby své zaméry prehodnotili a upustili

od dalsiho protipravniho jedndni.196

Zéavérem je nutné podotknout, Ze trestni odpovédnost za pfipravu trestného Cinu
nastdvd pouze tehdy, pokud pachatel zamyslel trestny ¢in spachat a nedoSlo k jeho

dokonéni z diivodti nezavislych na vili pachatele.!97

2.7.2. Pokus o trestny ¢in

Pokus o trestny €in je druhym vyvojovym stadiem trestného Cinu, ndsledujicim
po pfipravé, a je upraven v ustanoveni § 21 TZ. Pokus o trestny ¢in nastdvé, kdyz se
pachatel pokusi uskutecnit trestny Cin, ale z ddvodl nezavislych na jeho vili nedojde k
jeho dokondni. Pokus je tedy jedndni smétujici k naplnéni skutkové podstaty trestného
¢inu, které vSak nebylo dokonceno. Na rozdil od pfipravy trestného Cinu, se trestnost

pokusu vztahuje na vSechny trestné ¢iny, nejen na zv1ast zdvazné zloCiny.198

Pro pokus je charakteristické, Ze pachatel jiz zah4jil jedndni, které bezprostredné
sméfuje k dokondni trestného cinu, nebo naplnil nékteré znaky skutkové podstaty
trestného Cinu, ale k samotnému dokonéni trestného ¢inu nedoslo, jelikoz nastala urcita
okolnost nebo prekdzka, kterd pachateli zabrdnila v dokonéni trestného Cinu a byla

nezavisla na jeho vili. Toto jednani musi byt vedeno umyslem spéachat trestny ¢in, coZ

19 SAMAL, Pavel. § 20 [Priprava]. In: SAMAL, Pavel. Trestn{ zdkonik 1I: zvI4$tn{ st (§ 140-271). 3.vydani. Velké
komentére. Praha: Beck, 2023. ISBN 978-80-7400-893-1, str. 460, marg. ¢. 12

197 Rozsudek Nejvysiiho soudu CSSR ze dne 10. 12. 1968, sp. zn. 6 Tz 99/68; [vid. 2024-09-016]. Dostupné také
z: https://app-beck-online-cz.ezproxy.is.cuni.cz/bo/document-view.seam?documentld=njuwexzrhe3dsx3sl4zdax3uoi.

198 SAMAL, Pavel. § 21 [Pokus]. In: SAMAL, Pavel. Trestni zakonik II: zvl4stni ast (§ 140-271). 3.vydéni. Velké
komentére. Praha: Beck, 2023. ISBN 978-80-7400-893-1. str. 478, marg. ¢. 1.
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znamend, Ze pachatel si je védom protipravnosti svého jedndni a chce ho dokonat.

Pokud chybi imysl, nemiZe byt jednani kvalifikovdno jako pokus o trestny ¢in.!9

Pachatel je trestné odpovédny za pokus, i kdyZ nenaplnil vSechny znaky
skutkové podstaty trestného Cinu. Pro zajisténi ucinné ochrany zajml chranénych
trestnim zdkonem je nutné, aby i jednéni, kterého se pachatel dopustil v imyslu spichat
trestny Cin, bylo trestné, i kdyZ nedoSlo k zamySlenému nésledku, jelikoZ pokus

predstavuje bezprostiedni nebezpeci zplisobeni tohoto nasledku.200

Z vykladového ustanoveni § 111 TZ vyplyva, Ze: ,,trestnym Cinem se rozumi jen
¢in soudné trestny, a pokud z jednotlivého ustanoveni trestniho zdkona nevyplyvd néco
jiného, téZ priprava k trestnému cCinu, pokus trestného cinu...”?01 Z ustanoveni § 21 odst
2 vyplyva, Ze: ,pokus trestného cinu je trestny podle trestni sazby stanovené
na dokonany trestny ¢in.”202 7 toho vyplyva, Ze pokus trestného inu se trestd podle
trestni sazby stanovené pro dokondni trestného Cinu, jelikoZ se jednd o vyvojové

stddium trestné ¢innosti, které je nejbliZze k dokonanému trestnému cinu.

V ramci pokusu o trestny C€in existuje také moznost dobrovolného upusténi od
dalsiho jedndni. V ustanoveni § 21 odst. 3 TZ je stanoveno, Ze pokud pachatel
dobrovolné upusti od dal§itho jednani vedouciho k dokonéni trestného €inu a odstrani
nebezpeci, které vzniklo jeho dosavadnim jedndnim a nebo ulini ozndmeni stitnimu
zastupci nebo policejnimu orgdnu a to v dobé, kdy nebezpeci, které vzniklo zdjmu
chrinénému zdkonem bylo moZné bez ndsledku jesté odstranit.203 Dobrovolnym
upusténim od spachaného trestného €inu rozumime takovou situaci, kdy pachatel z
vlastni vile a bez vnéjsiho tlaku prestane pokracovat v pachédni trestného Cinu a tim

zamezi jeho dokonani nebo zpisobeni Skodlivého nasledku. V disledku tohoto jednani

19 SAMAL, Pavel. § 21 [Pokus]. In: SAMAL, Pavel. Trestni zakonik II: zvlastni &ast (§ 140-271). 3.vyddni. Velké
komentare. Praha: Beck, 2023. ISBN 978-80-7400-893-1. str. 479, marg. ¢. 1.

200 TamteéZ, str. 482, marg. €. 2.
201 Zgkon ¢. 40/2009 Sb., trestni zdkonik. In: Shirka zdkomii. Beck [online pravni informacni systém].

[vid. 2024-09-11], Dostupné také z: https://app-beck-online-cz.ezproxy.is.cuni.cz/bo/chapterview-document.seam?
documentld=onrfémrqgad4v6nbgfu2de, § 111

202 TamteéZ, § 21

203 SAMAL, Pavel. § 21 [Pokus]. In: SAMAL, Pavel. Trestni zdkonik II: zvIdstni ast (§ 140-271). 3.vydéni. Velké
komentéare. Praha: Beck, 2023. ISBN 978-80-7400-893-1, str. 476.
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zanika jeho trestni odpovédnost za pokus trestného ¢inu.24 O dobrovolné upusténi od
dokonéni trestného Cinu (dle ustanoveni § 21 odst. 3 TZ) se mlzZe jednat napriklad
tehdy, kdyz obét presvéd¢i pachatele, aby od svého zdméru upustil.205 AvSak o
dobrovolné upusténi neptijde, pokud pachatel uveri Isti obéti, Ze ,,po dobrém to piijde

lépe*, a proto prestane v dal$im jedndni.206

VSechny zdkladni skutkové podstaty trestného Cinu sexudlniho natlaku jsou
sloZzeny z vicero jednani. Dobrovolné upusténi od dokondni trestného cinu podle
ustanoveni § 21 odst. 3, 4 vede k zaniku trestni odpovédnosti za pokus trestného Cinu,
ktery pachatel zamyslel spachat. To vSak nevyluCuje jeho trestni odpovédnost za jiny
trestny Cin, jehoZ skutkovou podstatu jiZ naplnil. Jednd se o tzv. kvalifikovany pokus.
Kvalifikovanym pokusem rozumime situaci, kdy pachatel béhem pokusu o spachédni
zamySleného trestného Cinu jiz naplnil znaky jiného dokonaného trestného Cinu. Za
zpusobeny dokonany trestny ¢in bude dle ustanoveni § 21 odst. 5 TZ pachatel trestné
odpovédny. Kvalifikovanym pokusem v rdmci trestného ¢inu sexudlniho natlaku mutize
byt situace, kdy pachatel uzil ndsili, pohrizku nasili nebo jiné t€Zké djmy, avSak od
dokondni trestného ¢inu dobrovolné upustil. Pachatel nebude odpovédny za trestny ¢in
sexudlniho nétlaku, jelikoZ pfed dokonanim trestného ¢inu upustil a nebyla tak naplnénd
skutkova podstata tohoto trestného Cinu, av§ak svym jedndnim naplnil znaky skutkové
podstaty jiného trestného Cinu, a to konkrétné trestného ¢inu vydirdni dle ustanoveni

§ 175 TZ, za ktery ponese plnou trestnépravni odpovédnost. 207

Pokud pachatel vyhroZuje ndsilim, aby pfinutil jinou osobu k sebeukdjeni,
obnazovani nebo podobnému jedndni, ale obé&t kvili svému zdravotnimu stavu

(naptiklad bezvédomi) tuto hrozbu nevnimd, jednd se pouze o pokus trestného Cinu

204 TamtéZz str. 492, marg. €. 7.

205 Zprava Nejvyssitho soudu CSSR ze dne 19. 1. 1982, sp. zn. Tpjf 158/80; [vid. 2024-09-16]. Dostupné také
z: https://app-beck-online-cz.ezproxy.is.cuni.cz/bo/document-view.seam?
documentld=njuwexzrhe4dex3sl4ytox3uoi#.

206 Rozhodnuti Nejvysitho soudu CSSR ze dne 28. 4. 1965, sp. zn. 2 Tz 5/65; [vid. 2024-09-16]. Dostupné také
z: https://app-beck-online-cz.ezproxy.is.cuni.cz/bo/document-view.seam?
documentld=njuwexzrhe3dkx3sl4ztgx3uoi#.

207 SAMAL, Pavel. § 21 [Pokus]. In: SAMAL, Pavel. Trestni zdkonik II: zvI4stni ast (§ 140-271). 3.vydéni. Velké
komentére. Praha: Beck, 2023. ISBN 978-80-7400-893-1, str 497, marg. ¢. 13.
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sexudlniho natlaku dle ustanoveni § 21 odst. 1 TZ ve spojeni s ustanovenim § 186 TZ,

nikoliv o dokonané spachani tohoto trestného ¢inu dle ustanoveni § 186 TZ.208

2.7.3. Dokonany trestny ¢in

Z ustanoveni § 3 odst. 4 TZ vyplyva, Ze: ,,¢in je spdchdn v dobé, kdy pachatel
nebo ucastnik konal nebo v pripadé opomenuti byl povinen konat. Neni rozhodujici, kdy
ndsledek nastane nebo kdy mél nastat.”’?%® Dokondni trestného je posuzovano
objektivné - tedy trestny ¢in je dokondn, pokud pachatel naplnil vSechny znaky

trestného ¢inu.210

Trestny Cin sexudlniho ndtlaku dle ustanoveni § 186 TZ ma, jak jiz bylo
zminéno v kapitole 3.1. tfi zdkladni skutkové podstaty. Skutkovd podstata dle
§ 186 odst. 1 alinea 1 TZ bude naplnéna v momenté€, kdy pachatel jiného néasilim,
pohrtizkou nasili, nebo pohrizkou jiné t€Zké djmy donuti k pohlavnimu sebeukdjeni, k
obnaZovani nebo jinému srovnatelnému chovani. V ptipadé druhé zdkladni skutkové
podstaty dle ustanoveni § 186 odst. 1 alinea 2 TZ, dojde k naplnéni skutkové podstaty
tehdy, pokud pachatel k takovému chovani pfiméje jiného zneuZivaje jeho bezbrannosti.
V piipadé posledni, tfeti skutkové podstaty dle ustanoveni § 186 odst. 2 TZ dojde k
jejimu naplnéni tehdy, kdy pachatel pfiméje jiného k pohlavnimu styku, k pohlavnimu
sebeukdjeni, k obnaZovani nebo jinému srovnatelnému chovani zneuZivaje jeho
zavislosti, nebo svého postaveni a z ného vyplyvajici divéryhodnosti nebo vlivu. V
ptipadé dokondni trestného Cinu sexudlniho nétlaku je mozné uloZit trest odnéti svobody
v rozsahu od Sesti mésici do Ctyf let, a nebo uloZzit trest zdkazu ¢innosti. Pokud dojde k
naplnéni znakl kvalifikované skutkové podstaty, je rozsah uloZeného trestu mnohem

vys$§i.2ll Z ustanoveni § 53 odst. 2 TZ vyplyva, Ze kromé trestu odnéti svobody a trestu

208 Rozsudek Nejvyi§iho soudu Ceské socialistické republiky ze dne 21. 7. 1978, sp. zn. 7 Tz 33/78, [online].

[vid. 2024-09-22]. Dostupné také z: https://app-beck-online-cz.ezproxy.is.cuni.cz/bo/document-view.seam?
documentld=njuwexzrhe3tsx3sl4ytax3uoi.

209 Zakon ¢&. 40/2009 Sb., trestni zdkonik. In: Shirka zdkomi. Beck [online pravni informacni systém].
[vid. 2024-09-11], Dostupné také z: https://app-beck-online-cz.ezproxy.is.cuni.cz/bo/chapterview-document.seam?
documentld=onrfémrgga4v6nbgfu2de, § 3.

210 GRIVNA, T. In: SAMAL, P. a kol. Trestni pravo hmotné. 8., pfepracované vydani. Praha: Wolters Kluwer, 2016.
ISBN 978-80-7552-358-7, str. 240.

211 SAMAL, Pavel, SAMALOVA, Milada. § 186 [Sexudlni natlak]. In: SAMAL, Pavel. Trestni zdkonik II: zv1aStn{
¢ast (§ 140-271). 3.vydani. Velké komentare. Praha: Beck, 2023. ISBN 978-80-7400-893-1, str. 2348.
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zdkazu Cinnosti je mozné ulozit 1 dalSi alternativni tresty, a to trest domdaciho vézeni,
obecné prospéSnych praci, penéZity trest, trest zdkazu vstupu na sportovni, kulturni a

jiné spolecenské akce, vyhosténi a zdkaz pobytu.212

Pro doplnéni kontextu je nutné zminit § 163 TR, dle kterého je mozné v piipadé
trestného Cinu sexudlniho natlaku dle ustanoveni § 186 odst. 1 a odst. 2 TZ, zah§jit
trestni stthani (poptf. v zahdjeném trestnim fizeni pokracovat) pouze se souhlasem
poskozeného.2!3 Tento souhlas neni vyZadovan v piipad€ ustanoveni § 163a odst. 1 TZ,
pokud byla trestnym ¢inem zplisobena smrt, pokud neni poskozeni schopen dat souhlas
z divodu duSevni poruchy nebo poruchy, pro kterou byla omezena jeho svépravnost.
Dile se nevyZzaduje souhlas, pokud se jednd o osobu mladsi 15 let anebo pokud je z
okolnosti zfejmé, Ze byl souhlas ddn v tisni vyvolané vyhrizkami, natlakem, zavislosti

nebo podfizenosti.2!4

2.8. Soubéh s jinymi trestnymi ¢iny

Soubéh trestnych Cind je pojem, ktery oznacuje situaci, kdy jedna osoba spacha
vice trestnych ¢ind, které jsou projedndvany a trestany v ramci jednoho trestniho fizeni.
Tento fenomén je dilezity pro urCeni spravné pravni kvalifikace a nésledné trestni
sazby. Existuji dva zdkladni typy soubéhu: jednoCinny soubéh a viceCinny soubéh.
Jednoc¢inny soubéh nastiavd, kdyZz jeden skutek napliuje znaky vice trestnych Cind.
Napiiklad pokud né€kdo pii loupezi zptsobi téZkou Ujmu na zdravi, mize byt skutek
posouzen jako loupeZ i té€Zké ubliZzeni na zdravi. V takovém pripadé€ se pachatel dopustil
jednoho skutku, ale tento skutek spliiuje znaky vice trestnych ¢ind. ViceCinny soubéh
naopak znamend, Ze pachatel spichal vice skutkl, z nichz kazdy je samostatnym

trestnym Cinem.2!5 Napiiklad pokud nékdo nejprve spachd kradez a o tyden pozdéji

212 PURY, FrantiSek. § 53 [Ukl4d4ni vice trestt samostatné a vedle sebe]. In: SAMAL, Pavel. Trestni zdkonik II:
zvlastni ¢ast (§ 140-271). 3.vydani. Velké komentare. Praha: Beck, 2023. ISBN 978-80-7400-893-1, str. 1020.

LNz

213 zgkon €. 141/1961 Sb., o trestnim fizeni soudnim (trestni fad) . In: Sbirka zdkond. Beck [online pravni informacn{
systém]. [vid. 2024-09-11], Dostupné také z: Dostupné z: https://app-beck-online-cz.ezproxy.is.cuni.cz/bo/
¢c h a p t e r v i e w - d o ¢ u m e n t . s e a m ?
documentld=onrf6mjzgyyvémjugewtcmjr&grouplndex=0&rowIndex=0&refSource=search, § 163.

214 TamtéZ, § 163a.

215 BORCEVSKY, Pavel. Trestni pravo hmotné v otdzkdch a odpovédich. Plzefi: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§
Cengk, 2021. ISBN 978-80-7380-866-2, str. 226 - 227.


https://app-beck-online-cz.ezproxy.is.cuni.cz/bo/chapterview-document.seam?documentId=onrf6mjzgyyv6mjugewtcmjr&groupIndex=0&rowIndex=0&refSource=search
https://app-beck-online-cz.ezproxy.is.cuni.cz/bo/chapterview-document.seam?documentId=onrf6mjzgyyv6mjugewtcmjr&groupIndex=0&rowIndex=0&refSource=search
https://app-beck-online-cz.ezproxy.is.cuni.cz/bo/chapterview-document.seam?documentId=onrf6mjzgyyv6mjugewtcmjr&groupIndex=0&rowIndex=0&refSource=search

v s

ublizi na zdravi jiné osob¢, jedna se o viceCinny soubéh. Tady jde o dva rtizné skutky,
které jsou oba trestné a kazdy z nich je posuzovédn samostatné. Pfi posuzovani soub&hu
trestnych ¢ind soudy Casto zohlednuji rizné okolnosti, jako je zdvaznost jednotlivych
¢ind, jejich Casové a mistni souvislosti a celkového kontextu jedndni pachatele. Soud
musi stanovit, zda jde o jednoCinny nebo viceCinny soubéh, a podle toho rozhodnout o
trestu, ktery muize byt vysSS$i neZ trest za jednotlivy trestny cin, pokud by byly

posuzovany samostatng.216

Obecné je mozné fici, Ze jednoCinny soubéh mezi trestnymi ¢iny obsaZzenymi v
hlavé tfeti TZ, neni vyloucen v piipadech, kdy byly spichanym Cinem poSkozeny ci
ohroZeny rizné individudlni objekty. Tento princip vychdzi z pravni teorie i judikatury,
ktera pripousti, Ze jeden skutek miZe zasdhnout vice pravem chranénych zdjmi nebo
hodnot, a tim naplnit znaky vice trestnych ¢inti. Jako piiklad je mozné uvést situaci, kdy
pachatel vykona souloZ na osobé mladsSi 15 let, kterd je soucasné jeho potomkem.
Pachatel se dopustil nejen trestného ¢inu pohlavniho zneuziti dle ustanoveni § 187 odst.
1, odst. 2 TZ, ale zéroven trestného ¢inu souloZe mezi piibuznymi dle § 188 TZ, a to

vSe v jednocinném soubéhu.217

K soubéhu trestnych ¢inti naopak nemize dojit tam, kde je poruseni vice objekti
jiZz vyjadteno v kvalifikované skutkové podstaté jednoho trestného ¢inu. To znamenad, Ze
pokud urcity skutek napliuje kvalifikovanou skutkovou podstatu trestného ¢inu, kterd
zohlednuje vice aspektl protipravniho jednédni, stejné neni mozné tento skutek
posuzovat jako soub&h nékolika trestnych ¢inti, pokud jsou tyto znaky soucasti skutkové
podstaty trestného ¢inu u jiného deliktu. Naptiklad v pfipadé zndsilnéni osoby mladsi
patnécti let podle ustanoveni § 185 odst. 1, odst. 3 pism. a) TZ je jedno jednéani
posuzovéno podle této kvalifikované skutkové podstaty, kterd zohlediuje jak zndsilnéni,
tak vék obéti. Tedy, pokud né€kdo znasilni osobu mladsi patnécti let, bude tento skutek
posuzovén pouze podle ustanoveni § 185 odst. 1, odst. 3 pism. a) TZ, a nikoliv jako
soubéh s trestnym ¢inem pohlavniho zneuZiti podle ustanoveni § 187 TZ. Tento princip

je dilezity pro spravnou pravni kvalifikaci jedndni a zajiSt'uje, Ze jedno jednani neni

216 JELINEK, Jifi. Trestni pravo hmotné: obecnd &dst, zvlatni &st. 4. vyd. Student (Leges). Praha: Leges, 2014.
ISBN 978-80-7502-044-4, str. 353.

217 BOHUSLAV L. In: SAMAL, P. a kol. Trestni pravo hmotné. 8., pfepracované vydani. Praha: Wolters Kluwer,
2016.ISBN 978-80-7552-358-7, str. 619.



trestano dvakrat za stejné poruseni riznych pravnich norem. Pravni teorie a judikatura
jasné stanovi, Ze pokud skutkova podstata jednoho trestného ¢inu pokryva vice aspektt
protiprdvniho jednéni, nelze takové jednéni kvalifikovat jako jednocCinny soubéh vice

trestnych ¢inti. To prispiva k pravni jistoté a spravedlivému postihu pachateld.2!8

2.8.1. Moznosti jednoc¢inného soubéhu

V ptipadé, Ze dojde k pohlavnimu zneuZiti osoby mladsi patnécti let a pachatel
pfi tom jednd zptisobem uvedenym v ustanoveni § 186 odst. 1 nebo 2 TZ neni
vylouceno, aby byl skutek posouzen jako jednocinny soubé¢h trestnych ¢ind sexudlniho
natlaku podle ustanoveni § 186 a pohlavniho zneuZiti podle ustanoveni § 187 TZ. To
znamend, Ze pokud pachatel pfi pohlavnim zneuZiti ditéte mlads$iho patndcti let zdroven
jedna zplisobem, ktery napliiuje znaky trestného Cinu sexudlniho natlaku (napf. pouzije
nasili nebo pohriizku nésilim, aby pfimél obét’ k sexudlnimu jedndni), miiZze byt jeho
jednani posuzovano jako soub&éh obou téchto trestnych ¢inti.219 Vyplyva tak i z
rozhodnuti Nejvy§§iho soudu CSR ze dne 19. 10. 1979, vedeného
pod sp. zn. 1 Tz 51/79. Toto rozhodnuti se tykalo jedndni obvinéného, ktery zneuZil
svého postaveni a zneuZil osobu mladsi neZ patnict let, kterd byla pod jeho dohledem
nucena k opakovanym pohlavnim stykim. Toto jednani pokracovalo i po dosazeni
patnactého roku véku této osoby. Tento pripad napliiuje znaky dvou trestnych Cint a to
trestného Cinu pohlavniho zneuziti dle ustanoveni § 187 TZ a trestného ¢inu sexudlniho
natlaku dle ustanoveni § 186 TZ.220 Jedndni pachatele napliuje skutkovou podstatu
obou téchto trestnych ¢intl v redlném soub&hu, coZ znamend, Ze jsou pachany soubézné
a kazdy z téchto ¢inl je hodnocen samostatné, ale zaroven spole¢né tvori komplexni
protiprdvni jednani. Pouze v té€chto pfipadech neni trestny &in sexudlniho natlaku

konsumovdén trestnym ¢inem pohlavniho zneuZiti.22!

218 SCERBA, F. In: JELINEK, Jifi. Trestni prdvo hmotné: obecna &ast, zvlstni &st. 4. vyd. Student (Leges). Praha:
Leges, 2014. ISBN 978-80-7502-044-4, str. 602.

219 SAMAL, Pavel, SAMALOVA, Milada. § 186 [Sexudln{ nétlak]. In: SSAMAL, Pavel. Trestni zdkonik II: zv1astn{
¢ast (§ 140-271). 3.vydani. Velké komentare. Praha: Beck, 2023. ISBN 978-80-7400-893-1, str. 2358, marg. ¢. 28.

20 Rozsudek Nejvysiiho soudu Ceské socialistické republiky ze dne 19. 10. 1979, sp. zn. 1 Tz 51/79.
[vid. 2024-09-16]. Dostupné také z: https://app-beck-online-cz.ezproxy.is.cuni.cz/bo/document-view.seam?
documentld=njuwexzrhe4dax3sl4zdkx3uoi

21 SAMAL, Pavel, SAMALOVA, Milada. § 186 [Sexualni natlak]. In: SAMAL, Pavel. Trestni zdkonik II: zv1aStn{
¢ast (§ 140-271). 3.vydani. Velké komentare. Praha: Beck, 2023. ISBN 978-80-7400-893-1, str. 2359.
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Zakon nevylucuje ani jednoCinny soubéh trestného ¢inu sexudlniho natlaku dle
ustanoveni § 186 TZ a trestného Cinu zneuZiti ditéte k vyrob€ pornografie dle
ustanoveni § 193 TZ. Stejné tak neni vyloucen jednoCinny soubéh trestného Cinu
sexudlniho nétlaku s trestnym c¢inem svddéni k pohlavnimu styku dle
ustanoveni § 202 TZ. JednoCinny soubéh trestného Cinu sexudlniho natlaku dle § 186 s
trestnym ¢inem ohroZovani vychovy ditéte podle ustanoveni § 201 TZ je taktéZ moZny.

Vyjimku by tvofila situace, ve které by bylo dité¢ sexudlnimi dtoky pachatele tyrano. Pak

by tento soub€h nebyl moZny a ¢in by byl kvalifikovan pouze jako sexudlni nétlak.222

Ani jednocinny soubéh trestného cinu sexudlniho ndétlaku dle
ustanoveni § 186 TZ a trestného ¢inu ubliZzeni na zdravi dle
ustanoveni § 146 odst. 1 TZ, neni vylouceny. Vyplyva tak z judikatury NejvysSiho
soudu CSR ze dne 5. 5. 1980, vedeného pod sp. zn. 7 TZ 2/80, ze kterého vyplyva, Ze
pravni teorie a praxe uznavaji, Ze neni vylouceno, aby jedndni, které napliuje skutkovou
podstatu trestného ¢inu sexudlniho nétlaku, soucasné napliovalo i skutkovou podstatu
trestného Cinu ubliZeni na zdravi. To znamend, Ze pokud pachatel svym jednanim naplni
znaky obou téchto trestnych Cinil, miiZze byt trestné¢ odpovédny za oba Ciny soucasn¢.223

Vylouc¢eny neni ani jednocinny soubéh sexudlniho natlaku s trestnym ¢inem vrazdy dle

ustanoveni § 140 TZ. 224

2.8.2. Vylouceni jednoc¢inného soubéhu

Trestny Cin sexudlniho natlaku podle ustanoveni § 186 TZ je povaZovan za
subsidiarni vic¢i ustanoveni o trestném ¢inu znasilnéni podle ustanoveni § 185 TZ. Tedy
jednani, které napliuje znaky znasilnéni, jiZz nemlZe byt zdroven povazovino za
sexudlni natlak.

Sexudlni nétlak je ve vztahu speciality k trestnym ¢inlim omezovani osobni

svobody podle ustanoveni § 171 TZ a vydirani podle ustanoveni § 175 TZ. U téchto

trestnych ¢inG je jednodinny soubéh taktéZ vyloucen. Tuto skuteCnost potvrzuje

222 TamtéZ, str. 2358, marg. €. 28.

223 Rozsudek Nejvyssiho soudu Ceské socialistické republiky ze dne 5. 5. 1980, sp. zn. 7 Tz 2/80. [vid. 2024-09-16] .
Dostupné také z: https://app-beck-online-cz.ezproxy.is.cuni.cz/bo/document-view.seam?
documentld=njuwexzrhe4dax3sl42tmx3uoi

224 SAMAL, Pavel, SAMALOVA, Milada. § 186 [Sexudlni nétlak]. In: SAMAL, Pavel. Trestn{ zdkonik II: zvlastn{
¢ast (§ 140-271). 3.vydani. Velké komentare. Praha: Beck, 2023. ISBN 978-80-7400-893-1. str. 2358, marg. ¢. 28.
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priméfené judikatura, a to napfiklad Rozhodnuti Nejvyssiho soudu ze dne 29. 12. 1963,
vedeného pod sp. zn. 8 Tz 80/63.225

Dile je sexudlni ndtlak dle ustanoveni § 186 odst. 1, 5 pism. b) specidlni ve
vztahu k trestnému cinu téZkého ublizeni na zdravi podle § 145, a proto neni jejich

jednocinny soubéh mozny.

Jednocinny soubéh trestného Cinu sexudlniho ndtlaku dle
§ 186 odst. 1 alinea 1 TZ s trestnym c¢inem nebezpeéného vyhroZovani dle
ustanoveni § 353 TZ byva obvykle vyloucen, protoze pachatel svou vyhrizku naplni

samotnym ¢inem sexudlniho natlaku, coz vede k faktické konsumpci.226

MozZnost jedno¢inného soubéhu trestného cinu sexudlniho néatlaku podle
§ 186 TZ s trestnym ¢inem ohroZovani vychovy ditéte dle ustanoveni § 201 TZ je sice
dand. Nicménég, pokud by dité trpélo sexudlnim tyrdnim ze strany pachatele, soubéh by

nebyl akceptovén a €in by byl posuzovén pouze jako sexudlni nétlak.227

2.9. Novela zakona ¢. 40/2009 Sb., u¢inna od 1. 1. 2025

Dne 19. Cervna 2024 vstoupil v platnost zdkon €. 166/2024 Sb., ktery méni
zdkon ¢. 40/2009 Sb., trestni zdkonik, ve znéni pozdéjSich predpist, a dalsi souvisejici
zékony. U&innost tohoto zdkona je stanovena na 1. ledna 2025.228 Tato novela zdsadnd
dopada na podobu trestnych Cinti v sexudlni oblasti, jelikoZ méni pojeti sexudlnich

trestnych ¢int a redefinuje souc¢asnou pravni tpravu.

V tradi¢nim pojeti trestnych ¢ind proti lidské distojnosti, zejména u zndsilnéni,
byla v centru pozornosti pachatelova ndsilnd Cinnost nebo hrozba ndsili. Novéjsi
reformy vSak kladou dliraz na vili obéti a jeji pravo odmitnout sexudlni jednani, ¢imZ se
moderni piistup zaméfuje na souhlas jako kliovy prvek sexudlnich trestnych ¢inti, coz

se v poslednich desetiletich prosazuje v Severni Americe a Evropé. Lze tedy shrnout, Ze

225 SAMAL, Pavel, SAMALOVA, Milada. § 186 [Sexudlni nétlak]. In: SAMAL, Pavel. Trestn{ zdkonik II: zvlastn{
Cast (§ 140-271). 3.vydani. Velké komentéfe. Praha: Beck, 2023. ISBN 978-80-7400-893-1, str. 2358, marg. ¢. 28.

226 Tamtéz.

227 Tamtéz.

Xive

228 Zakon ¢. 166/2024 Sb., kterym se méni zdkon ¢. 40/2009 Sb., trestni zdkonik, ve znéni pozdéjsich piedpisti, a dals{
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zatimco v minulosti byla trestnépravni ochrana obétem sexuélniho nasili poskytovana
pouze pfi donuceni ndsilim ¢i jeho hrozbou, dnes v mnoha evropskych zemich (od 1. 1.
2025 i v Ceské republice) postatuje k trestnosti takového jednani uZ jen nerespektovan{

prdava obéti na sexudlni sebeurceni a jeji sexudlni autonomie.?29

Pred zavedenim novych skutkovych podstat sexudlnich trestnych ¢ind je vhodné
zvazit existujici modely, které se soustiedi na vili ob€ti odmitajici sexudlni jednéni.
Prvni model (napt. $védska pravni{ dprava) stavi na vnitini vili obéti, kde staci prokazat,
Ze obét sexudlni jedndni necht€la, aniz by musela svlij nesouhlas vyjadrit navenek.
Druhy a teti model pozaduji komunikaci vile navenek. Druhy model (napf. Spanélska
pravni Uprava) vyZzaduje vyslovny souhlas ,,pouze ANO znamend ANO*, zatimco tieti
model (napf. némeckd privni tdprava) staci s komunikovanym nesouhlasem ,,NE
znamend NE*. Kli¢ové bylo, aby zdkonodarce zvolil jasny model a formuloval zdkonné
ustanoveni tak, aby bylo srozumitelné i laické vefejnosti. Pfikladem muize byt némecky
piistup s formulaci ,proti zjevné viili“. Divodova zprava sice muze poskytnout
vykladové voditko, ale nemiZe nahradit jednozna¢nou a presnou formulaci zakona,
kterd zajisti jeho spravnou aplikaci v praxi. Soucasnd Ceskd pravni dprava se priklonila
k modelu ,,NE znamend NE*, ktery klade dlraz na jasné vyjadfeny nesouhlas obéti v

situacich sexudlniho jedndni.230

Nova uprava trestniho prava upousti u trestnych ¢ind zndsilnéni a sexudlniho
natlaku od podminky pouziti nésili ¢i pohriizky ve prospéch jasné vyjadieného
nesouhlasu se sexudlnim jedndnim ze strany obéti § 185 odst. 1 TZ; § 185a odst. 1 TZ.
Zaroven dochazi k presnéjsi a systematické kategorizaci riznych forem nedovoleného
sexudlniho jednani, které jsou zarazeny pod samostatné skutkové podstaty prisluSnych
trestnych Cini, jako jsou zndsilnéni dle § 185 TZ, sexudlni ttok dle § 185a TZ, sexudlni

natlak dle § 186 TZ a modifikovany trestny ¢in pohlavniho zneuZivani dle § 187 TZ.23!
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Jednou z hlavnich novinek je redefinice trestného Cinu znasilnéni, kterd je zaloZena na
absenci souhlasu obéti, nikoliv na pouziti nasili ¢i pohrizky jeho pouZzitim. Nové
postaci, pokud ob&t’ navenek projevi svou nesouhlasnou vili — at’ uz verbdlné, nebo
neverbdlné, naptiklad gesty, pld¢em nebo obrannym postojem. Dal§i vyznamnou
zménou je rozdéleni sexudlnich trestnych ¢inG podle zavaznosti, kdy trestny Cin
znésilnéni zahrnuje pouze piipady souloZe a jiného pohlavniho styku provedeného
obdobnym zptisobem, zejména penetraci. Méné zdvazné sexudlni praktiky nepenetracni
povahy, které zasahuji do sexudlni integrity obéti, ale nejsou tak zdvazné jako
znasilnéni, jsou nové zafazeny pod samostatny trestny Cin sexudlniho dtoku. Timto
rozdélenim se pravni Uprava snazi presnéji kategorizovat rizné druhy sexudlniho nésili

podle jejich zdvaZnosti.232

S timto rozliSenim prichdzi také zpfisnéni trestd za zndsilnéni. Trestni sazby za
znasilnéni ditéte, znasilnéni se zbrani nebo znasilnéni na osobé omezené na svobodé
byly zvySeny na 3 az 12 let odnéti svobody. Pokud zndsilnéni vede k téhotenstvi obéti
nebo k tézké Gjmé na zdravi, napiiklad posttraumatické stresové poruse, mize byt
pachatel potrestdn trestem odnéti svobody az na 15 let. Tento pfisnéjsi pfistup ma posilit
ochranu téch nejzranitelnéjSich skupin, jako jsou déti, t€hotné Zeny a osoby ve vykonu
trestu nebo v zafizenich s omezenim osobni svobody. Nové zavedeny trestny cin
sexudlnitho utoku zahrnuje sexudlni praktiky nepenetracni povahy, které maji méné
invazivni charakter, ale ptfesto predstavuji zdvazny zdsah do sexudlni integrity obéti.
Tresty za tento trestny Cin se zpfisnuji, pokud je spachdn na ditéti nebo pokud je
pachatel pfi Cinu ozbrojen. Tyto méné zdvazné formy sexudlnitho tdtoku zahrnuji
napiiklad osahavéni, tfeni genitalii nebo prsou, libani intimnich oblasti nebo jina

sexudlni jedndni, kterd nevedou k penetraci, ale narusuji sexudlni autonomii obéti.233
Zmény se dotkly také trestného Cinu sexudlniho nétlaku, ktery se zaméfuje na
piipady, kdy pachatel zneuziva zavislosti, divéry nebo tisn¢€ obéti, aniZ by pouzil pfimé

nasili. Trestny ¢in sexudlniho natlaku se nyni vztahuje také na déti ve véku 12 az 15 let,

232 VALKOVA, Helena. ,Redefinice” zndsilnéni aneb nové pravni tprava trestnych &indi proti lidské diistojnosti v
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pokud nedoslo k penetraci. U déti mladSich 12 let je pak kazdy takovy ¢in povazovan za
znésilnéni nebo sexudlni dtok, nebot” jsou vZzdy povazovdny za bezbranné. Vyrazné se
zprisnuji tresty za sexudlni trestné ¢iny spachané na détech mladsich 15 let, které jsou
povaZzovany za zvI4st zranitelnou skupinu. Trestné ¢iny spachané na détech do 12 let
budou vZdy posuzovédny jako zndsilnéni nebo sexudlni dtok, zatimco u déti ve véku 12
az 15 let mohou byt tyto Ciny klasifikovany jako sexudlni natlak, pokud nedoSlo k
penetraci. Zakonodarci se tak snaZi zvySit ochranu déti a zajistit, Ze budou vSechny

zavazné formy sexudlniho nasili proti détem odpovidajicim zptisobem postihovany.234

Celkové tato reforma posiluje ochranu sexudlni autonomie a zvySuje tresty za
sexudlni trestné Ciny, zejména ty spichané na zranitelnych skupindch, jako jsou déti,
téhotné Zeny a osoby ve véznicich €i jinych zafizenich s omezenou osobni svobodou.
Zavedenim nové kategorizace trestnych ¢inti, kterd 1épe odpovida zdvaznosti sexudlniho
nasili, je kladen dliraz na respekt k télesné integrité obéti a na jejich pravo na svobodny

souhlas v kazdé sexudlni interakci.235

2.10. I'Jvahy de lege ferrenda

Po listopadu 1989 doslo k vyrazné zméné v dpravé sexudlnich trestnych ¢ind.
Posledni rekodifikace trestniho prava je prehledné zaradila do samostatné tieti hlavy,
nazvané "Trestné c¢iny proti lidské diistojnosti v sexudlni oblasti," coZ je pozitivni zména
oproti minulosti. I pfes tento pokrok obsahuje soucasnd uprava (de lege lata) urcité
nedostatky. Tato kapitola se proto zaméfuje na mozné budouci zmény a zlepSeni pravni

Upravy téchto ¢int (de lege ferenda).

Jednim z problémi soucasné pravni dpravy sexudlnich trestnych cind je
nejednoznacnost nékterych pojmi, které jsou pro spravnou interpretaci zdkona ¢asto
klicové. Tyto pojmy mohou vést k rozdilnym vykladim a komplikacim pii jejich
aplikaci v praxi. Pfikladem mohou byt formulace jako ,jiny zpiisob pohlavniho

79

zneuZiti” u trestného Cinu pohlavniho zneuziti, nebo ..jiné srovnatelné chovdni” v
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kontextu sexudlniho nétlaku. Dal$im piikladem je pojem ,,jiny pohlavni styk provedeny
zptisobem srovnatelnym se souloZi,” ktery se objevuje u trestného Cinu zndsilnéni.
Nejasnosti téchto vyraziit mohou zpusobit problémy pii vySetfovani a soudnim fizeni,
jelikoz nejsou vzdy jednoznacné definovdny, coZz ponechdvd prostor pro riznou
interpretaci. Z tohoto divodu je Zadouci, aby byla tato terminologie zpfesnéna a zdkon
byl jednoznacénéjsi, ¢imz by se predeslo nejasnostem v pravni praxi. Domnivam se, Ze
by bylo vhodné zpfesnit nejasné formulované pojmy, a to bud jejich dpravou
zdkonoddrcem, nebo pfidanim presnéj$i definice do obecné Casti trestniho zdkoniku.
Ackoli si uvédomuji, Ze tento druhy pristup mtze vést k vetsi kazuisti¢nosti v trestnim
pravu, povazuji jej z hlediska pravni jistoty a pfedvidatelnosti za lepSi neZ ponechat
interpretaci zcela na judikatufe. I samotnd soudni praxe mé obtiZze s vykladem téchto
pojmi a proces dosazeni jednoznacného zdvéru byva zdlouhavy, pficemz se Casto ¢eka

na stanovisko Nejvyssiho soudu CR.

Dalsi otdzku je, co pfinese novela trestniho zdkoniku, G¢innd od 1. 1. 2025. Jiz
pfi vycClenéni trestného Cinu sexudlniho nétlaku, jakoZto samostatného trestného ¢inu se
diskutovalo, zda je to viibec nutné. Je zcela evidentni, Ze zavedenim tohoto trestného
¢inu se pokryla ¢4st kriminality, kterou trestny ¢in zndsilnéni do té doby nepokryval ale
napiiklad Serba23¢ k tomu to uvadi: ~PrestoZe lze pozitivné hodnotit, Ze zdkonoddrce
pristoupil prostiednictvim trestného cinu sexudlniho ndtlaku k trestnimu postihu
nekterych dalsich forem sexudlnich utoku, napriklad k tak zvanému sexudlnimu
haraSeni, na druhé strané vySe uvedené problémy souvisejici s podobnosti skutkové
podstaty zndsilnéni a skutkovych podstat sexudlniho ndtlaku neprispivaji k prehlednosti
prdvni upravy. Rozdéleni postihu podobnych sexudlnich iitokii na dva rizné trestné ¢iny
nepredstavuje Zddny prinos pro kvalitu ochrany danych zdjmii.” Novelou bude pfiddn
jesté trestny ¢in sexudlniho tutoku a je otdzkou, zda se nevyskytne stejny problém, jako

pti zavedeni trestného Cinu sexudlniho nétlaku.

VSseobecné hodnotim i novelu trestniho zdkoniku relativné pozitivné. Nicméné
klicovym aspektem podle mého ndzoru bude to, jak se s touto zménou vyporadd soudni

praxe a zda je na jeji implementaci dostatecné pfipravena.

236 JELINEK, Jifi a kol. Trestn{ pravo hmotné : obecnd &ést, zvl4§tni &st. 4. vyd. Praha: Leges, 2014, s. 609.



Jsem presvédCena, Ze zavedeni trestného Cinu sexudlniho natlaku do trestniho
zdkoniku bylo spravné a pfinosné. Tento trestny ¢in vhodné dopliiuje znésilnéni, protoze
umoznuje postihnout sexudlni jedndni, kterd nelze kvalifikovat jako zndsilnéni, ¢imZ
zvySuje ochranu obéti pred sexudlnimi ttoky. Nesmime vSak jako spoleCnost polevit v
usili a je nutné reagovat na spolecensky vyvoj a postupné upravovat trestni pravo
tykajici se sexudlnich trestnych Ccinti, aby efektivn€ji chranilo potencidlni obéti

sexudlnich utoku.



3. Komparace sexualnich trestnych ¢int

Relativné nové zarazeny trestny ¢in sexudlniho natlaku (§ 186 TZ) v trestnim
zakoniku ma za cil posilit ochranu svobody rozhodovani v oblasti pohlavnich vztahi a
zaroven prispét k vétsi ochrané lidské diistojnosti v sexudlni sféfe. Jeho vyznam spociva
predevsim v doplnéni trestnych ¢inti zndsilnéni (§ 185 TZ) a pohlavniho zneuziti (§ 187
TZ) a v rozsifeni ochrany proti dal§im, méné zdvaznym formam sexudlniho zneuZivani.

Tento krok ma za cil zvySit ochranu potencidlnich obéti, zejména Zen a déti.

Zakonodarce pri zavadéni tohoto ustanoveni rovnéz usiloval o naplnéni zdvazki,
které vyplyvaji z &lenstvi Ceské republiky v Evropské unii a Radé Evropy. Za¢lenénim
doSlo k implementaci rdmcového rozhodnuti Rady EU 2004/68/SVV o boji proti
sexudlnimu zneuzivani déti a détské pornografii, konkrétné v souladu s clankem 2 pism.
¢) i) a iii) a ¢lankem 5 odst. 1, 2 pism. a), ¢). Zdroven tento krok napliiuje pozadavky
ndvthu Umluvy Rady Evropy o ochrané déti pred sexudlnim vykofistovdnim a
sexualnim zneuZivanim /PC-ES (2007) 6 E FIN/237, Timto zptisobem se Ceska republika
snazi zajistit, aby Cesky pravni rdmec odpovidal mezindrodnim standardim a efektivné

reagoval na problematiku sexualniho nasili.

Trestny ¢in sexudlniho natlaku ma za cil posilit ochranu obéti sexudlnich utokd,
které se ocitaji v situacich, kdy sice nedochdzi k fyzickému pohlavnimu kontaktu s
pachatelem, ale jsou vystaveny manipulativhimu chovani. Pachatel nuti obéti, aby
prostfednictvim svych té€l a provadénych sexudlnich tkont, ¢i obnazovanim svych tél,
vyvoldvaly erotické vzruSeni. Ackoliv se pachatel na tomto sexudlnim jedndni pfimo
nepodili, po donuceni obéti pouze pfihliZi a timto zpisobem dosahuje svého sexudlniho
vzruSeni. Tento aspekt trestného ¢inu sexudlniho natlaku je kli€ovy pro jeho definici a
rozpoznani, nebot’ se soustfedi na psychologické a emociondlni aspekty natlaku, ktery
obéti zazivaji.238

Popis a objasnéni vzdjemného vztahu vSech tif uvedenych trestnych ¢inti proti

lidské dustojnosti v sexudlni oblasti neni zcela jednoduché, protoZe se jejich znaky Casto

237 VLADA CR. Diivodova zprdva - Vldni navrh na vydani zékona, trestni zdkonik. Praha: Poslaneckd snémovna
Parlamentu Ceské republiky, 2013. Snémovni tisk 410/0, 5. volebni obdobi. [vid. 2024-09-09] Dostupné z: http://
www.psp.cz/sqw/text/tiskt.sqw?0=5&ct=410&ct1=0, str. 265.

238 VANTUCH, Pavel. K trestnym ¢indim proti lidské diistojnosti v sexudlni oblasti v novém trestnim zdkoniku.
Pravni radce. 2010, roC. 18, ¢. 12, str. 51 (V).



prolinaji. Kli¢ové rozliSeni spoc¢ivd v rGznych kombinacich typu sexudlni aktivity,

zpusobu ¢i prostiedku, jimiz je této aktivity dosazeno, a také v véku obéti.239

Dle Gfivny?* neni snadné vztah mezi trestnymi Ciny znasilnéni, pohlavniho
zneuziti a sexudlniho nétlaku vysvétlit, protoZze se svymi znaky vzdjemné prolinaji.
Rozdil spociva v odlisné kombinaci druhu sexudlni aktivity, zpiisobu jejiho dosazeni
nebo pouZzitych prostfedkl a/nebo veku obéti. Vytvoril proto schéma (viz Priloha 1) ,
které dané vztahy popisuje a podfazuje pod jednotlivd zakonnd ustanoveni. Neni vSak
mozné se tabulkou fidit ve vSech ptipadech. Tabulka pfedstavuje pouze zjednodusSené

schéma a neni mozné prihlédnou ke vS§em modalitdm.

V nésledujicich podkapitoldch se zaméfim na podrobné vysvétleni vzdjemnych
vztahli mezi jednotlivymi vySe zminénymi ustanovenimi. Budu se snazit objasnit, jak se
tato ustanoveni vzdjemné prolinaji, v ¢em spocivaji jejich podobnosti, a zdroven se

pokusim zdlraznit kli¢ové rozdily, které mezi nimi existuji.

3.1. Znasilnéni

Trestné ¢iny znésilnéni a sexudlniho natlaku jsou si velmi blizké jak ve zptisobu,
jakym jsou pachdny (zejména v piipadé zndsilnéni a sexudlniho natlaku podle prvni
skutkové podstaty v § 186 odst. 1 TrZ), tak i v mife zdsahu do soukromi obéti (zejména

podle druhé skutkové podstaty uvedené v § 186 odst. 2 TrZ).241

Uprava trestného &inu sexudlniho natlaku podle § 186 TZ m4 subsididrni povahu
ve vztahu k trestnému ¢inu zndsilnéni podle § 185 TZ. Hlavni rozdil mezi témito Ciny
spociva v jednédni pachatele — zdvaznéj$i utoky na chranéné zdjmy feSi trestny Cin
znésilnéni, zatimco méné zdvazné skutky spadaji pod skutkovou podstatu sexudlniho
natlaku.242 Jak jiz bylo uvedeno, prostiedky, které pachatel pouzivd k donuceni i

prinuceni obéti v piipad€ trestnych Cind podle § 185 odst. 1 TZ (znasilnéni) a § 186

239 GRIVNA, Tomés. Trestné &iny proti lidské diistojnosti v sexudlni oblasti v novém trestnim zdkoniku. Bulletin
advokacie. 2009, ro¢. 8, ¢. 10, str. 69.
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odst. 1 TZ (sexualni natlak), jsou obdobné. Shodné se jedna o riizné formy natlaku,
hrozeb ¢i zneuziti bezbrannosti obéti. Rozdil vSak spocivd v povaze jednani, které
pachatel od obéti poZaduje. V pfipadé€ znésilnéni usiluje pachatel o vykonani pohlavniho
styku s obéti, zatimco u sexudlniho nétlaku se pachatel spokoji s tim, Ze obét’ pfed nim
bude vykondvat sexudlni tkony, jako je sebeukdjeni, obnaZovéni nebo jind srovnatelna
¢innost. Na rozdil od znésilnéni zde pachatel s obéti z pravidla neptichdzi do piimého

fyzického kontaktu, coZ je zdsadnim rozdilem mezi obéma trestnymi ¢iny.243

AvSak i odbornd vetejnost poukazuje na mozné problémy pii rozliSeni trestnych
¢ind znasilnéni a sexudlniho natlaku podle § 186 odst. 2 TZ, které mohou vzniknout v
urcitych specifickych situacich. Tyto problémy prameni z pfilisné sloZitosti a detailnosti
nasi pravni dpravy. Jednim z piikladl je situace, kdy pachatel, ktery je nadfizenym,
usiluje o pohlavni styk se svym podfizenym a pouzivd k tomu hrozbu (byt
konkludentné) téZkou djmou, naptiklad vyhazovem z priace. V takovém piipadé by se
jednalo o trestny ¢in zndsilnéni. Na druhou stranu, pokud pachatel pouze zneuZiva
svého postaveni a spoléhd na svou nadfizenou pozici, ¢imz vyviji nepfimy tlak na obét’,
aniz by explicitné hrozil vdZnou Gjmou, jednalo by se o trestny Cin sexudlniho nétlaku
podle § 186 odst. 2 TZ. RozliSeni mezi témito dvéma skutky zdvisi tedy na povaze
prostredkil, kterymi pachatel dosahuje svého cile, a na mife hrozby, kterou vyviji na

obét’ 244

Dle predchoziho pfikladu je zjevné, Ze rozliSeni zndsilnéni a sexudlniho nétlaku
miZe byt nékdy pomérné obtizné.. Pravni kvalifikace zavisi na konkrétnim jednani
pachatele a na zptisobu, jakym k sexudlnimu chovéni ob&t’ donuti. Jak uvadi SEerba24s,
lze rozliSit ¢tyfi zdkladni situace, které se liSi povahou pohlavniho styku a zptisobem
donuceni. V prvni situaci pachatel ndsilim, pohrGzkou nasili nebo jiné tézké wjmy

pfinuti obét’ k pohlavnimu styku, ktery vSak neni proveden zptisobem srovnatelnym se

243 SCERBA, F. In: JELINEK, Jiti. Trestni prdvo hmotné: obecna &dst, zvlstni Gést. 4. vyd. Student (Leges). Praha:
Leges, 2014. ISBN 978-80-7502-044-4, s. 608.
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soulozi. Nejednd se pfitom o donuceni k pohlavnimu sebeukdjeni ¢i obnaZzovéni. Tento
typ utoku milZe zahrnovat osahdavani prsou nebo genitdlii. V nékterych pripadech
pachatel zneuZije bezbrannosti obéti. V takovych situacich se bude jednat o trestny Cin
znésilnéni podle zdkladni skutkové podstaty uvedené v § 185 odst. 1 TZ. Druh4 situace
nastavd, pokud pachatel nasilim, pohrizkou nasili ¢i jiné t€zké djmy donuti obét’ k
souloZi nebo jinému pohlavnimu styku provedenému zplsobem srovnatelnym se
souloZi, jako je napiiklad ordlni ¢i andlni sex. Opét mlZe pachatel vyuZit bezbrannosti
obéti. Takové jedndni bude kvalifikovano jako trestny ¢in zndsilnéni podle § 185 odst. 2
pism. a) TZ, ptipadné 1 podle zdkladnich skutkovych podstat. Treti situace se tyka
piipadl, kdy pachatel ndsilim, pohrtizkou ndsili nebo jiné tézké djmy donuti obét’ k
pohlavnimu sebeukdjeni, obnazovani nebo jinému srovnatelnému chovdni, pri¢emz
zUstava vaci obéti pasivni. Pokud by doslo k pfimému fyzickému kontaktu pachatele s
obéti, jednalo by se pravdépodobné o znasilnéni. V pripadé, Ze pachatel ziistane pasivni,
jednd se o trestny ¢in sexudlniho natlaku podle § 186 odst. 1 TZ. Ve Ctvrté situaci
pachatel nepouziva nasili ani pohrizky, ale zneuzivd zavislosti ob&ti nebo svého
postaveni a s tim spojené duvéryhodnosti ¢i vlivu. Timto zplisobem obét’ pfiméje k
pohlavnimu styku, pohlavnimu sebeukdjeni, obnaZovani ¢i jinému srovnatelnému
chovéni. V takovych ptipadech jde o trestny €in sexudlniho nétlaku podle § 186 odst. 2
TZ.

Trestné Ciny zndsilnéni (§ 185 TZ) a pohlavniho zneuziti (§ 187 TZ) se v
mnohém podobaji, zejména v tom, Ze pfi nich dochdzi k souloZi nebo jinému
pohlavnimu styku, avSak zdsadné se li§{ v predmétu ttoku a zpiisobu jeho provedeni.
Zatimco obéti trestného ¢inu znasilnéni mtize byt jakdkoliv fyzickd osoba, u pohlavniho
zneuZiti jde vyhradné o dité¢ mladsi patndcti let, bez ohledu na jeho pohlavi, psychickou
¢i fyzickou vyspélost, predchozi zkuSenosti s pohlavnim stykem nebo povédomi o
sexudlnich otdzkdch. DalSim rozdilem je, Ze u zndsilnéni pachatel pouZivd nésili,
pohruzky nasili, pohrizky jiné t€Zké Gjmy nebo zneuZivd bezbrannosti obéti, aby ji
donutil k pohlavnimu styku. Naproti tomu u pohlavniho zneuZiti k takovému donuceni
nedochdzi — obét’, tedy dit€¢ mladsi patnacti let, Casto jednd dobrovolné, a presto je
zakonem chranéna bez ohledu na svou vili nebo aktivitu. U pohlavniho zneuziti neni

podstatné, zda dit€¢ k pohlavnimu aktu svolilo, zda iniciativa vzeSla od néj, nebo zda



existuje mezi pachatelem a obéti citovd vazba. Cilem pravni dpravy je chranit mravni a

té€lesny vyvoj déti, a to i proti jejich vlastni vili.24¢

3.2. Pohlavni zneuziti

Mezi trestnymi ¢iny sexudlniho nétlaku dle § 186 TZ a pohlavniho zneuZiti dle §
187 TZ lze nalézt jak vyznamné rozdily, tak i urcité prvky podobnosti. NejzdsadnéjSim
rozdilem je predmét tdtoku. Trestny Cin sexudlniho nédtlaku lze spachat na jakékoli
fyzické osobé starSi patndcti let, zatimco pohlavni zneuZiti se vztahuje vyhradné na déti
mladsi patndcti let. Je pfitom irelevantni, jak je dité psychicky ¢i fyzicky vyspélé, zda
ma zkuSenosti s pohlavnim stykem ¢i znalosti o sexudlnim Zivoté, a stejné tak nezdleZzi
na tom, zda ke zneuZiti dalo souhlas nebo zda iniciativa vzeSla od néj. Tyto okolnosti

jsou relevantni az pti soudnim hodnoceni zdvazZnosti a povahy spachaného ¢inu.247

Rozdily mezi trestnymi ¢iny pohlavniho zneuZiti a sexudlniho nétlaku z hlediska
jedndni pachatele jsou podle Hrusky a Voleveckého komplikovanéj$i na presné
vymezeni. U pohlavniho zneuZiti je nezbytné, aby pachatel vykonal na obéti souloZ
nebo ji jinym zptisobem pohlavné zneuZil, coz podle judikatury znamend intenzivnéjsi
zasah do pohlavni sféry poskozeného, jako je napfiklad ordlni sex ¢i osahdvani genitdlii.
Naopak jedndni u trestného Cinu sexudlniho natlaku (§ 186 odst. 2 TZ) je definovédno
Sir§im zpisobem — zahrnuje pfiméni obéti k pohlavnimu styku, sebeukdjeni, obnazovani
¢i jinému srovnatelnému chovéni.248 Trestny ¢in pohlavniho zneuZiti nezahrnuje
pohlavni sebeukdjeni obéti, jeji obnazZovéni ¢i jiné obdobné chovéni, nebot’ tato jednini
nelze podradit pod pojem ,,jiné pohlavni zneuZiti* s ohledem na jejich povahu. Podle
usneseni NejvyS§siho soudu ze dne 13. 4. 2016, sp. zn. 8 Tdo 402/2016-34, vyplyva, Ze
neni podminkou pro naplnéni skutkové podstaty trestného Cinu zneuZiti ditéte nutné,
aby doslo k fyzickému naruSeni t€lesné integrity obéti. RovnéZ neni rozhodujici, zda

dit¢ mladsi patnécti let se souhlasi s takovym jednanim ¢i nikoliv. Nasili, pohrtizka

246 VANTUCH, Pavel. K trestnym ¢indm proti lidské ddstojnosti v sexudlni oblasti v novém trestnim zakoniku.
Prdvni rdadce. 2010, ro¢. 18, ¢. 12, str. 52 a 53 (VI a VII).
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nasili nebo jind forma donuceni nejsou predpokladem (jinak by §lo o trestny Cin
znésilnéni podle § 185). K naplnéni skutkové podstaty postacuje i kriatkodoby fyzicky
kontakt, jako je osahdvani genitdlii nebo jinych intimnich ¢asti téla pres odév. Zaroven
vSak pachatel musi byt védom toho, Ze jeho jedndni sméfuje vici ditéti mladSimu

patnécti let.249

Jednim z klicovych znaki pro rozliSeni mezi trestnym ¢inem sexudlniho nétlaku
a pohlavniho zneuZiti je prvek ,pfFiméje”. Tento pojem oznacuje jakykoli zplsob
pfinuceni, s vyjimkou pripadi, kdy pachatel pouZije nésili, hrozbu nasili ¢i hrozbu jiné
zavazné Ujmy. V kontextu sexudlniho nétlaku je tento znak obligatornim prvkem
skutkové podstaty trestného Cinu, zatimco u trestného ¢inu pohlavniho zneuZziti tento
znak zcela chybi. Pri sexudlnim ndtlaku pachatel pfiméje obét’ k pohlavnimu styku,
pohlavnimu sebeukdjeni, obnaZovani nebo jinému srovnatelnému chovani. Pokud tento
znak neni naplnén, nelze jedndni kvalifikovat jako trestny ¢in sexudlniho natlaku.
Skutecnost, Ze tento znak u pohlavniho zneuZiti chybi, predstavuje vyznamny

rozliSovaci prvek mezi témito dvéma skutkovymi podstatami.250

Dals$im rozdilem oproti sexudlnimu nétlaku je, Ze u zdkladni skutkové podstaty
trestného ¢inu pohlavniho zneuZiti neni vyZadovano vzdjemné postaveni pachatele a
obéti. Naopak, pokud by takovy vztah mezi pachatelem a obéti existoval, naplnila by se
skutkova podstata podle § 186 odst. 2 TZ. V pripadé pohlavniho zneuziti je vSak
existence tohoto vztahu povaZovana za zvIast' pfitéZujici okolnost podle § 187 odst. 2
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RozliSeni mezi trestnymi Ciny sexudlniho ndtlaku a pohlavniho zneuZiti neni
vzdy jednoznatné a zédvisi na nékolika kliCovych aspektech. Podle Hrusky a
Voleveckého?52 1ze rozliSit Ctyti zdkladni situace, které tyto ¢iny od sebe odliSuji. Prvni
situace nastava, pokud pachatel pfiméje osobu star§i osmnécti let k pohlavnimu styku, k

pohlavnimu sebeukdjeni, k obnazovani nebo jinému srovnatelnému chovéani zneuZitim
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jeji zavislosti, svého postaveni nebo divéryhodnosti. V takovém piipadé se jedna o
trestny Cin sexudlniho nétlaku podle § 186 odst. 2 trestniho zdkoniku (déle jen TZ).
Druh4 situace je obdobnd prvni, avSak obéti je osoba mladsi osmndécti let, ale starSi
patndcti let. Pachatel pfiméje tuto osobu k vySe uvedenym sexudlnim aktivitim. Tento
¢in je rovnéz klasifikovan jako trestny ¢in sexudlniho nétlaku dle § 186 odst. 2 a odst. 3
pism. a) TZ. Tteti situace nastdvd, pokud pachatel vykond souloZ s osobou mladsi
patndcti let nebo ji jinym zptisobem pohlavné zneuzije. Toto pohlavni zneuziti miZe byt
bud dobrovolné ze strany obéti, nebo pachatel zneuZije jeji zdvislosti ¢i svého postaveni
k tomu, aby obét’ k t€émto aktivitdm primél. Tento pripad se kvalifikuje jako trestny ¢in
pohlavniho zneuZiti podle § 187 odst. 1 nebo 2 TZ. Ctvrta situace se podobd prvni i
druhé, ale tykda se osoby mladsi patnécti let, kterou pachatel pfiméje k pohlavnimu
sebeukdjeni, obnazovani nebo jinému srovnatelnému chovani (nikoliv vSak k souloZi).
Opét zde pachatel vyuzivd zdvislosti obéti nebo svého postaveni. Tato situace se

kvalifikuje jako trestny ¢in sexudlniho nétlaku dle § 186 odst. 2 a odst. 3 pism. a) TZ.

Hruska a Volevecky?53 dale uvadéji, ze druhd a Ctvrtd situace jsou variantami té
prvni, pfi¢emZ prvni situace podle jejich vykladu je v zdsadé totoZnd se Ctvrtou situaci
popsanou S&erbou. Na zdkladé toho lze podle nékterych autorii rozliSovat 3est
modelovych situaci, ve kterych nejcastéji dochazi k sexualnim trestnym ¢inlim, pricemz
kazda z téchto situaci mdze mit rizné varianty. Prvni modelova situace predstavuje
trestny ¢in zndsilnéni, kdy pachatel donuti obét’ (ndsilim, hrozbou nésili nebo hrozbou
jiné t€Zké ujmy) k souloZi nebo k jinému pohlavnimu styku srovnatelnému se souloZi,
nebo vyuZije jeji bezbrannosti. Pokud je obéti dospéld osoba, ¢in se kvalifikuje podle §
185 odst. 1, odst. 2 pism. a) TZ, zatimco u ditéte starSiho patndcti let podle § 185 odst. 2
pism. b), a u ditéte mladSitho patnécti let podle § 185 odst. 3 pism. a) TZ. Druha
modelova situace se tykd také trestného Cinu zndsilnéni, avSak pachatel v tomto ptipade
donuti obét’ k pohlavnimu styku, ktery neni souloZi ani obdobnym aktem. Trestni
kvalifikace je zavisld na véku obéti, obdobné jako v prvni modelové situaci, a spadd pod
§ 185 TZ. Tteti modelova situace predstavuje sexudlni ndtlak, kdy pachatel nésilim,
hrozbou ndsili nebo zneuZitim bezbrannosti pfimeje obét k pohlavnimu sebeukdjeni,

obnazovani nebo jinému srovnatelnému chovdni. Tento cin se kvalifikuje
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dle ustanoveni § 186 odst. 1 TZ, a pokud je obéti dit¢ mladsi patnécti let, pouZije se
kvalifikace dle odst. 3 pism. a) nebo odst. 5 pism. a) TZ. Ctvrta modelova situace
zahrnuje sexudlni nétlak, kdy pachatel pfiméje obét’ k sexudlnim aktivitdim zneuZitim
jeji zévislosti ¢i svého postaveni. Pravni kvalifikace se zde fidi § 186 odst. 2 TZ,
pfi¢emz v pripadé ditéte se pouzije § 186 odst. 3 pism. a) TZ. Patd modelova situace
popisuje pohlavni zneuziti ditéte mlad$iho patnicti let, kdy pachatel pfiméje obét’ k
souloZi nebo jinému pohlavnimu zneuziti. Tato situace je kvalifikovdna dle
ustanoveni § 187 odst. 2 TZ. Sestd modelov4 situace popisuje pohlavni zneuZiti ditéte
mladstho patnécti let, kdy obét’ dobrovolné souhlasi nebo aktivné spolupracuje. Tato
situace je kvalifikovdna jako trestny ¢in pohlavniho zneuziti podle
ustanoveni § 187 odst. 1 TZ. Téchto Sest modelovych situaci poskytuje rdmec pro
identifikaci nejCastéjSich pripadli sexudlnich trestnych Cini, pficemz kazda z nich ma

specifické varianty v zdvislosti na pouZziti nésili, véku obéti a typu sexudlni aktivity.

3.3. Nebezpecné vyhrozovani

Trestny Cin nebezpecného vyhrozovani podle ustanoveni § 353 TZ a trestny Cin
sexudlniho natlaku podle ustanoveni § 186 odst. 1 TZ se odliSuji podle ucelu pohrtizky.
Pokud pachatel pouzije pohrizku usmrcenim, téZkou tdjmou na zdravi nebo jinou
zavaznou Ujmou jako prostfedek k donuceni k pohlavnimu sebeukdjeni, obnaZovani
nebo obdobnému chovéni, nejde o nebezpecné vyhroZzovéani podle § 353 TZ, ale o
sexudlni ndtlak podle ustanoveni § 186 odst. 1 TZ. Trestny Cin sexudlniho natlaku je
povazovan za spachany se zbrani podle ustanoveni § 186 odst. 1,4 pism. a) TZ nejen v
ptipadé, kdy pachatel zbran pouZije k pfimému fyzickému nésili, ale také tehdy, pokud
zbran vyuZije k zastraSeni a pohrozi jejim pouZzitim, pokud obét nevyhovi jeho

pozadavkiim 254
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Zavér

Sexudlni delikty provazeji lidskou spolecnost jiz od jejich pocatklii a postupné
se staly predmétem pravni regulace, kterd se vyvijela a prizplisobovala potfebam
spolecnosti. Nékteré diive trestné formy sexudlniho jednédni, jako naptiklad
homosexudlni styk, jsou dnes zcela legdlni a pro spolecnost bézné, jiné, napriklad
incest, byly naopak zahrnuty do trestnépravni upravy. Tento vyvoj ilustruje dynamiku
pravnich zmén v oblasti ochrany lidské diistojnosti a svobody rozhodovani v sexudlnim
Zivote.

Vyvoj a dynamiku sexudlnich trestnych ¢inli odrdZi i zavedeni trestného ¢inu
sexudlniho nétlaku dle § 186 TZ v roce 2009. Tento relativné novy institut umoziuje
postihovat chovani, které by jinak nebylo podfaditelné pod trestné ¢iny zndsilnéni nebo
pohlavniho zneuZziti. Tim se rozSifuje ochrana obéti sexudlniho nésili, zejména v
ptipadech, kdy pachatel nepfichdzi do pifimého fyzického kontaktu s obéti, ale
manipuluje ji k provadéni sexudlnich tukond pro jeho vlastni erotické uspokojeni. Tento
trestny ¢in tak dopliiuje dosavadni pravni dpravu a poskytuje vétsi ochranu tém, ktefi se
ocitnou pod psychickym natlakem nebo jsou vystaveni manipulativnimu jednani
pachatele. I presto, Ze pravni Uprava trestného ¢inu sexudlniho nétlaku je povazovéana za
uziteCny a potiebny nastroj, jeji praktické odliSeni od trestnych ¢inl zndsilnéni (§ 185
TZ) a pohlavniho zneuziti (§ 187 TZ) zlstava vyzvou. Znaky téchto trestnych ¢inli se
Casto prolinaji, a proto jejich rozliSeni miZe byt sloZité, a to jak v teorii, tak v praxi. K
presnému rozliSeni je kliCové zaméfit se na povahu sexudlniho jednani, zplsob jeho
dosaZeni a v€k obéti. Judikatura v této oblasti se snazi zpfestovat vyklad pravnich
pojmi, coz prispiva k lepSimu porozuméni a aplikaci prava v konkrétnich pripadech.
AvSak vzhledem k relativni novosti tohoto trestného Cinu je judikatura stale v procesu

vyvoje a nékteré pojmy zlstavaji vagni ¢i nejasné definované.

Jednim z moznych zplsobu, jak zvysit pravni jistotu a predvidatelnost aplikace
tohoto trestného ¢inu, by mohlo byt zahrnuti pfesnéjSich definic nékterych klicovych
pojmti do vykladovych ustanoveni trestnitho zakoniku. I kdyZ tento pristup muzZe
prinaset riziko priliSné kazuisti¢nosti, tedy nadmérné podrobnosti v pravni dpravé,
presto by mohl pfispét k vétsi srozumitelnosti a pravni jistoté. Dle mého ndzoru to byl,

jeden z cilG zdkonoddarce, pfi prijimani novely trestniho zdkoniku. Snahou zdkonodarce



bylo mimo jiné i presnéj$i vymezeni jednotlivych sexuélnich praktik a jejich obsahové
zafazeni pod soucasné i nové vznikajici trestné Ciny. Osobné vnimdm redefinici
trestného Cinu zndsilnéni a sexudlniho natlaku a doplnéni trestného €inu sexualniho
utoku jako spravny krok vpred. Otdzkou je, zda je na tento krok nachystand i ceska

justice a zda je soudni praxe schopna, své rozhodnuti podfidit tomuto novému sméru.

Z historického pohledu na regulaci sexudlni kriminality je zfejmé, Ze Ceské
pravo se vydalo spravnym smérem. NejenZe zefektiviiuje stihani sexudlnich deliktd, ale
také zlepSuje podporu a ochranu obéti. Prispélo k vétsi ochrané lidské distojnosti a
sexualni svobody a rozsifilo moznosti stihani sexudlné motivovanych trestnych cint,
které diive nebyly postizitelné. Trestny ¢in sexudlniho néatlaku tak vyznamné obohatil

pravni ramec v oblasti sexudlnich deliktt a jeho pfinos je zjevny.

Zavérem lze doufat, Ze Ceské trestni pravo bude i naddle pokracovat ve své snaze
o co nejpresnéjsi a nejucinnéjSi ochranu obéti sexudlnich delikti, a to nejen
prostfednictvim legislativnich zmén, ale i prostfednictvim dalSitho vyvoje soudni praxe a

judikatury.
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Abstrakt

Jak vymezit hranice sexualniho natlaku podle § 186 trestniho zakoniku.

Abstrakt

Tato diplomovd price se zaméfuje na podrobnou analyzu trestného cinu
sexudlniho nétlaku, upraveného v § 186 trestniho zdkoniku. Jejim cilem je rozebrat
jednotlivé znaky skutkové podstaty tohoto trestného Cinu, véetné objektu, objektivni a
subjektivni stranky, a srovnat jej s dalS§imi sexudlnimi trestnymi ciny, jako jsou
znasilnéni (§ 185) a pohlavni zneuziti (§ 187). Komparace téchto deliktd si klade za cil

vymezit hranice mezi nimi a pfispét tak ke spradvnému pravnimu posouzeni v praxi.

V prvni kapitole je téma zasazeno do SirSiho kontextu, aby bylo mozné 1épe
pochopit celkovou problematiku sexudlnich deliktd. Tato ¢ast se vénuje historickému
vyvoji sexudlnich trestnych ¢inll na naSem tzemi, a to od stfedovéku az po soucasnost.
Kapitola uzavird popisem soucasného postaveni trestného Cinu sexudlniho natlaku v
ramci trestnitho zdkoniku a zdlraznuje spoleéné znaky trestnych Cind proti lidské

distojnosti v sexudlni oblasti.

Druha kapitola se podrobné zabyva jednotlivymi zakonnymi znaky skutkové
podstaty trestného cinu sexudlniho natlaku. Je zde analyzovédn objekt, objektivni
strdnka, subjekt (pachatel) a subjektivni strdnka Cinu. Déle se kapitola zaméfuje na
podrobny rozbor zékladnich i kvalifikovanych skutkovych podstat, zahrnujici nésili,
pohrlizky nésilim, zneuZiti bezbrannosti a zavislosti. Pozornost je vénovdna také
vyvojovym stadiim Cinu, jako je pfiprava, pokus a dokondni, a moZnosti soubéhu s
jinymi trestnymi ¢iny. Soucdsti této kapitoly jsou i ndvrhy de lege ferenda, zohlednujici

ptipravovanou novelu trestniho zdkoniku, kterd mé vstoupit v platnost od 1. 1. 2025.

Treti kapitola je vénovdna srovndni trestného cCinu sexudlnitho nétlaku s
trestnymi ¢iny zndsilnéni, pohlavniho zneuZiti a nebezpecného vyhrozovéni v ceském
pravnim fadu. Cilem této kapitoly je nejen analyzovat aktudlni pravni stav, ale také
navrhnout zmény, které by vedly ke zlepSeni efektivity trestniho prdva a posileni

ochrany lidské dastojnosti v sexudln{ oblasti.



Zavéry této prace prispivaji k lepSimu porozuméni pravni dpravy sexudlnich
deliktG a poskytuji podnéty k piipadnym legislativnim zméndm, které by zlepsily

ochranu obéti sexualniho nasili.
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trestni pravo, sexudlni trestné ¢iny, sexudlni natlak, znésilnéni, pohlavni zneuziti



Abstract

How to define the boundaries of sexual coercion according to Section 186 of the

Criminal Code.

Abstract

This thesis focuses on a detailed analysis of the criminal offense of sexual
coercion, regulated by Section 186 of the Criminal Code. Its aim is to examine the
individual elements of this crime, including the object, objective and subjective aspects,
and to compare it with other sexual offenses such as rape (Section 185) and sexual
abuse (Section 187). The comparison of these offenses aims to define the boundaries

between them and thereby contribute to the correct legal assessment in practice.

The first chapter provides historical context, outlining the evolution of sexual
crimes from the Middle Ages to the present day. The chapter concludes by outlining the
current legal framework of sexual coercion in the Criminal Code. It concludes with an
overview of the current legal framework surrounding sexual coercion within the

Criminal Code, highlighting the common characteristics shared by sexual offenses.

The second chapter provides a detailed examination of the legal elements of the
crime of sexual coercion. It analyzes the object, the objective aspect, the subject
(perpetrator), and the subjective aspect of the crime. Furthermore, the chapter offers an
in-depth analysis of both the basic and aggravated elements of the offense, covering
violence, threats of violence, exploitation of helplessness, and dependency. Attention is
also given to the stages of the crime's development, including preparation, attempt, and
completion, as well as the possibility of concurrence with other crimes. This chapter
also includes de lege ferenda proposals, taking into account the upcoming amendment

to the Criminal Code, set to take effect on January 1, 2025.

The third chapter is dedicated to comparing the crime of sexual coercion with
the offenses of rape, sexual abuse, and dangerous threats in the Czech legal system. The
aim of this chapter is not only to analyze the current legal framework but also to
propose changes that would improve the effectiveness of criminal law and strengthen

the protection of human dignity in the sexual domain.



The conclusions of this thesis contribute to a better understanding of the legal
framework of sexual offenses and offer suggestions for potential legislative changes that

could enhance the protection of victims of sexual violence.

Keywords

criminal law, sexual offenses, sexual coercion, rape, sexual abuse



Prilohy

Priloha 1 - Tabulka porovnani znaki sexualnich trestnych c¢inti znasilnéni,

sexualniho natlaku a pohlavniho zneuziti) 255

Tabulka uvadi srovnéni pouze § 185
az § 187. Je-li uvedena pomlcka, pak

jednani neni Zddnym Jiny pohlavni Sebeukdjeni,
z t&chto trestnych ¢ind. Neznamend styk provedeny obnaZovani . L
1y P < 5 o . . Jiné sexudlni
to vSak, Ze by nemohla byt naplnéna Souloz zplsobem Pohlavni styk nebo jiné ..
p . p aktivity
skutkovd podstata srovnatelnym se srovnatelné
jiného trestného ¢inu, napf. vydirani souloZi chovani
(§ 175) nebo svadeéni k pohlavnimu
styku (§ 202).
Nisilf, Dospély § 185/2 § 185/2 § 185/1 § 186/1 -
hréivka ndsili
POMUZAA NESUL | Dite mladsi 15let | § 185/2 § 18572 § 18572 § 186/3 -
pohrtizka jiné
EZKEWmy D starsi 15let | § 185/3 § 185/3 § 185/3 § 186/5 § 187/1
Dospély § 185/2 § 185/2 § 185/1 § 186/1 -
Zneuziti . ..
bezbrannosti Dité starsi 15 let § 185/2 § 185/2 § 185/2 § 186/3 -
Dité mladsi 15 let § 185/3 § 185/3 § 185/3 § 186/5 § 187/1
Dospély § 186/2 § 186/2 § 186/2 § 186/2 -
Zneuziti
zavislosti, Dité starsi 15 let § 186/3 § 186/3 § 186/3 § 186/3 -
postaven{
Dité mladsi 15 let § 1872 § 187/3 § 186/2 § 186/3 § 18772
Dospély § 185/3b? § 185/3b? § 185/3b? § 186/4b ? -
Svéfeni dozoru = Dit& stars{ 15 let § 185/3b? § 185/3b? § 185/3b? § 186/4b ? -
Dité mladsi 15 let § 187/2 § 187/2 § 187/2 § 186/4b ? § 187/2
Dospély - - - - -
Bez splnéni
vySe uvedenych = Dité starsi 15 let - - - - -
podminek
Dité mladsi 15 let §187/1 §187/1 §187/1 §187/1 §187/1?

Vyse uvedenou tabulku publikoval Gfivna v Bulletin advokacie ve svém ¢ldnku
Trestné ciny proti lidské diistojnosti v sexudlni oblasti v novém trestnim zdkoniku. Jedna
se pouze o zjednodusené schéma, které nepokryva vSechny mozné situace, na coz
ostatné i sdm autor poukazuje. V konkrétnim pfipadé je pak nezbytné upfednostnit

N 4 2z

specifitéjsi a zavaznéjsi formu sexudlni aktivity pfed méné zdvaznou a obecné;si.

255 GRIVNA, Toma3. Trestné ¢iny proti lidské diistojnosti v sexudlni oblasti v novém trestnim zakoniku. Bulletin
advokacie, 2009, ¢. 10, s. 67-72)
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