M. Trubédk: Sebezapor u Terezie z Lisieux a Etty Hillesum
Posudek vedouci prace

Autor si zvolil jako téma své bakalarské prace téma sebezaporu v pojeti dvou Zenskych postav
evropskeé kultury a duchovnosti, které vyznamné ovlivnily spiritualitu 20. a 21. prostfedi. M.
Trubak je prfesveédcCen, ze i prfes zasadné odliSné Zivotni podminky a osobnostni charakteristiky je
pro obé Zeny, filozofku i karmelitku, charakteristicka spiritualita zaméfena na sebezapor
chapany jako upozadéni sebestfednosti, spiritualita spojena s motivem lasky, ktera se stava
aktivnim principem jejich zivota a s pfesvédcenim, ze ¢im vice jednotlivec poskytne ve svém
nitru prostor pro BoZi plisobeni, umozni, aby se tento princip lasky $ifili mimo jeho individualni
Zivotni pfibéh a obohacoval lidské spolecenstvi.

V prvni ¢asti své prace predstavil téma sebezaporu v kontextu teologie a spoleCenskych véd,
v druhé a treti se vénuje pfiblizeni obou protagonistek, Terezie Martinové a Etty Hillessum,
zamefil se pfedevsim na jejich spiritualni rozvoj a vzhledem k zakladnimu zaméreni prace se
soustredi na dil¢i motiv, ktery je soucasti tradice kfestanské duchovni zkuSenosti, a tim je
chapani sebezaporu.

Stfedem prvni kapitoly je pfedevsim teologicka interpretace Boziho sebezapreni s dlirazem na
trinitarné-christologické motivy a jejich vliv na utvareni chapani sebezaporu v kfestanskych
komunitach. Kapitolu uvozuji odliSna pojeti sebezaporu, podle kterych lze sebezapor vymezit
také negativné jako projev nedostate¢né sebehodnoty, jako sebezapirani a potlacovani vlastniho

interpretace sebezaporu v souvislosti s kategorii vydanosti, sebedaru a Zivota v lasce.

Druh4 a tfeti kapitola nabizi vyvazeny portrét obou zen a konecné ¢tvrta kapitola se zamérfuje na
komparaci jejich pfistupu k sebezapfeni, pfi kterém se upfednostiuje teologické chapani
sebezaporu jako kfestanské ctnosti (tj. sebezapor po vzoru Boziho sebezapreni, jak ho nabizi
prvni kapitola). Za pozornost stoji zavéry, k nimz autor dochazi a které poukazuji mimo jiné na to,
Ze sebezapfreni v kontextu kifestanské duchovni zkuSenosti je mozné interpretovat jako sebedar,
tj. pfekroceni uzkého zivotniho horizontu, kde by realizace vlastni osobnosti pfedpokladala
pouhou ochranu vlastnich hranic a zajmU. Sebezapor v pojeti obou Zenskych postavy, které
kolega Trubak zkouma, neznamena nedocenéni vlastni hodnoty a existence, ale naopak rozsiteni
zédjmu o zZivot a rozvijeni nosnych hodnot, na kterych stavi své Zivotni pfesvédceni bez ohledu na
nepfiznivé zivotni podminky, v nichz je jim dano zit. Sebezapor tak znamena spiSe nepodlehnuti
atavickému strachu o vlastni existenci a nepodléhani mechanism(m, které vyZzaduji v prvé fadé
ochranu vlastnich zajm(. Sebezapor jako otevienost sebedaru, ktery vnasi vztah lasky a dlvéry
tam, kde se zda lidsky nemozny, se tak stava odkazem na transcendentni dimenzi lidské
existence a specificky zpGsob dovrseni Zivotnich hodnot v souladu s teologickospiritualni
zkuSenosti kiestanské tradice.

Praci doporucuji k obhajobé s navrhovanym hodnocenim vyborné.
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