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Anotace

Predkladana prace hleda odpovéd’ na otdzku, nakolik zralost viry koreluje se zranim
osobnosti, a to na piikladu karmelitdnské svétice Terezie z Lisieux. Obecné schéma
vyvoje osobnosti v souvislosti se zranim viry pfejima od Jamese W. Fowlera z jeho
klasické studie Stages of Faith: The Psychology of Human Development and the Quest
for Meaning. Z teologicko-spiritualnich motivi, které se objevuji u Terezie z Lisieux se
zamétuje na ty prvky, které maji ukazat zralost v oblasti duchovniho Zivota studované
svétice. Prace sleduje, zda a jak prvky, které tvoii znak ndbozenské vyzralosti (napf.
védomi lidské kiehkosti) koreluji se zdravym rozvojem lidské osobnosti (na popirani
vlastniho ega ¢i ochotu trpét 1ze pohlizet jako na potencionalné neuroticky prvek prave
tak jako na znak realizovaného lidstvi). Cilem je rovnéZ prokazat, zZe n¢které z typickych
spiritudlnich motivli, které se objevuji u sv. Terezie z Lisieux, souvisi s vyvojem
osobnosti smérem k naplnéni integralni struktury ¢lovéka.
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Abstract

Correlation between maturity of faith and maturity of personality on the example of
Therese of Lisieux

The presented thesis seeks the answer to the question to what extent maturity of faith
correlates with maturity of personality using the example of the Carmelite saint Therese
of Lisieux. The general scheme of personality development in relation to maturity of faith
is taken from James W. Fowler's classic study Stages of Faith: The Psychology of Human
Development and the Quest for Meaning. Of the theological and spiritual motifs that
appear in the case of Therese of Lisieux, focuses on those elements that are intended to
show maturity in the spiritual life of the saint under study. The thesis examines whether
and how the elements that constitute a sign of religious maturity (e.g., awareness of
human fragility) correlate with the healthy development of human personality (denial of
one's ego or willingness to suffer can be seen as a potentially neurotic element just as
much as a sign of realized humanity). The intention is also to demonstrate that some of
the typical spiritual motifs that appear in the case of St. Therese of Lisieux are related to
the development of personality towards the fulfilment of the integral human structure.
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Uvod

V této diplomové praci se budu vénovat tématu zralosti osobnosti a zralosti viry se

zameéfenim na karmelitanskou svétici Terezii z Lisieux.

Motivaci ke zvoleni tohoto tématu jsem mél nékolik. Za prvé vnimam urcitou osobni
naklonnost k této karmelitce, kterd mé zaujala nejen zdanlivou jednoduchosti své nauky,
ale zejména svym naro¢nym Zivotnim osudem. Uzkosti, citova zranéni, skrupule, bolest
a utrpeni, se kterymi se v Zivoté potykala, jsou v soucasné dobé vSudyptitomné. Ukazuji
na kiehkost a zranitelnost ¢lovéka a jeho existence. Kazdy z nds s vnitinimi bolestmi
né&jak zapasi, vyhrava nebo prohrava. Na pozadi Tereziina piibéhu se mi tak do jisté miry
odehréaval 1 mij osobni Zivot, ve kterém nachazim mnohé paralely, zvraty a pady, temnotu
1 svitani.

Na Terezii l1ze velmi dobte ukazat, ze ani svaty ¢lovék nemusi byt takového utrpeni
usetien. Rad bych proto Terezii ptiblizil lidem, aby v ni nevidé€li pouze dokonalou svétici
(coz by si ostatné ona nikdy nepfala), ale mladou divku, kterd se musela s riznymi
nastrahami Zivota vyrovnavat jako bézny ¢lovek.

Jelikoz jsem studoval psychologii a ta je stale mym konickem, chtél bych v této praci
vyuzit poznatkl jak teologickych, tak i psychologickych véd a podivat se na Tereziin
zivot z obou thli pohledu. Tyto pohledy totiz nemusi byt protichtidné, naopak se mnohdy
zd4, Ze jeden dopliiuje druhy. Psychologie zde miize pomoci zejména proniknout do nitra
Clovéka a jeho proZivani. V praci uplatiuji 1 nckteré poznatky psychoanalyzy,
prostfednictvim kterych lze interpretovat Tereziina rozhodnuti z hlubSich a casto
nevédomych motivaci.

Soucasné se snazim mit na zfeteli skutecnost, ze Terezie formovala svoji teologii
pievazné v obdobi svého dospivani a odchod ze svéta zavrSila na pocatku dospélosti. Je
tedy adekvatni na jeji nauku nahliZzet nejen v kontextu doby a prostiedi, ve kterém se
pohybovala, ale 1 jako na teologii dospivajici divky, vyrovnavajici se s vyvojovymi tkoly
jednotlivych Zivotnich fazi.! K tomu lze pfipoéist skute¢nost, Ze formovani jeji osobnosti
bylo siln€ ovlivnéno ¢etnymi traumaty z détskych let, ktera se promitala do jejiho pohledu

na svet.

! Viz napt. ERIKSON, Erik H. Détstvi a spolecnost. Praha: Portal, 2022 (Klasici), s. 225-244.



Diplomovou praci strukturuji do ¢tyt kapitol tematicky oddélenych. V prvni kapitole
popisi, jak vyvojova psychologie osobnosti nahlizi na spiritudlni vyvoj c¢lovéka.
Ptedstavim prikkopnika v tomto oboru Jamese W. Fowlera. Ten v 80. letech minulého
stoleti pfiSel s koncepci sedmi stadii vyvoje viry, kterd dava do souvislosti s vyvojem
osobnosti. Pfi psani prace jsem rovnéz objevil podobnou koncepci duchovniho vyvoje,
ke které nezavisle dospél M. Scott Peck. Abych ukazal na mozné paralely obou pojeti,
uvadim kapitolu k tomuto tématu. Dale se zminim o Heinzi Streibovi, ktery Fowlerovu
teorii kriticky pfepracoval do typologie nabozenskych styld. Protoze ma prace je
predevsim teologicko-spiritualni, Fowlerovu psychologicky zamétenou koncepci rozvoje
viry dopliuji o kategorii zralosti duchovniho zivota, jak je dnes prezentovana v katolické
spiritudlni teologii. Pro samotné posouzeni zralosti osobnosti ¢lovéka jsem pak z mnoha
definic vybral tu Eugena J. Cuskellyho, ktery se vztahem spirituality a psychologie ve
svych pracich zabyva.

V druhé kapitole se budu vénovat Zivotu svaté Terezie. Vymezim pielomové udalosti,
které dramaticky zasdhly do jejiho zivota a o kterych se domnivam, Ze znamenaly
principidlni posun jeji viry na novou troven. Soucasné budu sledovat proménu Tereziiny
osobnosti. Ukazi, jak se v utlém véku rodila jeji identita a jak rana traumata ovlivnila jeji
kiehkou a citlivou povahu. Popisi, jak prochazela slozitymi etapami Zivota, ve kterych se
jeji osobnost tiibila a rozvijela soubézné s tim, jak vzristala do lasky k svému Milému.

V tfeti kapitole se budu blize vénovat né€kterym teologicko-spiritudlnim motiviim,
kterymi se Tereziina teologie malé cesty vyznacuje nebo které maji zfetelny vztah ke
zpracovavaném tématu této prace. Jedna se o umensovani osoby ve vztahu k Bohu, motiv
Boziho ditéte, prijeti utrpeni a obétovani se pro druhé. Na tyto prvky budu nahlizet
z psychologického 1 teologického uhlu pohledu. Pokusim se prokazat, ze v podéani
karmelitky neznamenaly popieni své osoby, Zivota a jeho smyslu, ale paradoxné realizaci
lidstvi a existence ve svéte.

Postupnou a celkovou proménu Tereziiny osobnosti a viry v pribéhu Zivota se ve
ctvrté kapitole pokusim zhodnotit podle jiz definovanych meétitek zralosti osobnosti
E. J. Cuskellyho a rovnéz podle vyvojovych stupii viry J. W. Fowlera, resp. kritérii

zralosti duchovniho Zivota.
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V préci vyuzivam zejména metodu rekonstruktivni hermeneutiky s cilem dodrzet ctyti
kénony navrzené E. Bettim.> Budu postupné prochézet texty Terezie z Lisieux a vyberu
ty, které maji zfetelny vztah ke zpracovavanému tématu. Dale budu hledat vyznam téchto
textli v kontextu doby, rodinného, spolecenského a cirkevniho prostiedi, které formovalo
Tereziinu nauku a jeji ptistup ke svétu. Pokusim se odhlédnout od vlastnich interpretaci,
které by byly v tomto kroku na $kodu, a pokud se k nim uchylim, uvedu je v pozndmce
pod ¢arou.’ Na jednotlivé etapy Zivota karmelitky budu nahliZet v celkovém obrazu jeji
nauky, aby co nejvice odpovidaly skute¢nosti. Vybrané udalosti Tereziina Zivota pak
budu dale analyzovat, komentovat s pfispénim autorti v dané problematice relevantnich,
interpretovat a vytvaret zavéry. Jsem si védom, ze se mi nikdy nepodafi pln¢ vystihnout
puvodni myslenky, dopustim se fady chyb, nepochopeni a omyld. Proto prosim svatou
Terezii, aby byla mému dilu ndpomocna a dovolila mi v Duchu svatém vyjadfit to, co

skute¢n¢ zamyslela.

Zakladnim studijnim pramenem mé prace v teoretické ¢asti je Fowlerova kniha Stages
of Faith: The Psychology of Development and the Quest for Meaning.* V ni autor
prezentuje zaklady své teorie sedmi vyvojovych stadii viry, kterymi prochazi kazdy
Clovék v pribéhu svého Zivota. Tuto knihu dopliiuji vybranymi ¢lanky v odbornych
zahrani¢nich casopisech. Dilezitym podkladem mi je také Cuskellyho publikace
Soucasna spiritualita: Duchovni Zivot z hlediska moderni psychologie, ktera se vztahem
spirituality a lidské psychiky zabyva.’

V ptipadé Terezie z Lisieux je stéZejnim pramenem mé prace posledni vydani
Autobiografickych spist Pribéh jedné duse s kritickymi komentaii Pavla Poly.® Dalsim
zdrojem informaci mi jsou Tereziiny dopisy, které psala v pribéhu Zivota a které tak
ukazuji realny pohled na udalosti, které v tu dobu proZivala.” Posledni mésice Zivota pak

zachytila zejména jeji sestra Anezka, souhrnné v knize Vstupuji do Zivota: posledni

2 Viz SOUSEDIK, Stanislav. Uvod do rekonstruktivni hermeneutiky. Praha: Triton, 2008, s. 32.

3 Zejména v kapitole 2.

4 FOWLER, James W. Stages of Faith: The Psychology of Human Development and the Quest for
Meaning. New York: HarperCollins, 1981. Fowlerovi vysly jeste ctyfi knihy, v nichz se zabyva zejména
uplatnénim své teorie v pastoracni praxi. Tyto tituly vSak u nas nejsou dostupné ani v anglickém originale.
Pouze kniha Faithful Change: The Personal and Public Challenges of Postmodern Life, vydana roku 1996,
je k nahlédnuti v Univerzitni knihovné Palackého v Olomouci.

5 CUSKELLY, Eugen James. Soucasnd spiritualita: Duchovni Zivot z hlediska moderni psychologie.
Kostelni Vydii: Karmelitdnské nakladatelstvi, 1994,

® TEREZIE Z LISIEUX. Piibéh jedné duSe: autobiografické spisy. Fontes (Karmelitinské
nakladatelstvi). Praha: Karmelitanské nakladatelstvi, 2016. Tato kniha obsahuje tfi Rukopisy (A, B, C).

7 TEREZIE Z LISIEUX. Dopisy Terezie z Lisieux. Karmelitanska spiritualita (Karmelitanské
nakladatelstvi). Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2002.
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rozhovory.® Tento text je obsahové bohaty, ale je k nému tieba pfistupovat s jistym
kritickym pohledem, protoze mize obsahovat urcité neptfesnosti i vlastni interpretace
pisatelky.” S psychoanalytickym vykladem Tereziinych postoji mi bude niapomocna
PhDr. Miroslava Chmeli¢kova, &lenka Ceské spoleénosti pro psychoanalytickou
psychoterapii. VSechny dalsi zdroje, stejné jako Cetné komentare a analyzy Tereziinych

textfi, které jsem v praci vyuzil, uvadim na konci prace v seznamu literatury.'

Hlavnim cilem mé prace je ukdzat souvislost mezi rlistem osobnosti a rlistem viry
karmelitanské svétice. Konkrétnéji pak v jednotlivych pfelomovych udalostech Tereziina
zivota zachytit viditelny posun v rozvoji jeji osobnosti a prohloubeni viry. Vyjadfit
proménu z hyc¢kaného dévcete s prudkymi citovymi reakcemi v osobnost odpovédnou,
vnitiné smifenou a hluboce prozivajici svlij vztah s Bohem. Tedy divku na prahu
dospélosti, ktera si je védoma lidskych slabosti a omezenosti i toho, jak realizovat své
poslani ve svéte. Dil¢im cilem je také prezentovat nazor, Ze Tereziin rozvijejici se vztah
k Bohu vedl k postupnému pietvateni jejich détskych zranéni v nové elementy radosti
a pokoje. Tim je moZzné potvrdit skutecnost, Ze takovy formativni prvek miize smétovat
k uzdraveni ¢lovéka v jeho zékladu. Dal$im cilem je pak na vybranych teologicko-
spiritualnich motivech predstavit osobnost a viru svaté Terezie, zejména ke konci Zivota,
jako v&€domou a vyzralou. Tedy nikoli sméfujici k ut€ku ze svéta, jak by se mohlo

z nékterych motivi jevit, ale naopak vedouci k pfijeti reality Zivota.

8 TEREZIE Z LISIEUX. Vstupuji do Zivota: posledni rozhovory. Karmelitdnska spiritualita
(Karmelitanské nakladatelstvi). Kostelni Vydii: Karmelitdnské nakladatelstvi, 1992.

% Srov. POLA, Pavel. Vybrané publikace v ¢esting. In TEREZIE Z LISIEUX. Pribéh jedné duse, s. 354.

19 Terezie ve svych dilech citovala Bibli a dal$i prameny z francouzskych vydani, riznych vypiskil
i zpaméti, coz n€kdy vedlo k neptesnostem citovaného textu. Citace karmelitky v této praci piebirdm
z dostupnych &eskych piekladii. Srov. POLA, Pavel — MARES, Pavel. Vydavatelska poznamka. In
TEREZIE Z LISIEUX. Pribeh jedné duse, s. 345; DE MEESTER, Conrad. Mala cesta Terezie z Lisieux,
Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2012, s. 73.
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1. James William Fowler

V prvni ¢asti své prace se zaméfim zejména na osobu Jamese W. Fowlera a jeho
vyvojovou teorii viry. Nejprve vSak uvedu strucny tvod ke zpracovavanému tématu

a predstavim jednotlivé autory, ktefi se timto tématem v minulosti zabyvali.

1.1. Prehled vyvojovych teorii osobnosti aplikovanych na spiritualitu

Vyvoj clovéka od narozeni do staii je zkouman psychology vice nez sto let. Za tu dobu
vzniklo nespocet teorii, které se snazi tento vyvoj klasifikovat a popsat. Zde se zamé&fim
na teorie vyvoje osobnosti,!! které mezi védci ziskaly nejvétsi popularitu, a zv1a§té na ty,
které se snazi postihnout i naboZenskou stranku vyvoje osobnosti.!?

Jiz vroce 1902 vydava ,otec americké psychologiec William James knihu
The Varieties of Religious Experience,'® ktera se zabyva tématem naboZzenského zrani.
James rozliSuje dvé cesty duSe. Zdrava duSe je optimisticka, extrovertni a tihne spiSe
k liberalismu. Jeji konverze byva postupna. Naopak nemocnd duSe je pesimisticka,
introvertni a vétSinou na sebe klade narocnéjsi ukoly. Nabozenska konverze u ni probiha
spiSe dramaticky.!'

Na praci Jamese navazal v 50. letech 20. stoleti klasik psychologie osobnosti Gordon
W. Allport. RozliSuje mezi zralou a nezralou osobnosti a rozviji mySlenku tzv.
nabozenského sentimentu. Ten je definovan souborem myslenek a pocitil, které jsou
zaméfeny na zakladni hodnoty, které si clovek zvoli za vlastni (matka, vlast, krasa apod.).

Zraly naboZensky sentiment ma podle Allporta splitovat tyto atributy: 1. schopnost

T Osobnost ¢lovéka lze definovat mnoha zpiisoby. Podle Smékala je osobnost pojiména jako ,,jednota
dusevniho zivota zalozend na jednoté téla, utvarend biologickymi, socidlnimi a duchovnimi vlivy
a projevujici se u jednotlivych lidi v né¢em stejné, v nécem podobné a v néem odlisné, a to v predmétnych
¢innostech, v socidlnich vztazich a v duchovnim zivoté.“ Osobnost clovéka také urCuje, jak zpracovava
podnéty z okoli a jak na tyto podnéty reaguje. Jak si vytvari plany svého jednani, které se snazi v zivoté
uskute&nit. SMEKAL, Vladimir. Psychologie duchovniho Zivota. Brno: Cesta, 2017, s. 70.

12 piehledny popis najdeme napt. v RICAN, Pavel. Psychologie ndbozenstvi a spirituality. Praha:
Portal, 2007, s. 131-259, LANGMEIER, J. — KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie. Praha: Grada
Publishing, 1998, s. 205-236 nebo VRTELOVA, Katetina. Zralost osobnosti jako psychologicka kategorie.
2007. Rigor6zni prace. Masarykova Univerzita v Brné, Filozoficka fakulta. Psychologicky ustav. Vedouci
prace Blatny, Marek, s. 7-37.

BV gesting JAMES, William. Druhy ndboZenské zkuSenosti. Praha: Melantrich, 1930. Vyhledy.

14 James tohoto rozliseni nepouziva, aby obé& kategorie hodnotil, ale pouze jako popis dvou riiznych cest
ke zralosti. HOLM, Nils G. Uvod do psychologie ndbozenstvi. Studium (Portal). Praha: Portal, 1998,
s. 102-103.
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diferenciace, 2. zrald religiozita je motivem sama o sob¢, 3. moralni duaslednost,
4. viestrannost, 5. jednotici povaha a 6. povaha heuristicka, ktera stale hledi doptedu.'®

Prikopnikem v oblasti vyvoje osobnosti byl Jean C. Piaget. Tento Svycarsky
psycholog se zabyval kognitivnim vyvojem ditéte, pfi¢emz vymezil 5 hlavnich etap, ve
kterych dité rozviji své logické mysleni i chapani matematickych, fyzikalnich a moralnich
pojmu. Tyto stupné nazval: 1. etapa senzomotorické inteligence, 2. etapa symbolického
a predpojmového mysleni, 3. etapa nazorového mysleni, 4. etapa konkrétnich operaci
a 5. etapa formalnich operaci.'®

Kromé kognitivniho vyvoje se Piaget zamé&fil i na moralni vyvoj. Identifikoval tii
zakladni etapy vyvoje moralky ditéte: 1. heteronomni, 2. autonomni a 3. pfihlizejici
k motiviim jednani v $irsich souvislostech.!”

Americky psycholog Lawrence Kohlberg tuto Piagetovu teorii moralniho vyvoje
rozpracoval a dospél k podobnému zavéru. Existuji 3 stupné vyvoje, které nazval
predkonvencni, konvenéni a postkonvencni. V kazdém stupni pak vymezil jesté dva
oddélené typy. Pro tuto diplomovou préci je zajimavé Kohlbergovo rozdé€leni 3. stupné
na typ, kdy dité/dospivajici pojimé moralku jako formu urcité spolecenské smlouvy, a na
typ, kdy chape moralku ve smyslu ur¢itych univerzalnich etickych princip. '

Prevratnou psychologickou koncepci, 1 kdyz s negativnim zaméfenim vuci
nabozenstvi,'’ naértl Sigmund Freud. Zakladatel psychoanalyzy objevil skryté nevédomé
principy osobnosti, které spoluurcuji naSe chovani a jednéni. Na vyvoj ditéte nahlizi podle
toho, na které erotogenni zony téla dit€ zamétuje svoji pozornost a ze kterych ziskava libé
pocity pii uspokojovani sexualniho pudu. Tyto faze jsou: 1. oralni stadium, 2. analni
stadium, 3. falické stadium, 4. stadium latence a 5. genitélni stadium.?°

Carl G. Jung, zakladatel analytické psychologie, pftitel, zak a pozdé&ji oponent Freuda,
zdtiraznil hluboko uloZené naboZenské aspekty &lovéka, které volaji po zvnitfnéni.?!
Proces osobnostniho vyvoje nazyva individuaci. Ta vede pies vyrovnavani se s archetypy

k piijeti bytostného Ja jako nejhlubsi vrstvy a stfedu cloveéka. V individuaci se ¢lovék

S HOLM, Nils G, s. 103-106.

16 LANGMEIER, J. - KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie, s. 56; 225.

17 Tamtéz, s. 130.

18 Tamtéz, s. 130-132.

20 LANGMEIER, J. - KREJCIROVA, D. Vyvojova psychologie, s. 226-228.

2! Vztahem Freuda a Junga k naboZenstvi se podrobn& zabyvd Erich Fromm. Ten relativizuje
prevladajici pohled na tyto osoby jak ze strany vefejnosti, tak i védecké obce, tj. na protinabozenského
Freuda a pronabozenského Junga. Jako hlavni Freudovy hodnoty pak Fromm uvadi bratrskou lasku, pravdu
a svobodu, které jsou shodné s idedly svétovych nabozenstvi. FROMM, Erich: Freud a Jung. In FROMM,
Erich. Psychoanalyza a nabozenstvi. Praha: Aurora, 2003, s. 20-30.
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stava stale vice sdm sebou, objevuje hlubsi smysl zivota vcéetné nabozenskych
skute¢nosti, které tvoii podstatu kazdé existence.?

Dalsim, kdo kriticky rozpracoval Freudovu teorii, byl psycholog némeckého piivodu
Eric H. Erikson.?* Ten se oproti Freudovi vice zaméfil na aspekty zdravého vyvoje
¢lovéka a zahrnul do svych uvah vliv spolecenskych, kulturnich a historickych podminek.
Také jako prvni pfiSel s myslenkou vyvoje osobnosti, ktery dospivanim nekonci, ale
pokracuje po cely lidsky Zivot.>*

Erikson vymezuje celkem 8 vyvojovych stupiii.?> Na kazdém stupni musi jedinec
vyfiesit urcity psychosocialni konflikt, aby se mohl zdarn¢ posunout dal. Pokud se mu to
nepovede, riskuje ohrozeni dalsiho vyvoje. Tyto etapy jsou nasledujici: 1. zékladni
davéra proti zdkladni nediivéie, 2. autonomie proti studu a pochybam, 3. iniciativa proti
ving, 4. pri¢inlivost proti inferiorité, 5. identita proti konfuzi roli, 6. intimita proti izolaci,
7. generativita proti stagnaci a 8. integrita ega proti zoufalstvi.?®

Erikson se s piibyvajicim vékem stdle vice zamétoval na spiritudlni oblast cloveka.
V roce 1981 vydal rozsahlou stat’ pojednévajici o Jezisi, ve kterém vidél ndbozenského
génia, ktery jako mateisky laskavy otec promlouval k Zzidovskému narodu.?’

Ke koncepci vyvoje osobnosti a spirituality pfispél rovnéz rakousky psychiatr
a neurolog Viktor Frankl. ZaloZil novy smér logoterapie, ve které se hlavnim principem
lidského sméfovani stava tzv. viile ke smyslu.*® Frankl prozil nékolik let svého Zivota
v koncentracnich tdborech, zazil hrizy holocaustu na sobé i na svych blizkych.
V désivém prosttedi poznal vyznam skutecného utrpeni. Dokazal vSak v tomto utrpeni
objevit 1 pozitivni prvek, ktery se mohl stat podnétem pro rist osobnosti.

Vyvojem osobnosti se zabyval i zakladatel humanistické psychologie Abraham
Maslow. Ten nové definoval hierarchii lidskych potieb. Rozlisil jich 7 druhd, pficemz
¢lovéku v rozvoji brani, pokud nema uspokojené potieby nizsi. Ty zahrnuji fyziologické
potieby, potiebu bezpedi, potiebu nékam patfit a byt milovan i potfebu ticty a sebeticty.?

A4

Deficit v uspokojeni vysSich meta-potreb poznani, krdsy a harmonie, potieby

22 Jungtiv dialog s kiestanstvim je ptisobivy, i kdyZ jeho mysleni obsahuje nékteré gnostické az okultni
prvky.

23 Na Freuda navazovali i jini vyznamni autofi, napt. Alfred Adler ¢&i Erich Fromm.

24 L ANGMEIER, J. — KREJICIROVA, D. Vyvojova psychologie, s. 229-231.

25 Smékal uvadi, ze Eriksoniiv model je v soucasné dobé& (r. 2017) ve vyvojové psychologii stale
nejrozsitendjsi. SMEKAL, Vladimir. Psychologie duchovniho Zivota, s. 84.

26 K jednotlivym etapam vyvoje podrobn&ji ERIKSON, Erik H. Détstvi a spolecnost, s. 225-244.

27 RICAN, Pavel. Psychologie ndbozZenstvi a spirituality, s. 237-238. Ri¢an vidi v Eriksonovi ¢lovéka,
ktery jedinecnym zptisobem propojil psychologické teorie a spiritualni vyvoj ¢loveka.

28 VRTELOVA, Katefina. Zralost osobnosti jako psychologickd kategorie, s. 22-23.

2 Srov. RICAN, Pavel. Psychologie nibozenstvi a spirituality, s. 232-233.
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seberealizace a transcendence zase Usti v pocit nesmyslnosti, marnosti a nedivéry.>
Cilem rozvoje osobnosti ma byt realizace vlastnich potfeb a maximalni uskutecnéni
svého potencialu. Nicméné, 1 kdyz Maslow zminuje potfebu transcendence jako potiebu
nejvyssi, jedna se vjeho podéani spisSe o Clovékem individudlné zvoleny cil, nikoli
nabozenské zakotveni v Bohu.?!

Mezi dalsi psychology, ktefi se zabyvali tématem lidského vyvoje, mizeme zaradit
napft. A. Banduru, J. Loevingerovou ¢i C. R. Cloningera, ale z diivodu rozsahu této prace

se jimi podrobnéji zabyvat nemohu.

1.2. James W. Fowler — teorie rozvoje viry (Faith Development Theory)

Nyni se zaméfim na amerického profesora teologie a vyvojové psychologie Jamese
W. Fowlera, ktery v roce 1981 pfiSel s prikopnickou praci Stages of Faith: The
Psychology of Development and the Quest for Meaning. Zde na zéklad¢ cetnych
rozhovort se svymi studenty vymezil sedm vyvojovych stadii viry. Témito stadii podle
autora prochéazi v prubéhu zivota kazdy cloveék, a to nehled¢ na svoji nabozenskou
orientaci.>?

Fowlera ovlivnily osobnosti vyvojové psychologie, které jsem zminil v pfedchozim

textu, zejména Kohlberg, Erikson a Piaget.*’

Mezi autory, ktefi byli pro jeho praci
stéZejni, viak pocitd i Richarda Niebuhra.** Ten jej inspiroval svym pojetim viry jako
nendbozenské kategorie, kterd je spole¢nd viem lidem bez rozdilu vyznani.*> Niebuhrovo

dynamické pojeti viry jako univerzalniho lidského principu umoznilo Fowlerovi propojit

30 LANGMEIER, J. —- KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie, s. 222-223.

31 Podle Ritana ma Maslowv pojem transcendence vztah spiSe k ur¢ité formé nenabozenské
spirituality. RICAN, Pavel. Psychologie ndbozenstvi a spirituality, s. 232-233.

32 Fowler se svymi studenty vedl a analyzoval celkem 359 rozhovord. Opakujici se vzorce v mysleni
auvazovani jednotlivych respondentii jej vedly k identifikaci t€chto fazi vyvoje. Malokdo vSak podle
Fowlera dosdhne vSech vyvojovych stupiiti. Nejvyssi stupen viry pak Fowler vyhrazuje pro vyjimecné
osobnosti napfi¢ kulturami a nabozenstvimi (napf. Mahatma Géandhi, Martin Luther King nebo Matka
Tereza). FOWLER, James W. Stages of Faith, s. 201-202.

33 Pro podrobn&j$i popis vychozich prameniti Fowlerova ugeni napt. FOWLER, James W. Faith.
Development Theory and the Postmodern Challenges, The International Journal for the Psychology of
Religion, 2001, sv. 11, ¢ 3, s. 167-169 [2023-10-27].  <https://web-s-ebscohost-
com.ezproxy.is.cuni.cz/ehost/pdfviewer/pdfviewer?vid=11&sid=4b591658-0f25-415b-aafb-
e70bd8122418%40redis>.

34 Niebuhr je v USA povazovan za jednoho z nejvétsich odbornikii na etiku a historii naboZenstvi.
Ovlivnén Karlem Barthem ¢i Serenem Kierkegaardem byl zastdncem tzv. teologického existencialismu.
Tvrdil, ze mezi ndbozenstvim a sekularni kulturou existuji vzajemné vazby a cirkev ma byt schopna své
pravdy vykladat v kontextu soucasného svéta. [2024-06-03].
<https://www.britannica.com/biography/Helmut-Richard-Niebuhr>.

35 FOWLER, James W. Faith Development Theory and the Postmodern Challenges, s. 168—169.
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dosavadni poznatky z oblasti vyvojové psychologie s teologickou perspektivou. Vira
podle Fowlera miize fungovat jako jednotici prvek, ktery spole¢nost integruje na urcitych
spole¢nych principech a morélnich zasadach.®

V navaznosti na Eriksona také pojima Fowler viru jako dynamicky existencialni
postoj.’” Vira dava smysl podminkdm na$eho Zivota a chapani svéta. Je integralni soucésti
naseho charakteru i osobnosti. Jedna se o komplexni prvek, ktery se skladd z mnoha
vrstev.®® Vira je hluboce spjata s potfebou ¢lovéka hledat smysl Zivota, a to v diivérném
vztahu k Bohu ¢i k néjaké spiritudlni entité, kterd je ptivodcem svéta a byti. Orientuje
¢lovéka na zivot, na jeho piesah, na tajemstvi Stvotitele.>

Takto Fowlerem pojatd vira—faith je odlisna od pojmu ndabozenstvi-religion i od
pojmu vira—belief:** Podle Fowlera ma triadickou strukturu, nebot existuji tii vzajemné
provazané vztahy. Jd se vztahuje k druhému a soucasné k posledni skutecnosti (Bohu,
svému cili, hodnot& apod.)*! Rozvoj viry musi mit na paméti vSechny tyto tfi vzajemné
vazby.*

Fowlerem definované stupné viry postupné vesly ve zndmost pod oznacenim Teorie
rozvoje viry (Faith Development Theory — FDT). Jedna se o sedm fazi vyvoje osobnosti,
ato jak z hlediska psychosocialniho rastu, tak i z hlediska rstu viry. Pravé propojeni

téchto dvou rovin, psychologické a teologické, €ini tuto teorii prikopnickou.

36 Osobné vidim velkou slabinu Fowlerova modelu pravé v tomto pojeti viry postaveném na spole¢ném
hodnotovém zaklad¢ jednotlivych kulturnich a nabozenskych tradic. O rozliSeni na elementarni moralku
(shodnou pro vsechny lidi na kontinent¢) a kulturné diferencovanou moralku (moralku rozdilnou
v jednotlivych kulturnich a nabozenskych oblastech) se pokousela jiz fada autori. Zejména ze strany
zastanci perspektivismu vsak byla kritizovana skutecnost, ze lidé riznych kultur chapou smysl zakladnich
etickych kategorii odliSnym zpisobem. I zlaté pravidlo etického jednani (Co nechces, aby ti jini c¢inili, necin
ty jim. — Tob 4,15), které by mohlo slouzit za zakladni jednotici prvek, ma v asijské kultufe jiny vyznam
nez v kultufe euroamerické. Je proto velmi slozité nalézt takovy univerzalni princip, ktery by propojoval
viechny lidi, kultury a nabozenstvi. Vice k tématu viz CERVENKOVA, Denisa. Etika mezikulturniho
a mezinabozenského dialogu. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2018, s. 106—110.

37 FOWLER, James W. Stages of Faith, s. 92.

38 Fowler jich udava celkem sedm: Logické uvazovani, moralni hodnoceni, pievzeti perspektivy,
védomi spolecenské odpovédnosti, hodnoceni autority, konstrukce smysluplné a koherentni zkuSenosti
svéta a schopnost utvaret a vnimat symbolickou funkci posvatnych véci. FOWLER, James W. Faith
Development at 30, s. 412—413. Podrobné&ji k tématu viry viz FOWLER, James W. Stages of Faith, s. 243—
257.

3 FOWLER, James W. Faith Development at 30, s. 412.

40 Srov. FOWLER, James W. Stages of Faith, s. 92.

4 FOWLER, James W. Faith Development Theory and the Postmodern Challenges, s. 163.

42 Nicméné tento redukcionismus lze vidét jako dalsi slabinu Fowlerovy vyvojové teorie. Katolicka
fundamentalni teologie zdtirazituje nejen subjektivni stranku viry (faith), nybrz i stranku objektivni (belief).
Obe stranky jsou vzajemné provazané a da se fici, ze jedna koriguje druhou.
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Dle Fowlera miizeme uréit tato stadia vyvoje viry:*

1. Nediferencovand vira............................... (0-3 roky)*
2. Intuitivné-projektivni vira ................... (3-6 let)

3. Myticko-doslovna vira.....................eueee. (6-12 let)

4. Synteticko-konvenéni vira......................... (1220 let)
5. Individualné-reflektujici vira..................... (2040 let)
6. SPOjujici VIra......ooovvviiiiiiiiiiiiiiiieeaeen, (40-50 let)
7. Univerzalni vira..................ooeeieiinnn.. (nad 50 let)*

Tyto vyvojové stupné jsou dle autora hierarchické, sekvenéni a neménné.*¢ Nelze je,
jako u Eriksona, pfeskocit nebo obejit. Riizné krize, které¢ v zivoté zazivame, tak v tomto
smyslu predstavuji zivotni vyzvy, kterymi se vira formuje a upeviiuje. Tyto vyzvy ndm
pii Gsp&$ném zvladnuti umoziuji posunout se na daldi stupen.*’ Faze viry se tykaji jak
ktestant, tak véficich jinych ndboZenskych smérd, dokonce 1 nevéticich lidi. Ukazuji
nam charakteristické znaky lidského ristu aplikovatelné na kazdého ¢clovéka.

Podle Fowlera vSak tyto stupné ptedstavuji jen ,,Cast piibeéhu®. Diky svému
formalnimu charakteru nemohou zohlediiovat individudlni rozdily, jedine¢né zkuSenosti
lidi ¢i nase vrozené vlohy.*

Teorie tedy rozsifuje Cisté psychologicky pohled na rlist osobnosti. Ma vSak 1 dalsi
vyznamy. Ukazuje, jak vira ¢lovéka formuje jeho vztah k etickym ¢i pravnim otazkam,
dava pochopit tkoly lidstva a spolupracovat na zlepSeni svéta. FDT také umoZnuje
porozumét vife v mnoha dimenzich a tradicich. Dava nahlédnout rozdily mezi véficimi
lidmi a ukazuje komplexnost viry bez jejiho &astého redukcionismu.*’

Teorie rozvoje viry jiz prokézala svoji hodnotu zejména v ndbozenské vychové€. Prvni,
kdo ji aplikovali v praxi, byli katoli¢ti ucitelé. Jiz v 60., 70. letech byla v USA katolicka
vychova formovana Kohlbergovou teorii moralniho vyvoje. Fowlerova teorie se ukédzala

byt jejim logickym pokra¢ovanim. Mnoho $kol se snaZilo uplatnit jeji poznatky v praxi

4 FOWLER, James W. Stages of Faith, s. 119-211. Srov. vyvojova stadia osobnosti E. Eriksona.
ERIKSON, Erik H. Détstvi a spolecnost, s. 225-244.

4 Jde o ur¢ity predstupeti viry kojence a batolete.

4 Uvedeny vék je pouze orientani a udava spise idedlni stav, ve kterém by se mél ¢lovék v daném
obdobi zivota nachazet. Kazdopadné rychlejsi vyvoj je pozitivni hodnotou.

46 FOWLER, James W. Faith Development Theory and the Postmodern Challenges, s. 167.

4T FOWLER, James W. Stages of Faith, s. 106-109.

4 Tamtéz, s. 89-90. Autor tento fakt pfiznava hned na zacatku, &imZ své teorii pfisuzuje moznost se
mylit.

4 FOWLER, James W. Faith Development at 30, s. 412.
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a vytvarelo seminafe pro studenty, které se zamétovaly na diskusi o moralnich
tématech.>

FDT pomohla vytvofit nové ptistupy k vychové déti. Vyzdvihla potiebu vztahové
vazby mezi matkou a ditétem v raném véku 1 celkovou dulezitost ditéte jako pozehnaného
Boziho stvoreni. Ukdzala moznosti, jak smysluplné predkladat ndbozenské obrazy détem,
aby je dokazaly pochopit a pfijmout za své.>!

Teorie rozvoje viry, jako kazda nova teorie, nalezla své piiznivce 1 odptirce. V prvni
fad¢ byl zpochybnovan samotny pojem vira. Nékterym psychologim se zdal byt piilis
nevédecky, neuchopitelny, spjaty s ndbozenstvim. Navrhovali ho zaménit napt. za pojem
ego. Ze strany zejména protestantské neo-ortodoxie zaznivaly vytky vaci vife jako
vyvojové veli¢in€. Mnozi reformatofi pak vidéli viru jako vyhradni dar Bozi milosti,
jedine¢né dany v Jezisi Kristu.>

Pozd¢jsi kritika mitila zejména na nedostate¢né odpovédi teorie na postmoderni
vyzvu. Naptiklad McDargh zminuje ne zcela jasné teologické zédklady Fowlerovy teorie.
Klade si spolu s dal§imi vyzkumniky otazku, zdali je vilbec mozné smysluplné hovofit
o univerzalité lidské ndbozenské orientace.> Streib zase zpochybiiuje prvoradost
kognitivniho vyvoje pro rozvoj viry a navrhuje reformulaci FDT na typologii
nabozenskych stylt.>* Nicméné& kritika neubrala teorii vyvojovych stadii viry na
atraktivité a James Fowler je dnes vSeobecné povazovan za otce tohoto konceptu rozvoje

viry.»

1.3. Stupné viry

Nyni postupné¢ predstavim jednotlivé faze vyvoje viry, které Fowler navrhl
a definoval. PopiSi jejich specifika a odliSnosti 1 mozné potiZze, které nastavaji, kdyz

¢loveék uvizne v konkrétnim stadiu.

SO FOWLER, James W. Faith Development at 30, s. 411.

S Tamtéz, s. 413.

52 FOWLER, James W. Stages of Faith, s. 91-92.

33 McDARGH, John. Faith Development Theory and the Postmodern Problems of Foundations,
International Journal for the Psychology of Religion 2001, ro¢. 11, ¢. 3, s. 185-192 [2023-10-01].
<https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1207/S153275821JPR1103_05>.

% STREIB, Heinz. Faith Development Theory Revisted: The Religious Styles Perspective.
International Journal for the Psychology of Religion 2001, ro¢. 11, ¢. 3, s. 143-154 [2023-10-27].
<https://www-tandfonline-com.ezproxy.is.cuni.cz/doi/abs/10.1207/S153275821JPR1103_02>.

55 SMEKAL, Vladimir. Psychologie duchovniho Zivota, s. 87.
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1.3.1. Nediferencovana vira

Prvni faze vyvoje Cloveka a jeho viry zacina jiz v téle matky, kde plod a matka ziji
v symbiotickém vztahu. Jiz zde zaCind formovani Clovéka, ktery neni jen pasivnim
objektem, ale ziskava i prvni schopnosti socialni interakce.*®

Po narozeni je nemluvné odkazano na matku, resp. rodi¢e. Vztah s matkou v této fazi
prohlubuje. Matka dité objima, koléba, dava mu pit. Pokud je z n¢jakého diivodu tento
vztah deformovan, negativné se to odrazi na pozd&jsim vyvoji.*®

Zhruba v osmi mésicich si dit¢ zacina vytvaret védomi stdlosti objektu. Tak dité
poznava, Ze symbidza neni Gipln4, ale Ze je od druhych oddéleno.> Tzv. separacni vizkost,
kterd vznikd tim, kdyz se matka od ditéte vzdali, mize byt pro dit¢ velmi bolestnym
z4zitkem.%® Pfichazi na to, Ze neni tstfednim bodem ve vesmiru. DileZité proto je, aby
navrat matky k ditéti potvrdil jeho byti ve svété i hodnotu a aby se tak dit€¢ postupné
vyrovnavalo s pfirozenym odlou¢enim od svych rodi¢a.®!

Podle Fowlera jiz v tomto obdobi vznikaji prvni obrazy Boha, které¢ se formuji podle
nejbliz8ich osob. Soucasné se utvaii zakladni divéra k lidem a svétu jako budouci
predpoklad viry — divéry v Boha. Pokud dojde k zanedbavani ¢i nedosazitelnosti matky
(fyzické, psychické), miize vyvoj ditéte vyustit v izolaci &i pfehnany narcismus.®?

Podle Smékala je v tomto obdobi dllezitd také opakovana hra a ritualy, nebot se tim
dité uc¢i vztahu k druhym lidem. ProZivana radost pfi téchto ¢innostech se pak odrazi pti

budoucich ritudlech spojenych s virou.®?

56 Je prokéazéano, ze plod sam vyhledava nejlepsi polohu v t&le matky a byva rovnéZ iniciatorem mat¢ina
pohybu. Da se fici, Ze s matkou spolupracuje i pfi své cesté na svét. Dialog mezi plodem a matkou byva
utvaten i na zakladé vzajemnych emocionalnich reakci. LANGMEIER, J. — KREJCIROVA, D. Wyvojovd
psychologie, s. 23-24.

57 Podle Chmeli¢kové je pro zdravy osobnostni vyvoj kazdého jednotlivce zasadni vztah s primarnimi
pecujicimi objekty, predev§im s matkou. Dité se rodi se schopnosti navazat blizky vztah. Rozvoj tohoto
vztahu je prioritni podminkou zdravého psychického vyvoje. Tuto teorii attachmentu (rané citové vazby)
formuloval v 60. letech 20. stoleti psychoanalytik John Bowlby.

8 FOWLER, James W. Stages of Faith, s. 119-120.

3 Tamtéz, s. 120.

8 LANGMEIER, J. - KREJCIROVA, D. Vvojova psychologie, s. 62.

61 FOWLER, James W. Stages of Faith, s. 120-121.

62 Tamtéz, s. 121. Rodina obecné je pro dit& nejvyznamnéjsi socialni skupinou. Je zdrojem bezpedi
a jistoty. Na zaklad¢ reakci rodica, jejich akceptace nebo odmitani, si dité€ vytvari vlastni sebepojeti. Az
zhruba do 10 let rodiCe predstavuji osobné¢ vyznamnou autoritu a jejich nazory a hodnoty dité nekriticky
piijima za vlastni. VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese: variabilita a patologie
lidské psychiky. Praha: Portal, 2000, s. 45.

63 SMEKAL, Vladimir. Psychologie duchovniho Zivota, s. 88.
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1.3.2. Intuitivné-projektivni vira

se odehrava vétsina udalosti.®* V tomto obdobi je pro déti typické egocentrické,®
antropomorfické,*® magické®’ a artificialistické®® mysleni.®

Fowler zdiraziiuje vypravéni pohadek a piibeht, které rozviji osobnost a viru ditéte.
S odkazem na Bruna Bettelheima’® nachazi v realistickych pohdadkdich mocné symboly,
které détem poskytuji moznost, jak se vyrovnat se svym strachem, sexualnimi fantaziemi
¢i nabozenskymi tabu. Ty se v tomto obdobi objevuji ¢asto s vétsi silou, nez si rodice
predstavuji.”!

Také vypravéni biblickych prib&hii ukazuje fadu vzorii chovéani.”? V té&chto piibézich
dité uplatni svoji predstavivost, ktera je podle autora mocnou a trvalou silou. Pomoci této
imaginace si dit¢ dotvaii pribéhy a charaktery postav, coz zapliiuje mezery v jeho
nezralosti mysleni a nedostatek informaci.”

Dité musi tyto piib&éhy prozivat v bezpeci u svych rodi¢ti. Ti mu umozni vyjadrtit jeho
pfedstavy a obavy a poskytnou mu vhodnou pomoc a podporu. Nejhorsi, co mohou rodice
udélat, je vystavovat dité¢ désivym kazanim o vSudypfitomnosti d’abla, hiisnosti vSech
neveticich a pekelnych mukach nekajicich. Takové trvalé ovliviiovani ditéte mtize sice
vyustit v dramaticky ,.konverzni zazitek®, ale vétSinou vede v dospélosti k tomu, Ze

z dit&te vyroste kiehka osobnost s rigidni virou a autoritativnimi sklony.”

1.3.3. Myticko-doslovna vira

perspektivu druhého cloveka, zacina logicky uvazovat arozumét vztahu pficina-

64 Jednotlivi ¢lenové rodiny a vztahy mezi nimi jsou modelem, podle kterého se dité orientuje. Tento
model si zobeciiuje a oéekava, Ze ostatni lidé se budou chovat stejnym zptsobem. VAGNEROVA,
Marie. Psychopatologie pro pomahajici profese, s. 45—46.

%5 Vnima v8e jen ze své vlastni perspektivy.

% Ve polidstuje.

67 Je vedeno fantazii bez schopnosti stdlého logického uvazovani.

%8 Vsechno se délda.

% LANGMEIER, J. - KREICIROVA, D. Vyvojova psychologie, s. 89.

70 Bettelheim se zabyval léEbou a vychovou emociondlné naruSenych déti [2023-10-27].
<https://www.britannica.com/biography/Bruno-Bettelheim>.

" FOWLER, James W. Stages of Fuaith, s. 129-130.

2 Fowler uvadi jako piiklad pomé&rné drsné vypravéni o Danielovi ve Ivi jAmé&. Viz Dan 6,1-29.

3 FOWLER, James W. Stages of Faith, s. 131-132.

" Tamtéz, s. 132-133. Podle Chmeli¢kové vSak jakékoliv traumatizujici udalosti v ptedskolnim
a skolnim véku ditéte zanechavaji trvalou stopu v jeho psychickém vyvoji. Mohou vést k rozvoji ranych
psychickych obran, tedy k somatizaci a k opakovani traumatickych vztahovych vzorct.
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nasledek.” Objevuje se novy prvek realismus. Dité hlta pravdivé ¢&i realisticky vypravéné
ptibéhy o velkych dobrodruzstvich, zatimco fantazii minulého obdobi podrobuje
logickému zkouméani.”® Co vsak jesté dité¢ nedokaze, je vyvodit z piibéhii obecné
zékonitosti.”’

Absence abstrakce vede dit¢ k doslovnému vykladu. Davat vyznam jednotlivym
symboltim jesté neumi.’® V této fazi je také patrny antropomorfismus. Dité si &asto
predstavuje Boha jako hodného starého muze s bilym plnovousem, ktery sedi na
nebesich.”” Navic je pro dité i sam Stvofitel podroben totoznym zikonitostem jako
ostatni, ackoli tento fad sam vtiskl svétu. Zvlasté patrné je to v principu reciprocity, kdy
pravidla moralky jsou jasn€ dand, a pokud n¢kdo udéla néco Spatného (i ze spravedlivého
diivodu), musi byt potrestan.*

Pokud toto mysleni pfetrva do dospélosti, mize podle Fowlera vést k afektovanému
perfekcionismu, spravedinosti skutkii,®' nebo naopak k ponizujicimu pocitu vlastni

$patnosti a neschopnosti. P¥i¢inou byva zanedbavani ¢i kruté zachazeni v rodiné a okoli.®

1.3.4. Synteticko-konven¢ni vira

Obdobi dospivani pfinasi kvalitativni skok kupfedu, a to jak ve fyzickém, tak
1 v psychickém vyvoji Clovéka. Chlapci a divky zacinaji byt schopni formdiniho
mysleni.®> Rozumi abstraktnim pojmiim, jako je spravedlnost ¢i pravda. Vytvéii si idedly
a porovnavaji je s realitou. Casto jsou kritiéti a nespokojeni, nékdy az pesimistiéti,

protoze tyto idealy kolem sebe nenachazi.®

7> Piaget tuto fazi kognitivniho vyvoje popisuje jako stadium konkrétnich operaci. Srov. PIAGET,
Jean. Psychologie inteligence. Praha: Portal, 1999. (Studium), s. 131-138.

6 FOWLER, James W. Stages of Faith, s. 135-136. Prakticky stejny popis uddva i Langmeier
a Krej&ifova, kdyz hovoti o véku stFizlivého realismu. LANGMEIER, J. — KREJCIROVA, D. Vyvojovd
psychologie, s. 115.

"7 FOWLER, James W. Stages of Faith, s. 136-137.

78 Tamtéz, s. 149.

7 Tamtéz, s. 138.

80 Fowler to ilustruje na tzv. Heinzové dilematu, se kterym ve svych vyzkumech pfisel Kohlberg. Dilema
popisuje situaci, kdy Heinzovi umird manzelka na rakovinu. Na nemoc pravdépodobné zabira jen jeden
1€k, ktery vyvinul mistni 1ékarnik. Za tento 1€k si vSak 1ékarnik uctuje desetinasobek vyrobni ceny. Heinz
pfes vSechnu snahu ziska pouze polovinu ¢astky a 1ékarnik mu odmitne 1€k prodat. Heinz se proto vloupa
do jeho laboratote a 1ék ukradne. FOWLER, James W. Stages of Faith, s. 143—146.

81 Bez vnimani kontextu, empatie & ur¢ité hierarchie pravd.

82 FOWLER, James W. Stages of Faith, s. 150.

8 Podle Piageta se tato schopnost objevuje kolem 11-12 let a rozviji se béhem adolescence. Mladistvi
zacinaji uvazovat hypoteticko-deduktivng, tj. o riznych pfedpokladech véci, které nemusi souviset se
skutecnosti. Takeé jiz pfemysli nezavisle na ptitomnosti a konstruuji si teorie o vSem mozném i nemozném.
Srov. PIAGET, Jean. Psychologie inteligence, s. 138—141.

$ LANGMEIER, J. —- KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie, s. 146—148.
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Podle Eriksona je obdobi dospivani predevsim hleddanim viastni identity. Ta se stietava
s pocitem nejistoty, jak bude ¢loveék ve spoleCnosti piijiman. Ze strachu ze ztraty integrity
se nékdy mladi upinaji k viidetim rdznych part &i skupin a jejich identita se rozméliuje.®

Fowler tento konflikt popisuje jako viru v ja, v to, ¢im jsem a jestli bude toto ja piijato
druhymi i do budoucna. Uzkost se tvoii ze strachu, Ze ja bude ignorovano a odsunuto do
bezvyznamnosti.

Sebepojeti dospivajiciho formuji prevazne vyznacni druzi. Ti jej podporuji, ¢i naopak
jeho hodnotu znevazuji. Pokud se pro mladého ¢lovéka stane vyznaénym druhym i Biih,
muze se promenit v absolutniho garanta pfijeti, hodnoty i toCisté¢ v obavach. Zde
nachazime podle Fowlera vysvétleni mnoha literarnich d¢€l ¢i obrazii ukazujicich radikalni
konverzi mladych k Bohu.®’

Diky velkému vlivu vyznamnych lidi v nasem okoli roste nebezpeci, Ze dospivajici
uvizne v této fazi vyvoje a pfijme za své hodnoty a pravidla téchto autorit. Fowler to
popisuje na situaci tfiasedesatiletého muze, ktery se cely zivot zivi fizenim nakladniho
auta.®® Z rozhovoru, ktery s nim vedl vyzkumnik, je jasné patrné, e muz piijal za vlastni
pravidla a normy komunity fidi¢i, se kterou se identifikuje. O vSech ostatnich tématech
zivota, jako je nabozenstvi, politika ¢i zivotni prostfedi, nema potfebu premyslet. Jeho
vira je podle Fowlera synteticko-konven¢ni.

Synteticka vira je neanalytickd, protoZze nézor Clovéka neni podroben kritickému
zkoumani a introspekci. Konvenc¢ni vira pfijima konvence a pravidla socialni skupiny
a ptisuzuje jim obecnou platnost.®

Nazory vyznamnych druhych mohou byt natolik zvnitinény az zposvatnény, ze
Cloveék rezignuje na autonomii vlastniho nazoru. Zhrouceni takového zidealizovaného
obrazu vSak muize vést aZ k zoufalstvi ohledné osobniho celoZivotniho principu byti.

V takovém piipadé to méize byt Blih samotny, kdo kompenzuje intimni lidsky vztah.”

85 ERIKSON, Erik H. Détstvi a spolecnost, s. 237-238.
8 FOWLER, James W. Stages of Faith, s. 152.

87 Tamtéz, s. 153—154.

8 Tamtéz, s. 164—167.

8 Tamtéz, s. 167.

% Tamtéz, s. 173.
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1.3.5. Individualné-reflexivni vira

Nekteré krize v dospivani a dospélosti mohou akcelerovat pfechod do 4. faze
v ptipad¢, ze je Cloveék dokaze integrovat do svého Zivota. MiZe jit o vazné rozpory u
cenénych autorit, zmény zazitych tradic, které byly diive brany za neménné az posvatné
(zména bohosluzebného jazyka z latiny na obecnou fe¢ apod.), nové zkusenosti, které
vedou ke kritické reflexi, nebo odchod z domova (at’ uz skuteény, ¢i emociondlni).’!
Mnohdy dochazi k tomuto piechodu u studentii/studentek na vysokych $kolach.’?
K tomu, aby byl pfechod tplny, jsou podle Fowlera nutné dvé podminky:

Kritické distancovani od ptedeslého konvencniho systému hodnot a pravidel;
Vznik tzv. fidiciho ega. Timto pojmem autor popisuje schopnost jedince sam rozhodovat o
dualezitych otazkach a piijimat odpoveédnost za tuto volbu i pfes nesouhlas vlastni socialni

skupiny.”

Meéni se i hodnoceni symbolll. Jiz nejsou pevné spjaty s konkrétnim vyznamem, ale
jsou reflektovany ve svétle rozmanitosti svéta. Clovék se pté, jaky je jejich smysl a zdali
jsou zobecnitelné. To sebou miZe piinést pocity ztraty, smutku ¢&i viny.>*

Tato faze viry je tedy individudlni ve smyslu formovani vlastniho nazoru a reflexivni,
nebot’ je spjata s pfezkoumavanim pravidel skupiny, norem jednani a vyznamu symboli.

Nebezpeci podle Fowlera nastava, pokud ¢lovek, védom si svych vlastnich schopnosti
a sily racionalniho uvaZzovani, ustrne v ur¢itém narcismu. Nazory jinych lidi pak nahlizi

optikou svého uvazovani, které povazuje za jediné spravné.”

1.3.6. Spojujici vira

V této fazi je podle Fowlera jiz Clovek schopen piekrocit dichotomizujici logiku

bud/nebo. Dokéaze nahliZet problém z vice stran a chape, ze jednotlivé véci jsou navzajem

' FOWLER, James W. Stages of Faith, s. 173.

2 Pokud se vSak nové skupina spoluzékii nestane stejnou konvenéni ideologickou komunitou, ktera
pouze nahradi komunitu pavodni. Tamtéz, s. 178.

% Tamtéz, s. 179.

% Tamtéz, s. 180. Kazdy krok vpied je spojen s nejistotou a obavami, protoze ¢lov&k opousti zndmé
a bezpecné prostiedi.

% FOWLER, James W. Stages of Faith, s. 182—-183. Mizeme snad fici, Ze je§t€ nepoznal ptesahujici
Bozi moc, ktera uvadi ¢loveéka do Pravdy, aniz by mu odebirala prostor pro vlastni uvazovani. Pfechod do
dalsi faze viry tak bude vyzadovat ur¢itou pokoru tvaii tvai Absolutnu.
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provazany.”® Snazi se tak odpoutat od vyznamii, které dava objektiim spolenost nebo on
sdm, a uci se poznavat puvodni realitu. Fowler toto otevieni se skute¢nosti nazyva
dialogické védeni.”’

Autor to ilustruje na prikladu vlastniho studia teologie. Naucil se védecké metody
prace s Pismem, textovou kritiku, studoval prameny i biblické jazyky. Nicmén¢ nebyt
duchovnich cvi€eni svatého Ignéace z Loyoly, ztstal by v ptli cesty. Az kontemplativni
modlitba Fowlera naucila, jak pienechat iniciativu textu, aby cet/ jeho a piivedl jej,
prostiednictvim Ducha, k poznani skute¢nosti.”®

V této fazi vyvoje se také ¢loveék vyrovnava s obsahy vlastniho nevédomi, které do
99

jist¢ miry spoluurcuji jeho chovani.”” Na tomto poli se zasadné uplatnila

psychoanalyza.'%

Clovék na tomto stupni je jiz schopny se vystavit moznému ohroZeni ze strany ¢lent
jinych nabozenstvi. Miize podrobit revizi sviyj vlastni koncept viry a pfijmout i odlisny
pohled, pokud se jevi jako pravdivéjsi. Podle autora je totiz nutné si uvédomit, ze
doktriny, symboly ¢i1 liturgické prvky jsou vzdy jen ¢astenym piiblizenim skute¢nosti
a jako takové jsou nevyhnutelné jen nedokonalym uchopenim pravdy.'®!

Fowler se odkazuje i na Paula Ricoeura a jeho termin druha naivita, ktera podle n¢j
dobfie ilustruje ¢lovéka na tomto stupni vyvoje. Ten uznava svoji bezmoc tvafi v tvar
svétu a nemoznost jej ovladnout. Zazil jiz rozbiti svych ,trvalych® symboll a pravd
a musi se naucit znovu kriticky budovat pevny zéklad svého byti.!%?

Nebezpedi zde ¢iha v urdité pasivité a stazeni do ustrani. Clovék totiz muZze ziskat
domyslivy pocit, Ze je oproti druhym schopen chéapat svét v jeho komplexnosti a nema

potiebu se dal rozvijet.'

% Konjunktivni vira je novou realitou. N&co jako &tvrty rozmér skutecnosti, kdy jsme schopni vykro¢it
z naseho omezeného védeni a nahlédnout jej shiry.

7 FOWLER, James W. Stages of Faith, s. 185.

%8 Tamtéz, s. 185-186.

9 Tamtéz, s. 186.

100 podle Chmelickové je jedinec determinovdn nejen nevédomymi koncepty o svété (napf.
ideologiemi), ale také nevédomymi self systémy, nevédomymi koncepty a pre-koncepty svého self (tj.
subjektivniho vnimani sebe — Ja).

101 FOWLER, James W. Stages of Faith, s. 186. Biih se sd€luje v lidském svété zplisobem ptimé&fenym
nasemu chapani. Nejsme zde tedy ani schopni pochopit pravdu v celé jeji podobé a nase poznani je tedy
vzdy jen CasteCné.

102 RICOEUR, Paul. [cited by] FOWLER, James W. Stages of Faith, s. 187-188. To se ur¢ité neobejde
bez obav o svoji existenci a hodnotu. Opusténi falesnych piedstav, kterych se celou dobu drzime, ale mtize
vynahradit svoboda citit se jako Bozi déti.

103 FOWLER, James W. Stages of Faith, s. 198.
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1.3.7. Univerzalni vira

Podle Fowlera zGstane ,,chycena® v 5. fazi vyvoje viry vétSina lidi. Byva to ¢asto 1 ze
strachu ze ztraty svého postaveni ¢i financniho zajisténi. Také se miize zdat, ze alternativy
stavajiciho socioekonomického fadu vypadaji jesté nespravedlivéjsi a destruktivngjsi.!®

Jen nemnoho lidi dokdze piekonat tuto rozpolcenost a jednat podle univerzalnich
principti Pravdy. Znamena to vydat se vSanc svétu s jeho zakony, o¢ekavanimi a zazitymi
predstavami. Relativizovat lidské kategorie pfreziti, bezpecnosti ¢i vyznamnosti.
Nabouravat vieobecné rozsifena méfitka pravdy a dobra.!%

Tito 1idé jsou tak Casto vnimani jako narusitelé stavajiciho systému, a to i systému
nébozenského.!% Urgity ,,podvratny rys* miizeme spatiovat v tom, e jednak bojuji proti
nespravedlivym a nevykoupenym strukturam, ale také upozoriiuji na kompromisy ve
strukturdch spole¢nosti, ve kterych jsme se zabydleli.!’” Neziidka se tak z t&chto lidi
stavaji mucednici, protoze odhaluji omezenost nasich postoji a urazi nas svym pojetim
Zivota.

Osoby v tomto stupni vyvoje ndm ukazuji vizi univerzalni lidské spolecnosti. Jejich
pojeti viry je lidSt&jsi, jednodussi 1 Gplnéjsi. Ptitahuji ostatni a svym piikladem vybizi
k nasledovani.'%®

U mnoho lidi 6. faze vidime radikalni ztotoznéni s témi, ktefi jsou drceni Zivotem,
vykofistovani nebo maji ubohé vyhlidky na budoucnost. Nejsou to tedy néjaké abstraktni
utopické vize, ale konkrétni ¢iny, které tito misti viry realizuji.'®

Pro popis této faze si Fowler vyptjcuje Niebuhrtv termin radikalni monoteisticka vira.
Ten popisuje viru jako absolutni divéru a loajalitu k principu byti, kdy transcendentni a
nepochopitelny Biith s pretvatejici a vykupitelskou silou pronikd do struktur naseho

Zivota.!10

104 FOWLER, James W. Stages of Faith, s. 200.

v nejdokonalejsi forme ukazal Jezi§ Kristus, kdyz vydal sviij zivot na kiizi.

106 Mnoho lidi je chyceno ve své pohodlnosti a nepfeji si Elovéka, ktery narusuje jejich zazité predstavy
0 SVete.

197 Fowler to ukazuje na piikladu Martina Luthera Kinga, jehoz Dopis z birminghamského vézeni nebyl
urcen primarné radikalnim ¢lentim Ku-klux-klanu, ale umirnénym nabozenskym vudctm, ktefi za urcity
kompromis rezignovali na kritiku rasistické spole¢nosti. FOWLER, James W. Stages of Faith, s. 202-203.

108 Tamtéz, s. 200-201.

109 Fowler uvadi pifklad Matky Terezy, ktera ohromena pohledem na nemocné a umirajici lidi v ulicich
Kalkaty pocitila novou povinnost ke sluzbé v péci o tyto nebozaky. Tamtéz, s. 203.

"0 NIEBUHR, Richard. [cited by] FOWLER, James W. Stages of Faith, s. 204.
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V této koncepci jsou naSe predstavy o Bohu vzdy neuplné a naSe schopnosti, jak
vyjadfit nasi viru formou ritudlli a ndbozenské praxe, vzdy nedokonalé. Fowler tu podle
svych slov nacrtava urcitou teorii relativity ve vire. Ta nema vSak znamenat relativizaci
nasi viry nebo nabozenské tradice. Ukazuje na relativni vztahovani se k pravdé skrze
lidské omezené moznosti.'!!

Radikalni monoteisticka vira ma kotfeny v zidovské tradici, ale je ovlivnéna
vychodnimi idealy odpoutani ega od hmotnych statki.!'? Uspéch, slava, penize, moc,
instituce, narod, sexualita i dalsi ,,lid$ti bohové® jsou relativizovany a je nutné se od nich
odpoutat, nebo se jich uplné vzdat.!!3

Naplnéni tohoto kone¢ného principu vidi Niebuhr v osob¢ JeziSe Krista, ktery ptisel
vykoupit lidstvo z hfichu a obnovit vztah mezi Bohem a celym stvofenim. JeZiSovo
vzkiiSeni ve slavé je pak potvrzenim pravdy a pobidkou pro nds, abychom jej
néasledovali.''*

Kazdy clovék se ma stat soucasti tohoto usmitujiciho, vykupujiciho a obnovujiciho
dila. M byt prikopnikem ptichazejiciho Boziho kralovstvi. Citi zodpovédnost za druhé
a stavi se proti tém, kdo udrzuji hii$né struktury ve svéte. Je si védom reality hiichu jako
osobniho 1 historického pokrouceni Bozi skutecnosti. Toto eschatologické Bozi
kralovstvi je proto konecnym milnikem, sdilenou budoucnosti v§eho byti nehled¢ na
nabozenské, etnické, socidlni ¢i jiné odlignosti.!!

Z vyse uvedeného muzeme vycist nékteré dilezité zaveéry. Fowler potvrzuje to,

k ¢emu dosla fada vyvojovych psychologti, na které se ostatné ve své praci odkazuje. Je

to vliv raného détstvi na vyvoj osobnosti.''® Zde se utvaii zdkladni vztah divéry ¢&i

" FOWLER, James W. Stages of Faith, s. 205.

12 Tyto idealy nachazime i v kiestanské tradici, jen nejsou na prvni pohled tak viditelné.

113 NIEBUHR, Richard. [cited by] FOWLER, James W. Stages of Faith, s. 205-206.

114 FOWLER, James W. Stages of Faith, s. 205-206. Domnivam se, Zze n&které JeZiSovy vyroky jiz
v prubchu jeho Zivota pfedstavuji pravé onu vyzvu k piekroceni sebe sama, tzn. do 6. faze vyvoje viry.
Jmenujme napt. Mt 16,24-26 a par., kde Jezi§ vybizi uc¢edniky k nasledovani. Stejné tak Mt 19,16-22
a par., kde odpovida bohatému mladikovi (ktery se ziejmé snazi jednat poctivé a zachovavat piikazani),
aby rozdal vSechen sviij majetek chudym. Neochota k takovému kroku vsak v mladikovi vyvola smutek.
Hypoteticky by bylo zajimavé sledovat osud tohoto mladika, jestli svij nazor v pozdéjsim veéku
nepiehodnoti.

SFOWLER, James W. Stages of Faith, s. 209-211. Zda se, ze Fowler ptechdzi od spoleéného etického
zakladu vSech nabozenstvi ke spolecnému konecnému bodu, ke kterému vsichni lidé sméfuji. Nicméné ani
tento pfistup neni bez potizi. O diskuzi k tomuto tématu viz CERVENKOVA, Denisa. Soucasna
paradigmata vztahu k jinym tradicim, oteviené problémy. In Katolicky pohled na nabozenskou pluralitu.
Praha: Univerzita Karlova v Praze, nakladatelstvi Karolinum, 2016, s. 144—174.

116 Napt. M. Rutter — Hypotéza mateiské deprivace, M. Ainsworthova — Vyzkum vztahu matka-dité
v prvém roce zivota na chovani ditéte v dospivani ¢i jiz zmitiovany J. Bowlby — Teorie pripoutdni. U nas
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neduvéry, zde Clovek ziskava navyky a vzorce chovani, podle kterych se v pozd€jsim
véku tidi. Fowler tento pohled rozsifil i na oblast viry. Podle autora vztah k matce ¢i
nejbliz§im osobdm vytvari v ditéti prvni obrazy o Bohu. Dité si rodiCe ztotoziiuje s tim,
jak takovy Buh vypada a jak se chova. Lehce z toho odvodit, ze pokud je vztah rodica
neuspokojivy ¢i nepratelsky, dité se citi nejisté a jeho obraz Boha mlze byt pokiiven.
Pokud takové dit¢ piijde o matku a neni na blizku jind osoba, kterd ptfevezme roli
nahradniho subjektu, mize se dit¢ stahnout do izolace a podléhat nedavéiivosti.

Nebezpecnymi se podle Fowlera mohou stat i désiva kazani o pekelnych mukach,
neodc¢initelné hfiSnosti a zkazenosti ¢lovéka. Ta mohou sice na dit¢ zapiisobit jako urcity
»konverzni prvek®, nicméné se tak déje zejména ze strachu a paniky. Pokud dité neni
saturovano ve svych potfebach lasky a piijeti, takovy zazitek Casto v pozdéjsim véku
umocnuje v ditéti autoritativni sklony a neschopnost o vife pochybovat. Za maskou
dokonalosti se vSak vétSinou skryva kiehka osobnost s détskou tizkosti, kterd nedovoluje
¢loveéku reflexi svého nazoru a pripusténi omylu, protoze by to mohlo vést k rozpadu
vlastni osobnosti.!!’

Stejné jako se vyviji ¢lovék smérem ke zralej$i osobnosti, vyviji se 1 ke zralejsi vife.
Podle Eriksona ma c¢loveék vkazdé fazi svého zivota vyfesit urcity psychosocidlni
konflikt, a tim se posune ve vyvoji, v opacném ptipad¢ je jeho vyvoj ohrozen. Fowler od
druhé faze vyvoje ukazuje na rizika, ktera hrozi, pokud ¢lovek v dané fazi ustrne, a jak to
ovlivni jeho viru.

Napftiklad v myticko-doslovné fazi hrozi, Ze ¢lovék nedokaze piekrocit koncept
spravedlnosti néco za néco a touto optikou bude nahlizet i sviij vztah s Bohem.
Synteticko-konvencni vira zase ¢loveéka vede k bezmySlenkovitému piijiméani nazora
okoli, a tim jej zbavuje vlastniho usudku v dillezitych otazkach. Ustrnuti v individualné-
reflexivni f4zi ma za nésledek omezenost ve vnimani odliSného ndzoru, ktery miize byt
ve skute¢nosti pravdivéjsi ¢i relevantnéjsi. Spojujici vira, ktera je jiz témeft cilem, se zase
muzZe stat pasti, pokud ¢loveék neni ochoten opustit pozemské vydobytky a realizovat své

skute¢né lidstvi.

se psychickym stradanim déti (zejména v kojeneckych ustavech a détskych domovech) zabyvali
J. Langmeier a Z. Mat¢jcek.

7'V této souvislosti je zajimavy vyzkum Karla Frielingsdorfa SJ, doktora teologie a emeritniho uéitele
nabozenstvi a pastoracni psychologie. Ten se zabyval nevédomymi obrazy Boha u duchovnich a fadovych
sester. DoSel k zavéru, ze kdyz byl v raném détstvi rodi¢i zformovan désivy obraz Boha, v dospélosti
ziskaval podobu nepiatelské postavy. Jednalo se bud’ o nelidsky chladného byrokrata, sadistického soudce,
svéhlavého Boha, zahravajiciho si s lidskym osudem, ¢i nelitostného $tvace pozadujicitho po Cloveku
maximalni vykon. RICAN, Pavel. Psychologie nabozenstvi a spirituality, s. 306-307.
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1.4. M. Scott Peck — faze spiritualniho riustu

Nyni se zminim o dalSim autorovi, ktery se tématem vyvoje viry podrobnéji zabyval
aktery dospél viceméné ke shodnym zivérim jako Fowler.!'"® Americky psychiatr
a spisovatel M. Scott Peck (1936-2005) objevil svoji teorii vyvojovych stupili
spiritualniho rastu nikoli na zéklad¢ vyzkumu, ale diky své osobni zkusenosti psychiatra
a hledace duchovni pravdy.'"?

Stejné jako Fowler odliSuje 1 Peck zakladni pojem své teorie — duchovnost/spiritualita
— od pojmu ndbozenstvi.'** Néabozenstvi definuje jako ,,organizovanou vérou¢nou
soustavu s ur¢itym krédem a vymezenym ¢lenstvim*.'?! Naproti tomu spiritualitou mysli
byt vsouladu sneviditelnym fadem véci“.!??> Nabozenstvi je tedy podle autora
institucionalni ptislusnost k néjaké skupiné€ ¢i vyznani. Duchovnost je Sir$i pojem, ktery
je vlastni viem lidem bez rozdilu.'*?

Stejné jako Fowler i Peck popisuje své faze spiritudlniho ristu jako sekvenéni
a hierarchické. Zadny ze stupitl nelze pieskodit, ale lze jimi projit rychleji.’** Autor

rozliSuje tato &tyfi stadia duchovniho ristu:!%

Chaoticko-antisocialni faze (05 let) se vyznacuje dvéma zakladnimi parametry. Je
antisocialni, protoze lid¢, ktefi se vni nachédzeji, jednaji Cist€¢ prospécharsky
a manipulativné. Na prvni pohled vSak mohou ptedstirat opak.!*® Tito lidé nemaji

prakticky Zadnou spiritualitu a pravdépodobné nedokaZou milovat druhé. Autor odhaduje

118 Peck sice uréuje pouze 4 stupné duchovniho vyvoje oproti 7 Fowlerovym, avSak sdm Peck hovoii
o tom, ze obé koncepce jsou v podstaté totozné. PECK, M. Scott. Ddle nevyslapanou cestou: nekonecna
pout duchovniho riistu. Olomouc: Votobia, 1994, s. 107.

119 Peck prosel dlouhym vyvojem své viry. Studoval vychodni nauky, zejména zen-buddhismus, &etl
predni kiest'anské popularni autory, predevsim C. S. Lewise, a jednu chvili koketoval i s hnutim New Age.
Jeho vira tedy zrala postupem casu. Kdyz psal svoji nejznamé;jsi knihu The Road Less Travelled, nebyl
jesté kiestanem v plném slova smyslu. Cetba evangelii a pobyt v klastefe jej viak dovedly k tomu, e dva
roky po vydani své knihy pfijal kiest z rukou metodistického duchovniho v episkopalnim konventu.'"

120 Fowler rozliSuje viru—faith od naboZenstvi-religion.

121 PECK, M. Scott. Nevyslapand cesta nekonci: duchovni riist ve véku uzkosti. Praha: Argo, 1997,
s. 186.

122 Tamtéz.

123 Duchovnost/spiritualita by méla odkazovat na moc Ducha svatého, ktery plisobi nejen v cirkvi, ale
ve vSech vyznanich, kulturach a naboZenstvich a podnécuje lidi, aby tihli k pravde a lasce. Pokud je ¢lovek
¢lenem nabozenské organizace, ale neni duchovni, snadno jeho vira sklouzne k formalismu ¢i farizejstvi.

124 PECK, M. Scott. Ddle nevyslapanou cestou, s. 117.

125 PECK, M. Scott. Nevyslapand cesta nekonci, s. 187-188.

126 PECK, M. Scott. Ddle nevyslapanou cestou, s. 108—109.
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jejich pocet zhruba na 20 % dospélé populace.'?” Radi mezi né i skupinu lidi, kterou
nazyva Lidé Izi.'*

Toto stadium je chaotické, protoze lidé v tomto stupni jsou bezzasadovi a jednaji zcela
podle své vile, ktera se ptiklani jednou tam a podruhé jinam. Chybi jim vnitini integrita.
Mnohdy se pak ocitaji na ulici, ve vézeni ¢i v jinych potizich. Pokud vsak dokazi jit
disciplinované za svym cilem ke svému vlastnimu prospéchu, mohou to dotdhnout na
vyznamné postaveni napiiklad v politice ¢i v cirkvi.

Formalné-institucionalni faze (5—12 let) nastdvd vymanénim se ztohoto stavu,
nejcastéji setkanim s chaosem vlastniho byti. Mnohdy se tak déje nahle a dramaticky.
Zachranou se pro tyto lidi Casto stava instituce, kterd jim dokéze prostfednictvim pravidel
a ptikazl poskytnout ur¢itou formu stability. Tato instituce mize byt stejné tak arméda,
vézeni, firma nebo cirkev.!? Autor dokonce vétsinu véficich navstévujicich bohosluzby
fadi do této kategorie.'*

Krom¢ institucionalniho charakteru je toto stadium i formalni. Znamena to, ze se lidé
upinaji k pevnym formam a ritudliim. Mnoho naboznych lidi v této fazi miize rozcilit,
kdyZ se méni pevna pravidla bohosluzeb, piidavaji se nové pisné apod.'3! JelikoZ jsou tito
lidé zavisli na znamych formach, které jim pomahaji drzet na uzd¢€ vnitini chaos, budou
branit jakémukoli pokroku.'*?

Dal8im charakteristickym znakem je pfedstava Boha jako vyhradné vnéjsi bytosti.
Imanence Boha ve vnitfnim prozivani je lidem nepochopitelnd. Ptisuzuji Bohu moc
trestat a chranit zakonnost, jako by byl n&jaky shovivavy ,,policajt“ sedici na oblacku. !

Pokud jsou oba partneti takové viry, stavaji se ,,dobrymi rodici®, kteti jednaji vzdy
podle cirkevnich zédkonil. Vytvoii pro déti stabilni domov s trochu nudnym a formalnim
ptistupem. Casto se pak stava, Ze jejich déti pfi vstupu do puberty zaénou zpochybiiovat
nejen autoritu svych rodi¢di, ale i jejich uzavieny nabozensky svét.!’* Stavaji se

problémovymi a ke zdéSeni rodict pochybuji o vécech, o kterych by se pochybovat

127 PECK, M. Scott. V jiném rytmu: vytvireni spolecenstvi. Praha: Portal, 2012, s. 141.

128 Autor se timto fenoménem zabyval ve stejnojmenné knize. Viz PECK, M. Scott. Lidé IZi:
psychologie lidského zla. Praha: Portal, 2018.

129 PECK, M. Scott. Ddle nevyslapanou cestou, s. 110.

130 Jedna se o Pecktiv odhad, situace v Ceské republice bude pravdépodobné odlisna.

B! Tamtéz.

132 Myslim, Ze podobnou situaci jsme mohli vidét i pfi svolani 2. vatikanském koncilu, kdy vétSina
kurialnich biskupt branila potfebnym zménam v cirkvi. Kdyby sv. Jan XXIII. nevyslysel volani Ducha
a neprojevil neobycejnou schopnost pokory a diplomacie, mohla by katolické4 cirkev dodnes setrvavat na
zastaralych a jiz nefunkénich konceptech.

133 PECK, M. Scott. Ddle nevyslapanou cestou, s. 111.

134 Podle Chmelickové je vtomto véku revolta vidi rodi¢m i opoziéni chovani dospivajiciho
nevyhnutelné a v jistém smyslu je to i nutny a zakonity proces zrani.

30



nem¢lo. Tato jejich zdrava nediivéra miize samoziejmeé vést az k odpadu od cirkve. Autor
se vSak domniva, ze déti timto krokem duchovné pterostly své rodice a posunuly se
do 3. vyvojové faze viry.!¥

Skepticko-individualni faze (12 let—konec puberty) je definovana hlubsim duchovnim
vyvojem nez u lidi v druhém stupni. A to i pfesto, ze tito 1idé prevazné nevyznavaji zadné
nébozenstvi.!*® Dokazi v§ak myslet racionalné, ovéfuji si fakta, snazi se myslet huméanné
a jednat moraln¢. Ackoli mnohdy zastavaji materialisticky nazor, pravdu hledaji vlastnimi
silami. Jejich skepticismus se projevuje nejen ve vztahu k nabozenstvi, ale ke vS§emu, co
nelze védecky dokazat.'?’

Tito 1lidé jsou velmi spolecensky angazovani a mnohdy tvoii patet charitativnich ¢i
ekologickych organizaci. Casto to byvaji védci. K jejich konverzi na dalii stupeti miize
dojit, pokud hledaji dostatecné dlouho. Pak si zacnou spojovat jednotlivé stiipky pravdy
do velkého obrazu.'*®

Mysticko-komunitni faze (zatatek dospé&losti—staii)'* je nejvyssi stupeit nabozenského
vyvoje. Lidé v této fazi se chovaji raciondlné, ale jsou otevieni i jinym moZnostem.
Pochybuji o svych pochybnostech. Vnimaji fajemstvi posvatného a své propojeni
s neviditelnym rddem véci.'*°

Slovo mysticky pouziva Peck pro lidi napti¢ kulturami a nabozenstvimi. Mystici vidi
spojitost mezi lidmi 1 Zivou piirodou, mezi Zivymi i zemfelymi. Vnimaji paradox
jednotlivych véci i vzdjemnou soudrznost. Jsou otevieni tajemstvi a tusi, ze ¢im vice do

mystérii proniknou, tim vice se jich pfed nimi vynoii.'*!

Mystici nejlépe védi, co je
komunita. Neuvazuji v pojmech jako frakce, tdbor, které vedou k rozdéleni svéta.

Vnimaji jednotu lidstva. Doké4Zou se oprostit od predsudkii a fale$nych ideologii.!*?

Autor rovnéz dava svoji teorii do souvislosti s moralnim vyvojem ¢lovéka. Chaoticko-

antisocialni faze tak odpovida vyvoji déti zhruba do 5 let véku, u nichZ neni jeste rozvinut

135 PECK, M. Scott. Ddle nevyslapanou cestou, s. 111.

136 Tamtéz.

137 PECK, M. Scott. Nevyslapand cesta nekonci, s. 188. Podobné hodnoceni zastaval uz Erich Fromm,
ktery ve své knize vénujici se polemice mezi psychoanalyzou a nabozenstvim, napsal: ,,Snadno pozname,
ze mnozi lidé, ktefi vyznavaji viru v Boha, jsou lidskym postojem modlati nebo osoby bez viry, zatimco
viru v hluboce nabozensky postoj.“ FROMM, Erich. Psychoanalyza a nabozZenstvi, s. 118—119.

138 PECK, M. Scott. Ddle nevyslapanou cestou, s. 111-112.

139 Otazka véku je opét velmi pfiblizna, zejména od 3. stupné vyse.

140 PECK, M. Scott. Nevyslapand cesta nekonci, s. 188.

141 PECK, M. Scott. Ddle nevyslapanou cestou, s. 112.

192 PECK, M. Scott. V jiném rytmu, s. 143—144.
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smysl pro spravedlnost. Déti nevédi, co je dobré a Spatné, a klidn¢ budou lhat ¢i jednat
bezohledng, aby dosihly svého.'* Asi od 5 do 12 let se déti vétsinové chovaji podle
formalné-institucionalni faze. Mohou sice Casto zlobit, ale nejsou skutecné neposlusné.
Jejich autoritou jsou rodice, které si nechtéji rozhnévat, protoze jejich slovo je pro né
»slovo Bozi*“. Skepticko-individudlni faze zahrnuje nejcastéji déti v obdobi puberty. Ty
si za¢inaji klast otazky po smyslu véci a zpochybiiuji dosavadni autority, zejména tatinka
s maminkou. Mysticko-komunitni faze vyvoje clovéka miize nastoupit teprve tehdy, kdyz
se dité propracuje pubertou a vykro¢i do dospélosti.!**

Laskyplné rodinné zazemi urychluje ptechod ditéte z jednoho stupné¢ do druhého.
Pokud vyriistd v bezpeéném a stabilnim domové, osvoji si pravidla a zdkony, které je
tteba dodrzovat. Kdyz rodina podporuje individualitu a nezévislost, stava se dité zdravym
pochybovacem. A jestlize se tatinkovi s maminkou podafi ,,pfezit” obdobi puberty svého
ditéte, mohou sledovat jeho rst v komplexni a zdravou osobnost se skute¢nym zajmem

o spiritualitu a mystérium.'#’

1.5. Heinz Streib — typologie naboZenskych styli

Koncept rozvoje viry byl dopliiovan a kriticky rozpracovan mnoha autory z oblasti
psychologie i teologie.!*® Z divodu rozsahu prace se zde vsak zminim pouze o Heinzi
Streibovi, ktery do Fowlerova konceptu vnesl nové prvky dynamiky.

Streib vychazi z Fowlerovy teorie rozvoje viry, ale kritizuje jeji Gzké zaméfeni na
kognitivni aspekt osobnosti. Streib se snaZi tento nedostatek prekonat tim, Ze pridava dalsi
proménné. Ty zahrnuji mimo jiné zivotni historii a zkuSenosti ¢lovéka, vztah naboZenstvi
a svéta i silny interpersonalni vztah ¢lovéka a naboZzenstvi.'*” Do uréitého statického

modelu vnasi prvky fenomenologické filozofie a psychodynamiky.'#®

143 PECK, M. Scott. Ddle nevyslapanou cestou, s. 117. Zde bychom mohli hledat odpovéd,, pro¢ ndm
nektefi diktatofi ve svém pocinani ptipadaji jako malé a nevychované déti, tj. bez vnitinich morélnich
hodnot, bez pokyni superega (Nadja).

144 Tamtéz.

145 PECK, M. Scott. V jiném rytmu, s. 146. Toto je viak optimalni pfipad.

146 Plisobivy model navrhl napi. $vycarsky pedagog a psycholog Fritz Oser, ktery ve spoluprici
s Kohlbergem sestavil $estistupiiovou koncepci nabozenského usudku. Viz OSER, F. — GMUNDER,
P. Der Mensch, Stufen seiner religiosen Entwicklung, ein strukturgenetischer Einsatz. Giitersloh: Chr.
Kaiser, 1996.

147 Neda se vSak fici, ze by Fowler s témito proménnymi nepracoval. V patém stupni vyvoje viry po¢ita
napf. s nutnosti vyrovnat se s dynamickymi strukturami vlastniho nevédomi. Také uznava limity své teorie,
ktera je nutn¢ zameétena na formalni kategorie a nepocita s individualnimi odliSnostmi.

148 STREIB, Heinz. Faith Development Theory Revisted, s. 143-145.
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Streib definuje pét nabozenskych styla, které vymezuje jako urcité zptisoby uchopeni

nabozenstvi.'* Styly nejsou striktn& ohrani¢ené a mohou se prolinat.

Subjektivni nabozensky styl — ptevlada symbioticky vztah k peCovatelim, tvoii se
zakladni davéra ¢i nedivéra. Hlavnim prvkem je egocentrismus ditéte. Odpovida
Fowlerovu 1. stupni vyvoje, kterym je intuitivné-projektivni vira.'>

Instrumentalné-reciprocni nabozensky styl — zakladnim vzorem chovani mezi lidmi 1
mezi Bohem a ¢lovékem je zavislost na ndzoru autority. To, co autorita fikd a d¢€la, je
spravné, a naopak. Tato zavislost vede k poslusnosti a plnéni ndbozenskych ptikazu.
Odpovida Fowlerovu 2. stupni vyvoje, kterym je myticko-doslovna vira.!>!

Vzdjemny nabozensky styl — dominantni je jak obraz Boha jako osobniho partnera, tak
1 vzdjemnost vztaht ve vlastni ndbozenské skupin€. To vede k rozvijeni altruismu, ale
i k neschopnosti piekro¢it hranice komunity.'>

Individualne-systemovy nabozensky styl — nabozensky svét je systémem, kde kazdy
¢lovék (i Biih) ma svoji danou roli a své vymezené misto. Clovék je schopen kritické
reflexe své viry. Na druhou stranu jsou naboZenské symboly stale redukovany na texty a
vyroky.!>

Dialogicky nabozensky styl — jina nabozenstvi nejsou brana jako ohrozujici. Clovék je
otevien vici druhému. Je schopny konstruktivniho dialogu. Symbol ma mocnou silu

vtahnout ¢lovéka do svého vyznamu. '3

Toto ptepracovani Fowlerovy teorie mé své vyhody. Obraci nasi pozornost od pohledu
na individualni vyvoj ¢lovéka k jeho spole¢enskému rozméru. Jak se ¢lovek vztahuje ke
svétu, resp. k naboZenstvi, urcuje z velké miry jeho vytvofeny ndbozensky styl. Tyto

poznatky lze vhodné vyuzit v mezikulturnim a mezinaboZenském dialogu.

149 Navazuje tim na praci vyvojového psychologa a psychoanalytika Gil. G. Noama.

150 Maximalni egocentrismus pak ukazuje i na Peckiv 1. stupefi vyvoje, tj. chaoticko-antisocidlni viru.

151 Poslusnost autorité i striktni dodrzovéani predpisti se shoduje s Peckovym 2. stupném vyvoje,
tj. formalné-institucionalni virou.

152 Odpovida Fowlerovu 3. stupni vyvoje, kterym je synteticko-konvencni vira, avsak Streib to v ¢lanku
vyslovné neuvadi. Podle Peckovy skaly bychom stéle setrvavali na 2. stupni vyvoje.

133 Obsahuje n&které prvky z Fowlerova 3. stupné vyvoje, napt. redukci vyznamu symbolu. Stejné tak
obsahuje prvky ze 4. stupn€ vyvoje, kterym je individudlné-reflexivni vira, napt. kritické uvazovani. Stejné
bychom nalezli paralely s Peckovym 2. stadiem duchovniho vyvoje a 3. stadiem, tj. skepticko-individualni
virou.

154 Zde uz se pohybujeme na Fowlerové 5. stupni vyvoje, kterym je spojujici vira, a Peckové 4. stupni
vyvoje, kterym je mysticko-komunitni vira.
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Ptesto ani tato koncepce neni vSevypovidajici. Fowler pak v reakci na kritiku své teorie
navrhuje spiSe nez o nadbozenskych stylech hovofit o ur¢itych typech jednani, které

vychazeji z poznatki jeho FDT.!5?

1.6. Stupné duchovniho Zivota v katolické spiritualni teologii

Jelikoz Fowlerova teorie neni primarné zaméfena na katolické véfici a o vife uvazuje
jako univerzaln¢ platné konstanté kazdého Cloveka, coz je také patrné jeji nejveétsi
slabina,'>® bude vhodné ji doplnit. Z tohoto diivodu se nyni zamé&fim na stupné
duchovniho zivota, jak je v soucasnosti pojima katolicka spiritudlni teologie.

Kiestanstvi se od pocatku svého vzniku snazilo klasifikovat faze vyvoje spiritudlniho
zivota ¢lovéka.!”’ Jiz svaty Pavel psal o korintskych bratrech jako télesnych, nebo
duchovnich.'®® Té&lesnost zde podle Pavla znamenala jednani pouze z lidskych
pfirozenych pohnutek. Takové jednani vyvolavalo v obci konflikty.'*® Duchovnost
znacila vnimavost k projeviim Ducha, ktery cloveéka sméfuje k hlubsimu pochopeni
skute¢nosti.'®
Vyvoj €lovéka ma urcité faze a déleni. Postupem ¢asu se ustalilo oznaceni tiech stupiil

vyvoje. Jednoduse lze lidi nazyvat jako zacatecniky, pokrocilé a dokonalé. Nebo d¢lit

cestu Cloveéka, s odkazem na Pseudo-Dionysia Areopagitu, na ocistnou, osvétnou

155 FOWLER, James W. Faith Development Theory and the Postmodern Challenges, s. 170-171.

136 Takové pojeti viry narazi na problém pravdivosti jednotlivych vyznani a vede k ochuzeni o bohatstvi
vlastni katolické nabozenské tradice vcetné jedine¢nosti zjeveni Boha v Jezisi Kristu. Otazkou mozné
plurality nabozenskych tradic a jejich spolecnych prvki, se katolicka teologie intenzivné zabyva od
2. vatikanského koncilu. Viz napt. BENEDIKT XVI. Krestanstvi a ostatni ndabozenstvi: dokument
Mezindrodni teologické komise z roku 1996. List biskupiim katolické cirkve o nékterych aspektech
krestanské meditace. Praha: Krystal OP, 1999. Studium.

157V kiestanském a pivodnim vyznamu se pojem spiritualita vztahuje k tieti bozské osobg, tedy
k Duchu svatému. Nejedna se primarné o snahu o dosazeni vlastniho spiritualniho rtstu a dokonalosti, ale
o otevieni se vanuti Ducha, kterym Btih plisobi v naSem Zivote a vtahuje nds do casti na svém spasném
dile. KOHUT, Pavel Vojtéch: Spiritualita, in: FIORES Stefano de, GOFFI Tullo (eds.): Slovnik spirituality,
Kostelni vydrfi: karmelitanské nakladatelstvi, 1999, s. 904-905. V tomto vyznamu budu pouzivat tento
pojem v kontextu duchovniho zivota sv. Terezie.

158 1 Kor 2-3 4.

159 Pavel zde nehovofi o popirani t&lesné piirozenosti ¢lovéka, které nalézdme u pozdé&jsich gnostiki.
V rozvoji ¢loveka totiz nejde o popirani, ale spise o kultivaci této lidské pfirozenosti.

160V kitestanstvi je osobnost nahlizena vzdy ve vztahu k Bohu skrze JeziSe Krista. Tento osobni vztah
je podstatou spirituality ¢lovéka. Vyvoj k jeho dokonalosti spoc¢iva ve stale vétSim vriistani do Kristova
zivota pod vlivem Ducha svatého. Nezbytnou podminkou takového ristu je i védomé rozhodnuti ¢loveka
udé¢lat z tohoto vztahu zakladni kdmen a vychodisko své cesty. CUSKELLY, Eugen James. Soucasnad
spiritualita, s. 214.
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a sjednocujici.'®! V soucasné dobé je vsak tfeba chapat tyto pojmy Sifeji, nebot do cirkve
vstupuje mnoho lidi, ktefi pochazi z vyrazné odli§ného prostiedi.'®

V prvnim stupni jde tedy o snahu ¢lovéka zbavit se ptirozené¢ho sklonu k sebelasce,
poznat svoje negativni vlastnosti i svoji formu pychy. Pracovat na piekonavani hiichu
a naklonnosti k nému. Hledat divérnost s Bohem prostfednictvim modlitby, poucovani,
getby apod.'6?

V druhém, pfechodném stupni jde o vétsi realizaci kiestanskych zasad v konkrétnim
zivoté Cloveka. Kiestan se uci zit v realité, vyrovnavat se s konflikty, smifovat se se
svymi omezenimi a zklamanimi. Caste¢né bezpetné prostiedi v prvnim stupni se
dynamicky méni a ¢lovek zjistuje, ze nékteré duchovni praktiky neni schopen dodrzovat
nebo se na né soustedit.'®*

Tteti stupent duchovni zralosti podle Cuskellyho délime jeSté na dvé stadia.

V raném stadiu kfest'an ptekonal pfechodovou krizi, ale jest¢ mu zbyva mnoho uceni.
Stale jeste zuistava netrpélivy, miva prudké reakce nebo neni v druhém schopen vidét Bozi
obraz.

V pokrocilém stadiu je Clovek vyrovnangjsi, bere velky ohled na druhé, je trpélivy,
velkorysy. Spolu se stalym usilim o pokrok v duchovnim zivoté se oprostuje od
nepotitebnych statktl, citovych hnuti, egoismu, touze po slavé a moci, které ho jesté ptilis
zamé&fuji na svét. Vstupuje na afektivni sjednocujici cestu.'® Ta je charakterizovana
dokonalou shodou s Bozi vuli a plnénim pozadavkd, kterymi Bih sméfuje ¢lovéka, aby
se zasadil o kultivaci své dusSe, vztaht s bliznimi i lep$i svét. Ke svatosti je nutnd i stala
vnimavost k vnuknutim Ducha a prozivani jeho darii. Stejné tak je vyzadovéano urcité
propojeni mysli a srdce s Bohem, které miize nabyvat riznych forem. At uz se jedna
o prozivani béznych starosti i radosti s vnimanim stalé Bozi pfitomnosti, ¢i studium Bible
ateologickych prament, které umoznuji hlubSi chépani vlastni kiestanské tradice
apod.'6¢

Tim déava Clovék své osobnosti celistvost, kterd je integraci jednotlivych prvki,

dispozic, postoji, hodnot apod. Umi sladit riizné zasady a pravdy kiestanského Zivota.

161 SPIDLIK, Tomas. Prameny svétla: (piirucka kiestanské dokonalosti). Vyd. 5. (v nakl. Refugium).
Olomouc: Refugium Velehrad-Roma, 2012, s. 37-38.

162 Piivodné pokiténi, ale nepraktikujici; nikdy nevéfici; odpadlici od sekt apod. CUSKELLY, Eugen
James. Soucasnd spiritualita, s. 215.

163 Tamtéz, s. 216-217.

164 Tamtéz, s. 218-219.

165 Srov. Tamtéz, s. 219.

166 Srov. Tamtéz, s. 223-224.
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Uznava realitu své vlastni omezenosti, slabosti a konecnosti pred ptesahujici Bozi
skuteCnosti. Pfijima odpovédnost za sviij osud, za lidstvo 1 svét a zasazuje se za jeho
kultivaci. Proziva sviij vztah k Bohu jako primarni, nicméné ostatni lidi vnima jako
obrazy Bozi s vlastni duastojnosti a individualitou. Je schopen vnimat pomijivost
stvotfenych véci, ale zaroven pfijimé ptirozena lidska potéSeni, kterd mu Bih nabizi.
Chova se pokorné a laskyplné, $ifi moudrost a sndsenlivost. Zcela se odevzdava do rukou

P4na a pfijima roli, kterou mu uréil.'¢’

1.7. Vztah mezi zralosti osobnosti a zralosti viry

Nyni ptikro¢im k definici pojmu zralost, se kterym budu pracovat v dalSich

kapitolach. Priméarné ptijde o zralost osobnosti, zralost viry a jejich vzajemny vztah.

1.7.1. Zrala osobnost

Osobnost ¢loveka se vyviji v pribehu zivota a dosahuje urcitého stupné zralosti. Kazda
z vyvojovych teorii, které jsem zminil v kapitole 1.1., se vSak zaméfuje na odlisné
kritérium.'®® Pro ugely této prace tedy bude vhodné definovat zralou osobnost podle
urditych obecné piijimanych kategorii.'® Nicméné takovy vycet kategorii nemiize byt
nikdy kompletni.!”® Pro potieby této prace si zvolim definici Eugena J. Cuskellyho, ktery

vymezuje néasledujici parametry zralosti:'”!

Citova zralost;

Ptijeti odpovédnosti;

167 Srov. Tamtéz, s. 225-226.

168 Piehled téchto kritérii shrnuje VRTELOVA, Katefina. Zralost osobnosti jako psychologickd
kategorie, s. 38—64.

169 Napt. Ri¢an definuje dospélost (zralost) ¢lovéka deseti body: Clovék kona produktivni préci, je
schopen spolupracovat bez zbyte¢nych konfliktli, samostatné hospodafi, jedna vyspéle viuci nadiizenym
v préci nebo ve studiu, ma do budoucna realistické plany, bydli samostatng, tj. mimo byt rodict, je schopen
travit volny Cas sam, je schopen stykat se s piisluSniky druhého pohlavi bez pfilisnych zabran a plachosti,
cilevédome rozsifuje svou orientaci v prostiedi, v némz Zije a pracuje, aktivné se zajima a pecuje o blaho
rodiny, pitel i $irstho lidského spoleGenstvi. RICAN, Pavel. Cesta Zivotem: vyvojovd psychologie. Praha:
Portal, 2004, s. 230-231.

170 LeClerc, LeFrancois, Dubé, Hébert a Gaulin ve své studii uvadgji az 49 znaki sebeaktualizovaného
jedince (zralé osobnosti). LeCLERC, G., LeFRANCOIS, R., DUBE, M., HEBERT, R. & GAULIN,
P. (1998). The Self — Actualization Concept: A Content Validation. Journal of Social Behavior and
Personality 1998,  roc. 13, ¢ 1, s.  69-84  [2023-10-27].  <ttps://web-s-ebscohost-
com.ezproxy.is.cuni.cz/ehost/pdfviewer/pdfviewer?vid=4&sid=4c7e9c97-7d8c-4d7e-90de-
35aab0cc9094%40redis>.

7l CUSKELLY, Eugen James. Soucasnd spiritualita, s. 40-48.
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Vyrovnavani se se skutecnosti;
Rozvoj samostatnosti;
Naplnéni zdkladnich dusevnich (psychologickych) potieb;

Zdravé meziosobni vztahy.

Citové zraly ¢lovek je schopen rozumem a vili ovladat své konani i reakce na okoli.
Dokaze kontrolovat své pudy, pfirozenosti i citova hnuti.!”?

Zraly ¢lovek umi pfijmout za své ¢iny odpovédnost. Nehleda détské vymluvy, proc¢
néco neslo udélat, ani nesvaluje vinu za své chyby na druhého.'”

Zraly ¢lovek se dokaze vyrovnat se skute¢nosti, ze vSe na zemi (spolecnost, druzi i my
sami) je omezen¢ anedokonalé. Tento rozpor mezi idedlem a skute¢nosti v ném
nevyvolava touhu utéct pied t&zkostmi zivota.'”

Samostatny clovek je schopen se osvobodit od zavislosti na rodi¢ich a jejich ndzorech,
které ho v détstvi a dospivani formovaly. Uchovava si v§e dobré, co mu bylo v§tépovano,
zvazuje riznd hlediska a ptijiméa odpovédnost za svoji volbu i s moznym rizikem nezdaru.
Rovnéz dokaze rozpoznat sviij individualni pfib&h v d&jinach svéta a jednat podle ngj.!”

Mezi zakladnimi duSevnimi (psychologickymi) potiebami uvadi psychologové
zejména potiebu dostate¢ného mnozstvi podnétli, potfebu jistoty a davéry, potiebu
védomi vlastniho ja, potiebu smysluplnosti svéta a potiebu oteviené budoucnosti.!’® Tyto

Nutnou podminkou pro riist osobnosti jsou také zdravé meziosobni vztahy. Zraly
Cloveék je schopen uznat prava, pozadavky a potteby druhych a adekvatné na né
odpovidat. Také dokaZe prekro¢it sam sebe tim, Ze se se vyda druhému.'”’

Specifickym prvkem rozvoje osobnosti je setkdni ¢lovéka s osobnim Bohem. Toto
setkani se d€je v blizké a divérné intimité, ktera ¢lovéka uschopnuje k hlubsimu poznani

svych nedostatkT i sloZitosti Zivota. Tato konverze'’

se stava dulezitym prvkem v rozvoji
osobnosti, diky niz si ¢lovék uvédomuje svlij dosavadni neuplny pohled na svét a sebe

samého.

172 CUSKELLY, Eugen James. Sougasna spiritualita, 41.

173 Tamtéz, s. 41-42.

174 Tamtéz, s. 42.

175 Tamtéz, s. 45.

176 Napt. zde: Vyvojové potieby. [2024-06-08]. <https://www.alfabet.cz/dite-se-zdravotnim-
postizenim/pece-o-dite/vyvojove-potreby/>.

177 Vychovéava déti, peuje o své nemohouci rodi€e nebo lidi trpici a stradajici. Srov. CUSKELLY,
Eugen James. Soucasna spiritualita, s. 46—47.

178 Jak pocéatecni obracent, tak i druhé obraceni k vétsi divéfe v Boha. Tamtéz, s. 48.
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1.7.2. Zrala vira

V této praci povazuji za vhodné definovat zralost viry podle kritérii uvedenych
Jamesem W. Fowlerem.'” On sdm v Sestém stupni vyvoje vidi naplnéni komplexniho
obrazu zralé viry.'" Jiz v patém stupni viak mizeme nalézt vétsinu téchto prvki, které
Clovek v Sesté fazi uskuteciiuje. Proto se domnivam, ze I1ze o této posledni fazi vyvoje
uvazovat jako o realizaci zralé viry ve svété. Zde uvadim zakladni parametry, jak jsem je

ve Fowlerové praci identifikoval. '8!

Ptekonani dichotomie ,,bud’/nebo* a nahlizeni problému z vice stran;

Chapani véci v jejich organické propojenosti;

»Dialogické poznani“ jako komplementarita vztahu Ja-Ty a schopnost poslouchat ,,zdroj bez
vlastniho kategorizovani;

Ptijeti vlastniho nevédomi;

Védomi relativnosti nabozenskych rituali a tradic — nedokonalost lidskych pojmi v
postihovani transcendentni skute¢nosti;

Zranitelnost vii¢i pravde a vife druhého a schopnost plodného mezinabozenského dialogu;
Zazitek ,,rozbiti symbolu“ a znovunalezeni identity;

Piekonani strachu vykrocit ze svéta;

Identifikace s trpicimi a ubohymi;

Osvobozeni od hranic tfidy, spole¢nosti, naroda a nabozenské komunity;

Védomi univerzalni spravedlnosti ptesahujici spravedInost lidskou;

Kriticky a zpochybiiujici charakter vii¢i zazitym pravidlim a hodnotam,;

Védomi reality htichu;

Uskutectiovani imperativl absolutni pravdy a lasky;

Boj proti neetickym strukturdm a zasazovani se o spravedlivy svét;

Realizace eschatologického Boziho kralovstvi.

179 Viz kapitola 1.3.
18 FOWLER, James W. Stages of Faith, s. 199.
181 Tamtéz, s. 184-211.
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Soucasné tuto vSeobecnou koncepci viry doplnim o kritéria zralosti duchovniho

Zivota v Kkatolické spiritualni teologii.'®? Jedna se zejména o tyto prvky.

Dokonala shoda s Bozi viili, ktera se projevuje plnénim jeho pozadavkl v Zivoté a jednani
kiest’ana;

Stala vnimavost k projeviim Ducha svatého;

Propojeni mysli a srdce s Bohem;

Dosazeni celistvosti osobnosti.'®?

Tyto navrzené elementy zralosti osobnosti a viry budu sledovat u karmelitanské
svétice a pokusim se prokazat, ze rust viry Terezie z Lisieux Sel ruku v ruce s rustem jeji

osobnosti.

182 Viz kapitola 1.6.

183 Postup ve vife nam vSak neumozni primarné nase snaha, ackoli je potiebna, ale milost, bez niZ neni
mozné skutecné zralosti dosdhnout. Pisobenim milosti je ¢loveék schopen pfekonat omezeni vlastni
pfirozenosti a pozvednout se k Bozskému. Tento krok do neznama je poslednim stupném
v sebezdokonalovani nasi osobnosti a viry, nebot’ slad'uje a zdokonaluje vSechny naSe pfirozené sklony.
Tim nas uschopniuje zapomenout na sebe sama a piipodobiiuje nas osobnimu zivotu Boha, na kterém mame
ucast. Je to dokonalé byti pro Druhého, které dosahuje své nejdokonalejsi formy v extazi spojeni s Bohem.
Jde o uplné sebedarovani, ale i pasivni piijeti sily, kterda nas uchvacuje a v zdkladu proménuje. Srov.
CUSKELLY, Eugen James. Soucasnd spiritualita, s. 53—54.
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2. Terezie z Lisieux

V druhé casti prace se budu vénovat karmelitanské svétici a autorce tzv. malé cesty
Terezii z Lisieux.'®* Terezie a spolu s ni sv. Jan od KiiZe a sv. Terezie od Jezie (z Avily)
jsou povazovani za tzv. subjektivni mystiky, jejichz texty jsou charakteristické propojenim
teologickych a psychologickych prvki.'® Nejen z tohoto divodu méame bohaté podklady
pro posouzeni teologickych motivl sv. Terezie z Lisieux, ale i jeji osobni Zivotni cesty.
Nez se budu detailnéji zabyvat zivotem svaté karmelitky, vymezim pielomové Zivotni
udalosti, které znamenaly zasadni posun jak v jeji osobnostni struktufe, tak i v jejim

spiritualnim vyvoji.'%¢

2.1. Prelomové udalosti Tereziina zivota

Nemoc a uzdraveni prostfednictvim usmévu Panny Marie (25. 3.—13. 5. 1883);
Vano¢ni milost (25. 12. 1886);

Meditace nad obrazkem UkfiZovaného (Cervenec 1887);

Pfimluvna modlitba za zlo¢ince Pranziniho (¢ervenec—srpen 1887);

Utrpeni Boziho sluzebnika (Cerven 1888—Cervenec 1894);

Ukon obé&tovani se milosrdné lasce (9. 6. 1895);

Zkouska viry v priibéhu smrtelného zépasu (3. 4. 1896-30. 9. 1897).'%7

N kR =

V dalsich kapitolach podrobné rozeberu Tereziin duchovni vyvoj s ohledem na tyto

pielomové Zivotni udélosti.

184 V praci se nebudu podrobné zabyvat Zivotopisem sv. Terezie, ale zejména témi udalostmi, které mély
nejvetsi vliv na jeji osobnost a spiritualitu. Pro bliz§i seznameni s jejim zivotem napt. GAUCHER,
Guy. Zivotopis Terezie z Lisieux: (1873-1897). Kostelni Vydii: Karmelitinské nakladatelstvi, 2010.

185 KOHUT, Vojtéch. Mysticka cesta svaté Terezie z Lisieux. Teologické texty 8/5, 1997.

18V tomto rozdéleni se Caste¢né inspiruji vymezenim u Katefiny Lachmanové, srov.
LACHMANOVA, Katefina. Terezie z Lisieux a Silvin z Athosu: modlitba za druhé a za svét: srovndvaci
studie. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2010, s. 17. Do schématu dopliiuji prvni udalost
uzdraveni z nemoci prostrednictvim usmévu Panny Marie. Jedna se o velky projev milosti, ktery zacelil
ranu po smrti Tereziiny matky a obnovil jeji divéru v Bozi milosrdenstvi. Déle pokladdm za dtlezitou
udalost nemoc otce, kterou Terezie prozivala ve vztahu ke svému nebeskému otci a vidéla v ni paralely
s utrpenim Boziho sluZebnika. Posledni udéalost vénuji tématu zkousce viry v pribéhu smrtelného zapasu,
které ma ke zpracovavané latce zietelny vztah. Byla to zavérena a nejbolestivéjsi zkuSenost mladé
karmelitky, ktera dokonale dotvofila jeji osobnost a viru.

187 Prvnich pét udalosti popisuje Rukopis A. Posledni udélost je ¢aste¢né obsahem Rukopisu B a C.
TEREZIE Z LISIEUX. Pribéh jedné duse.
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2.2. Prvni prelomova udalost — nemoc a uzdraveni prostifednictvim
usmévu Panny Marie

Abychom mohli spravné porozumét osobnostnimu vyvoji svaté Terezie, bude nutné se
nejprve podivat, v jakém prosttedi vyrtstala a jaké zivotni udalosti ji formovaly. V détstvi

se rodi zaklady osobnosti, které ovliviiuji ¢lovéka po cely Zivot.

2.2.1. Prvnich deset let Zivota

Terezie se narodila 2. ledna 1873 v Alenconu'®® jako devété a posledni dit& svych
rodi¢l. V détstvi netrpéla nouzi, protoze otec Ludvik a matka Z¢lie Martinovi spravovali
krajkafstvi a utrzené penize dobfe investovali. Z deviti sourozenct Ctyfi zemfeli kratce
po porodu nebo v raném veku, a tak Terezie poznala jen své Ctyfi starsi sestry. Nejvetsi
pouto ji pojilo s Celinou, kterd byla starSi asi o tfi a pul roku. Marie a Pavlina, dvé
nejstarsi sestry, ji pozdéji nahrazovaly zesnulou matku. Prostfedni Leonie byla mnohdy
nemocna a pozice mezi dvéma star§imi a dvéma mlads$imi sestrami pak méla vliv na jeji
astecnou izolaci.'®

Terezie od narozeni trpéla sttevnimi potiZemi, odmitala st z mat¢ina prsu a hrozilo,
7e zemie. Proto se matka rozhodla vyhledat kojnou,'*® u které Terezie stravila vice nez
rok.

Terezie méla v détstvi veselou povahu, byla inteligentni, ale také uzkostna
a tvrdohlava. Dosvédcuje to dopis matky Pavliné. ,Je to okouzlujici dité, jemna jako
jantar, velice zivé, ale m4 citlivé srdce.*!”!

K této dobé se vaze udalost, které Terezie ptikladala velkou véhu. V rukopise ji
nazvala ,shrnutim celého svého Zivota“.!®?> Sestra Leonie ptisla k mlad$im sestram
s koSikem plnym Satd a hadiikd pro panenky a nabidla jim, aby si vzaly, co budou chtit.

Celina si vybrala svazek stuzek. Terezie si vzala cely koSik se slovy: ,,Ja si vybirdm

v§echno!“!%3

188 Mé&stecko ve Francii nachézejici se v regionu Normandie. V dobg jejiho narozeni zde Zilo asi 16 tisic
obyvatel.

18 GAUCHER, Guy. Zivotopis Terezie z Lisieux, s. 11-12.

190 Sedmatficetiletd Rosa Semallé jiz pfedtim kojila dvé d&ti Martinovych, které viak zemiely.

191 TEREZIE Z LISIEUX. Piibéh jedné duse, s. 33. (Rk A 8v)

192 Tamtéz, s. 36. (Rk A 10r)

193 Pfi psani Rukopisu A pak v tomto vyjadieni nachazi svoji odpovéd’ Bohu, kterému se chtéla vydat
zcela, nebyt svata jen na pal. Tamtéz, s. 37. (Rk A 10v)
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V srpnu 1877 zemiela matka Zélie.!* Tato udalost znamenala velkou ranu a Terezie
ji nedokazala vstiebat. Spustila v ni obrovskou uzkost, se kterou se potykala témét cely
svilj zivot. Sama popsala toto obdobi jako ,ssnad nejbolestnéjsi ze vsech t¥i.!>> Jeji
povaha se proménila.!”® Z Zivé a spolecnost vyhledavajici divky se stala bojacna,
mlcenlivd a precitlivéla.!”” Uzavirala se do rodinného kruhu, kde nachézela utéchu
zejména u své ,,nové matky* Pavliny, na kterou se upnula,'®® a otce, ktery se pro ni stal
skute¢nym ,kralem francouzskym a navarrskym.“!*” Rodina se ptestéhovala do Lisieux
k bratru Zélie Isidorovi?® a jeho Zeng.

V tomto obdobi Terezie zazila ,,mimotadné vidéni*.>*! Jednoho dne, kdyz byl pan
Martin v Alenconu, spattila skrze okno do zahrady tajemnou postavu, ktera se otci velice
podobala. Kdyz viak ji se sluzebnou vysly ven hledat, nikde ji nemohly najit.>> Vyznam
této udalosti karmelitce doSel az o ¢trnéct let pozdé&ji pfi rozhovoru s Marii. Jednalo se
skutecné o otce, ktery mél v budoucnu podstoupit narocnou zkousku, kdyz byl tii roky
hospitalizovan na klinice pro dusevné choré.?%

V osmi letech nastoupila Terezie do penzionatu sester benediktinek, kam jiz chodila
Celina. Jelikoz byla ve tfid¢ nejmladsi a dle svych slov nejpokrocilejsi a oblibend u vSech
vyucujicich, byla zakonité teréem zarlivosti starSich sester. Vzhledem ke své bazlivosti
a precitlivélosti se viak neuméla branit, a proto zde velmi trpéla.?**

V kvétnu 1880 méla Celina 1. svaté pfijimani a Terezie proZivala obrovskou radost.
V Rukopise A o tomto dni hovoti jako o jednom z nejkrasnéjSich dntli svého Zivota, kdy

se ji dostalo velkych milosti.?%

194 GAUCHER, Guy. Zivotopis Terezie z Lisieux, s. 23-25.

195 Tj. t¥i obdobi v détstvi. TEREZIE Z LISIEUX. Pfibéh jedné duse, s. 43. (Rk A 13r)

196 Tamtéz.

197 Toto jsou podle Vagnerové zakladni parametry prozivaného psychického traumatu. Traumatizovany
¢lovek ztraci pocit vnitini jistoty, citi se ohroZeny a proziva izkost z budoucnosti. Na danou situaci reaguje
bud agresivitou, nebo izolaci. VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro poméhajici profese, s. 52.

198 Pavling bylo v té dobé 16 let.

199 Tak nazyvaly sestry Martinovy svého otce. TEREZIE Z LISIEUX. Piibéh jedné duse, s. 57,
pozn. 65.

200 Tsidor Guérin, mistni 1ékarnik, byl vybran za opatrovnika sester Martinovych. Tamtéz, s. 44,
pozn. 50.

201 Tamtéz, s. 57. (Rk A 19v)

202 Tamtéz, s. 57-58. (Rk A 19v—20r)

203 Tamtéz, s. 59-60. (Rk 20v-21r)

204 Tamtéz, s. 62—63. (Rk 22r-22v) Pozdé&ji kdyz Celina sva studia dokondila, Terezie penzionat opustila
a nastoupila na soukromé hodiny k pani Papineauové. Tamtéz, s. 105. (Rk A 39v)

205 Pola v tomto vyroku nachdzi jednak znamky brzké duchovni zralosti, v§ima si v8ak i uréitého rozporu
v prozivani udélosti. Nejednalo se o Tereziino 1. svaté pifijimani, ale pfijimani Celiny. Pfesto Terezie do
ur€ité miry pfejimala pocity i prozivani své sestry. TEREZIE Z LISIEUX. Pribeh jedné duse, s. 70,
pozn. 79. Mohli bychom se tedy domnivat, Ze Terezie bud’ chtéla svoji sestru nevédomky zastinit, nebo
(jako v ptipadé prikladu s kosikem) vnimala vS§e zamétené k Bohu na maximum. MoZna zde nachazime,
stejn€ jako na mnoha jinych mistech, Terez¢inu citlivou a nejistou povahu, kterd se vlivem smrti matky
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2.2.2. Odchod Pavliny

Kdyz bylo Terezii 9 let, ptfiSla nejveétsi rana od smrti matky. Pavlina, se kterou ji nyni
pojilo silné matefské pouto, se rozhodla vstoupit na Karmel. Terezie se to dozvédéla

mimodék z rozhovoru Pavliny a Marie.2? Svoje pocity popsala nasledovné:

Nevédéla jsem, co je Karmel, ale pochopila jsem, ze Pavlina mé€ opusti a vstoupi do klastera.
Pochopila jsem, Ze na mne nebude cekat a ze pfijdu o svou druhou Matku! Ach, jak bych
mohla vypovédeét uzkost svého srdce? V jediny okamzik jsem pochopila, co je to Zivot: az
dosud jsem nevédéla, Ze je tak smutny, ale ted’ se mi ukazal v celé své skutecnosti, prisla jsem

na to, Ze je to jen utrpeni a neustalé louceni.?"’

Terezie citila uzkost a bezmoc, ktera se nasobila, kdyz Pavlinu navstivila v hovorné
Karmelu. Navic vnimala i pocit zrady. Ob¢ sestry se touzily stat poustevnicemi a Terezie
myslela, Ze na ni Pavlina po¢k4, aby na Karmel vstoupily spole¢né.?*® Pavlina v8ak ¢ekala
na to, aZ bude Terezie samostatngj’i.?%

Vijjnu 1982 Pavlina vstoupila na Karmel a v prosinci zacala Terezie trpéct
neustavajicimi bolestmi hlavy.?!® Stale vSak pokracovala ve studiu a navenek nebudila
podezieni.?!! Krize pfi§la na Velikonoce, kdyZ pan Martin odjel s dosp&lymi dcerami do
Patize. Pti strycové vypravéni o Z¢€lii propukla Terezie v pla€. Nasledné ji prepadl velky
tfes a zimnice. Tento stav trval celou noc a vyvolal paniku.?!? Pfivolany rodinny lékaf

»diagnostikoval“ ,,velmi vaznou nemoc, kterou jesté¢ nikdy nedostalo tak malé dite« 213

nemohla zdravé rozvinout. Nemusela si byt teda zcela jista svymi pocity a mohla prozivat zaleZitosti svych
blizkych, jako by byly jeji vlastni. Psychologové hovofi o tzv. obrannych mechanismech (protektivnich
faktorech), které pomahaji cloveku zvladat zat€zoveé situace. Jednim z nich je faktor identifikace. Jedna se
o ztotoznéni s osobou, kterou mizeme obdivovat pro jeji vlastnosti a uspéchy. Identifikace v ¢lovéku
snizuje miru nejistoty a posiluje sebevédomi. VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici
profese, s. 58-59. Je tak mozné, Ze si Terezie tuto udalost nevédomky ,,pfivlastnila“ z dtivodu posileni
vlastni hodnoty otfesené traumatem ze smrti matky.

2006 GAUCHER, Guy. Zivotopis Terezie z Lisieux, s. 35-36.

27 TEREZIE Z LISIEUX. Pribéh jedné duse, s. 70-71. (Rk A 25v)

208 Tamtéz.

209 Viz tamtéz, s. 70, pozn. 79. Terezie se upnula i na moznost vstoupit sama na Karmel, ale vzhledem
k svému nizkému véku musela jesté nékolik let pockat. Tamtéz, s. 71-72. (Rk A 26r-26v)

210 Ty pati{ s bolesti bficha, chronickou tnavou a vy&erpanosti k hlavnim psychosomatickym potizim
v détském véku. VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese, s. 111.

21l TEREZIE Z LISIEUX. Pibéh jedné duse, s. 75. (Rk A 27v)

212 GAUCHER, Guy. Zivotopis Terezie z Lisieux, s. 39.

213 TEREZIE Z LISIEUX. Piibéh jedné duse, s. 75. (Rk A 27v) Doktor sice uréil, Ze se nejednd
o hysterii, ale nebyl schopen fici, ¢im pfesné Terezie trpi. Navrhl vodolécbu a mokré zabaly. (Tato technika
se v soucasné dobé stale pouziva k 1é¢bé psychotickych pacienti ¢i déti s autismem.) LES ARCHIVES DU
CARMEL de LISIEUX. Home. The life of Saint Thérese of Lisieux, Thérése's illness at 10 years old, Word
from the psychiatrist [2023-10-01]. <https://archives.carmeldelisieux.fr/en/la-vie-de-sainte-therese-de-
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V prohlubujici se nemoci se Terezie upnula k oblacce své sestry Pavliny. Pres odpor
rodiny se 6. dubna oblacky zic¢astnila a zdéla se zdrava. Nasledujici den se nemoc vratila
jests silngjsi.>!*

Terezie tikala slova, ktera nedavala smysl, obcas ztuhla a nebyla schopna se pohnout,
blouznila. Pfesto podle svych slov nebyla zbavena rozumu.?'® Rodina nechala slouzit mse
za uzdraveni a do pokoje ji umistili rodinnou sochu Panny Marie.?!® Zazrak ptisel
13. kvétna o Letnicich. Marie =zaslechla z Tereziina pokoje hlasit¢ volani

[13

»Mami, mami ...“, a kdyz vesla do pokoje, nemocné ji nepoznala. Vydésena Marie
s Leonii a Celinou poklekly u postele a zacaly se modlit k Panné¢ Marii. I Terezie se

obratila k nebeské matce, protoze jiz na zemi nenachazela zddnou pomoc.

Najednou mi svata Panna ptfipadala tak krasna, tak krasna, Zze jsem nikdy nic tak krasného
nevidé€la. Jeji tvar vyzatrovala dobrotu a nevyslovnou néhu. Ale co mi proniklo az do hloubi

duse, byl uchvatny usmév svaté Panny. V tu chvili se vytratila vSechna ma trapeni, zpod vicek
217

mi vytryskly dvé velké slzy a tiSe mi stékaly po tvarich, byly to vSak slzy nezkalené radosti.
Po této udalosti se Terezie vratila do bézného Zivota, a kromé malych epizod ztuhlosti
téla se zadné potize jiz neobjevily. Rodina na pokyn doktora ted’ zacala svou nejmladsi

dceru rozmazlovat.!®

2.2.3. Interpretace nemoci

Jak si vysvétlit tuto zvldstni nemoc, jak ji Terezie sama nazvala? V rukopise oznacuje
chorobu jako dilo zlého ducha. Débel zufil, nebot’ se chtél pomstit za budouci $kody,
které mu méla rodina Martinova zpisobit. Ziskal nad Terezii vn&j$i moc, vnukal ji strach
a hriizu z riznych véci jako tfeba 1€k, které odmitala brat. Bih dovolil toto pokusSeni
stejné jako u Joba a soucasné ji poslal své andély, aby ji chranili.?!” Péisobeni zlého ducha

v pribéhu Terez¢ina Zivota lze myslim nalézt na vice mistech. Ackoli bychom nemé¢li

lisieux/la-maladie-de-therese-a-10-ans/le-mot-de-la-psychiatre/>. Pro seznam symptomd, kterymi Terezie
trpéla viz MASSON, Robert. Souffrance des hommes: un psychiatre interroge Thérése de Lisieux.
Versailles: Editions Saint-Paul, 1997, s. 28-29.

214 GAUCHER, Guy. Zivotopis Terezie z Lisieux, s. 40.

215 TEREZIE Z LISIEUX. P#ibéh jedné duse, s. 78. (Rk A 28v)

216 GAUCHER, Guy. Zivotopis Terezie z Lisieux, s. 40—41.

217 TEREZIE Z LISIEUX. Piibéh jedné duse, s. 81-82. (Rk A 30r)

218 GAUCHER, Guy. Zivotopis Terezie z Lisieux, s. 41.

29 TEREZIE Z LISIEUX. P#ibéh jedné duse, s. 74-78. (Rk A 27r-29r)
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tuto skuteCnost opomenout, je mozné se na dany piipad podivat ofima soucasné
psychologie.

Pronikavy rozbor této nemoci podava francouzsky knéz a terapeut Joél Pralong.??
Terezie se narodila do Stastné, ale zkouSené rodiny. Od narozeni se u ni objevovaly
symptomy, které vedly ke smrti jejich starSich sourozenci. Matka musela prozivat velké
uzkosti, coz zvysil strach, Ze by i1 Terezie mohla zemfit. Rok u kojné ji zachrénil Zivot,
piesto musel zanechat nevratné stopy na citovém vyvoji ditéte. Takova dlouhodoba
separace v utlém veéku vede ke strachu z opuSténi, samoty, pocitim, ze dité neni
milovéno. Jiz od rané¢ho détstvi se tak Terezie vyznacovala nadmérnym emocnim
prozivanim a tvrdohlavosti. Jeji veseld povaha se zménila, kdyZ zemfela jeji matka.??!
Touhu po mateiské lasce tak presunula na star$i setru Pavlinu. KdyZ se vSak Pavlina
rozhodla odejit na Karmel, obnovilo to v Terezii hlubokou ranu ze smrti matky. Tyto
traumatické zazitky v ni spustily nemoc, se kterou si tehdejsi medicina nevédéla rady.
Obrovska uzkost se nemohla projevit jinak nez somaticky, Terezie upadala do deliria,
trpéla depresemi a strachem.??? Zoufala rodina se obratila k Bohu. Martinovi nechali
slouzit mSe, blizci se pfipojili k modlitbé. Tato prosba byla vyslySena, kdyz milujici
matka piisla své dité utésit.???

Marie-Diminique Fouqueray, kterd se zabyva studiem psychologie svatych,
diagnostikuje tuto nemoc jako posttraumatickou stresovou poruchu.??* Ta se rozvinula na
zaklad€ dvou existencnich Sokii: opusténi druhé matky Pavliny a pocitu zrady, Ze Pavlina
se vstupem do kléastera nepocCkala. Tyto Soky zasahly soucasné do citlivé dusSe, ktera

neméla zpracovany zazitek ze smrti vlastni matky.?*

220 pPRALONG, Joél. Cesta ditvéry se sv. Terezickou: z uizkosti, deprese, pocitu viny. Praha: Portal, 2020,
s. 17-23.

221 Tamtéz, s. 17-18. Evidentné tedy doslo k tomu, co vyvojovi psychologové oznaduji jako separacni
uzkost. V kapitolach 1.3.1. a 1.3.2. jsem popsal, jak je rodinné zazemi pro utvareni osobnosti dilezité. Toto
pretrhani pout v raném veéku ma vzdy za nasledek citové zranéni.

222 PRALONG, Joél. Cesta divéry se sv. Terezickou, s. 20-21.

223 Tamtéz, s. 21-22. Domnivam se, Ze zde miZeme vidét zarodky Tereziiny teologie o Bozim ditéti.
Terezie lidsky opusténa a citoveé zranéna vklada svij zivot pod ochranu své nebeské matky.

224 LES ARCHIVES DU CARMEL de LISIEUX. Théreése's illness at 10 years old, Word from the
psychiatrist. Posttraumaticka stresova porucha byva projevem nedostatecné zpracovaného tézkého
traumatického zazitku. Projevuje se chronickou uzkosti, vnitinim napétim i zvySenou pfecitlivélosti.
Traumatickd zkusSenost je opakované prozivana. Maze dojit i k citové otupé€losti ¢i strnulosti. Objevuje se
pocit viny a vycitek. Nemoc se somatizuje Casto ve form¢ poruch spanku, rznymi bolestmi, tnavou,
nevolnosti apod. Clovék se stava snadno nedtivétivym viigi okoli, izoluje se od ostatnich. M4 vsak tendenci
upinat se na blizkou osobu, na niz miize vzniknout i zavislost. VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro
pomahajici profese, s. 431-438.

225 Terezie si podle svych slov nevzpominala, Ze by v té dobé plakala. To podle Fouqueray znamena, Ze
nedokazala truchlit. LES ARCHIVES DU CARMEL de LISIEUX. Thérese's illness at 10 years old, Word
from the psychiatrist. Nejedna se ale o to, ze by ji smrt matky byla lhostejna. Naopak Terezie zakousela tak
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Zajimavé vysvétleni z pohledu psychoanalyzy nabizi Chmelickova. Terezie prozila
opakované trauma, opétovnou ztratu ,,matefského objektu. V tomto veéku méla divka
k dispozici obranné mechanismy somatizace a psychické dekompenzace. Nemoc tedy
mohla byt nevédomym pokusem opétovné piivolat svoji sestru. Pavlina na druhé strané
zase nejspiSe potfebovala uniknout z neimérné zatézujicich vztaht a ptili§ dospélych
povinnosti.??® Samotné onemocnéni pak bylo diisledkem opakované traumatizujici ztraty
matefského objektu. Kdyz Terezie piisla podruhé o matku, doslo u ni k celkovému
psychosomatickému zhrouceni.

Na celém piibéhu je zajimavy jesté jeden detail, a to je nahlé Terezcino ,,vyléCeni®
v den oblacky své sestry Pavliny. Jak si tento zazitek vysvétlit? Podle Chmelickové mohla
byt akceptace oblacky své sestry nevédomym obrannym mechanismem. Prostfednictvim
této identifikace s Pavlinou se Terezie snazila uchranit definitivni ztraty své druhé

matky.??’

2.3. Druha prelomova udalost — vano¢ni milost

Tereziino nahlé uzdraveni bylo pfedmétem velkého zajmu. Zejména Marie a sestry
z Karmelu na ni naléhaly, aby jim tento zazrak objasnila. A¢koli se Terezie zatekla, Ze
otom snikym nebude mluvit, nakonec natlaku podlehla. To se ji stalo pfic¢inou
pochybnosti o jejim zazitku. ,,Béda! Jak jsem tuSila, mélo mé $tésti zmizet a proméenit se
v hotkost. Celé Ctyfi roky byla pro mé vzpominka na nevyslovnou milost, které se mi

dostalo, opravdovou dusevni tryzni.**?

2.3.1. Skrupule

Terezie se propadla do hrozné uzkosti a sebeobviiovani, nemoci v té¢ dobé znamé pod

nazvem skrupule. Véfila, Ze cokoli udéld, je Spatné€. UZ si nebyla jista tim, jestli si svoji

velkou bolest, Ze obranné mechanismy téla tuto udélost vytésnily. To mélo za nasledek proménu jeji
povahy. Byla smutna a uzavirala se do sebe.

226 Jak jsem zminil, Pavling bylo v dobg, kdy sestrdm zemiela matka, 16 let. O Terezii se tedy starala
celych 5 let.

227 Dalgim vysvétlenim by mohlo byt pfetrzeni symbiotického pouta mezi Terezii a Pavlinou, coz uvrhlo
Terezii do zoufalstvi a deprese. Vidina setkdni s Pavlinou pfi jejim velkém dni v ni zazehla nadéji na
znovunalezeni své matky, od které se citila nasilné oddélena. Touha po matetské lasce ji dala silu prekonat
fyzické utrpeni. A protoze tato nemoc byla primarné zptsobena citovym zranénim ze ztraty matky a Pavliny
— druhé matky, znovuobnoveni tohoto pouta by Terezii vratilo zpét do stavu ,,zdravi.” Kdyz se vSak toto
pouto znovu prerusilo, nyni jiz s definitivni platnosti, nemoc se vratila jest¢ horsi nez diiv. Halucinace
a uzkost pokracovaly, nadéje na Pavlinu byly ztraceny.

28 TEREZIE Z LISIEUX. Piibéh jedné duse, s. 83—84. (Rk A 30v-31r)
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nemoc a uzdraveni nevymyslela. Pocit, ze mozna lhala, v ni spustil novou obavu
z t&7kého hiichu.??® Zacala se opét uzavirat do sebe, a to ji branilo v riistu a dospivani,
zistavala v détskych plenkach. Uzkost z dal§i mozné ztréty ji pak uvéznila v za¢arovaném
kruhu. ,,Z psychologického hlediska zlstala ditétem, které touzi po pozornosti a zamétuje
vSechno na sebe. Chtéla se libit svému okoli a byla vtom az perfekcionisticka,
poslouchala ve vSem své sestry s nevédomym cilem ziskat jejich uznani, ujisténi a jejich
city.«230

Tyto emoce provazely Terezii s prerusovanou intenzitou jesté fadu let. V té& dob¢ se
ptfipravovala na své 1. svaté pfijimani. Pavlinu nahradila nejstarsi sestra Marie, ktera ji
dala k meditaci listek o odrikani, ktery vSak ptesahoval moznosti jejiho veéku. Terezie
piesto vie plnila s maximalni d@slednosti.?*! Duchovni obnovu vedl kaplan sester
benediktinek a Tereziin zpovédnik v opatstvi abbé Domin. Jeho kazani byla ¢asto ptisna
a vyvolavala strach.?*? Naopak ptijimani bylo pro Terezii velkou radosti. ,,Byl to polibek
lasky, citila jsem, Zze jsem milovana, a také jsem fikala: ,Miluji t&€ a davam se ti
navzdy. 33

Pii 2. svatém pfijimani se v Terezii zacala rodit touha po utrpeni spolu se silicim
pocitem, Ze tuto cestu pro ni vybral Jezis.>** Trpéla vSak neodbytnymi pochybnostmi,
jestli jsou jeji &iny moralné spravné.’’> Mentalita tehdej$i doby, siln& ovlivnéna
jansenismem, ji v tom notné podporovala. Chyby, které clovek udélal, se vykladaly velmi
striktné a nasledovaly po nich vycitky. Mordlni vychova vidéla ve vSem t&zké
provinéni.?*® Tyto pocity nejistoty a uzkosti umoctioval otec Domin, ktery pii dalsi
duchovni obnové déti znovu strasil smrtelnym hfichem. Pro Terezii se situace stala

neunosnou. Jeji kiehk4 povaha nemohla vydrzZet takovy napor bolesti.

229 PRALONG, Joél. Cesta diivéry se sv. Terezickou, s. 23.

230 PRALONG, Joél. Najit smysl v nasich selhanich: s Viktorem Franklem a sv. Terezickou. Praha:
Portal, 2021, s. 64—65. Je nutné fici, Ze tuto nemoc nemohla Terezie sama piekonat, ani nebyla ni¢im vinna.
Racionalni zdGvodnéni v takovém piipad€ nepomaha. Rana je hlubsi a je nutné ji uzdravit jinym zptisobem.

21 Od 14. biezna do 7. kvétna vykonala 1 949 obéti a opakovala 2 773 invokaci. GAUCHER,
Guy. Zivotopis Terezie z Lisieux, s. 44.

232 TEREZIE Z LISIEUX. Piibéh jedné duse, s. 91, pozn. 115.

23 Tamtéz, s. 94. (Rk A 35v)

B4 Tamtéz, s. 97. (Rk A 36r-36v)

235 DE MEESTER, Conrad. Mald cesta Terezie z Lisieux, s. 15.

256 Tamtéz, s. 58-59. Terezie se co nejvic snazila nehfesit a neurdZzet Boha, nicméné neni v lidskych
silach jednat zcela bez htichu.
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2.3.2. Odchod Marie

Marie, ktera po Pavliné prevzala roli matky, se pro Terezii stala jedinym tto¢istém.?’
V fijnu 1886 vsak odesla na Karmel.?*® Toto rozhodnuti Terezie vnimala jako dalsi ranu.
Ptisla o ,treti matku™ a nevédéla, co si pocit. Z hloubi své uzkosti se obratila na své
bratiicky a sestiicky, kteti zemfeli brzy po narozeni. ,,Zahy zaplavily mou dusi sladké
viny pokoje a ja jsem pochopila, Ze jsem-li milovdna na zemi, jsem milovana také
v Nebi.“?* Terezie citila vnitini klid a pfijeti, ale jesté stale zlstavala piecitlivél a do
sebe zahledéna.

Vse se zménilo 25. prosince. Po navratu z ptilno¢ni mse se Terezie vrhla ke krbu, kam
podle starobylého zvyku davali rodice détem kouzelné stievice s darky. Unaveny pan
Martin v tu chvili pronesl vétu, kterd Terezii velmi zasdhla. ,NaStésti je to letos
naposled!“*** Terezie se slzami v o&ich vybghla po schodech nahoru. Celina odekavala
jeji dalsi emoc¢ni vybuch. Budouci karmelitka vSak poprvé své rozruseni potlacila
a rozhodla se vratit, aby ukazala, Ze neni takovym ditétem, za které ji v§ichni méli.>*!

Toto nahlé procitnuti, pti kterém Terezie znovu ziskala dusSevni silu, kterou ztratila,
kdyz ji zemfela matka, pripisovala Jezisi — Ditéti z jesli.?** Ackoli se dosud sama snazila
svoji situaci zménit, stale se citila jako apostolove, kteti celou noc lovili ryby, ale zaddné
nechytili.>** To Jezi§ musel piijit a vykonat dilo, které ona nezvladla za 10 let.>**

Podle Lachmanové neni ndhoda, Ze se vdnocni milost udala v dob¢, kdy Terezie
prozivala slabost. ,,Podivuhodnd vyména BoZi lasky za lidskou slabost je odjakZiva
podstatou evangelia.“?* Tereziinu slabost totiz nyni na sebe mohl vzit JeZis, aby ji
pietvofil v silu a daroval ji moci svého Ducha zpét Terezii.>*®
Terezie se ted’ citila silnd a odvazna. Podle svych slov jiZ nebyla pfemozena v Zadném

boji, ,,kracela od vitézstvi k vitézstvi.**” Vnimala touhu pracovat na obraceni hfisnikd,

stala se rybafem dusi.?*®

27 GAUCHER, Guy. Zivotopis Terezie z Lisieux, s. 48—49.

238 A v tu samou dobu se prostiedni sestra Leonie pokusila znovu vstoupit ke klariskam.

239 TEREZIE Z LISIEUX. Pfibéh jedné duse, s. 112-116. (Rk A 42v—44r)

240 Tamtéz, s. 119-120. (Rk A 451)

241 Terezii mélo byt za par dni 14 let.

242 Na piilno¢ni msi ,,pfijala Boha silného a mocného*. Tamtéz, s. 119. (Rk A 45r)

23 Lk 5.4-10.

24 TEREZIE Z LISIEUX. Piibéh jedné duse, s. 120. (Rk A 45v)

245 L ACHMANOVA, Katefina. Terezie z Lisieux a Silvan z Athosu, s. 28.

246 Krystalizuje tu princip malé cesty, ktera vyvéra z védomi nepatrnosti a ubohosti ¢lovéka tvaii tvar
mocnému Bohu. Srov. Tamtéz.

247 TEREZIE Z LISIEUX. Piibéh jedné duse, s. 117-118. (Rk A 44v—45r)

248 Srov. Tamtéz, s. 120. (Rk A 45v)
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Vnitini uzdraveni sebelasky a precitlivélosti by nebylo mozné, pokud by Terezie
nem¢la snahu a dobrou viili. Podle Pralonga totiz neni mozné na trpiciho pohlizet jen jako
na nemocné¢ho nebo obét’ druhych. Kazdy c¢lovék je poznamenany hiichem pychy
a sobectvi, od kterych se nedokaze odpoutat. Touzi byt zazrakem vysvobozen, ale Casto
neni ochoten spolupracovat na své promén¢. Tak se udrzuje v détinskych a egoistickych
postojich, které mu brani v rustu. Proto je k vnitinimu uzdraveni vzdy nutnd snaha

¢lovéka participovat na proméné svého Zivota.>*

2.4. Tteti prelomova udalost — meditace nad obriazkem Uk¥iZovaného

V cCervenci nasledujiciho roku se Tereziin zazitek milosti jeSté prohloubil. Na konci
nedélni mse si vSimla obrazku v misalu. Byl na ném zobrazeny Jezi§ visici na kizi.?>°
Okamyité ji zasdhla krev, ktera kanula z jeho ran a ona zatouzila tuto krev zachytavat.>!
Jezisovo volani na kiiZi ,,Ziznim!“ v ni roznécovalo vlastni Zizen po zachrané dusi
velkych hii$nikd.>?

Ach, citim vic nez jindy, Ze Jezi§ zizni: mezi ucedniky svéta se setkdva jen s nevdécniky

a lhostejnymi a mezi svymi ucedniky nachazi bohuzel malo srdci, ktera se mu bezvyhradné

odevzdavaji, ktera chapou celou n&hu jeho nekonecné lasky.>>

Terezie tuto dynamiku vymény lasky”* vztahovala k prikladu Samaritanky, kterou
Jezi§ prosil u studny o trochu vody.?>> Podle karmelitky pravé zde Pan Zadal o lasku
ubohého tvora, Ziznil po jeho lasce.>>®

Terezie objevila dal§i rozmér své viry. Krev, ktera kanula z rukou Uktizovaného, v ni

probudila soucit s trpicim. Toto JeziSovo utrpeni chtéla tiSit a soucasné sdilet. Zasazena

24 PRALONG, Joél. Cesta diivéry se sv. Terezickou, s. 28.

250 GAUCHER, Guy. Zivotopis Terezie z Lisieux, s. 59.

231 Podle Poly vsak na obrazku z4dna krev nebyla. TEREZIE Z LISIEUX. Piibéh jedné duse, s. 121,
pozn. 174.

22 Tamtéz, s. 120-121. (Rk A 45v)

253 TEREZIE Z LISIEUX. PFibéh jedné duse, s. 235. (Rk B 1v) V dopise Celing z 2. srpna 1893 bude
popisovat, jak se Jezi§ stava chudym a nastavuje svoji ruku jako zebrak, abychom mu dali trochu lasky.
Vydava se ndm na milost a nemilost a nebere si nic, co mu sami nechceme odevzdat. TEREZIE Z LISIEUX.
Dopisy Terezie z Lisieux, s. 179-180. (DT 145)
lidi zahrnout do své lasky a dat jim G¢ast na svém Zivoté. LACHMANOVA, Katefina. Terezie z Lisieux
a Silvan z Athosu, s. 32-33.

255 Viz Jan 4,5-42.

236 TEREZIE Z LISIEUX. Piibéh jedné duse, s. 235. (Rk B 1v)
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vyprahlosti milého, prosiciho o lasku ubohého ¢lovéka, odpovédéla Petrovym vyznanim
lasky: ,,Pane, ty vis, Ze t& miluji.“*®’ Kdyz budouci karmelitka toto vyznani propojila
s celnikovym vyznanim ubohosti ,,... smiluj se nade mnou h¥isnym*,>>® vyjadtila tim
hluboky rozpor mezi JeziSovou dokonalosti a lidskou hiisnosti. A tu Ize piekonat jen
prostfednictvim milosti, ktera naléza dobrou vili ¢lovéka.2> Terezie tu vyjadtila pravou
podstatu teologalniho pojeti vztahu clovéka a Boha. Abychom byli schopni milovat,

musime dovolit JeZisi, aby nds miloval prvni a tuto schopnost lasky v nas sdm probudil.?*°

2.5. Ctvrta pielomova udalost — pFimluvna modlitba za zlo¢ince
Pranziniho

Poznani tohoto ,,lidského paradoxu* Bozi lasky vedlo Terezii k touze pracovat na
obraceni lidi. Kdyz se dozvédéla, e v Paiizi probéhl soud®®! s muzem odsouzenym na
smrt za strasné zloCiny, pustila se do boje za zachranu jeho duSe. Tento piipad m¢l velkou
sledovanost nejen ve Francii, ale 1 v zahrani¢i. Noviny pfindsely zpravy o désivych
podrobnostech ¢inu, katolicky tisk byl plny odsouzeni.?®? Terezie se v8ak rozhodla vydat
jinou cestou a adoptovala tohoto zlo&ince jako své ,,prvni dit&*.?%3

Tento ,,lidsky Sileny ndpad* vSak vyvéral z empatické duse karmelitky, kterd nechtéla
nikoho nechat napospas hriize pekla, i kdyby $lo o toho nejzavrzengjsiho ¢lovéka.?®* ,, Za
kazdou cenu jsem chtéla zabranit tomu, aby se dostal do pekla, a pouZila jsem za tim
icelem veskeré predstavitelné prostfedky.«?®> Védoma si své slabosti ob&tovala Bohu
,viechny nekone¢né zisluhy naSeho Pdna, poklady svaté cirkve“.?® S Celinou pak
nechaly za tohoto lotra slouzit msi svatou. Svoji divéru Terezie zcela vlozila do BoZich

rukou a pro nekone¢né JeziSovo milosrdenstvi prosila jen o malé znamenti litosti.’

257 Jan 20,15-17.

281k 18,10-14.

259 Srov. LACHMANOVA, Katefina. Terezie z Lisieux a Silvan z Athosu, s. 35.

260 Tamtéz, s. 36.

261 podle Lachmanové se o Pranzinim Terezie dozvédéla ziejmé aZ po jeho odsouzeni. Tamtéz, s. 40.

262 Henri Pranzini brutalng zavrazdil dvé Zeny a dvandctileté dévée. Svoji vinu neustale odmital. Soud
probihal od 9. do 13. ervence a Pranzini byl odsouzen k trestu smrti. GAUCHER, Guy. Zivotopis Terezie
z Lisieux, s. 59-60.

263 Srov. TEREZIE Z LISIEUX. Piibéh jedné duse, s. 123. (Rk A 46v)

264 Tato Tereziina vlastnost pokusit se zachranit ¢lovéka aZ na prahu v&&né smrti je utéchou, protoze
vime, Ze i nyni Terezie pfinasi Bohu prosby za nas Zivot. Srov. TEREZIE Z LISIEUX. Vstupuji do Zivota,
s. 65-66. (13.7.¢l. 16)

265 TEREZIE Z LISIEUX. Pribéh jedné duse,s. 121. (Rk A 45v)

266 Tamtéz.

267 Tamtéz, s. 121-122. (Rk A46r)
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Co se délo v poslednich okamzicich pied popravou, nelze z dostupnych materialt
presné zrekonstruovat. Denik La Croix o této udalosti napsal, Ze Pranzini na posledni
chvili pozadal o kiiz, a nez zemftel, dvakrat jej polibil. Vézensky kaplan zase pfii
kanonizacnim procesu dosvédCil, ze se odsouzeny zucastnil mSe, mluvil s knézem
a pravdépodobné se vyzpovidal.?®® Terezie viak ve svém rukopise popsala tento piib&h
trochu odlisné. Jesté pod Sibenici Pranzini odmitl svoji vinu i sluzbu knéze. Kdyz se
chystal vlozit hlavu do opratky, z nahlého vnuknuti uchopil kiiZ a tfikrat jej polibil.>*°

Je pravdépodobné, ze mlada divka Cetla udalost svyma oc¢ima a vlozila do piib¢hu
urcité interpretace, které ji mély v jejim ndzoru podpoftit. Kazdopadné toto zlo¢incovo
obraceni povazovala za milost, o kterou Pana prosila.?’ Utvrdilo ji v rozhodnuti vstoupit

na Karmel.

2.5.1. Karmel

Terezie se nyni snazila délat vse, co bylo v jejich silach, aby se do klastera dostala.

Pies odpor stryce i vlivnych duchovnich autorit?’!

odjela s otcem, Celinou a dal$imi
poutniky do Rima, aby si od papeZe vymohla svoleni ke vstupu. Tato cesta ji viak pfinesla
mnohd zklamani, v€etné toho, ze Lev XIII. této jeji touze nepozehnal. Urcita svéhlavost
ji vSak nakonec vedla k tomu, Ze své piedstavené a rodinu pfesvédcila. Dne 9. dubna 1888
byla koneéné& na Karmel piijata.>”

Terezie ob¢tovala vSe, aby se splnil jeji sen. Vyvérala vSak tato touha pouze z lasky
k Bohu, nebo zde hraly roli 1 jiné impulzy?

Chmelickova interpretuje tuto touhu z vnitfnich motivii svaté Terezie, zejména
z absence matetské osoby, kterou velmi trpéla, a sester, o které postupné ptichdzela.
Rozhodnuti vstoupit na Karmel se jevilo jako logické a ,,zdravé* feSeni, jak si uchovat
vztah k ¢asti své rodiny, tedy ke svym starSim sestram, které v klastetfe jiz byly. Timto
zpusobem tedy z psychoanalytického pohledu realizovala fteSeni, které vylucovalo
moznost dalSich ztrat svych sester.

Na Karmelu také plisobila jako pfedstavena matka Marie Gonzaga, kterd znala Terezii

od jejich 9 let a vnimala skryty potencial divky. Terezie k ni naopak velmi vzhlizela a

268 TEREZIE Z LISIEUX. Piibéh jedné duse, s. 122, pozn. 177.

269 Tamtéz, s. 122. (Rk A 46r)

270 GAUCHER, Guy. Zivotopis Terezie z Lisieux, s. 60.

271 Cirkevni piedstaveny na Karmelu J. B. Delatroétte, generalni vikaf P. Révérony i biskup z Bayeux
a Lisieux mons. Hugonin kladli jejimu tmyslu piekazky.

272 Pritbéh této etapy zivota viz TEREZIE Z LISIEUX. Pfibéh jedné duse, s. 130-179. (Rk A 49r—68v)
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nachézela u ni i pfes jeji nedostatky potfebnou matefskou néhu a lasku.?” A jelikoz stale
velmi trpéla ztratou své matky, byla podle Chmelickové motivem ke vstupu na Karmel
Tereziina touha stat se ,,vé¢nou a definitivni sestrou®, v pfitomnosti bezpecné a piitomné
,.matky* predstavené.

Svoje prvni mésice v klastete Terezie vylicila v rukopise ve velmi idylickych barvach.
»Konecné se splnily mé touhy, v dusi jsem citila pokoj tak sladky a tak hluboky, ze to
zivot takovy, jaky jsem si piedstavovala, Zadnd obét mé nepiekvapovala...“?’* Dopis
Celing vsak tuto skutecnost zachycuje jinak. Rozpor mezi svétem venku a zdmi klastera
byl velky a tisefi, ktera na Terezii doléhala, ji nékdy drtila.?”> Karmelitka jiz nemohla
chodit na oblibené dlouhé prochazky, musela se o sebe starat a vykonavat rizné prace
v klastefe. Dostavily se prvni znamky duchovni vyprahlosti.?’® Také komunita sester,
mezi které nyni patfila, byla velmi rozdilna. Nékteré sestry nebyly z jejiho vstupu nadsené
a mély za to, Ze je pro Karmel neuzite¢na.?”’

Dulezitou udalosti tak pro ni bylo setkdni s otcem Pichonem, u kterého vykonala
generalni zpovéd. Vnimavy knéz rozpoznal v postulantce sklony ke skrupulim
a prohlésil, Ze se ,,... nikdy nedopustila smrtelného htichu.?’® Toto ujisténi ji vnitiné

vysvobodilo z tizkosti a na dlouho dodalo dusevni klid.?”

2.6. Pata prelomova udalost — utrpeni Boziho sluZzebnika

Necelé tfi mésice od vstupu do klaStera doslo k dal$i vazné udalosti. Pan Martin zmizel
z domu a trvalo Ctyfi dny, nez ho Celina se strycem nasli na posté¢ v Le Havru. Terezie
prozivala velkou bezmoc, protoze ,,uvéznéna* v klaStete neméla moznost otci aktivné

pomoci.?*” Navic k ni doléhaly hlasy, Ze se pan Martin zblaznil, protoZe viechny dcery,

273 Srov. GAUCHER, Guy. Zivotopis Terezie z Lisieux, s. 79.

274 TEREZIE Z LISIEUX. Piibéh jedné duse, s. 182—183. (Rk A 69v)

275 Srov. TEREZIE Z LISIEUX. Dopisy Terezie z Lisieux, s. 63—64. (DT 57)

276 POLA, Pavel. Proména viry v duchovni krizi: ZkuSenost Terezie z Lisieux a Nicolae Steinhardta ve
svetle pristupu Viktora Frankla. 2023. Dizertatni prace. Univerzita Karlova, Evangelickd teologicka
fakulta. Vedouci prace Noble, Ivana, s. 97.

277 GAUCHER, Guy. Zivotopis Terezie z Lisieux, s. 78-83.

278 TEREZIE Z LISIEUX. Piibéh jedné duse, s. 184. (Rk A 70r). Kohut rovnéz v tomto vyjadfeni
o bezhfiSnosti spatiuje plsobeni Ducha svatého v Zivoté stavajici se karmelitky. KOHUT, Vojtéch.
Mysticka cesta svaté Terezie z Lisieux.

27 GAUCHER, Guy. Zivotopis Terezie z Lisieux, s. 81.

280 Jeji zbrani vSak jesté ziistavala ob&t’ a modlitba.
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zvl4st ta nejmladsi a nejmilejsi, odchazely do fadu.?®! Choroba otce vedla k odloZeni
Tereziiny oblacky na nasledujici rok.?®? Brzy poté byl pan Martin zbaven spravy svého
majetku a internovan v Gstavu Dobrého Spasitele v Caen, protoZe se ozbrojen revolverem
zabarikadoval doma s dcerami a sluzkou.?®*> Guérinovi se rozhodli koupit novy dim
v Lisieux, Celina s Leonii se tam piestéhovaly a Buissonety ziistaly opustény.?®*
Tereziino détstvi definitivné skoncilo.

Bolest nad utrpenim otce byla obrovska. Terezie se stdhla do sebe. Jeji kral byl
,blazen®“. Byl vystaven posméchu a pohrdani, stejn¢ jako celd rodina, protoze tehdejsi
doba na psychiatrické pacienty pohlizela dosti netiprosné. V tomto zmatku a temnot¢
Terezie nalezla a prohloubila teologii svaté Tvdie.”> Intenzivné se vrhla do tajemstvi
JeziSova utrpeni, které vyjadtovalo daleko lépe jeji situaci bolesti a opusténosti duse.*
»Podava nam hotky kalich a nase slaba pfirozenost ho nemulize unést! ... Piseil utrpeni,

v v

spojeného s utrpenimi jeho, nejvic uchvacuje jeho srdce! ... Hled JeziSovi do Tvare ...
Tam uvidig, jak nas miluje.***’

Tuto obét’ chtéla karmelitka sdilet v utrpeni a zapomenuti. Tvart JeZiSe zahalend slzami
se pro ni stala tajemstvim lasky.?®® Terezie touzila trpét jako on, pohrdat sama sebou.
Sdilet kalich hotkosti se rty namoc¢enymi do JeziSovy krve, kterd pro ni mé¢la sladkou
ptichut’. Milovany ji do srdce vlozil tuto touhu po sdileni jeho udé€lu, kdyz ptiSel spasit
svét.2%

V dopise Celiné z 18. Cervence Terezie naznacila paralelu utrpeni svého otce s trpicim
Sluzebnikem, jak jej popsal prorok 1zaias.>*° , Tatinek!... Jezi§ nam poslal nejlepsi kiiz,

jaky si mohl ve své nesmirné lasce vymyslet... jak bychom si mohly stéZovat, kdyz on

281 Celina otci tyden piedtim ozndmila, Ze se rozhodla pro Zivot na Karmelu, a Leonie se znovu snazila

vstoupit ke klariskaim. GAUCHER, Guy. Zivotopis Terezie z Lisieux, s. 83—85.

282 Tamtéz, s. 85-89.

283 DE MEESTER, Conrad. Mald cesta Terezie z Lisieux, s. 40.

28 GAUCHER, Guy. Zivotopis Terezie z Lisieux, s. 91-92.

TEREZIE Z LISIEUX. Chvalozpév na Bozi tvat. In. TEREZIE Z LISIEUX. Basne svaté Terezie z Lisieux.
3. vyd. Karmelitanska spiritualita (Karmelitanské nakladatelstvi). Kostelni Vydii: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2009, s. 24-26.

286 Srov. DE MEESTER, Conrad. Mald cesta Terezie z Lisieux, s. 43.

8T TEREZIE Z LISIEUX. Dopisy Terezie z Lisieux, s. 99—100. (DT 87)

288 Terezie se od své oblatky zadala podepisovat jako sestra Terezie od Ditéte JeZise a svaté Tvafe.
Svata Tvar mela ukazovat na jeji odhodlani nésledovat JeziSe az na Kalvarii. DE MEESTER, Conrad. Mald
cesta Terezie z Lisieux, s. 89.

289 Srov. TEREZIE Z LISIEUX. Pribéh jedné duse, s. 186-187. (Rk A 71r)

20 Viz 1z 53.
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sam byl pokldddn za ¢lovéka ztyraného Bohem a pokofeného!“*’! V rukopise pak

propojila tuto udalost s vidénim tatinka z détstvi.>*

Opravdu to byl on, kdo na své tctyhodné tvari, na své bilé¢ hlaveé, nesl znameni své slavné
zkousky. Jako byla JeziSova uctyhodna Tvar zahalena pfi jeho umuceni, tak méla byt zahalena
1 tvar jeho vérného sluzebnika ve dnech jeho bolesti, aby mohla zafit v nebeské vlasti u jeho

Pana, Vééného Slova.>”

Terezie toto utrpeni, které pro ni bylo znamenim JeziSovi milosti, pfijala. Pozdéji
v rukopise jej oznacila za nejplodnéjsi z celého svého Zivota, které by nevymeénila za

,,viechny extaze a zjeveni svatych®.?%*

2.6.1. SloZeni svatych slibii a vyprahlost pri duchovnich cvi¢enich

DalSimi tézkostmi prochdzela Terezie na Karmelu. Cirkevni predstaveny
P. Delatroétte se vii¢i ni netajil vyhradami, a proto bylo rozhodnuto o odloZeni jejich slibti
na 7. zafi. Terezie toto rozhodnuti nepfijala lehce, ale rozhodla se pockat tak dlouho,
dokud to od ni bude Bith pozadovat.?

Duchovni cviceni, ktera predchazela slozeni slibli, vSak byla naplnéna bolesti
a utrpenim. Terezii nepfinasela Zadnou utéchu, ale jen opusténost a vyprahlost. Sama se
cvicila v trpélivosti i vérnosti a vidéla, Ze selhava.?® Byla unavena, uz sedm let usinala
pii vnitini modlitb€. Toto ,,provinéni* si vSak jiz prestala vycitat. Pfirovnavala se k ditéti,
které maji rodice radi, at’ spi, nebo je vzhiiru.?®’

Den pred skladanim slibii zazila ni¢ivy tok zlého ducha. Dabel ji naseptaval, ze klame
své predstavené, kdyz se chce Panu odevzdat.?®® V hloubce temnoty se Terezie se svymi

obavami svéfila své novicmistrové a poté 1 matce Gonzaze. Zejména rozhovor s matkou

PLTEREZIE Z LISIEUX. Dopisy Terezie z Lisieux, s. 126-127. (DT 108)

22 Viz kapitola 2.2.1.

293 TEREZIE Z LISIEUX. Piibéh jedné duse, s. 59-60. (Rk A 20v-21r)

2% Tamtéz, s. 192. (Rk A 73r)

295 GAUCHER, Guy. Zivotopis Terezie z Lisieux, s. 95.

29 7.da se vsak, Ze jeji horlivost mala nebyla, ale trapila ji spiSe uzkost, Ze neni tak dokonala, jak by si
prala.

7 Srov. TEREZIE Z LISIEUX. P#ibéh jedné duse, s. 198. (Rk A 75v-76r) Ztejmé zde Terezie
prokazovala urcitou lasku a citlivost sama k sob¢€, coz Ize podle vétSiny psychologli interpretovat jako
zdravy zivotni postoj.

298 UUzkost a skrupule, Tereziiny slabé stranky, které se opét vratily, d'abel vyuzil k tomu, aby pronikl
do jeji mysli a odradil ji od cesty, po které se chtéla vydat.
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predstavenou ji dodal potiebny vnittni klid** a nasledujici den byl prozafen milosti
Milovaného.?? Terezie se citila byt kralovnou, povolanou prostiednictvim svého titulu
,,vysvobodit viechny duse z o&istce a obratit hiisniky*.*"!

Vetejny obtad piijeti zavoje 24. zafi se vSak nesl ve znameni smutku, protoze se ho
netcastnili néktefi Tereziini blizci.**? Karmelitka se citila opu§téna a ponechand jen svym
slabym sildam.>*

Pti duchovnich cvicenich v fijnu 1891 Terezie opét prozivala vyprahlost své dusSe.
Suzoval ji strach zhfichu, ocistce ¢i1 pekla. Pozehnanim pro ni bylo povolani
frantiSkanského knéze Alexise Proua, Jeho kazani o odevzdanosti a davére Terezii

naplnily novou silou.’** Pii svaté zpovédi se ji navic dostalo uklidnéni.

... sotva jsem vesla do zpovédnice, pocitila jsem, jak se ma duse uvolnuje. Po nékolika malo
slovech jsem byla podivuhodng pochopena, ano rozluiténa ... Rekl mi, e mé chyby Pana Boha

netrapi, jako jeho zastupce mi na jeho mist¢ fika, Ze je Pan se mnou velmi spokojen ... Spustil

mé s plnymi plachtami na vlny davéry a lasky.’%

Terezie byla zaplavena radosti, uvédomila si, Ze jeji chyby Pana nemusi trapit. Poznala

jeho né&znou tvai.3%

2.7. Sesta prelomova udalost — iikon obétovani se milosrdné lasce

V cCervenci 1894 zemfel pan Martin. Pro Terezii to znamenalo dalsi velkou bolest,
ktera ji vedla k sepsani basné sirotek od Bereziny. Jeji nejblizsi sestra Celina, jeZ byla

dosud vazana povinnosti peCovat o otce, zaCala zvazovat, jakym smérem se bude ubirat

2% Tento akt, pii kterém musela piekonat strach, Ze ji budou mit za blazna, d’abla zahnal, protoZe odhalil
jeho umysl. Zly duch pracuje ve tmé a jedna z obran proti nému je pfinést na svétlo to, co mélo ziistat
skryto. Terezie méla §tésti, Ze ji jeji nadiizeni znali a viceméné& ji rozuméli. Dokonce matka Jenovéfa,
zakladatelka Karmelu, si prosla podobnou zkouskou jako ona.

300 Pabel byl porazen.

301 TEREZIE Z LISIEUX. Piibéh jedné duse, s. 200. (Rk A 76v). Kromé vlivu zlého ducha lze v
udalosti spatfovat i emociondlni matefskou podporu ze strany matky Gonzagy, ktera potvrdila Terezii jeji
zasadni zivotni rozhodnuti.

302 Pan Martin byl hospitalizovany, otec Pichon v Kanad& a monsignor Hugonin necekané& onemocnél.

303 TEREZIE Z LISIEUX. Pitbéh jedné duse, s. 201-202. (Rk A 77r)

304 Rovnéz Pola vidi v setkani Terezie s timto knézem vitanou pomoc, kterd sméfovala k podpoie jeji
viry ijeji intuice. POLA, Pavel. Proména viry v duchovni krizi, s. 98.

305 TEREZIE Z LISIEUX. Pribéh jedné duse, s. 210. (Rk A 80v)

3% Srov. Tamtéz.
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jeji dalsi zivot.®” Rodné sestry na Karmelu, zejména Terezie, viak nepochybovaly, Ze
Celina patii tam. Nicméné od doby reforem Terezie z Avily nebyly na Karmel nikdy
piijaty Gtyfi sestry, protoZe to odporovalo pravidlim komunity.>*® Terezie vSak byla
ochotna napnout veskeré své sily, aby se tato jeji*”® touha splnila. Celina nakonec
vstoupila na Karmel v za#i toho roku.>!°

Tato udalost Terezii opét vnitiné promeénila. Jak napsala, netouzila uz po utrpeni ani
smrti, touzila jen po lasce. ,,Ted uz nemam jinou touhu nez milovat JeziSe az
k zblaznéni.“*!! Jeji nejvétsi prani se splnilo. Nyni byl jen kriiéek k tomu, aby se vrhla do
naruc¢e Boziho milosrdenstvi. UZ nebylo nutné se bat. Kdyz Bih odpustil vSechny viny

marnotratnému synovi,>'? pro¢ by neodpustil viny Terezii, kterd se snaZila jeho vili

bezezbytku plnit?3!3

2.7.1. Preference lasky

V komunité se ¢asto hovotilo o sestrach, které se nabidly jako obét’ Bozi spravedInosti,
aby na sebe zastupné vzaly tresty za hiiSné duse. Mezi klauzurovanymi mniskami nebyly
takové ptipady vzacné a nékteré sestry tyto obéti podstupovaly, aby maximalizovaly své
darovani Bohu. Tento ,trend* byl podporovan 1 silnou jansenistickou mentalitou, ktera
heroické obéti vychvalovala.’'* Terezie o téchto sestrach védéla a soucasné ji tento druh
spirituality pfili§ neoslovoval.>'> Na vice mistech rukopisu uvadi, Ze ji kajici skutky

a télesnd umrtvovani nebyly blizké. Pred vstupem na Karmel napsala:

Ani zdaleka se nepodobam krasnym dusSim, které od détstvi péstovaly vSechna mozna

umrtvovani. Ni¢im mé nepftitahovala. Jist¢ to bylo dano mou zbab¢losti ... Ma umrtvovani

307 Celina méla béhem poslednich péti let &tyii nabidky k statku a také zvaZovala, jestli neodjede
s otcem Pichonem na misii do Kanady. GAUCHER, Guy. Zivotopis Terezie z Lisieux, s. 104; 121.

3% Tamtéz, s. 121-122.

39 Byla tato Tereziina touha i Celininou touhou?

310 Tamtéz, s. 122. K této udalosti se vaze je§té Tereziina prosba k Bohu o znameni, jestli jeji tatinek
odesel pfimo do nebe. Pokud sestra Aimée od JeZise, ktera se stavéla proti vstupu Celiny na Karmel, zméni
v této otazce nazor, mlada karmelitka bude védét, ze je otec jiz v Bozim naruc¢i. A Pan opravdu zménil
smysleni této sestry a potvrdil Terezii jeji nadé€ji. TEREZIE Z LISIEUX. Pribéh jedné duse, s. 216-217.
(Rk A 82v)

31 TEREZIE Z LISIEUX. Pribéh jedné duse, s. 217. (Rk A 82v)

312 Viz. Lk 15,31.

313 Srov. TEREZIE Z LISIEUX. Pfibéh jedné duse, s. 219-220. (Rk A 83v—84r)

314 Na konci 19. stoleti bylo v cirkvi dominantni tzv. viktimalni pojeti Bozi spravedlnosti. Mélo se za
to, Ze je nutné kazdy hfich vyrovnat utrpenim toho, kdo hiich spachal, nebo utrpenim nékoho, kdo tuto obét’
zastupné vezme na sebe. POLA, Pavel. Proména viry v duchovni krizi, s. 103.

315 LACHMANOVA, Katefina. Terezie z Lisieux a Silvan z Athosu, s. 49.
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spocivala v 1amani mé vule, vzdy pfipravené se prosadit, vtom, ze jsem se zdrzela

odmlouvani, Ze jsem nendpadné prokazovala malé sluzby ...3'

I na Karmelu smyslela podobné. Kajici skutky ,,spocivaly v umrtvovani mé sebeléasky.
To mi prospélo daleko vic nez t&lesné pokani“.?!” Pola proto vidi v skonu obétovini
zejména Tereziin projev duaveéry a vdécnosti Bohu, kterym se vymezila proti
prevladajicimu viktimalnimu pojeti spravedlnosti. Neslo uz o usmifovani Boha, jak bylo

bézné, ale o diivéru v Bozi milosrdenstvi, ktery nepo¢ita dobré a $patné skutky loveka.3!8

V pribéhu obfadu dostala nenadalé vnuknuti. Pocitila, Ze sdm JeZiS touZi byt milovan
lidmi, ktefi jej pti kazdé ptilezitosti zrazuji, zneuznavaji a stavi se mu na odpor. On vola
po lasce téchto nevdécniki, prosi je o jejich ndklonnost. Sama citila tuto neopétovanou
lasku a chtéla ji utigit.3"

Muj Boze, ziistane tva neopétovana Laska v tvém Srdci? Zda se mi, Ze kdybys nasel duse,
které by se obétovaly jako celopal tvé Lasce, rychle bys je stravil, zda se mi, Ze bys byl §t’astny,

kdybys nemusel potlacovat viny nekone¢né n&hy, které jsou v tobg.*?°

Terezie pronikla do tohoto tajemstvi, sama vSak chépala, Ze neni ze své podstaty
schopna JeziSovi stejnou lasku oplatit. Proto se rozhodla otevfit své srdce jeho lasce, aby
jeji lidsky nedokonalou lasku pietvotil. V ukonu obétovani, ktery Terezie sepsala po
eucharistické slavnosti, proto prosila Pana, aby byla uschopnéna odpovédét na Bozi

volani.??!

Abych mohla zit v ukonu dokonalé lasky, obétuji se, mlij Boze, jako celopal tvé milosrdné

lasce a prosim t€, abys mé neustale obnovoval a zaplavoval mou dusi proudy své nekonecné

n&hy a abych se tak stala muéednici tvé Lasky!**

316 TEREZIE Z LISIEUX. Piibéh jedné duse,s. 179. (Rk A 68v) Zde své jednani Terezie hodnotila jako
zbabélost, nicmén¢ se domnivam, Ze vnimala spiSe hlubsi vyznam obéti, nebot’ télesnd umrtvovani nejsou
skromnost ¢i vydanost druhému.

317 Tamtéz, s. 196. (Rk A 74v)

318 Srov. POLA, Pavel. Proména viry v duchovni krizi, s. 101-102.

319 TEREZIE Z LISIEUX. Piibéh jedné duse, s. 220-221. (Rk A 84r)

320 Tamtéz.

321 Podle Lachmanové tak Terezie uskute¢nila mySlenku svého ucitele sv. Jana od Kiize o dynamice
Bozi a lidské lasky. LACHMANOVA, Katefina. Terezie z Lisieux a Silvan z Athosu, s. 56-57.

322 Cely Ukon obétovani se milosrdné ldsce nalezneme v autobiografii. TEREZIE Z LISIEUX. Piibéh
jedné duse, s. 334-336. Vysvétleni této udalosti poskytuji i Posledni rozhovory, ve kterych Terezie popisuje
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Terezie pronikla do podstaty vnitrobozské lasky, kterd se vyléva k lidem a vola je
k sobé. Nebyla ndhoda, Zze k tomuto pochopeni doslo pravé po slavnosti Nejsveétéjsi

Trojice.

2.8. Sedma prelomova udalost — zkouska viry v priibéhu smrtelného
zapasu

Obdobi posledni zkousky zacalo o Velikonocich nasledujici rok. Dne 3. dubna v noci
na Zeleny ¢tvrtek zacalo u Terezie chrleni krve. Jednalo se o zacinajici tuberkulozu, ktera
byla v dané oblasti byla pomérné rozsifenou nemoci.’?®> Karmelitka vitala toto voldni
Milého s uptimnou radosti, touzila opustit vyhnanstvi svéta. ,,Ach, ma duse byla naplnéna
velkou utéchou, byla jsem hluboce presvédcend, ze Jezi§ chce, abych o vyro¢nim dnu
jeho smrti zaslechla jeho prvni volani.“*?* Udalost se opakovala na Velky patek. Pfevorka
Marie Gonzaga musela pfivolat 1ékate.>?® Ten viak naiidil pouze b&Znou 1é¢bu.326

V zafi béhem deseti dni Terezie napsala Rukopis B, jehoZ vznik dosud nebyl zcela
objasnén.**’ Tereziin stav se postupn& zhorSoval a zavdaval obavy u jejich sester.
V poloving kvétna nasledujiciho roku byla zbavena vSech povinnosti a ukolti v komunité,
véetné vedeni novicek. AZ nyni se jeji sestra Anezka dozvédéla, Ze je Terezie nemocna.>?®
Proto se hned 2. ¢ervna rozhodla poZadat pfevorku, aby umoznila Terezii napsat svédectvi
jejiho Zivota. Tak vznikl Rukopis C, 27 dopist, které karmelitka napsala za necely
mésic.’?

Zacatkem cCervence byla Terezie pfenesena do pokoje pro nemocné, kde stravila

posledni tfi mésice svého Zivota. Zeslabla jesté napsala nékolik dopisi, z nichZ vynikaji

toto wuchvaceni Lasky matce Anezce, ktera zprvu byla k jejimu prozitku skeptickd. TEREZIE
Z LISIEUX. Vstupuji do Zivota, s. 52. (7. 7. ¢l. 2)

323 iz TEREZIE Z LISIEUX. P#ibéh jedné duse, s. 270, pozn. 14. (Rk C)

324 Qv lidsky nepochopitelny prozitek §tésti detailné popsala v poslednim rukopise. TEREZIE
Z LISIEUX. Pribéh jedné duse, s. 269-271. (Rk C 4v->5r)

325 Tereziina rodna sestra Pavlina v8ak o této nemoci nevédéla jesté cely nasledujici rok, coz zplisobilo
pozdéji velkou roztrzku. POLA, Pavel. Uvod k Rukopisu C. In TEREZIE Z LISIEUX. Tamtéz, s. 259.

326 GAUCHER, Guy. Zivotopis Terezie z Lisieux, s. 144-146.

327 Podle Poly zacala karmelitka psat prvni basen 8. zafi na zacatku svych duchovnich cviceni a az
k tématu viz POLA, Pavel. Uvod k Rukopisu B. In TEREZIE Z LISIEUX. Pfibéh jedné duse, s. 229-232.
Jiny nazor zastava napt. Aumann, kdyzZ za iniciatorku vzniku textu povazuje sestru Anezku. AUMANN,
Jordan. Krestanska spiritualita v katolické tradici. Praha: Karolinum, 2000, s. 242.

328 Ke korespondenci sester viz TEREZIE Z LISIEUX. Dopisy Terezie z Lisieux, s. 302-307. (DT 229—
233)

329 POLA, Pavel. Uvod k Rukopisu C. In TEREZIE Z LISIEUX. Piibéh jedné duse, s. 259-261.
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zejména ty vénované jejimu duchovnimu bratru Bellierovi.*° Po dalsim zhor$eni
zdravotniho stavu dostala svatost pomazani nemocnych a viatikum. Pfesto se zdravotni
stav k jeji nelibosti opét stabilizoval.*! Na svatek nanebevzeti Panny Marie se nemoc
ozvala s novou silou. Doktor nemocnou prohlédl a vystavil jasnou diagnézu. Tuberkul6za
piesla do posledni faze.>*

Posledni mésice zivota karmelitky byly prodchnuty utrpenim. Jak nemoc postupovala,
pusobila Terezii velké fyzické bolesti. Neudrzela se na nohou,*** kaslala krev,*** nemohla
jist ovoce,**® skoro se nemohla hybat**® a mluvit,**’ trpéla Zizni,*® méla oteklé nohy
a kazdy dotyk ji ptisobil bolest.*

Kromé fyzického utrpeni zazivala i utrpeni psychické. To se projevovalo ve forme
vracejicich se zkosti 1 skrupuli. Budouci svétice vSak nebyla uchranéna ani bolesti

duchovni. Ta spo€ivala v noci viry, kdy necitila zddny kontakt se svym Milovanym, ktery

se ji zastiel v temnot¢.

2.8.1. Getsemany

V Rukopise C, zejména ve 3. az 7. dopise, vyli¢ila Terezie temnotu, kterou prozivala
v obdobi své zkousky viry. Tato zkouska trvala celou dobu jeji nemoci, tj. od Velikonoc
1896 az do smrti dne 30. zati 1897, a Terezie ji prochazela s heroickou statecnosti
a bezmeznou divérou v Milovaného.

Je pravdépodobné, ze na tuto zkouSku byla Terezie ptipravovana jiz v priibéhu Zivota.
Zejména pii duchovnich cvi€enich a v modlitbach se citila daleko od Boha a nenachazela
zadnou utéchu. Je také pravdépodobné, Ze ji jeji Milovany daval v urcitych chvilich

zakusit nesmirné sladké projevy lasky, aby byla schopna tyto situace snéset.>*?

330 Ve velmi dlivérném tonu jej mimo jiné utéSovala, aby se nebal, Ze ztrati svoji sestru, protoZe v nebi
bude jejich pratelstvi dokonalé. Srov. TEREZIE Z LISIEUX. Dopisy Terezie z Lisieux knézim misionarum.
Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2001, s. 79-83 (DK 258); s. 84—89 (DK 261). Belli¢rovi také
vénovala sviij upln€ posledni dopis, ktery napsala 5 dni pfed svou smrti. Viz tamtéz, s. 93. (DK 266)

331 GAUCHER, Guy. Zivotopis Terezie z Lisieux, s. 181.

332 Tamtéz, s. 182-183.

333 TEREZIE Z LISIEUX. Vstupuji do Zivota, s. 54. (8.7. €1. 1)

34 Tamtéz, s. 71. (17.7.)

335 Tamtéz, s. 76. (24.7.¢L. 1)

336 Tamtéz, s. 95. (5. 8. ¢€l. 2)

337 Tamtéz, s. 108. (16. 8. ¢l. 1)

338 Tamtéz, s. 125. (27. 8. €L. 9)

33 Tamtéz, s. 137. (13.9.¢l. 1)

340 Srov. DE MEESTER, Conrad. Mald cesta Terezie z Lisieux, s. 95.

60



Domnivam se, Ze tato posledni zkouska viry navazovala na udalosti predchazejici.**!
Ptesahovala je vSak svou intenzitou a zcela novou skutecnosti, kdy karmelitka zazivala,
jak se citi lidé, ktefi Boha odvrhli a stali se jeho nepfateli.>** Svoji situaci popsala
nasledovné: ,,Dopustil, ze ma duse byla zachvacena nejproniknutelnéj$§imi temnotami, ze
myslenka na Nebe, pro mne tak sladk4, je mi uz jen pfileZitosti k boji a k tryzni.“>** A na

jiném miste:

Kdyz chci, aby si mé srdce, unavené temnotami, které je obklopuji, odpoc¢inulo vzpominkou
na jasnou zemi, po niz prahnu, ma tryzen se zdvojnasobi, zda se mi, Ze temnoty si ptijcuji hlas
hii$niki a vysmivaji se mi: ,,Sni$ o svétle, o vlasti plné lahodnych vini, sni§ o vééném
vlastnéni Stvofitele vSech téchto divil, myslis si, Ze se jednoho dne dostanes z mlhy, ktera t¢
obklopuje! Pojd’ bliz, jesté bliz, té$ se na smrt, ktera ti da ne to, v co doufas, ale jesté hlubsi

noc, noc nicoty.“**

Tato zkouSka viry vSak nebyla zamétena proti Bohu, o jehoz existenci Terezie
nepochybovala, ale byla pokusenim proti nebi* Silu se s témito mySlenkami utkat

davalo karmelitce védomi, Ze Jezi§ zde je, Ze ji podpira a Ze ji neopousti.**® Podle Poly

zasahla piedev§im jeji prozivéani viry. Terezie pfi§la o radost z modlitby.*

348

Ptestoze ji jeji Mily neodpovidal a ona necitila Zadné utéchy,”** nezoufala si a snaZila

349 Za jeden rok jsem udélala vic tikonil viry nez za

se neunavné konat malé skutky viry.
cely sviij Zivot.“** Stale se drZela toho, co napsal jeji duchovni ucitel Jan od KfiZe. Proti

pokuseni praktikovala tzv. anagogicky iikon.’*' Kdyz byla provokovéana zlym duchem

341 P¥i duchovnich cvigenich v #jnu 1891 se ptala, jestli vilbec existuje né&jaké nebe. Srov. TEREZIE
7 LISIEUX. Piibéh jedné duse, s. 210. (Rk A 80v)

342 Rozdily v této zkousSce a zkouskdch, kterymi Terezie prochazela diive, popisuje napiiklad Pola.
POLA, Pavel. Proména viry v duchovni krizi, s. 105—106.

%3 TEREZIE Z LISIEUX. PFibéh jedné duse, s. 271. (Rk C 5v)

3% Tamtéz, s. 273. (Rk C 6v)

345 Nicméné otazka nebe a v&&ného Zivota s existenci Boha p¥imo souvisi. POLA, Pavel. Proména viry
v duchovni krizi, s. 107.

346 DE MEESTER, Conrad. Mald cesta Terezie z Lisieux, s. 93-94.

347 Srov. POLA, Pavel. Proména viry v duchovni krizi, s. 107.

348 Viz TEREZIE Z LISIEUX. Pfibéh jedné duse, s. 233-234. (Rk B 1r)

349 Zplsob, jakym se Terezie s touto duchovni zkouskou vyrovnavala, podrobné popisuje Pola. Viz
POLA, Pavel. Proména viry v duchovni krizi, s. 115-133.

350 Tamtéz, s. 274. (Rk C 7r)

351 Srov. Tamtéz.
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k boji, obratila se k nému zady a bézela za JeziSem, aby vyznala svoji viru a touhu k obéti.
Odmitala zadat o nadpfirozena vidéni a zv1astni Gtchy.>>?

Psychickému stavu karmelitky neprospélo ani odhaleni vymysleného ptibéhu o Diané
Vaughanové.>>* Citila se zrazena a sepsala Triumf pokoieni.>>* Terezii rovnéz zasahl
piipad knéze Hyacintha Loysona.’>> Obég tyto bolestné skute¢nosti musely v Terezii
zakonité podryt jeji pfedstavy o vife, neomylnosti autorit a vyvolat otazku, jestli to, cemu
doposud véfila, neni pouhd iluze.>>¢

Z obsahu Tereziinych slov je vidét, Ze zakouSela mucici pochybnosti. Bala se, jestli ji
smrt, po které cely zivot touzila, pfinese tolik ofekavanou radost a setkdni se svym
Stvoritelem. Do morku kosti zazivala existencidlni prazdnotu a nihilismus.

Jak piSe Gaucher, vté¢ dobé se Evropou podobné¢ myslenky Sifily s nebyvalou
intenzitou. At uz $lo o Nietzschovo dilo Antikrist, Marxtv Komunisticky manifest, ¢i
Renanovu Budoucnost vedy. A zatimco Tereziin stryc Isidor Guérin proti témto
myslenkdm bojoval v ¢asopise le Normand, karmelitka volila duchovni formu boje,
modlila se a pfinasela pfed Boha svoji ob&t.*>’ V souvislosti s touto novou skuteénosti

pochopila, Ze bude nutné sestoupit k témto hiisSnikiim a sednout si s nimi k jednomu stolu.

Ale, Pane, tvé dité pochopilo tvé bozské svétlo, prosi t€ za odpusténi pro své bratry, je ochotné
pojidat chléb bolesti tak dlouho, jak budes chtit a nechce vstat od tohoto stolu plného hotkosti,

u kterého jedi ubozi hiisnici, az do dne, ktery jsi ur¢il. >

32 GAUCHER, Guy. Jan a Terezie: plameny ldsky : viiv svatého Jana od Kiize v Zivoté a spisech svaté
Terezie z Lisieux. Karmelitanska spiritualita (Karmelitanské nakladatelstvi). Kostelni Vydfi: Karmelitanské
nakladatelstvi, 1999, s. 77-80.

333 Jisty francouzsky mladik Leo Taxil si vymyslel piibsh o divce, kterd pod vlivem Jany z Arku
konvertovala od svobodnych zednait ke katolické cirkvi. Ve svych pamétech pak popisovala taméjsi
satanistické praktiky, proti kterym se nyni jako kiest'anka rozhodla bojovat. Udélost byla sledovéana po celé
Francii a Terezie na jeji motivy napsala i divadelni hru. Tento podvod byl odhalen 19. dubna
o Velikono¢nim pondéli na tiskové konferenci v Patizi. Leo Taxil zde piekvapenému publiku, v némz
sed€¢lo i mnoho katolickych duchovnich, sdélil, ze touto fiktivni postavou je on sam. GAUCHER,
Guy. Zivotopis Terezie z Lisieux, s. 151-153; 165.

354 TamtéZ, s. 166.

355 Tento piedstaveny karmelitdnli v PaiiZi, za kterého se karmelitka modlila, byl exkomunikovan,
protoze odmital vyhlaseni dogmatu o papezské neomylnosti. POLA, Pavel. Proména viry v duchovni krizi,
s. 110.

356 Srov. Tamtéz, s. 108—110.

37 GAUCHER, Guy. Zivotopis Terezie z Lisieux, s. 147-149. 1 podle papeZe Frantiska temnota, kterou
Terezie prozivala, souvisela s temnotou ateismu a popiranim kiestanské viry. FRANTISEK. C'est la
Confiance: Nic nez divéra: apostolska exhortace o svaté Terezii z Lisieux. Praha: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2024. (¢l. 25)

38 TEREZIE Z LISIEUX. Pribéh jedné duse, s. 272. (Rk C 6r)
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Tak se tito hiiSnici stali jejimi bratry. A ackoli ji Jezi§ k tomuto stolu sam pozval,
nakonec zmizel. Citila se nejosamélejsi ve svém Zivot&.>*® Zjistila, Ze je jednim z t&ch
ubozéaku. Je vinna v§im, ¢im oni. Ve svém zivoté neselhala pouze z diivodu, ze ji Jezis
,,piedem odstranil kdmen z cesty.>®® Proto vnimala silnou blizkost k obracené hiisnici
Marii Magdalské.>®!

Terezie §la v této zkousce dal nez pfi modlitbé za Pranziniho. Tehdy na sebe nevzala
celou jeho vnitini beznad¢j a hotkost. To bylo podle Angea mozné az ve chvili, kdy se
obétovala milosrdné lasce a ,,ziskala dar milovat Bozim srdcem.**? Tehdejsi soucit se
zlo¢incem tak nyni presel v milosrdenstvi.*®

Terezie prozivala tuto temnotu a opusSténost spolu s JeziSem v Getsemanské
zahradg&.*** Osamélost, nepochopeni, fyzickd i psychicka bolest, ml¢eni Boha, kdyZ je
¢lovéku nejhtie. To vSechno prozival i Jezis, kdyz se modlil, zatimco jeho ucednici spali.
I lidsky Jezi§ v bolesti prosil, aby Otec odebral kalich, ktery ho drtil. Prozival utrpeni,
agonii, potil krev.’®> Terezie se ktéto bolesti pridala. Matka Anezka jeji slova
zaznamenala ve Zlutém zéapisniku. ,,V Olivové zahradé se nas Pan t¢sil ze vSech rozkosi
svaté Trojice a jeho agonie nebyla proto pfece méné krutd. Je to tajemstvi, ale ujiStuji
Vs, Ze z toho néco chipu, protoze to sama zakousim.*>¢¢

V den své smrti prohlésila: ,,Nikdy bych si nepomyslela, Ze je mozné tolik trpét.
Nikdy!“*’ Prosila, aby u t&Zce nemocnych nenechévali v dosahu léky, nebot by dotyé&ni
mohli ,,pfijit o rozum*.>*® Sdilela utrpeni ateisti i lidi beze smyslu Zivota. ,,Jaka milost

mit viru! Kdybych neméla viru, byla bych si vzala Zivot bez okamziku zavahéni.«3%

Je nadéji, ze sam Jezi$ se postavil na stranu vSech, kteti proZivaji ,existencidlni*
depresi, prazdnotu, ztratu smyslu Zivota. Sdilel jejich bolest a spolu s nimi se nechal

zni¢it. A kdyz vlozil svoji vili do rukou Otce a piijal silu Ducha, pozvedl se spolu

3% DANIEL-ANGE. Rdny zhojené laskou, piisobeni Ducha svatého v Terezii z Lisieux. Kostelni Vydii:
Karmelitanské nakladatelstvi, 2011, s. 55-56.

360 Srov. Tamtéz, s. 57.

361 Tamtéz.

362 Srov. TEREZIE Z LISIEUX. Pfibéh jedné duse, s. 275. (Rk C 7v)

363 DANIEL-ANGE. Rdny zhojené ldskou, s. 60.

364 Viz Mt 26, 3646 a par.

365 Viz Lk 22,44,

366 TEREZIE Z LISIEUX. Vstupuji do Zivota, s. 51. (6. 7. ¢l. 4)

367 Tamtéz, s. 150. (30. 9)

368 Tamtéz, s. 118. (22. 8.

¢l. 4a)
369 Tamtéz, s. 143.(22.9. ¢

.6)

—_——

63



s nimi.’”® Stejn& tak Terezie musela prozit toto utrpeni, aby pochopila lidskou bolest

a ukazala cestu ven v diivéfe, Ze nejsme nikdy Bohem opusténi.’”!

370 Srov. PRALONG, Joél. Najit smysl v nasich selhdnich, s. 87.

371 Pralong na tomto piikladu ukazuje, jak ¢lovék stizeny depresi a pocity viny miize v bolesti spoléhat
na Boha, ktery sice utrpeni neodstrani, ale da silu jej snaSet. PRALONG, Joél. Cesta diivery se sv.
Terezickou, s. 73-74.
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3. Vybrané teologicko-spiritualni motivy ze Zivota
Terezie z Lisieux v dialogu se soucasnou psychologii
osobnosti

V této kapitole se zaméfim na nékteré teologicko-spiritudlni motivy, které jsou
charakteristické pro teologii malé cesty svaté Terezie, resp. maji zietelny vztah k tématu
mé prace. Lze v nich nalézt spojitost psychologickych a teologickych prvka v zivoté
karmelitky. Jedna se o umensovani viastni osoby ve vztahu k Bohu, motiv Boziho ditéte,
prijeti vlastniho utrpeni a obétovani se pro druhé.

Nabidnu teologickou interpretaci téchto motivli a pokusim se ukdzat, ze karmelitka
zejména ke konci svého Zivota nejednala v rozporu s tim, jak na zdravou osobnost nahlizi
soucasna psychologie. Jejim cilem totiz nebylo popieni své osoby, rezignace na vlastni
usili nebo stdhnuti se ze svéta. I pfes utrpeni, které ji formovalo v détstvi a které
samoziejm¢& nemohlo nezanechat Sradmy na dusi, stale smétovala k bytostnému naplnéni
své existence.’’? Védoma si své slabosti piijala roli byt Jezisovym nastrojem jak ve své

vnitini proméné, tak v proméné lidskych vztaht a struktur svéta.

3.1. UmenSovani své osoby ve vztahu k Bohu

Terezie na mnoha mistech vyjadfovala svoji nicotnost proti BoZi pifesaznosti.
SniZovala se na Groveni zrnka pisku, po kterém ostatni §lapou.>’® Nazyvala se malym
ptackem, ktery hledi na velkého Orla.>’* Touzila byt nezndma, opovrhovand, pokladana
za nic.’” Tyto metafory vyjadfovaly zejména jeji vztah k Bohu a ukazovaly, Ze

primarnim hybatelem v jejim Zivoté ma byt on, nikoli sama karmelitka.

372 Dle Chmeli¢kové byl Tereziin sebeobraz a sebepojeti velmi kiehké. Jeji Ja se nemohlo spolehnout
na zralé jaské obrany. Proto ve chvilich psychické nepohody sahala po ranych obranach (zejména
somatizaci, idealizaci, devalvaci, projekci a projektivni identifikaci).

373 TEREZIE Z LISIEUX. Pibéh jedné duse, s. 265. (Rk C 2v)

374 Tamtéz, s. 250. (Rk B 5v)

375 Tamtéz, s. 187. (Rk A 71r) Také se ptipodobfiovala k micku, se kterym si Jezi§ miize délat, co se mu
zlibi. Nejprve v dopise sestfe Anezce z 14. listopadu 1887 pfi cesté do Rima. Viz TEREZIE Z LISIEUX.
Dopisy Terezie z Lisieux, s. 42. (DT 34) Dale napt. DT 36; DT 74; DT 76 a dalsi.
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3.1.1. Metafory vlastni nepatrnosti

Zékladnim motivem, kterym Terezie popisovala svoji nepatrnost tvaii v tvar Bohu,
bylo zrnko pisku.>’® Obrazek takového zrnka ziejmé dostala od své sestry Pavliny pied
vstupem na Karmel a nalezla vném ztotoznéni své existence.’’’ Sestie Marii
v kvétnu 1888 naptiklad napsala ,,Proste, aby vaSe dcerka zstala stale malym skrytym
zrnkem pisku, schovanym pfed vSemi zraky, které by mohl vidét jenom Jezis; at’ se
zmensuje ¢im dal vic, aZ se scvrkne na nic...**’

Tento obraz vyjadfovala i v souvislosti s nemoci svého otce, kdyz psala Celiné. ,,Ach,
neprohrajme ve zkousSce, kterou nam Jezis§ posild, je to zlaty dil, z néhoz musime tézit.
Me¢li bychom promeskat ptilezitost?... Zrnko pisku se chce déat do dila bez radosti, bez
odvahy, a vechny tyhle tituly mu tento podnik usnadni. Chce pracovat z lasky.*”°

V Rukopise B karmelitka rozvinula nddherny prvek své teologie malé cesty. Stava se
malym ptacetem, ktery se nevyrovna orlim, velkym dusim, které po cesté svatosti
dorazily k Bohu prostiednictvim velkych skutki lasky, obéti a modlitby. Terezie, ktera
se ve skuteCnosti témto dusim svoji obétavosti, pokorou, laskou i mucednictvim
vyrovnala (a mnohé ptekonala), je jako malé ptace, které nemlze nic nezZ jen marné
zvedat sva mala kiidla. PtaCe by zemfielo zalem ze své nemohoucnosti, strachem v boufi,
rozptyleno pozemskymi pokuSenimi, kdyby se neodvazilo obratit se ke svému Slunci:
,»Vvystavi jeho blahodarnym paprskiim sva promocena kiidélka a dopodrobna vypravi své
nevérnosti.“*%" Svati a and&lé ptace chrani a zahanéji supy, kteii se ho snazi ukofistit.
Ptace je ale kofisti Orla, ktery se vydal trpét a zemftit do zemé vyhnanstvi, aby ,,ptitahl
duse do vé&né Vyhné Blazené Trojice*.*8! Toto blaznovstvi nemohlo nechat Terezii
chladnou. Ptage se muselo rozeb&hnout k Orlovi.*%?

Terezie také vyjadiila a uskutecnila mySlenku svého duchovniho otce Jana od Kfize,
jit ke vsemu skrze nic.’®® V dopise sestie AneZce se svéfila s bolesti, kterou prozivala,
kdyZ ji zfejmé& nepravem kritizovala sestra Vincencie de Paul pii ¢isténi alpargatt.’®

»Dnes vic nez vcera, je-li to mozné, jsem byla zbavena vsi utéchy. Déekuji Jezisi, ze to

376 Napt. TEREZIE Z LISIEUX. Dopisy Terezie z Lisieux, s. 51. (DT 45); s. 61 (DT 54) a dalsi.
377 Srov. DE MEESTER, Conrad. Mald cesta Terezie z Lisieux, s. 28.

378 TEREZIE Z LISIEUX. Dopisy Terezie z Lisieux, s. 57. (DT 49)

37 Tamtéz, s. 94. (DT 82)

30 TEREZIE Z LISIEUX. Pibéh jedné duse, s. 249. (Rk B 5r)

381 Tamtéz, s. 250. (Rk B 5v)

382 Tato détska divéra je krasnym vyjadienim naprosté lasky a odevzdanosti Bohu.

383 DE MEESTER, Conrad. Mald cesta Terezie z Lisieux, s. 23.

384 Sandaly z hrubého platna s kozenymi pode§vemi.
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shleddva dobrym pro mou dusi ... vSechno bude pro ného, vSechno. I kdyz nebudu citit
nic, co bych mu mohla obétovat, potom mu dam jako dnes veder toto nic!*3#°

Své sestie Celin¢ zase napsala. ,,Pouze Jezis je, vSechno ostatni neni... nasim poslanim
je zapomenout na sebe, vymazat se...“*%¢ V jiném dopise rozviji pohled Tomase
Kempenského.*®” Karmelitky musi opustit samy sebe, byt pokladany za nic, mit radost

jen z pohrdani samy sebou.**®

3.1.2. Interpretace postoje

Ackoli by se takové jednani mohlo na prvni pohled jevit jako pohrdani vlastnim
zivotem, lze v ném Podle Poly vidét zejména dva motivy. Byt bez zasluh, ctnosti ¢i
majetku, které nds od Boha vzdaluji. Vytvafeni prostoru pro druhého, aby se mohl sadm
projevit. Autor v tomto ptipadé hovoii o procesu podobném kenozi.*®

Da se tici, ze kazdé Ipéni na néjaké véci, zasluze, moci, postaveni ¢i slaveé se stava
faleSnou modlou, kterd nés od Boha odd¢€luje. Z pohledu psychologie by se dalo uvazovat
o urcité pfipoutanosti (mozna az zavislosti), ktera brzdi a vzdaluje ¢loveéka od zdravého
osobnostniho rozvoje. Lpéni na téchto statcich vede k rozvoji tzv. egocentrického ja,
které nerespektuje zajmy a potteby druhych a jedna pouze ve svijj prospéch.>*® Takovym
egocentrickym jednanim vSak muize byt i urcité uspokojeni z vlastni bohulibé charitativni
¢innosti, které je davano na odiv.*!

V ptipadé kenoze se jednd o JeziSovo pfijeti lidské podoby se vSemi jejimi
nedokonalostmi kromé hiichu.’*? Toto ,tajemné sklanéni se Boha k ¢lovéku® vychazi
z dokonalého sebedarovani, ,,v némz milujici jde tak daleko, Ze nejen miluje, ale laskou
skute¢né je“.**® Toto Kristovo jednani zcela napliiuje znaky altruistického chovani, jak je

uvadi Leeds.>**

385 TEREZIE Z LISIEUX. Dopisy Terezie z Lisieux, s. 86. (DT 76)

386 Tamtéz, s. 113. (DT 96)

387 Terezie méla k dispozici jeho knihu Ndsledovani Krista, ze které hodné Cerpala.

388 TEREZIE Z LISIEUX. Dopisy Terezie z Lisieux, s. 179-180. (DT 145) Tento pohled viak neni
sebeznicujici. Terezie méla sice vzhledem ke svym pochybnostem tendenci jit az na ,,okraj propasti, na
druhou stranu zde vyjadiuje hlubokou pokoru a védomi své nepatrnosti viici presahujici moci Bozi.

389 POLA, Pavel. Proména viry v duchovni krizi, s. 138.

39 SMEKAL, Vladimir. Pozvdni do psychologie osobnosti: clovek v zrcadle védomi a jedndni. Studium
(Barrister & Principal). Brno: Barrister & Principal, 2002, s. 357.

391 NAKONECNY, Milan. Socidlni psychologie. Praha: Academia, 2000, s. 110. Srov. Mt 6,1-3.

32 Viz Flp 2,6-8.

393 POSPISIL, Ctirad Vaclav. Jezi§ z Nazareta, Pin a Spasitel. 4. vyd. Teologie (Karmelitanské
nakladatelstvi: Krystal OP). Praha: Krystal OP, 2010, s. 240.

3% LEEDS. [cit. podle] NAKONECNY, Milan. Socidlni psychologie. Praha: Academia, 2000, s. 109.
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Jednani ma ucel samo v sob€ a neni zamé&feno na vlastni zisk;
Jednéni je provadéno dobrovolné;

Jednéni zptisobuje dobro.

Peck v procesu kenoze vidi podminku zdravého duchovniho ristu. Je potieba obrousit
hrany svého ja a uchovat jen tolik ega (fidici slozky své osobnosti), abychom mohli
v zivoté fungovat. Toto ,,vyprazdnéni nam umozni stat se prazdnou nadobou, kterou
naplni Duch svaty.?*

V souvislosti s Terezii mizeme vidét, ze jeji jednani znaky altruismu napliuje.
Uved’me si to napi. na modlitb€ za zlo¢ince Pranziniho. Jednani karmelitky ma ucel samo
v sob¢ a evidentné neni zaméieno na vlastni prospéch, protoze z takového Cinu nic nema
(snad kromé moznych zasluh u Boha). Karmelitka do své volby neni nikym tlacena, spise
naopak, v opozici k vefejnému minéni koné naprosto svobodné. Soucasné je jeji jednani
dobré (nebo ma minimalné dobrou motivaci), nebot’ jejim cilem je zachrana zlo¢ince pted
kone¢nym zatracenim.

Proménu Tereziina postoje 1ze popsat nasledovné. V prvnich letech pobytu v klastete
ji charakterizovala ,touha po Uplném zmizeni, aby se stala &ist3i laskou pro Jezise*.>*®
SnaZzila se konat malé skutky lasky, aby se Bohu zalibila. Chtéla mu vénovat veSkeré
své obéti. Ackoli se jednalo o Uctyhodné jednani, bylo jesté ptili§ spjaté s dosaZzenim
svatosti vlastnimi silami a podle svych piedstav.’*’ Po setkani s Bozi pretvarejici laskou
se jeji postoj proménil. Poznala, Ze vlastnimi silami neni schopna této svatosti dosdhnout.
Laska k Bohu se nyni stala synonymem diivéry. VE&déla, Ze sama nezmuZe nic, je ditétem
stojicim pied svym Otcem, ktery ji vynese na vrchol hory.*®

Jelikoz dosazeni svatosti vlastnimi silami jiZ nebylo nemozné,**® karmelitka objevila
jin¢ feSeni. ,,Nemuzu vyrust, musim se snasSet takova, jaka jsem, se vSemi svymi
nedokonalostmi ...“*%° Tim vyslapala cestu ¢lovéku, ktery se miize vydat k Bohu jinou

cestou. Uznat svoji kiehkost, zranitelnost a moZnost se mylit. Je totiz jednodussi pfiznat

395 Srov. PECK, M. Scott. Nevyslapand cesta nekonci, s. 205-206.

3% DE MEESTER, Conrad. Mald cesta Terezie z Lisieux, s. 27-28.

397 Srov. Tamtéz, s. 28-31. Mnoho kiest'and se ocita v podobné situaci. Nejprve jsou plni horlivosti,
postupné vSak narazeji na prekazky a neuspéchy a jejich nadSeni je pry¢. Dostavaji se do zasadniho bodu
svého duchovniho Zivota. Bud’ rezignuji na svoji snahu, upadnou do prumérnosti Siroké cesty dobrych
veticich. Nebo se, jesté hife, stanou farizejskymi praktikanty bezduchych nabozenskych ritualt, které pro
né nemaji zadny hlubsi vyznam. PRALONG, Joél. Cesta diivery se sv. Terezickou, s. 31-32.

398 Srov. Tamtéz.

39 Papez FrantiSek zdGraziiuje, Ze Terezie nikdy nepouzivala formuli ,,ud&lam ze sebe svatou®, jak bylo
v tehdejsi dobé obvyklé. FRANTISEK. Cest la Confiance: Nic nez divéra, s. 21 (€l. 20)

400 TEREZIE Z LISIEUX. Piibéh jedné duse, s. 265. (Rk C 2v)
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porazku vaci Bohu nez vici ¢lovéku. A pokud neni vidét cesta z temnoty, 1ze se obratit
k Bohu, aby nas znovu nasméroval.*’! Takova kapitulace pied Bozim presahem je
znamkou zdravého rastu ve vife. ,,Terezie nevyroste tim, Ze vykona velké véci nebo bude
usilovat o nemozné, ale naopak tim, e akceptuje své limity, svoji malost. 4?2

Podle papeze FrantiSka svatost ¢lovéka neumenSuje jeho lidstvi. Projevuje se totiz
v setkéni lidské slabosti se silou milosti.*** Podle sou¢asné hlavy cirkve si mame vlastni
slabost pfipustit a soucasné pozadat JeziSe, aby ji vzal do rukou a ucinil nas silnymi hlasat
jeho Slovo.*** Jedn4 se o paradox evangelia, zlistat maly a vrhnout se s diivérou do naruci
Boziho milosrdenstvi. Tak dochazi ke skute¢nému vnitinimu uzdraveni lidskych zranéni
a slabosti.*®

Tento postoj se zcela shoduje s tim, co po nds Jezi§ pozaduje. Sv. Pavel to popisuje
v2. list¢ Korintskym. ,,Proto si libuji ve slabostech, v urdzkach, v tisnich,
v pronasledovani a v uzkostech zakouSenych pro Krista; nebot’ kdyz jsem slaby, tehdy
jsem pravé silny.“*® A shrnutim tohoto vyjadieni jsou i slova sv. Jana Kititele:*"" , Je
tfeba, aby on rostl a j4 abych se zmengoval.*4%

Takové jednani vyjadiuje pokoru ¢lovéka i védomi, Ze nema vse ve svych rukou.
Opakem je povysenost a pycha. Clovék, ktery se povazuje za vyjime&ného, tvrdi, Ze si
vysta¢i sdm a nikoho nepotiebuje. Takova narcistickd posedlost svymi schopnostmi
signalizuje nerealny pohled na sebe a nezdravé vniméni vlastni osoby.**”® V ptipadé

Terezie vSak miiZeme hovofit nejen o touze piekonat vlastni sebestfednost, ale i o postoji

pokory, ktera vyjadiuje realny pohled na sebe, na své piednosti a nedostatky.*!® Nebot

401 Pralong pouziva zajimavé piirovnani k autonavigaci, kterd ndm uréuje spravny smér cesty. I pies
navigaci vSak miizeme n€kdy zabloudit. A tak potfebujeme navigaci restartovat, aby nam znovu ukazala
cestu. PRALONG, Joél. Najit smysl v nasich selhdnich, s. 99. Je nicméné zajimavé, Zze se nékdy fidime
s navigaci presto, ze nevime, kudy zrovna jedeme. Bih mize vést ¢lovéka pfes neznamé cesty, temnou
noci a ndm nezbyva nez se této Bozi navigaci s divérou odevzdat a véfit, Ze nas dovede do spravného cile.
Bylo by vsak vhodné uvazovat, jestli viibec tusime, jaké navigaci davame sviij viz, resp. zZivot k dispozici.
Je to skute¢né Buh, ktery chce naSe dobro, nebo je to d’abel, ktery nas vede ke srazu?

402 PRALONG, Joél. Cesta diivéry se sv. Terezickou, s. 32-33.

403 GeE 34.

404 Srov. GeE 131.

405 Tamtéz, s. 33.

406 2 Kor 12,10.

407 DE MEESTER, Conrad. Mald cesta Terezie z Lisieux, s. 27-28.

408 Jan 3,30.

409 JANKOVSKY, Jiii. Etika pro pomdhajici profese. Praha: Stanislav Juhatidk — Triton, 2018, s. 72.
Takové egocentrické precefiovani vlastniho vyznamu mulze vyustit az v poruchu osobnosti.
VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese, s. 530-531.

410 O pokote ¢lovéka pred Bohem obgirné pojednava JIRSOVA, Barbora. Pokora jako predpoklad
dokonalého nasledovani Krista. 2009. Diplomova prace. Univerzita Karlova, Evangelicka teologicka
fakulta. Vedouci prace Halama Jindfich.
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¢lovék dosahuje plnosti jako lidskd osobnost tim, ze usiluje o potlaceni svého ega

a otevira se pro druhého.*!!

3.2. Bozi dité

Terezie svlij vztah s Bohem Casto vyjadfovala obrazem malého ditéte, které zcela
diivétuje Otci. Tento prvek nalezneme na vice mistech jeji autobiografie.*!> Kdyz si totiz
uvédomila, Ze neni schopna ke svatosti dospét vlastnimi silami, hledala prostfedek, ktery
ji k tomuto cili dopravi. A takovy prostiedek nasla v metafofe vytahu.*!* Prostfednictvim
vytahu jiz nemusela ,,stoupat po drsném schodisti dokonalosti, ale mohla se jednoduse
nechat na vrchol vyvézt.**

Prvni zminku o vytahu nalezneme v jejim dopise matce Anezce z 23. kvétna 1897:
»cestu, kterd vede do nebe, zdviz, kterd m¢ mé bez namahy vyzvednout do nekone¢nych
krajin lasky...“*!®> Karmelitka hledala v Pismu podklad pro toto své nové pojeti a zjistila,
ze jiz Stary zékon ukazuje na vztah slabého ¢lovéka-ditéte a mocného Boha-Otce. Bozi
péci o své déti popisuje napiiklad Kniha piislovi: ,,Kdo je mali¢ky, at’ ptijde ke mng. <416
A také prorok [zaids: ,,Jako kdyZ matka utéSuje své dité, tak vas budu t&Sit. Budete sat,
ponesou vas v naruéi a na kling véas budou laskat!““*7

Terezie tedy mohla dovodit, ze Biih je ten, kdo ji ponese v naru¢i az do nebe.*!® Neni
jiz potteba se zvétiovat. Cilem je naopak ziistat maly a stéle vic se zmensovat.*!” Az bude
Terezie tplné mala, tak ji jeji Milovany vénuje vSechno, co ma. Stejné jako dava matka
viechno svému ditéti.*?® Svatost jiz neni neuskute¢nitelna. Schody, které vyjadiuji

namahavou cestu k cili, pro Terezii nedosaZitelnou, nahradil vytah, Bozi naru¢.**! Biith se

411 Srov. CUSKELLY, Eugen James. Soucasnd spiritualita, s. 47.

412 TEREZIE Z LISIEUX. PFibéh jedné duse, s. 197-198. (Rk A 75v); s. 234. (Rk B Ir); s. 244-245
(3v—4r); s. 267. (Rk C 3v); s. 302. (22r) a dalsi.

413 Terezie se pii cesté do Rima ziejmé poprvé setkala s vytahem v hotelich, kde byla vyprava
ubytovéana. Tento vynalez ji ptipadal velmi zajimavy a zdbavny. PHILIPPE, Jacques. Mald cesta svaté
Terezie z Lisieux. 2. preprac. vyd. Cesty spirituality. Praha: Paulinky, 2023, s. 34-35.

414 TEREZIE Z LISIEUX. Piihéh jedné duse, s. 266. (Rk C, 3r)

45 TEREZIE Z LISIEUX. Dopisy Terezie z Lisieux, s. 302. (DT 229)

416 Pt 9,4, Jedna se o text ve znéni, ktery je podobny tomu, jak jej Cetla Terezie ve svém sesité. Podle
Poly a MareSe neni mozné mechanicky tento text ¢i jiné Tereziiny vypisky piekladat do ¢eského jazyka.
POLA, Pavel - MARES, Pavel. Vydavatelska pozndmka. In TEREZIE Z LISIEUX. Pribéh jedné duse,
s. 345. Znéni v Jeruzalémské Bibli, kterou zde nejcastéji vyuzivam, je ,,Kdo je prostoduchy? At jde sem!*

4171z 66,13.12. Text Jeruzalémské Bible zni: Jako toho, jehoZ utéSuje matka, vas potésim i jd. Budete
nakojeni, ponesete se na zadech, budete sedét na kliné a budou vas hladit.

48 Ty, na vrchol svatosti.

419 TEREZIE Z LISIEUX. Pribéh jedné duse, s. 266. (Rk B 3r)

40 DE MEESTER, Conrad. Mald cesta Terezie z Lisieux, s. 73.

21 Tamtéz, s. 72.
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sklani k tomu, co je nepatrné. Karmelitka ud¢la, co bude moci, ale svatou ji ucini on.
Bude jednat v Terezii, zavrii jeji Zivot a vytahne ji vytahem do své svatosti.**?
Ziejme nejvyraznéjSim textem Nového zakona, ktery ukazuje na vztah Otce k détem,

je perikopa z Markova evangelia.

Pfinaseli mu déti, aby se jich dotkl, ale ucednici je oktikovali. Kdyz to Jezi§ vidél, rozhnéval
se a ekl jim: ,,Nechte déti, at’ ke mn€ pfichazeji, nebraiite jim, nebot’ takovym, jako jsou ony,
patii Bozi krdlovstvi. Vpravdé vam fikdm: Kdo neptijme Bozi kralovstvi jako dité, nevstoupi

do n&ho. Potom je bral do naruce, vkladal na né ruce a zehnal jim.*?

Jezi$ zde oproti tehdejsi predstaveé ukazal nové hledisko, jak se ma ¢lovek chovat, aby
jednal v souladu s BoZim zamérem. Samotné déti dava za vzor, a pravé jim slibuje Bozi
kralovstvi.*** Timto divodem je zejména skutecnost, Ze malé déti Ziji v naprosté
odkazanosti na své rodice. Jsou pokorné a nejsou jest¢ ranéné pychou vlastni dilezitosti.
Kdo chce do tohoto kralovstvi vejit, musi tam vstoupit s ¢istym srdcem jako dit&.*

Kdyz si uvédomime, co ndm dany text fikd, nalezneme v ném zdklad, jak Terezie
v poslednich letech svého zivota piemyslela o cesté ke svatosti. Svatost si nelze zaslouZit,
neni zavisla na tom, co ¢lov&k vykona. Je milosti.**® Bith ndm svoji svatost vlozi do
naSeho srdce, které mu otevieme v diivéte malého ditcte. Jak takovy postoj Boziho ditéte

vypadd, popsala sama Terezie.

Znamena to poznat svoji nicotu, o¢ekavat vse od Boha, jako malé dit¢ ocekava vse od svého
otce; ni¢im se neznepokojovat, vliibec si neziskdvat jméni. ... nepficitat si ctnosti, které
koname a nemyslet si, Ze jsme néceho schopni ... nepozbyvat odvahu kvili svym chybam,

protoZe d&ti Casto upadnou, ale jsou pfili§ malé, aby si hodné& ublizily.**’

42 Srov. DE MEESTER, Conrad. Mald cesta Terezie z Lisieux, s. 74-75.

423 Viz Mk 10, 13-16 a par. Celou interpretaci textu podava REICHEL, FrantiSek. Byt jako déti?
Exegeze Mk 10,13—16. 2016. Diplomova prace. Univerzita Karlova, Katolicka teologicka fakulta. Vedouci
prace Broz Jaroslav.

424V tehdejsi dobé totiz patiily Zidovské déti mladsi dvanicti let do podobné kategorie jako lidé hlusi,
slepi, némi, pohané, zeny nebo otroci. Nebyly pravoplatnymi ¢leny obce a hledélo se na né svrchu.
MUSSET, Jacques. [cit. podle] REICHEL, Frantisek. Byt jako déti? Exegeze Mk 10,13—16. 2016, s. 56.

425 EVANS, Craig A. [cit. podle] REICHEL, FrantiSek. Byt jako déti? Exegeze Mk 10,13-16. 2016,
s. 58.

426 Rovnéz papez FrantiSek vyzdvihuje tento prvek udeni svaté Terezie, kdy karmelitka proti
pelagianskému pojeti svatosti vyzdvihujicimu asketicky zivot, lidské usili a individualismus, stavéla na
prvni misto Bozi aktivitu a jeho ptisobeni v ¢lovéku. FRANTISEK. C'est la Confiance: Nic nez dtvéra,
s. 20. (¢l. 17) Jak jiz bylo feceno, tento Tereziin postoj vsak pfisel az v pribéhu Zivota, jak dozravala jeji
vira.

4“7 TEREZIE Z LISIEUX. Vstupuji do Zivota, s. 99-100. (6. 8. ¢&l. 8)
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Karmelitka tedy z této nedokonalosti, stejné jako svaty Pavel, kterému v téle zistal

osten bolesti,**

udélala svoji ptednost. Tak mohla rust jeji laska, resp. laska JeziSova
v srdci Terezie. Vdécnost a odevzdanost do rukou Otce, ktery laskyplné bere své dité do

naruci, se stala zakladem jeji malé cesty.

3.2.1. Osvobozeni z uzkosti a skrupuli

Vyprahlost, kterou Terezie ve svém zivoté Casto zazivala, bylo nyni mozné bez obav
svérit Bohu. Karmelitka nasla atéchu v této odevzdanosti ,,malého ditéte, které bez obav
usina v naruéi svého Otce*.**” Nemusela ji uZ tiZit jeji nedokonalost a neschopnost: ,....
melo by mé trépit, Ze spim pfi vnitini modlitbé a pifi dikGéinéni, ale ja se tim véru
netrapim... myslim, Ze se malé déti libi svym rodicum, kdyz spi, stejné jako kdyZ jsou
vzhiiru ...“¥% A také byla zbavena strachu fict Bohu n&co nepatti¢ného. ,,Omlouva mé,
7e jsem dité: déti neuvazuji o dosahu svych slov ...«#!

Uvédomeéni si pozice slabého ditéte vici vSemocnému Bohu muselo v Zivoté svaté
karmelitky znamenat velkou utéchu. Jako dit¢ méla nyni narok na chyby a nedokonalosti.
Meester popisuje, jak se Terezii zménil zivot, kdyZ nalezla svoji malou cestu. Uvédomila
si, ze jako dité miize s ¢istym srdcem predstoupit pred Pana. Byla zbavena starosti o sebe
a cestu ke svatosti uz nepodminovaly jeji skutky, ale laska Boha, ktery se s ni touZzi
setkat.*3?

Domnivam se, Ze kdyZ Terezie nalezla tento obraz bezmocného ditéte, mohlo se ji
ulevit od urcitych uzkostnych a skrupuldznich stavii. Nebot ty se vyznaluji pravé
priliSnou naro¢nosti na sebe a obviniovanim, pokud této naro¢nosti neni cloveék schopen
dostat. A jelikoz si Terezie nejprve zvolila za cil dosaZeni svatosti viastnimi silami,
musela 1 pfes heroické usili nardZet na Casté chyby a selhdni. Je vSak mozZné, ze pravé
diky témto selhanim, kdy pfeceniovala své schopnosti a moZnosti, objevila malou cestu
ptacete jako alternativu k cesté velkych orli. Cestu, ktera znamena postoj odevzdanosti

(nikoli vSak popfeni) Bozimu pfetvarejicimu vlivu v zivoté cloveka. Je proto otevienou

428 Viz 2 Kor 12,6-10.

49 TEREZIE Z LISIEUX. Piibéh jedné duse, s. 234. (Rk B 1r)

430 Tamtéz, s. 198 (Rk A 75v—76r)

41 Tamtéz, s. 245. (Rk B 4r) Zd4 se, Ze tento sviij postoj dité-rodi¢ pfenesla i do mezilidskych vztah,
kdyZ se obracela na piedstavenou matku Gonzagu: ,,Ma Matko, odpust'te mou détskou prostotu, citim, ze
mi prominete, kdyZ s vami mluvim a nestaram se o to, co si muze mlada feholnice dovolit fikat své
pfedstavené ... jednam s vami jako dité...* Tamtéz, s. 263. (Rk C 1v)

432 Srov. DE MEESTER, Conrad. Mald cesta Terezie z Lisieux, s. 75-76.
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otazkou, jestli by svétice k této genidlni myslence dospéla, pokud by nezazila toto selhani
sve lidske slabosti.

Z psychoanalytického pohledu je mozné v Tereziiné touze po dosazeni svatosti
vlastnimi silami vidét i1 infantilni narcistickou grandiozitu ve sluzbach popieni zakladni
skutecnosti opusténi a samoty. Podle Chmeli¢kové je Tereziina cesta existenci ,,ptacete*,
tedy slabého a limitovaného ditéte, na rozdil od silného a mocného ,,orla®, tedy otce.
Z této pozice se jednd o pokus vyporadat se s anihilacnimi uzkostmi, tedy s fantaziemi

zniceni, opusténi a bezmoci, které karmelitka prozivala nasledkem détskych traumat.

Tento postoj malého ditéte mél vsak jesté jeden ucinek. Podle Pralonga vylécil
karmelitku ze ztraty jeji pozemské matky. V Terez€inych predstavach byl 4bba nejen
Otec, ktery se k ni sklani, ale sou¢asné i néZna matka, o kterou pfisla v détstvi.**3 Prozitek
této vnitini nejistoty se transformoval, jak stoupala jeji divéra ve vztahu k Bohu. Détska
prostota a odevzdanost do jeho rukou pak mohla zacelit tuto ranou skutec¢nost a vlit lasku
a utéchu do jejiho srdce.

Rovnéz pro papeze FrantiSka je divéra v Bozi milosrdenstvi u svaté Terezie
signifikantni. Tato dGvéra ma silu osvobodit ¢loveka od strachu, umozni mu odpoutat se
od zahledé&nosti do sebe a usilovat o dobro svych bratri a sester.**

Kazdy ¢lovek totiz bojuje s vnitini realitou hiichu, ktery casto pfevladne, 1 kdyzZ to
sami nechceme. Zijeme vniting rozdéleni mezi touhou po dobru a sklonem ke zlu. Toto

vnitini drama, které popisuje svaty Pavel v Listu Rimantim,**

ukazuje nasi neschopnost
tento rozpor pirekonat. Hich v nas plodi smutek, vnitini prazdnotu, agresivitu, obvinovani
¢i precitlivélost. Cestou ven je pravé uvédoméni si faktu, Ze ,,nase hfichy jsou pouha
smitka prachu pied horou milosrdenstvi“.**® Proto je tieba vyznat svoji zavislost na
druhém a ptijmout roli ditéte, které je zcela odkazano na své nebeské rodice.*” Zadny
htich neni dost velky, aby jej neptfikryla Bozi dobrota. Posledni dopis, ktery Terezie
napsala mésic pied svou smrti otci Bellierovi, zni jako shrnuti jeji nauky: ,,Nemohu se
bat Boha, ktery se stal pro mne tak mali¢kym... miluji ho!... nebot’ On je jen laska

a milosrdenstvi.«**?

433 PRALONG, Joél. Cesta diivéry se sv. Terezickou, s. 35.

44 FRANTISEK. Cest la Confiance: Nic nez duvéra, s. 36 (¢l. 45)
435 Viz Rim 7,19-23.

436 PRALONG, Joél. Cesta diivéry se sv. Terezickou, s. 70-71.

437 PRALONG, Joél. Najit smysl v naSich selhdanich, s. 80.

48 TEREZIE Z LISIEUX. Dopisy Terezie z Lisieux, s. 341. (DT 266)
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Pér dni pfedtim, nez Terezie spoc€inula v naruci Otce, fekla matce AneZzce, ze ¢lovek
““““““ h.*° Mali totiz nebudou
souzeni, jak hovoii Kniha moudrosti: ,,Malému se z utrpnosti odpousti, ale mocni budou
mocné zkouseni.“**° A dokonce, jak zpiva zalmista, sim Pan v den soudu piijde, aby tyto
malické a pokorné zachranil.*!
Nachazime zde ozvény ukonu obétovani se milosrdné lasce. Terezie nemusela
usmifovat Boha a jeho hnév, jak se v jeji dobé pokousely mnohé fadové sestry. Vytycila
cestu beze strachu, s davérou v laskyplného Otce, ktery nesoudi, ale chce své déti

zachranit.

3.2.2. Psychologicky pohled

Pokud se podivame na Tereziinu teologii Boziho ditéte o¢ima psychoanalyzy, mizeme
nalézt nékteré motivy, které ji poméhaly formovat. Vyjdeme z toho, Ze jeji zékladni
psychické potieby v détském veéku nebyly saturovany. Terezie si podle Chmelickové
nevytvofila bazadlni divéru k okolnimu svétu, kterd by byla okolim potvrzovana.
Nemohla si vzhledem k nemoci a smrti své matky vytvofit ani bezpecny a laskyplny
vztah, nebot’ chybéla matéina stald podpora a psychicka blizkost.**? Nebyly tedy naplnény
zakladni podminky pro zdravy psychosomaticky vyvoj ditéte.

V disledku dal$ich bolestnych a traumatickych ztrat a se pro ni Bith stdva nevédomou
reprezentaci milujici rodiCovské, otcovské postavy, kterd bude stale pfitomna a ocenujici
jeji ,,nezralost. Navic sestry a matka pfedstavena symbolicky reprezentuji ochraiujici
zenské, matefské a sesterské objekty, které méla v feholnim zivoté v dosahu. Jiz nikdy
nebude muset byt opusténa Bohem ani feholnimi sestrami a vzdy bude milovand. V tomto
smyslu bychom mohli vidét ,,malou cestu* jako pokus o reparaci jejich traumatickych
ztrat. Mozna by zde byl termin duchovni détstvi ptiléhavejsi.

Je nutné poznamenat, ze Terezie v prub&hu Zivota zaujimala k ohroZujicim situacim
zdravé obranné mechanismy, které ji pomahaly tyto situace zvladat. Jednalo se napf.

o denni snéni, potlaceni vlastni agrese a jinych nezadoucich emoc¢nich stavi, idealizaci

439 Byla to reakce na strach patera Youfa z vlastni smrti, o kterém se hovofilo v rekreaci. TEREZIE
Z LISIEUX. Vstupuji do Zivota, s. 145. (25. 9. ¢l. 1)

440 Viz Mdr 6,6.

#17.76,10.

442 Jak jiz jsem uvedl dfive, bazalni ditvéra se vytvaii v raném véku zejména v interakci matky a ditéte.
Matka dité utésuje, koléba, krmi, hladi a tim z n€j snima Gizkost z ohrozeni a smrti. Tam, kde takova citova
vazba selhava, je vysledkem nejisté nebo uzkostlivé chovani, které se prenasi do pozdéjsiho veku. Viz
Teorie attachmentu. Srov. LANGMEIER, J. - KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie, s. 66.
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sebe samotné a vlastnich moznosti, idealizaci autorit v jejim zivoté¢ a koneckoncl
i idealizaci pfedstav Boha, coby ochranujiciho a milujiciho otce.

Tereziinu teologii tedy musime hodnotit z hlediska jejiho Zzivotniho ptibéhu
1 z hlediska véku dospivajici divky. Pfesto se nedomnivam, Ze by metafora Boziho ditéte
byla infantilni povahy. Zatimco ve 13 letech stale setrvavala v détskych plenkéch, vlivem
milosti Gplného obraceni (soucasné s jeji participaci na této milosti) se jeji osobnost
rozvinula smérem ke skutecnému altruismu a schopnosti sebedarovani.

Symbol Boziho ditéte tedy neznamena nezralost, neodpovédnost ¢i pasivitu, jak je
u détinského postoje obvyklé. Vyjadiuje zodpovédny ptistup schopny aktivniho jednani
i pfijimani pozadavki, které Terezie svobodné zaclenila do své koncepce svéta.*?

Nejedna z pozice infantilni zavislosti a bez uvazovani o dosahu svych ¢ind. Vé&fi, ze se

muze spolehnout na svého Otce, ktery jedna tak, jak je spravné a smysluplné.

3.3. Prijeti vlastniho utrpeni

Zivot svaté karmelitky byl prodchnut neustalym utrpenim. At jiz §lo o smrt matky,
nebo odchod jejich sester na Karmel, velké potize ji piisobily i skrupule a tizkosti.***
Terezii nejvice zasdhla nemoc otce, ktera znamenala rozbiti obrazu Boha, ktery si
vytvofila. Dalsi bolest prozivala pfi duchovnich cvicenich, kdy se citila opusténa
a vyprahla. Nejvétsi utrpeni vSak zazivala v poslednich mésicich Zivota, kdy prodélavala
zaketnou tuberkulozu. O této dobé pojednava zejména Rukopis C, ktery se stal prakticky
Tereziinym testamentem a Posledni rozhovory, které vyjadiuji jeji zavet prozivanou.*¥

Jiz od mladi Terezie touzila po Zivote s JeziSem a ocekavala, ze ji toto pouto piinese
1 nutné utrpeni. Pfed vstupem do kldstera v Lisieux napsala: ,,Pfeji si jen jedno, az budu

na Karmelu, abych stale trpé&la pro JeZise.“**® Toto utrpeni viak nebylo samoudelné. Jeho

prostiednictvim totiz bylo mozné modlit se za hiiSniky a pfinaset jejich bolest pfed Boha.

443 Vidime zde jednani v Kohlbergové 3. stadiu postkonvenéni trovné, kdy Terezie jednd podle
univerzalné platnych etickych principt, se kterymi se ztotoziuje.

444 Na rozdil od tady autord se domnivam, Ze karmelitka se téchto potiZi nikdy zcela nezbavila, ale
naucila se je odevzdévat Bohu a prozivat s vétsi vnitini svobodou.

45 Posledni rozhovory potvrzuji autenticitu Tereziinych slov ze strany sester, které se o ni v poslednim
obdobi staraly, primarn¢ tedy sestry Anezky. GAUCHER, Guy. Posledni rozhovory. In TEREZIE
Z LISIEUX. Vstupuji do Zivota, s. 11.

446 TEREZIE Z LISIEUX. Dopisy Terezie z Lisieux, s. 50. (DT 43)
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V rukopise se vyznala z lasky k Jezisi. Piala si pro n¢j jako mucednice prolit ,,... krev az

do posledni kapky*.*¥

3.3.1. Strategie vyrovnani se s utrpenim

Aby vSak Terezie byla schopna utrpeni ve svém zivoté zvladnout, aby ji
neparalyzovalo a nebranilo v rozvoji, musela najit strategii, jak se s nim vyrovnat. Vidéli
jsme, ze v ptipad¢ smrti matky se pripoutala ke své sestie Pavling, resp. Marii, které ji
matku nahrazovaly. Jejich odchod do klastera vedl k rozvoji nemoci, nebot’ se opét ozvala
tato hluboka rana. Ta byla téméf zacelena, kdyz si Terezie za svoji skute¢nou matku
vybrala Pannu Marii. Pfesto se upinala ke Karmelu ziejmé i z divodu, Ze zde byly jeji
sestry a matka Gonzaga, ktera ji mohla tento deficit saturovat.

V ptipad¢ uzkosti a skrupuli ji pomohli dva knézi. Otec Pichon ji potvrdil, Ze netrpi
zadnymi tézkymi hiichy a otec Prou ji uklidnil, Ze jeji viny Boha netrapi. V souvislosti
s utrpenim svého otce Terezie objevila paralelu s utrpenim Boziho sluzebnika. Mohla
svoji bolest sdilet s JeZiSem a pfekonat tak zranéni, Ze otec neni psychicky zdravy.

Posledni zkouskou nemoci a viry se podrobné zabyva Pola, ktery popisuje strategie,
které¢ karmelitka zvolila, aby touto zkouSkou prosla ve ,,zdravi. Pola dava Tereziin postoj
k utrpeni do souvislosti s Franklovym**® logoterapeutickym (psychologickym) postojem
hledani smyslu z existencialni krize.**

Terezie zvolila ptistup, ktery dobfe zapadd do Franklovy psychologické koncepce
hledani smyslu v utrpeni. V prvé fad¢ povazovala tuto zkouSku za velikou milost, a tim
zaujala postoj, ktery ji pomahal zistat pevnou, 1 kdyz ji jeji Mily neodpovidal. Karmelitka
pfijala realitu, ve které se nachazela. Biih, ktery mlcel, byl stale garantem, ze tato zkouska
ma né&jaky smysl, i kdyZ jej nechdpala. Terezie tak vnimala tuto zkousku pozitivné. Jako
proces ,,0¢i8tovani piili§ pozemskych predstav®, **° které si v priibéhu Zivota vytvotila

a které nyni musela opustit, aby se posunula dal.

47 TEREZIE Z LISIEUX. Piibéh jedné duse, s. 241. (Rk B 3r)

448 Zjednodusené feceno, Frankl za nejzasadné&jsi prvek ve strategii zvladani existencialni krize uvadi
,hledani a nachazeni smyslu... (jako) ...nejdulezitéjsi lidské potieby*. Toto hledani znamena pochopeni
dané vyzvy a nalezeni adekvatni reakce prostfednictvim realizace ur¢itych hodnot. Ty mohou byt trojiho
druhu: tvarci, pozitkové a postojové. V utrpeni a bezmoci ¢lovéku mnohdy zbyva jen uplatnéni hodnot
postojovych. Clovék miize k dané situaci zaujmout svobodny postoj, a to mu dava schopnost nalézt smysl
i ve zdanliveé bezvychodné situaci. POLA, Pavel. Proména viry v duchovni krizi, s. 51; 58—60.

49 Tamtéz, s. 115-133.

40 Srov. Tamtéz, s. 115-118.
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Karmelitka se stale drzela svych hodnot a postoji a rozhodla se véfit presto, ze ji
takovd vira nic nepfindsela. Véfila, protoze chtéla vérit, ,pievzala za svoji viru
odpovédnost.*! Jeji vira zlistidvala osobni odpovédi, nikoli jen vyrazem naboZenské
tradice, ze které vyristala a ve které zila.*>? Tak se nepiestavala modlit a jeji modlitba
byla zdrojem sily, ktera ji spojovala s Kristem.*>3

Kdyz byla konfrontovana s vlastni bezmoci, hledala z této situace vychodisko. Tim
objevila moznost, jak naplnit své ,,nesplnitelné touhy* jinym zpiisobem. Rozvinula obraz
Pavlova mystického téla Kristova.** Nasla lasku v srdci cirkve a prostiednictvim této
lasky mohla realizovat svoji touhu byt potiebna druhym. ,,Laska mi dala kli¢ k mému
povolani.“*>* Jeji misto v srdci cirkve ji dalo védomi potiebnosti, protoze bez srdce by
jednotlivé c¢asti téla nemohly fungovat. Tak se mohla stit vale¢nikem, knézem,
apostolem, ucitelem i mudednikem.*® Soucasné si tim potvrdila pravdivost své malé
cesty. Je mozné konat malé véci ve skrytu klastera.*’

Terezie nezlstala osaméla. S mnoha osobami ji pojilo uréité duchovni pratelstvi.
Protoze vzhledem ktadové discipliné se nemohla setkat sknézimi Roullandem

a Belliérem,*?

vedla snimi bohatou korespondenci a jejich prostfednictvim
uskutecnovala své misionaiské poslani. Silné poutu ji vazalo s Janou z Arku ¢i Marii
Magdalénou. Tyto velké postavy cirkve jiz samoziejmé nezily, ale Terezie u nich
nachazela inspiraci a moZnost se s nimi identifikovat.*>
Z hlediska psychologie muzeme pii zvladani zat€zovych situaci hovofit
o adaptacnich a maladaptacnich mechanismech. Adaptovanost souvisi s osobnosti
¢lovéka, jeho zralosti, sebeakceptaci, vyrovnanosti jeho sebepojeti, schopnosti fidit sviij
vyvoj apod. Dobfe adaptovand osobnost dokdze uspeSn¢ teSit ukoly Zivota
a konstruktivng se vyrovndvat s problémy.*¢°
V névaznosti se prezentuji 1 urCité styly zviadani téchto situaci (tzv. coping styles),

které urcuji, jak se dany jedinec se stresovou situaci vyrovnava. Maladaptovanost muze

41 Tamtéz, s. 118.

452 Tamtéz, s. 120-123.

43 Tamtéz, s. 126.

434 Viz 1 Kor 12.

455 TEREZIE Z LISIEUX. Piibéh jedné duse, s. 242. (Rk B 3v)

456 Tamtéz, s. 240. (Rk C 2v)

$TPOLA, Pavel. Proména viry v duchovni krizi, s. 118-123.

438 A7 na jediné setkani, kdyZ Roulland piijel na Karmel pted odjezdem na misie slouZit jednu ze svych
prvnich msi svatych. Vyjimku z pravidel mu umoznila sama Matka Gonzaga. Roulland s Terezii kratce
hovoiil a piedal ji svoji fotografii. KODET, Vojtéch. Uvod. In TEREZIE Z LISIEUX. Dopisy Terezie
z Lisieux knézim misiondrum, s. 10-11.

49 POLA, Pavel. Proména viry v duchovni krizi, s. 130-132.

460 SMEK AL, Vladimir. Pozvdni do psychologie osobnosti, s. 266.
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v extrémnim piipad¢é Ustit az v tzv. nauenou bezmocnost. Oproti tomu koncepce
hledacské aktivity vychdzi z tvrzeni, ze lidé, ktefi k situaci pfistupuji aktivné s moznosti
ji ovlivnit, maji mnohem vétsi Sanci se s danou situaci vyrovnat. Takovy postoj zesiluje
odolnost cloveéka proti stresortim a pomaha zvladat naro¢né situace v budoucnu. Nékteré
vyzkumy a pozorovani dokonce prokazaly, ze aktivni hledani vychodiska ze stresové
situace (at’ uz v utéku, boji, ¢i sebeaktivaci vlastnich schopnosti) brani v rozvoji
psychosomatického onemocnéni.*¢!

V tomto smyslu bychom mohli pohlizet na Tereziin postoj k nemoci a zkousce viry,
stejné jako napf. k utrpeni vlastniho otce, jako na aktivnim hledéani cesty, jak se se situaci
vypotadat. Tento postoj ji umoznil zistat psychicky zdravou a odolnou v situaci, ktera
byla pro mladou divku nesmirn¢ narocnd a stresujici. Karmelitka se vSak nevzdavala.

Ukézala, Ze kazdé utrpeni miize mit smysl, ktery svym lidskym pohledem nevidime.*¢>

3.3.2. Vyznam utrpeni

Samotné utrpeni v ptipad¢ Terezie tedy nebylo projevem masochismu nebo zalibenim
v bolesti. Vyvéralo z lasky k Bohu a touhy sdilet jeho d€l. Karmelitka se nestahovala ze
svéta, ale plné se vénovala svym povinnostem v klastete.*> Také neméla rada utrpeni,
protoZe by ji d¢lalo dobfe, ale proto, Ze ji ptiblizovalo Kristu. Ackoli ma ¢lovek v tizkosti
pfirozenou tendenci uzavirat se do sebe, Terezie nechala do svého Zivota proniknout
Boha. Utrpeni se pro ni stalo motivem, jak se s divérou odevzdat pod jeho ochranou
narug.*¢4

Tento postoj ma implikace i pro dnesni dobu. Terezie nabidla cestu kazdému, kdo jiz
nevi kudy kam. Depresivni ¢lovek totiz zaziva pocit vlastni neschopnosti a zbyte¢nosti.
Déla mu problém jednat a zrafiuje ho, pokud mu okoli fikd, aby se snazil. Tak ¢asto nema
ani silu, aby se aktivné modlil. Karmelitka to sama zazila, kdyz prod€lavala smrtelnou
nemoc.*®® Celina, ktera ji posledni mésice oSetfovala, ji jednou nasla se sepjatyma rukama
hledici k nebi. Ptala se sestry, co tika Jezisi a Terezie ji odpovédéla: ,,Netikdm mu nic,

miluji ho!*466

41 SMEK AL, Vladimir. Pozvani do psychologie osobnosti, s. 267-270.

462 Srov. POLA, Pavel. Proména viry v duchovni krizi, s. 139-140.

463 DE MEESTER, Conrad. Mald cesta Terezie z Lisieux, s. 29.

464 Srov. PRALONG, Joél. Cesta diivéry se sv. Terezickou, s. 52-53.

465 Srov. PRALONG, Joél. Najit smysl v nasich selhdnich, s. 81.

466 Posledni slova Terezéina Celing. In TEREZIE Z LISIEUX. Vstupuji do Zivota, s. 166. (zaii 1897
dl. 2)
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Tak mlze nemocny ¢loveék jen piijimat lasku druhych a zejména lasku Bozi, ktera tu
lidskou ptedchazi. Muze se lasce vydat, aby jej v bolesti proménila. Ob&tovani traumat,
tizkosti a nedostatkil 1ze tedy interpretovat jako doplnéni Kristovych ttrap*®’ ,,za jeho
télo, tj. cirkev*.*68

Utrpeni nema smysl samo o sobé¢, ale otevira cestu Bohu a uzdraveni nitra pfichazi
pravé z vydanosti do Bozich rukou. Terezie obétovala svoji uzkost a bolest z lasky
k JeZisi a ze soucitu s hii$niky. Slo o znak pravého apostolatu. Po vzoru Krista karmelitka
touZila zachranit svét.*¢

Muzeme uzaviit, ze Blih zasahuje tam, kde ¢lovék proziva zranéni, a proménuje toto
zranéni v centrum tvorivosti a plodnosti. Tim se zrodila cirkev z poranéného Kristova

srdce. 470

3.3.3. Utk ze svéta?

Kratce se nyni podivdm na dva nazory, které by se daly charakterizovat jako popirani
Zivota a jeho smyslu. Jde o Casto vyjadfovany negativni vztah ke svétu a lidem a touhu
odejit z tohoto vyhnanstvi k Bohu.

Terezie na vice mistech projevovala jist¢ znechuceni z nedokonalosti lidi
1 pozemského svéta. Popisuje piiliSnou svétskost a podléhani pozemskym radostem.
Proto se potfebuje téchto pokuseni uchranit, aby se mohla zcela oddat Panu.*’! Je
roz€arovana ze samotnych knézi, u kterych predpokladala vyjime¢nou moralni kapacitu
a jejichz slabost poznala zejména pfi cesté do Rima.*’> V rukopise je piirovnava
k ,,vérnym zrcadlim, ktera odrazeji JeZiSe v dusich®, pfitom sama Zadného prostiednika
nepotiebuje.*’?

Jak jsem popsal v kapitole 1.3.4., dospivajici Casto prochdzi urcitou deziluzi
z okolniho svéta, ztoho, ze lidé nespliiuji mravni naroky, které od téchto autorit
ocekavaji. Srovnavaji nedokonalé existujici poméry s tim, jak by si je predstavovali

a jaky je jejich vysnény idedl. A to mladé ¢asto privadi k urcité skepsi az zoufalstvi.*’

467 Viz Kol 1,24.

468 PRALONG, Joél. Najit smysl v nasich selhdnich, s. 81-82.

469 Srov. Tamtéz.

470 PRALONG, Joél. Cesta diivéry se sv. Terezickou, s. 29.

47" TEREZIE Z LISIEUX. Pfibéh jedné duse, s. 87. (Rk A 32v); s. 101-104 (38r-39r); s. 108 (40v—
41r); s. 170 (651) a dalsi.

472 Tamtéz, s. 148—149. (Rk A 56r)

473 Tamtéz, s. 129. (Rk A 48v)

474 LANGMEIER, J. - KREJICIROVA, D. Vyvojovd psychologie, s. 148.
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Domnivam se tedy, ze Tereziin ur€ity maximalismus prameni z rozporu mezi ideédly

Podobné mizeme podle Chmelickové nahlizet na Tereziiny fantazie ,,0 smrti, které
nemusi byt z hlediska psychoanalyzy nutné nezdravé. V adolescenci se projevuje emocni
instabilita, bolestné hledani vlastni identity, osamoceni a netispésné pokusy z ni vykrocit,
idealizace pftijatych hodnot (tedy i viry v Boha a feholniho zptisobu zivota), heroicka
feSeni a manické obrany tykajici se napf. vykonu a piekracovani hranic, riskovani
nejruznéjSiho druhu apod. Piipocteme-li k tomu Tereziinu slozité se formujici identitu
a sebepojeti, mize se jednat o vcelku normalni fantazie dospivajiciho.

Z hlediska viry je vSak nutné jesté¢ uvazovat o realit¢ vécného Zivota, ve kterém
dochazi k naplnéni lidskych tuzeb. Clovék v smrti pfekonava viechna omezeni, utrpeni
a bolest. Navraci se tam, odkud vzesSel. Pokud Terezie vnimala primarné tento horizont,
je mozné jeji touhu odejit ze svéta chapat ve smyslu skutecného naplnéni jeji lidské
existence v Bozim kralovstvi u svého skute¢ného Otce. Biih ji navic da nekonecnou lasku,

pochopeni a pfijeti, které se ji na zemi nedostalo.

3.4. Obétovani se pro druhé

Miizeme vidét, Ze Terezie Sla Casto ve svém jednani az na samy prah ob&tovani. Je ale
otazkou, jestli tu nepfekracovala meze svych moznosti. Jestli se nesnaZzila popftit svoji
osobnost na ukor druhych lidi. Netrpéla tedy Terezie ur¢itou duchovni pychou, kdyZz brala
na sva bedra starosti jinych a tim se stavéla se do role vS§emohouciho Boha, ktery jediny

je takového jednani schopen? Na to se pokusim odpovéd’ v této kapitole.

3.4.1. Hranice vztahu

V psychologii a spfiznénych oborech se ¢asto hovofi o tématu spravného vymezeni
hranic mezi pracovniky a jejich klienty, kteti trpi néjakou fyzickou ¢i psychickou
poruchou, znevyhodnénim apod. Obecné se da fici, ze toto urceni zdravych hranic je
potiebné ve vSech mezilidskych vztazich.

Kopfiva uvadi, ze kazdy fungujici celek (buiika, vicebunécné organismy a dalsi) je

ohrani€en vici okolnimu svétu. 1 €loveék si vytvafi hranice jako obranu proti ohrozeni
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z vnéjsku. Neni mozné zit bez hranic, abychom ve svété prezili. V mezilidskych vztazich
se jedna o hranici psychickou, tj. hranici vlastniho ja.4”

Tuto hranici si Cloveék vytvaii v pribéhu zivota. Po narozeni dit¢ a matka ziji
v symbiotickém vztahu, jsou jeden celek. Emoce, které matka proziva, proziva i dit¢.
Neexistuje hranice, kterd by tyto dvé osoby odd€lovala. V druhém a tietim roce zivota se
dit€¢ uc¢i zakladni kroky ke své autonomii. Zacind chodit, ¢imz se vzdaluje od matky.
Rozvijenim feci je schopno se vymezit (,,Ja ne!*). Pocit nové nezavislosti a svobody se
viak misi se strachem ze ztraty matciny lasky.*’®

K rozvoji poruchy ve vztazich mize dojit zejména ve dvou piipadech. Pokud matka
na novou autonomii ditéte reaguje negativné, mize dité zastat uvizlé v takovém
symbiotickém vztahu i v dospélosti. Stejné tak miiZe nastat problém v situaci, kdy dité
takovy symbioticky vztah s matkou vibec nezaZije. Tim se tato neuspokojend touha
v dospélosti stale vraci a promita se do vztahu k druhym lidem. Clovék se stava zavislym
na pozornosti, angazuje se ve vztazich nad radmec svych moznosti. Dochazi k tzv.

splyvani, kdy ¢lovek ztraci hranice sebe sama. V soucitu s bolesti blizniho*”’

se se svym
prot&jskem ztotoziuje.*’® Takovy piistup ¢asto znamend obétovat se pro ¢lovéka na ukor
sebe sama.*”’

Jankovsky v tomto smyslu hovoii o tzv. syndromu pomocnika.**® Clovék ma neustalou
potiebu nékomu pomahat ¢i zachraovat, ackoli doty¢ny o to mnohdy ani nestoji. Vybira
si profesi*®! zejména proto, aby uspokojil své poteby. Je naro¢ny a ptisny na sebe, usiluje
o dokonalost, na druhou stranu je obétavy, spolehlivy a svédomity. Nicméné jeho obsese
jej postupné vede ke ztraté spontaneity, je casto mrzuty a podléha workoholismu. Takové
dlouhodobgjsi nasazeni u n&j neztidka kdy Usti aZ v syndrom vyhoreni.**
Psychoanalytik PonéSicky nachéazi v takovém postoji ztratu odvahy dé¢lat spravna

rozhodnuti. Pasivni snaseni role obéti vede k popirani vlastni osoby a ,,otevird dvete

zIu“.*3 Tato etika harmonie za kazdou cenu®®* je protikladem pravé lasky, kterd se

45 KOPRIVA, Karel. Lidsky vztah jako soucdst profese. Praha: Portal, 2011, s. 74.

476 Tamtéz, s. 75. Dalsim krokem k utvofeni vlastni autonomie a identity je obdobi puberty, jak jsem
popsal v kapitole 1.3.4.

477 K terého viak vnimd jako pokratovani sebe sama.

478 Tamtéz, s. 78-79.

47 Tamtéz, s. 18—19.

480 Téz znamy jako mesiassky ¢&i spasitelsky syndrom. JANKOVSKY, lJiti. Etika pro pomdhajici
profese, s. 179.

41 Socidlniho pracovnika, psychologa, ¢lena charity apod.

482 Tamtéz, s. 172; 179.

483 PONESICKY, Jan. Clovék a jeho postaveni ve svété: filozofické otdzky — psychologické odpovédi.
V Praze: Triton, 2006, s. 74.

484 Opakem je etika sily prosazovana napi. F. Nietzschem.
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vyznacuje €iny a odpovédnosti k sobé, k ostatnim, svétu, pfipadné Bohu. Autor vSak
nespravné ztotoznuje takovy postoj s kiestanskym pojetim moralky. Jak ukdzi nasledné,
nejde o pravou kiestanskou etiku chapanou podle JeziSova prikladu, ale o deformaci
uceni, které je bohuzel casto v cirkvi k vidéni. Koncept etiky pravé lasky, resp.
odpovédnosti k sobé 1 ostatnim, svétu, ptipadné k Bohu, kterou PonéSicky preferuje spolu
se zdGraznénim etiky dialogu,*®®> ma podle mého nazoru o mnoho blize tomu, o ¢em
hovoti kiest'anska vira.

Jak se ale vyrovnat s pozadavkem biblické zasady Miluj blizniho jako sebe sama?**®
Neni popfeni sama sebe a obétovani se pro dobro druhych nakonec v souladu s etikou

kiest'anské lasky?

3.4.2. Miluj blizniho jako sebe sama

Trobisch tvrdi, Ze prvni krok k tomu, aby mohl ¢lovek lasku davat, je milovat sam
sebe. Piijimat sebe se svymi danostmi (pohlavim, omezenimi, zivotni cestou apod.). Kdo
neni schopen lasky k sob&, neni schopen ani lasky k druhym.*®’

Tuto sebeldsku je vSak nutné odlisit od egoismu, ktery zdlraziiuje pouze sam sebe, své
prosazeni. Egoismus je ¢lovéku vrozeny. Naproti tomu sebeldsce se musime ucit. Je
opakem narcismu. Kdyz se mame radi, kdyz se pfijimame, mizeme udélat i druhy krok,
vydat se druhému. Jezi§ mohl zmarit sam sebe, protoze mél zdravou sebelasku. Byl si
védom své identity, v&dél, Ze vie, co ma, pochazi od Otce.**®

Podle Trobische neni v Bibli napsano ,,Miluj blizniho misto sebe sama‘. JeziSovo
prikazani vznasi na ¢lovéka dva rovnocenné pozadavky. Milovat blizniho a milovat sebe.
Zdrava sebelaska je nutnym vychodiskem i méfitkem lasky k bliznimu.**® Jedinou

moznosti, jak pfekonat rozpor sam v sob¢, je nechat se milovat Kristem. Laska Bozi

piedchézi lasce lidské. ,,A my milujeme, protoZze on nis miloval prvni.“**® Vnoteni do

485 Srov. PONESICKY, Jan. Clovék a jeho postaveni ve svété: filozofické otizky — psychologické
odpovédi, 72-86.

486 Viz Mt 22,39.

487 TROBISCH, Walter. Miluj sam sebe. Nachod: Kompas, 1993, s. 13.

488 Tamtéz, s. 8—11.

489 Tamtéz, s. 6. Podle autora se v cirkvi ¢asto setkdvame s tim, Ze je nutné takzvané povinné milovat.
Ocekavame od druhych povzbudivé slovo ¢i pochvalu, ale sami druhé kritizujeme, znejiStujeme. Pfestoze
vsak jako kfestané musime prokazovat lasku druhému, zatneme zuby a prekoname se. Ale prave z divodu
této falesné pokory z nas nepfisti prava Kristova laska, ale rozmrzelost a negativismus. Srov. Tamtéz, s. 5.

4901 Jan 4,19.
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této lasky méni nas charakter. Nechceme zlstat stejni, touzime na této lasce participovat.
Tak za¢ina rist lasky ¢lovéka k druhému.*!

Pokud aplikujeme piedchozi popis na Terezii, najdeme samoziejm¢ maximalni
angazovanost pro druhé a obétavost az na hranici moznosti. Nic z toho vSak karmelitka
nedélala, aby uspokojila svoji touho po uznéni, obdivu nebo z nedostatku lasky.*

Nebylo tomu ale vzdy. Do milosti Giplného obraceni Terezie setrvavala v pozici
malého ditéte, ranéné¢ho ze smrti matky a z opousténi jejich nahradnich matek. Rovnéz
vice jak ro¢ni odlouceni ve dvou meésicich véku nemohlo nezanechat bolestivé zranéni.
Symbiotické pouto bylo nasiln€é preruSeno a ziejmé¢ nikdy nebylo skute¢né prozito
a opousténo. Tyto skutecnosti pravdépodobné vedly k touze hledat toto ztracené pouto
u ¢lent své rodiny.

Vymanéni z détskych plenek nastava ziejmé 1 z diivodu, Ze Jezi§ tuto ranu uzdravuje
prostfednictvim participace na své lasce. Svoji laskou prikryva Tereziino zranéni
a obnovuje pouto se sebou jako zdkladem veskeré celistvosti ¢loveéka. Terezie dochézi
usmifeni sama se sebou. Pfijima svoji osobnost, hodnotu a identitu. Z pravé sebelasky je
schopna vykrocit k lasce k bliznim.

Karmelitka si je nyni védoma, ze i laska k sestrdm v komunité neni vysledkem jejiho

usili. Ze tuto lasku ji dava JeZiS a ona se této lasky castni.

Ach Pane, vim, Ze nepfikazuje§ nic nemozného, znaS Iépe nez ja mou slabost, mou
nedokonalost, dobfe vi§, ze bych nikdy nemohla milovat své sestry tak, jak je milujes$ ty,

kdybys je ty sam, Jezii, nemiloval ve mng.*?

Posilovana Kristovou milosti se na Karmelu uc¢i lasku zvétSovat az na samy prah
mozného. Jeji obéti ke konci Zivota jsou obdivuhodné a nelze je pochopit bez plisobeni
Ducha svatého. S plnym védomim toho, co dél4, je schopna kracet s JeziSem az na kiiz.

Jeji hodnoceni lidské nedokonalosti sester je jiz zcela realistické. Nedéla si iluze

o jejich svatosti, jak to dé€lala napt. u své sestry Pavliny, kdyz odesla na Karmel.

41 Srov. TROBISCH, Walter. Miluj sam sebe, 13.
42 Viz kapitola 3.1.2.
493 TEREZIE Z LISIEUX. P#ibéh jedné duse, s. 284. (Rk C 12v)
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... mam na mysli nedostatek soudnosti, vychovanosti a citlivosti urcitych povah, v§echno to,

co znepiijemiiuje zivot. Dobfe vim, Ze tyto moralni neduhy jsou chronické, neni nad¢je na
4

uzdraveni ...*
Terezie jedna v souladu s Biblickym ptikazem Miluj blizniho jako sebe sama. Jeji obet
je védoma a navazana na obét’ Kristovu. Diky tcasti na jeho lasce je schopna davat lasku
druhym, aniz by trpéla pocitem nedocenénosti, Je schopna zdravych mezilidskych vztahu,

protoze v jejim nitru ptsobi skute¢na troji¢ni vnitro Bozska laska.

494 Tamtéz, s. 313. (Rk C 28r)
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4. Svatost a lidska zralost

V této kapitole se pokusim zachytit proménu osobnosti a viry Terezie z Lisieux.
Popisi, jak karmelitka postupnymi kroky, vlastnim hleddnim a spolupraci na Bozim planu
rostla ve vife az na vrchol svatosti.

Svatost je v katolické tradici definovana jako zcela nezaslouzeny Bozi dar, ktery
predchéazi veskerému lidskému konani. Oslaveni ¢lovéka je vyrazem Bozi dobroty,
milosrdenstvi a soucasné i projevem jeho dokonalé spravedlnosti. Proto je tfeba na své
spase spolupracovat. Ackoli c¢lovék svymi skutky Boha zadnym zplsobem
nedeterminuje, sim sebe disponuje k pln&jsimu a hlubsimu ptijeti tohoto Boziho daru.**’

Lidskéa aktivita tedy podminuje spasu ¢lovéka. Tato cesta ke svatosti je i cestou
k uvédoméni si svych nedokonalosti, omezenosti, jednoduse své kiehké lidské stranky,
kterd smétfuje vySe, aby nésledovala toho, kdo pfiSel na svét a stal se vzorem dokonalého
lidstvi. Kristus, jako jediny a univerzalni spasitel, ukazal svym zivotem a smrti piiklad,

jakou cestou je schopen ¢lovek ke svatosti doputovat.

I kdyz JeziSovo jediné »ja« je »ja« nestvoreného Boziho Syna, zptisob, jakym si ho Jezis

uvédomuje a jakym ho proziva, je dokonale lidsky, protoze se uskutecnuje prosttednictvim

496

lidského poznani, lidského chténi a lidské svobody*® ... je tedy vrcholnou realizaci lidstvi,

a proto nasledovat ho znamena stavat se vic a pIngji ¢lovékem.*’

4.1. Zralost osobnosti Terezie z Lisieux

Nez ptikro¢im k hlavni ¢asti prace, pokusim se zhodnotit vyvoj Tereziiny osobnosti
podle parametrii zralosti, které jsem uvedl v kapitole 1.7.1.*® Z diivodu rozsahu prace se
zaméfim pouze na vybrané relevantni udélosti, které by mély byt k pochopeni daného
znaku zralosti postacujici. Soucasné budu mit na zfeteli, Ze Terezie formovala svoji
osobnost od détskych let, pies dospivani a jeji zivot se uzaviel uz na prahu rané dospélosti.
Budu tedy pfihlizet k tomu, Ze jeji osobnost nemohla nikdy dojit plného rozvinuti své

potenciality, které nastava vétSinou az ve stari.

495 pOSPISIL, Ctirad Véclav. Jezis z Nazareta, Pin a Spasitel, s. 408—409.
4% Tamtéz, s. 260.

497 Tamtéz, s. 174.

498 CUSKELLY, Eugen James. Soucasnd spiritualita, s. 40—48.
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4.1.1. Citova zralost

Kdyz Terezii zemfela matka Z¢€lie, upnula se na svoji starsi sestru. D4 se fici, ze se
chovani, obvykle vyjadiuje odmitnuti samostatnosti a vétsi pottebu zavislosti na podpoie
okoli ... Postizeny jedinec touzi byt ochrafiovan jako malé dit&“.** Lze tim vysvétlit
Tereziinu zévislost na druhych a touhu po pozornosti, ktera se objevila jako reakce na
prozité trauma.

Avsak véanocni milost probudila v budouci karmelitce novou dynamiku. Pfi slovech
svého otce se poprvé nerozplakala, potlacila buseni srdce, vratila se zpét, aby ukazala, ze
neni jiz tim precitlivélym ditétem, za které ji povaZzovali. Tim se ji také podafila odpoutat
od zavislosti na ocenéni druhych a svoji pozornost byla schopna zaméfit navenek.>”
»-.-pocitila jsem, Ze do mého srdce vstoupila laska k bliznim, potfeba zapominat na sebe
a délat radost jinym, a od té doby jsem byla $t’astna.*

Po vstupu do klastera miizeme vidét Terezii, jak se stale vice snazila ovladat své emoce
a okamzité reakce. Kdyz pozdé&ji dostala povéfeni vést novicky, svoji citovou vyzralost
prokazovala v odolavani lichotkam a pochvalam. Ve svém novém povolani upozadila

svoji osobnost, aby byla prospé$nd druhym.

Od té doby, co jsem zaujala misto v JeziSove narudi, jsem jako strazce, ktery pozoruje nepfitele
z nejvyssi véze pevnosti ... Tisickrat radéji bych pfijimala vytky, nez abych je vznasela vici
druhym, ale citim, ze je nutné, aby to pro m¢ bylo utrpenim, protoze jedname-li z pfirozenych
pohnutek, neni mozné, aby duse, kterou chceme upozornit na jeji chyby, pochopila, Ze neni

v pravu. 3!

4.1.2. Prijeti odpovédnosti

Terezie byla v détstvi jako nejmladsi potomek Casto rozmazlovéana a nepozadovalo se
po ni, aby se zapojovala do domacich praci,’® a to ziejmé az do pozdgjsiho véku, kdy je
to pro déti jiz béznou soucasti vychovy. Nemusela tedy nést spoluzodpovédnost za ukoly

v ramci rodiny.>%

499 VAGNEROV A, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese, s. 59.

300 Dalo by se uvazovat, ze Terezie pfekonala Eriksonovo piedskolni (falické) obdobi, charakteristické
konfliktem mezi iniciativou a pocitem studu?

SO TEREZIE Z LISIEUX. Piibéh jedné duse, s. 303-304. (Rk C 23r)

502 Tamtéz, s. 116-117. (Rk A 44v)

503 Sama popisuje, ze v 11 letech se o sebe jesté neuméla postarat. Tamtéz, s. 91. (Rk A 34r)

86



Co se ty¢e moralni odpovédnosti, vyznacovalo se chovani budouci karmelitky uz
v utlém véku velice silnym, az netiprosnym narokem k sob& samé. Ten se tykal zejména
viech cirkevnich pozadavki.’* Kdyz dva mésice po vstupu na Karmel podstoupila u otce
Pichona generalni zpovéd’, bala se hlavné toho, aby byla v ocich Boha dobrou kiest'ankou
a nezavdala pii¢inu k moznému Bozimu trestu. %

Tento moralni narok vSak pramenil z uzkostnych a skrupuldznich stavii a nemél oporu
v realité. Ovliviiovala jej pfisna moralni atmosféra tehdejsi doby, kde nachazely silnou
odezvu vlivy jansenismu.>* K tomu se ptidavala tizkostlivd povaha Terezie, vyvérajici
z citovych traumat v détstvi a z touhy ziskat si lasku nejblizsich, aby uz nemusela byt
znovu opusténa. V tomto smyslu mizeme vidét, ze Terezie si prakticky vSechny své
nedokonalosti a rozmary détstvi vztahovala na sebe a Cinila se za né¢ odpovédnou.

«507

»Nemohlo se o mé fict ani, Ze jsem hodnd, kdyz spim... »Byla jsem se svoji

<508

precitlivélosti opravdu nesnesitelna. »Ach, mé drahé sestiicky, co jsem se vas

natrapila!‘>%

Takovy nepfiméteny pocit viny Ize vysvétlit z hlediska vyvojové tirovné ditéte, které
neni schopno rozlisit pficiny a divody toho, co se stalo, a tak ma za to, ze si takovou
udalost zptisobilo samo.>!°

Z tohoto uzkostlivého sevieni byla Terezie uvolnéna, kdyz se obratila o pomoc ke
svym zemfelym sourozenclim a vlivem nasledujici Vano¢ni milosti. Pfesto se ji skrupule,
které rozdmychavaji pocity odpovédnosti 1 za Ciny, kterych se nedopustila, budou stéle
vracet. Ke konci Zivota vSak bude ¢im dal vice odevzdavat tento nepokoj JeZiSi a nauci
se sebe sama piijimat s vétsi laskou a pochopenim: ,,ted’ uz se ni¢emu nedivim, netrapim
se, kdyZ vidim, Ze jsem slabost sama, naopak se ji chlubim a kazdy den ¢ekam, Ze v sob&

objevim nové nedokonalosti.*>!!

504 ...uz vidime zarodky, mluvi jen o Panu Bohu, za nic by nevynechala své modlitby.* Dopis pani

Martinové Pavling€ z 22. biezna 1877. TEREZIE Z LISIEUX. Pribéh jedné duse, s. 38. (Rk A 11r) Viz také
kapitola 2.3.1 této prace.

595 Tamtéz, s. 184. (Rk A 70r)

506 podle Lachmanové bylo pokladano za pohorilivé vie, co se tykalo lidského téla. LACHMANOVA,
Katefina. Terezie z Lisieux a Silvan z Athosu, s. 29, pozn. 28.

507 TEREZIE Z LISIEUX. Piibéh jedné duse, s. 31. (Rk A 8r)

5% Tamtéz, s. 117. (Rk A 44v)

599 Tamtéz, s. 80. (Rk A 29v)

510 Srov. VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese, s. 96; 440.

SUTEREZIE Z LISIEUX. Pribéh jedné duse, s. 289. (Rk C 15r)
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4.1.3. Vyrovnavani se se skute¢nosti

cvwr

kazdé dité. Ve vztahu k otci jsem v rukopisech neobjevil jedinou negativni zminku, pfesto
je jasné, ze 1 on musel néjakymi nedokonalostmi trpét jako kazdy clovek.

Pavlina byla pro Terezii milujici druhou matkou a vzorem. Kdyz vstoupila na Karmel,
stala se v Tereziinych ocich svatou a dokonalou, a tim padem i vzdalenou a pro ni
mrtvou.’'? Nicméné mizeme vidét, ze Pavlina dokonald byt nemohla, protoZe
nepostiehla, ze svym odchodem svoji sestru tolik ranila. Zpétné litovala, Ze si
neuvédomila Terez&inu bolest, protoZe by ji svilj imysl svéfila.’!® Tieti matka Marie se
zase z rukopisu jevi jako piisna. Terezii dovoluje ve zpovedi vyznévat jen hiichy, které

sama schvali’'*

a zakazuje ji modlit se vnitini modlitbu.>!® Piesto ji budouci svétice na
vice mistech nekriticky obdivuje.>!®

Tato idealizace pramenila nejspise z uzkosti ze ztraty lasky svych blizkych a branila
Terezii pfipustit si dals$i potencionalni bolest. Nevédomy obranny mechanismus ji tak
pomahal ptezit. Tuto vnitini krizi se ji podafilo pfekonat az o Vanocich 1886. Podle
Lachmanové by pfed vano¢ni proménou nikdo nevéfil, Ze Terezie bude schopna obétovat
v t&zkych podminkach klastera sviij Zivot pro spasu druhych.>!

KdyzZ Terezie v 15 letech vstoupila na Karmel, jeji ocekavani byla zfejme odlisna, nez
jak si je predstavovala. Nicméné postupem ¢asu se na nové podminky adaptovala a piijala
klasterni zivot za svlj domov. A kdyZz zde psala Rukopis A, prochédzela procesem
sebereflexe a smifovani s vlastni minulosti. Zasazovala udalosti, které prozila, do SirSiho

kontextu a dodate¢né jim davala spravny vyznam.>'®

SI2TEREZIE Z LISIEUX. P#ibéh jedné duse, s. 110. (Rk A 41r-41v) Tento vyraz sam o sobé& vysvétluje,
jak tézce musela Terezie ztratu Pavliny pocitovat a jak boufliva musela byt reakce celého jejiho téla na
takovou skutecnost.

513 GAUCHER, Guy. Zivotopis Terezie z Lisieux, s. 36-38.

514 TEREZIE Z LISIEUX. PFibéh jedné duse, s. 110. (Rk A 41v); GAUCHER, Guy. Zivotopis Terezie
z Lisieux, s. 49.

515 Tamtéz, s. 89. (Rk A 33v)

516 Tamtéz (Rk A 33r); s. 76. (28r) atd.

517 LACHMANOVA, Katefina. Terezie z Lisieux a Silvin z Athosu, s. 25.

518 POLA, Pavel. Uvod k Rukopisu A. In TEREZIE Z LISIEUX. PFibéh jedné duse, s. 15.
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4.1.4. Rozvoj samostatnosti

Terezie byla v détstvi pochopitelné siln¢ zavisla na svém otci a sestrach. Co se tyce
vlastniho usudku, byla vSak daleko samostatnéjsi. Se svoji neustupnosti §la mnohdy proti
zdi, ale ¢asto nevahala realizovat své cile navzdory formalnim lidskym pravidléim.>!

Schopnost samostatnosti dokazovala Terezie v celém své zivoté. Nalezla svoji malou
cestu jako alternativu k cesté velkych svatych, ktefi kraceli pred ni.>?° Jeji originalni
inspiraci mtizeme vidét 1 v nazorech na postaveni Zen v italské cirkvi. Podivovala se, pro¢
se jim zakazuje vSude chodit a proc jsou tak ¢asto exkomunikované. Pohrda se jimi piesto,
ze byly pii ukfizovani JeziSe state¢n€jsi nez muzi, nebaly se postavit urdzkam vojaka
a odvazily se otfit tvai svého Pana.**! Svoji Zivotni misi odhalila Terezie hned na prvnich

stranach svého rukopisu.

A kdyZ jsem potom oteviela svaté Evangelium,>*

padly mi o€i na slova: ,,Jezi§ vystoupil na
horu a zavolal k sobé& ty, které sam chtél, a oni pfisli k Nému.“*** To je tajemstvi mého
povolani, celého mého Zivota, a hlavné tajemstvi prednostniho prava, které ma Jezi§ viici mé

dusi.

Pan vola ty, které chce, je to jeho privilegium. Terezie zde pro sebe nasla i odpoveéd’

na otdzku, pro¢ Bilih prokazuje milosrdenstvi t&m, kteii ho diive urdzeli.’>> A svoji

individudlni cestu pak vysvétlila v souvislosti s rozmanitosti ptirody.

Jezi§ mé poucil o tomto tajemstvi. Dal mi pfed o€i knihu piirody a ja jsem pochopila, ze
vSechny kvétiny, které stvoril, jsou krasné, ze nadhera rtize a bélost Lilie neberou vini fialce,

ani Gichvatnou prostotu sedmikrasce.>?®

519 Tyto vlastnost je mozno vidét pii pobytu v Rimé, kdy se s Celinou pies zékaz vydaji do Kolosea pro
kaminky (relikvie). TEREZIE Z LISIEUX. Pribéh jedné duse, s. 159-161. (Rk A 60v—61r)

520 Aby se po smrti zatadila po jejich boku.

321 Tamtéz, s. 174. (Rk A 66v) Také zistaly u JeZise az do jeho uplného konce, zatimco se skoro vSichni
ucednici rozprchli.

522 Philippe uvadi, Ze Terezie na Karmelu nikdy neméla k dispozici celé vydani Bible, ale jen evangelia
a vypisky z Pisma, které dostala od Celiny. PHILIPPE, Jacques. Mala cesta svaté Terezie z Lisieux, s. 42.

23 iz Mk 3,13.

524 TEREZIE Z LISIEUX. Piibéh jedné duse, s. 18-19. (Rk A 2r)

525 Napf. sv. Pavel ¢&i sv. Augustin.

526 Tamtéz, s. 19. (Rk A 2v)
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4.1.5. Naplnéni zakladnich duSevnich (psychologickych) poti‘eb

Dostatecnym mnozstvim podnétii Terezie urcité netrpéla. Jeji okoli, rodina i prostiedi
ji poskytovaly dostate¢ny prostor, aby se v détstvi mohla rozvijet.>?’” Naopak potieba
bezpeci a diveéry byla narusena ztratou matky a dalSimi faktory.

Potieba védomi vlastniho jd, tj. vlastni identity, se u Terezie formovala postupné.’?
Az do milosti uplného obraceni bojovala s touhou po pozornosti od svého okoli. Ze
strachu, ze by mohla byt znovu opusténa, chtéla ziskat uznani blizkych, jejich ujisténi
a city.?° V souvislosti s vdno¢nim proZitkem ziskala védomi vlastni hodnoty, pochopila,
co v zivoté chce a bude délat. V mystickém spojeni s JeziSem na kiizi nasla kone¢né
smysl svého Zivota. Bude se modlit za obraceni hiniki.>® A tato skuteEnost se zhmotni

v piipad t&zkého zlogince Pranziniho, ktery se stiva jejim prvnim duchovnim synem.>*!

V tomto svém poslani bude pokracovat i na Karmelu.>3?

Samotny vstup na Karmelu pak pro Terezii znamenal nalezeni nového domova a nové
rodiny, se kterou prozila dalSich 9 let. Zde objevila i své povolani /ldsky plsobici
v samotném srdci cirkve.’*

Co se ty€e smysluplnosti svéta, tak pro Terezii byl svét mistem vyhnanstvi, ackoli
chapala jeho 4ad a smysl. Kritizovala pfepych kniZecich palacti i poklesky lidi.>** Sama
nckdy utikala do svého nitra, aby se setkala s Bohem. Mozn4 u néj citila bezpeci nejen
pred svody, kterych se chtéla uchranit,>** ale i pted moznym ohroZenim, kterému chtéla
predejit.

Pottebu oteviené budoucnosti, tedy jasné Zivotni perspektivy, Terezie v dospivani
vnimala jesté v souvislosti s touhou vstoupit na Karmel. Zde chtéla zit s Bohem a plnit
své poslani zachraiiovat hiiSné duse. Pro tento sviij sen vSak musela piekonat mnoho

prekazek, které v ni Casto vyvolavaly uzkost, pocit opusténosti 1 nepochopeni.

527 Své détstvi v Alengonu a poté v Lisieux podrobné popsala ve svém rukopise. TEREZIE
Z LISIEUX. Pribeh jedné duse, s. 43—88. (Rk A 13r-32v)

528 1dentita se samoziejmé vyviji u kazdého ¢lovéka v Case. Zejména obdobi dospivani je hleddnim
vlastni identity. Srov. ERIKSON, Erik H. Détstvi a spolecnost, s. 237-239.

529 PRALONG, Joél. Najit smysl v naSich selhdnich, s. 64—65.

330 TEREZIE Z LISIEUX. Piibéh jedné duse, s. 120. (Rk A 45v)

31 Tamtéz, s. 121-123. (Rk A 45v—46v)

332 Pozdéji svij zabér rozsitila. Vedla svéfené novicky a modlila se zejména za knéze. V dopise Celiné
z fijna 1889 popsala, jak obé sestry spojuje prave tento ukol trvalé obéti. ,,... citim, co zada Jezi§ od nas
dvou, ukijet jeho zizen tim, Ze mu budeme davat duse, hlavné duse knézi ...“ TEREZIE Z LISIEUX.
Dopisy Terezie z Lisieux, s. 113. (DT 96)

333 TEREZIE Z LISIEUX. Piibéh jedné duse, s. 242-243. (Rk C 2v)

534 Tamtéz, s. 170. (Rk A 651)

35 Tamtéz, s. 102-103. (Rk A 38r-38v)
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Kdyz se vjejich 23 letech ozvaly prvni ptfiznaky tuberkulézy, touha po spojeni
s Panem se zndsobila.>* P¥ala si odejit z tohoto svéta a kazdy naznak uzdraveni se pro ni
staval zklaméanim, protoZe ji od tohoto cile oddaloval.**’ Zivotni perspektivou totiZ pro ni
bylo Bozi kralovstvi jako naplnéni vSech jejich tuzeb, a soucasné mistem, kde bude moci

byt dal uzite¢na pro dobro vsech trpicich.3®

4.1.6. Zdravé meziosobni vztahy

Terezie, jak uz jsem popsal dfive, prosSla vyvojem svého vztahu k druhym.
Z détinského postoje, ve kterém abnormalné vyzadovala pozornost a lasku druhych, se
v souvislosti s vAno¢ni milosti a meditaci nad UkfiZzovanym dokazala otevfit pro potieby
druhych lidi. Henri Pranzini se stal jejim prvnim duchovnim ditétem, kterému vénovala
veskeré své modlitby.

Toto prekroceni sama sebe ve svém zivoté neustale rozvijela. Na Karmelu se zaclenila
do komunity sester, z nichz n¢které ji nebyly ptizniveé naklonény. Ona se vSak nevzdavala
a ucila se k nim pfistupovat s vlidnosti. Naopak chtéla vyhledavat spole¢nost pravé
takovych sester, které byly nejvice nedokonalé, a to nejen duchovné, ale zejména svym
charakterem a vlastnostmi. A touZzila pro jejich ,,zranéné duse plnit lohu milosrdného
samaritana.*>’

ObrusSovanim hranic vlastniho ega se tedy Terezie stavala nddobou, kterou formoval

Duch svaty. A jeji altruistické jednédni smé&fovalo aZ v kenotické sebedarovani bliznim.>4°

336 Napt. TEREZIE Z LISIEUX. Vstupuji do Zivota, s. 25. (15. 5. ¢l. 2); 5. 31. (27.5.¢. 3)
337 Tamtéz, s. 40. (9. 6. &l. 5) Timto tématem jsem se podrobnéji zabyval v kapitole 3.3.3.
538 TEREZIE Z LISIEUX. Dopisy Terezie z Lisieux knéZim misiondriim, s. 17-18. (DK 189)
539 TEREZIE Z LISIEUX. Piibéh jedné duse, s. 313. (Rk C 27v—28r)

340 Srov. kapitola 3.1.2.
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4.2. Korelace zralosti osobnosti a zralosti viry Terezie z Lisieux

Nyni se podivame na vyvoj osobnosti a viry karmelitanské svétice v pribéhu jejiho
zivota. Na tuto Tereziinu zivotni trajektorii se pokusim aplikovat Fowlerovu vyvojovou
teorii viry, o které jsem pojednal v kapitole 1.3, resp. 1.7.2. I zde se budu drzet faktu, ze
Terezie (implicitng) formulovala svoji teologii od détskych let do pocatku dospélosti.
Situaci nicméné¢ komplikuje fakt, ze neni vzdy snadné rozlisit, co karmelitka vnimala
v konkrétnim okamziku svého Zivota, protoze své rukopisy napsala az jako dospéla.

V nékterych piipadech je vSak mozné si vypomoci uveiejnénymi dopisy.

4.2.1. Nediferencovana vira

Rané détstvi je charakteristické utvareni zadkladni divéry ¢i nedivéry k lidem a svétu.
Pro formovani ditéte je nejdilezitéjsi vlastni rodina (zejména matka) a naruSeni této
rovnovahy vede k néjaké form¢ vnitiniho zranéni.

Terezie se narodila do §tastné a milujici rodiny. Jeji osobnost se v§ak formovala pod
vlivem rodinnych tragédii (vazna nemoc matky, rocni pobyt u kojné, smrt matky). Tyto
faktory ptisobily na jeji citlivou povahu a vyvolavaly v ni tizkostlivé obavy a separacni
uzkosti. Terezie si nemohla utvofit védomi stalosti objektu. Strach z opusténi, ktery mala
karmelitka proZivala, vidime v dopise, ktery adresovala pani Martinova Marii a Pavliné
v ¢ervnu 1874. | Pravé mé to dité svou malou rucickou pohladilo a polibilo mé. Chudinka
mali¢kd se mé nechce pustit, je pofad se mnou, rada chodi na zahradu, ale kdyz tam s ni
nejsem, nechce tam ziistat a place, dokud ji zase neptivedou ke mng...“>!

Zakladni davéra k lidem a svétu je 1 budoucim ptfedpokladem viry a divéry v Boha.

Pro Terezii bylo klicové, Ze ji rodiCe a sourozenci méli radi a starali se o ni. Laskyplné

rodinné prostiedi s praktikovanou virou v ni mohlo povzbudit diivéru v milujiciho Boha.

4.2.2. Intuitivné-projektivni vira

V tomto vyvojové stupni stale pietrvava stézejni vliv matky k ditéti. Nicméné Z¢lie
zemtela, kdyZ bylo Terezii Ctyfi a pll roku. Malé karmelitce se zménil Zivot, ktery se
zdal, Ze jiz opé&t nabyval pevnych kontur. Tento obrat ve svém prozivani Terezie zfetelné

vyjadtila v rukopise.

S TEREZIE Z LISIEUX. Pfibéh jedné duse, s. 25. (Rk A 5r-5v)
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...po matéin¢ smrti se ma $tastna povaha ipln€ zmeénila: ja, tak ziva a sdilna, jsem zacala byt
bojacna, ticha, precitlivéld, stacil jeden pohled, abych se rozplakala, nikdo mé nesmél utéSovat,

nesnasela jsem spole¢nost cizich lidi a veseld jsem byla jen v nejuzs§im rodinném kruhu.>*

Terezie se upnula se na svoji starsi sestru Pavlinu a na svého otce. D4 se fici, ze se u ni
chovani, obvykle vyjadiuje odmitnuti samostatnosti a vétsi potiebu zavislosti na podpoie
okoli ... Postizeny jedinec touzi byt ochrafiovan jako malé dité.>* Lze tim vysvétlit
Tereziinu zévislost na druhych a touhu po pozornosti, ktera se objevila jako reakce na
prozité trauma.

Dité si v tomto stadiu béZné vytvaii obrazy Boha podle nejbliz§ich osob. V ptipadé
malé Terezie to lze vidét na vice mistech rukopisu.’** Tatinek je kral, Btih je Krdl.
Laskavy kral pro Terezii predstavuje vzor, ke kterému se mohla upinat a kterého mohla
milovat. Zpfitomiioval laskavého Krale v nebesich.>*’

Z¢€lii do jisté miry zastoupily Tereziiny starS$i sestry. Zejména Pavlina Terezii
usnadnovala vyrovnavani s obavami a strachy, které jsou v tomto véku pfitomné, takze
budouci karmelitka postupem ¢asu vyrostla v nebojacného ¢lovéka.>*¢

Hluboka a pravdiva vira, kterou clenové rodiny vyznavali a prozivali, Terezii
predstavilo kiest'anskou viru jako smysluplnou a jedinou moznou cestou, po které bude

kraget.>¥

4.2.3. Myticko-doslovna vira

V tomto v€ku zaind dit€¢ logicky uvaZovat a chéapat souvislost mezi pfi¢inou
a nasledkem. Neni vSak jesté schopno zobeciiovat a z konkrétnich ptikladii vyvozovat
obecné zavéry. Bylo by proto fabulovanim, pokud bych se pokusil odpoveédét na otazku,

jak by se Terezie rozhodla v Heinzové dilematu.>*® Je viak zfejmé, Ze urcitou schopnost

542 TEREZIE Z LISIEUX. P#ibéh jedné duse, s. 43. (Rk A 13r)

43 VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese, s. 59.

54 TEREZIE Z LISIEUX. Piibéh jedné duse, s. 45-46. (Rk A 14r); s. 61. (Rk A 21v); s. 146.
(Rk A 55r); atd.

%5 Tuto tezi zmifiuje ve své knize i Meester. Viz DE MEESTER, Conrad. Mald cesta Terezie z Lisieux,
s. 41.

54 TEREZIE Z LISIEUX. Piibéh jedné duse, s. 55. (Rk A 18v)

47 Nicméné Pola upozorfiuje na nékteré stinné stranky této rodinné, resp. celé cirkevni komunity.
Existovalo zde piesvédCeni, Ze svét venku je Spatny a ohrozujici. Na nevéftici se pohlizelo jako na hiisné
duse, za které je tfeba se modlit, coz podporovalo urity pocit exkluzivity a narcismu. POLA,
Pavel. Proména viry v duchovni krizi, s. 92.

348 Viz kapitola 1.3.3.
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abstrakce méla, kdyz dokazala pochopit Pavlininu ukazku s riiznymi sklenicemi plnymi
vody, prostfednictvim kterych ji sestra ukazovala, jak Biih rozdéluje sldvu v nebi.>* Jisté
také je, ze v pozdéjSim veéku prokazuje schopnost naprosto piesné rozliSovat Bozi
a lidskou spravedlnost a z konkrétnich véci abstrahovat obecné zavéry, jak uvidime dale.

Toto vyvojové stadium je charakteristické antropomorfizaci Boha prostfednictvim lidi
z okoli ditéte. U Terezie se jednalo zejména o antropomorfizaci Boha podle obrazu svého
otce. Obdiv k panu Martinovi, jeji bezmezna a bezvyhradna laska davaji tusit, jak si
budouci karmelitka predstavovala postavu Boha Otce a jaké vlastnosti u ncho
predpokladala.

Dité v této fazi vyvoje typicky vnimé reciprocitu konanych skutkd. Pokud udéla
Spatnou véc, musi byt potrestano, a naopak. Terezie byla v souladu s timto chapanim
odmeény a trestu, jak je patrné z ro¢niho vyhlaSovani cen. Rozsudek, ktery predcital otec

si ztotoznovala se soudem Bozim, kde o¢ekavala spravedlivou odménu.

Jako vzdy, i tady se zachovavala spravedlnost a ja jsem dostavala jen zaslouzené odmeény,

uplné sama jsem stala uprostied vzneSeného shromazdeéni a poslouchala sviij rozsudek, ktery
550

predcital Kral francouzsky a navarrsky.

U Terezie vidime v tomto obdobi jiz sklony k vnitini modlitbé, pro tuto fazi vyvoje
zcela netypické.>! Rozvoj jeji viry byl obdivuhodny.>>? Zakousela splynuti dusi pii
prvnim svatém piijimani.>>* Touzila po utrpeni s jistotou, Ze ji Jezi§ pfipravil mnoho
ki1z6°°* a po bifmovani ziskala schopnost toto utrpeni snaset.>>

Nicméné nekteré prvky Tereziiny viry lze nahlizet 1 v souvislosti s rozvojem tzv.
strizlivého realismu, ktery je pro toto obdobi signifikantni.**¢ Jedna se napiiklad o zaZitek,

kterému sama ptikladala vyznam velké milosti, kdyZ pfi vypravéni o Jané z Arku

pochopila, Ze se stejné jako ona stane velkou svétici.””’

3% Viz TEREZIE Z LISIEUX. Piibéh jedné duse, s. 56-57. (Rk A 19v)

550 Tamtéz, s. 57. (Rk A 19v)

351 Sestra Marie ji viak tuto formu modlitby nepovolovala. Tamtéz, s. 89-90. (Rk A 33v)

352 Je nicméné otazkou, jestli tuto vyzralost viry vykazovala jako ditg, nebo jako jiz dospéla karmelitka
ohlizejici se za svym Zivotem.

553 Tamtéz, s. 94. (Rk A 35r)

354 Tamtéz, s. 97. (Rk A 36r)

555 Tamtéz, s. 98. (Rk A 36v)

5% Srov. kapitola 1.3.3.

557 Tamtéz, s. 86. (Rk A 32r)
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Do tohoto obdobi spada Tereziina zdhadn4d nemoc a jeji uzdraveni prostiednictvim
iismévu Panny Marie.>>® Tato prvni pfelomova udélost méla na Terezii zejména dvoji
vliv. V osobnostni roviné doslo k uzdraveni vnitiniho zranéni, znovunabyti sebevédomi
a jistoty. Ve vife Terezie nalezla novou kotvu. Uzdraveni v ni obnovilo divéru v Boha,
jeho péci a ochranu a svata Matka se pro ni stala skutecnou Matkou, kterd ji uz nikdy
neopusti. Terezie vnimala, Ze jako Jezi§ daroval svoji matku Janovi u paty kiize,>*
daroval nyni svoji matku i ji.°>®® Domnivam se, Ze zde miZeme vidét prvni zaklady

teologie Boziho ditéte, nyni jesté spojené s postavou Matky.

4.2.4. Synteticko-konven¢ni vira

Terezie se uzdravenim ze své nemoci jeste nezbavila svych tzkosti a skrupuli. Trpéla
tryznivymi pochybnostmi, jestli jeji jednani odpovida Bozim ndrokdm. Tuto jeji obavu
rozvifovaly zejména dva zdroje. Jansenistickda mentalita s pfisnymi naroky na ¢lovéka
a kazani otce Domina, kaplana v penzionatu benediktinek a zpovédnika v opatstvi,
o smrtelnych hifsich a zavrzeni ¢lovéka.>!

Dospivajici v této fazi vyvoje formuji zejména tzv. vyznacni druzi. Podle nich se
¢lovek orientuje a na né€ spoléhd jako moralni autority. Neni vSak jesté schopen je kriticky
reflektovat a zpochybiiovat. Konvenc¢ni vira zase vede k tomu, Ze dospivajici pfijima
pravidla skupiny, kde vyrlst4 a pfisuzuje jim vSeobecnou platnost. V tomto smyslu se
patrné otec Domin stal ur¢itou nezpochybnitelnou autoritou i pro Terezii. A spole¢né
s tim se vSeobecné jansenistické moralni naroky promitly 1 do formovani jeji viry. Mohly
nabyvat vSeobecnych pozadavki, které ma clovek spliovat. To kolidovalo s citlivou
povahou karmelitky, zranitelnosti z détstvi a vedlo ke skrupulim, heroickym obé&tim
a modlitbam.

V ptedchozim textu jsem popsal, jak Fowler varuje pfed vystavovanim ditéte désivym
kazanim. Pokud neni tento strach kompenzovan pochopenim a podporou rodict, z ditéte
Casto vyroste kiehka osobnost s rigidni virou a autoritativnimi sklony. Terezie méla

samoziejmé velkou podporu ve svém otci i sestie Marii.*®? Vyriistala v roding, kde vladla

358 Jednalo se pravdépodobné o posttraumatickou stresovou poruchu.

39 Viz Jan 19,27.

360 LES ARCHIVES DU CARMEL de LISIEUX. Thérése's illness at 10 years old, Word from the
psychiatrist.

561 Viz TEREZIE Z LISIEUX. Piibéh jedné duse, s. 91, pozn. 115.

562 Podle Vagnerové samotna uzkost a nejistota vede ¢lovéka k hledani citové podpory ve svém okoli.
VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese, s. 83.
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pratelska a laskyplna atmosféra.’s®> Avsak kiehkost jeji duse a prozita traumata nemohla
nezanechat stopy. Tento ,,obsedantni perfekcionismus* pomohli karmelitce piekonat az
dva knézi. Otec Pichon a otec Prou do jisté¢ miry pochopili, ze Terezii toto jednani tryzni
a brani v celkovém osobnostnim rozvoji.

Podle Eriksona je obdobi dospivani zejména hledanim identity ¢lovéka. Fowler uvadi
Castou obavu, ze doty¢ny nebude se svym svétondzorem a nove vytvoienym sebepojetim
piijat aupadne do bezvyznamnosti. Terezie hledala v dospivani své zakotveni.
V penzionatu benediktinek, kam chodila s Celinou, se necitila dobfe a pfes odpor stryce
z n&j nakonec odesla.’** P¥i touze po pfijeti do Maridnské druziny ji byla uloZena ro¢ni
zkusebni doba.’® Citila se osaméld, smutna a svym okolim nepochopena. K tomu se
pridala skute¢nost, Ze ji téméf vSichni kladli prekazky ke vstupu na Karmel.>® Tutu touhu
vstoupit do klaStera si totiz vzala Terezie za svou ata se stala soucdsti jeji identity.
Budouci karmelitka vidéla v nepochopeni piekazky a ¢asteéné propadala i beznadéji.
Presto veskerou silu vlozila do uskute¢néni svého snu. A vydala se kvili tomu az do

Rima.

4.2.5. Individualné-reflexivni vira

Podle Fowlera mohou nékteré krize uspisit ptechod do 4. stupné vyvoje viry, pokud je
¢loveék dokaze integrovat do svého zZivotniho piibéhu. My mizeme vidét, Ze v souvislosti
s odchodem Marie na Karmel v fijnu 1886 se Terezie obratila o pomoc na své zemfelé
sourozence. ,,Jejich odchod do Nebe se mi nezdal diivodem, aby na mé zapomnéli.
Naopak, kdyz miiZou Cerpat pfimo z bozskych pokladl, maji tam nabrat pokoj 1 pro mé,
a tak mi ukazat, e v Nebi jesté uméji milovat!“>%’

Karmelitka se zde vymezila proti u¢eni autority, v tomto pfipadé abbé Domina, ktery
kazal, ze predCasné¢ zemfieli nejdou do nebe. Terezie si dovolila zpochybnit tuto
skutecnost, kterd nebyla v souladu s jejim chapanim viry. Véfila, Ze jeji sourozenci jsou

v nebi, a tak mohou na svoji sestru pamatovat a vyprosovat ji pokoj a lasku.

363 Rodina m4 z hlediska rozvoje osobnosti, jak jsem uvedl diive, klicovy vyznam. Rodinné vztahy
ovliviiuji psychickou pohodu ditéte, a ta se pienasi i do dospélého véku. VAGNEROVA, Marie.
Psychopatologie pro pomahajici profese, s. 45.

564 TEREZIE Z LISIEUX. Pribéh jedné duse, s. 105. (Rk A 39v)

365 Tamtéz, s. 108. (Rk A 40v)

566 Sestra Marie, stryc Isidor, cirkevni pfedstaveny Karmelu J. B. Delatroétte, generdlni vikar
P. Révérony i biskup z Bayeux a Lisieux mons. Hugonin. Oddaleni jejiho vstupu také ziejmé zatidila jeji
matka Pavlina. Tamtéz, s. 178, pozn. 270.

567 Tamtéz, s. 116. (Rk A 44r)
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Soucasné s prozivanou bolesti patrné adresovala vytky Bohu, Ze ji zivot neulehcuje.
,»A tomuhle ditéti vezme Pan Biih jedinou oporu, jez ho drzela pii Zivot&!“>®® A¢koli neni
jasné, jestli tento povzdech vyjadrila tfinactiletd nebo uz dospé€ld karmelitka, je vidét, ze
ve vztahu k Bohu si dovolila ur¢itou svobodu vyjadiovani a nebyla paralyzovana
strachem z trestu.

Pro prechod na stupen individualné-reflexivni viry jsou podle Fowlera nutné dvé
podminky. Kriticky se distancovat od konvenc¢niho systému hodnot a pravidel a byt
schopny sam rozhodovat o diilleZitych otdzkach a piijmout za tuto volbu odpovédnost.>®

Terezie byla jiz ve tfinacti letech schopna se distancovat od takového systému pravidel
a rozhodovat o zavaznych otazkach. Prekonala nebezpeci synteticko-konvencéniho stadia
viry a ptesla od idealizace autorit ze svého okoli ke zpochybiiovani a hledani vlastni cesty,

které je typické pro stadium individudlné-reflexivni.

Na konci roku Terezie zazila druhou pielomovou udélost svého zivota. Vano¢ni
milost, na které¢ se vSak sama podilela tim, Ze pfemohla svoji ptecitlivélost a zaujala
postoj zodpovédného dospivajiciho, vedla k obrovské proméné jeji osobnosti a viry.3”
Z precitlivélého ditéte se stala silnou a odvaznou divkou a tim se ji také podatilo odpoutat
od zavislosti na ocenéni druhych.>’! Sou¢asné byla oprosténa od mnoha $patnych navyki
a doslo k uzdraveni jeji psychické lability. Podle vlastnich slov JeZi§ prosvétlil noc jeji
duSe paprsky svétla a od této chvile nebyla pfemozena v Zddném boji. Kracela ,,0d

r 572

vitézstvi k vitézstvi.

Pralong popisuje tuto hlubokou proménu Terezie nasledovné:>"

Misto, aby se zaméfovala na sebe, zaCala myslet na druhé a jejich potieby;
Doposud chtéla poutat pozornost jinych, odted’ dokéaze tuto pozornost vénovat navenek;
Drive zadala o lasku, nyni je schopna lasku rozdavat. Kazdé jeji konani je nyni prodchnuto

laskou;

38 TEREZIE Z LISIEUX. Piibéh jedné duse, s. 112. (Rk A 42v)

399 Viz kapitola 1.3.5, vznik tzv. fidiciho ega.

570 Lachmanové tuto udalost piirovnava k druhé konverzi sv. Terezie z Avily, ktera zazila radikalni
proménu nejen svého dosavadniho Zivota, ale i své osoby. Béhem kratké chvile se dokézala zbavit tolika
$patnych navykd, Ze se to lidskym o&im zdalo nemozné. LACHMANOVA, Katefina. Terezie z Lisieux
a Silvan z Athosu, s. 25-26.

571 Zde je ztejmy prerod ditéte v dospivajiciho.

572 TEREZIE Z LISIEUX. Piibéh jedné duse, s. 117-118. (Rk A 44v—45r)

513 PRALONG, Joél. Cesta diivéry se sv. Terezickou, s. 26.
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Jeji psychickd labilita je pry¢. Milost ji proméiuje uvnitf osobnosti. Energii, kterou
spotiebovavala na boj se svymi uzkostmi, obraci navenek. Chce se stit apoStolem

a zachranovat duse.

v

Na rovin¢ viry Terezie prohloubila tajemstvi Ditéte JeziSe, kterému tento zazrak
piipisovala.’’* Dosla k poznani, Ze sama neni schopna vyriist, ale Ze sam Jezi§ vykona
své dilo v ni za podminky, Ze mu otevie své srdce s dobrou vili ke zmén¢€. Nachazime
zde prvni znamky principu malé cesty jako védomi nepatrnosti clovéka pred
vSemohoucim Bohem.

Pravdépodobné v této vanocni milosti mizeme vidét 1 prvni kroky Terezie do patého
stupn¢ spojujici viry. Piekonala narcismus vlastni vyjimecnosti, nestavéla jiz na
pelagianském principu vlastniho Gsili k dosazeni svatosti. Netouzila se ani opajet
mystickou zkusenosti, ktera ji byla dana. Svoje usili hodnotila jako téméf nicotné a tento

¢in ptisoudila vyluéné Bozimu zasahu.

4.2.6. Spojujici vira

Milost tplného obraceni prohloubila v ¢ervenci nésledujiciho roku tieti prelomova
udalost. Prostfednictvim meditace nad obrazkem UkFiZovaného Terezie vnimala
JeziSovu spalujici Zizen po dusich a piala si tuto jeho Zizen utiSit. Silné proZivala nové
nabytou touhu zachraiovat hiisniky pred vé¢nym zatracenim.>”

Charakteristikou této faze je schopnost clovéka prekrocCit dichotomizujici logiku
bud/nebo, nahlizet problém z vice stran a chapat provazanost vSech véci. Dialogické
vedeni je typické komplementaritou vztahu Ja-Ty. Je to také schopnost oprostit se od
spolecenskych vyznami a forem, naslouchat Druhému bez vlastni kategorizace a nechat
toto Slovo promlouvat bez ohledu na jeho dopad ve vlastnim Zivoté.

Aplikujeme-li tento popis na Terezii, zjistime, Ze ve svych Ctrnacti letech tyto
ptedpoklady jiz prakticky spliiovala, nebo je to minimalné patrné z jejich zapiskl
v rukopise.’’® Byla schopna chépat provazanost véci. Dokazala se ,upozadit®, aby

vnimala Bozi slovo, které k ni promlouvalo. Védéla, ze milosti, které dostava, nejsou

milosti, které by si vydobyla vlastnim usilim, ale jsou milujicim projevem Boha. ,,Jezi§

374 Srov. DE MEESTER, Conrad. Mald cesta Terezie z Lisieux, s. 12.

575 TEREZIE Z LISIEUX. Pribéh jedné duse, s. 121. (Rk A 45v)

576 'V dopisech se Terezie o téchto uddlostech nezmitiuje, proto je t&7ké zrekonstruovat, jak udalosti
v danou dobu prozivala.
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v jediném okamziku vykonal dilo, které bych nezvladla za 10 let.“>”” Byla schopna
komplementarity ve vztahu, kdyz je zasazena Bozi touhou po dusich a stdva se ti€astna
této touhy. ,,Chtéla jsem davat pit svému Milému a sama jsem citila, ze m¢ stravuje zizen
po dusich.“>7®  Ud¢lal ze mé rybate dusi, pocitila jsme velkou touhu pracovat na obraceni
hif$nikd ...«

Je pravdépodobné, Ze karmelitka zazila tzv. rozbiti symbold, opustila stary svét
s pevnymi konturami. A zacala strukturovat sviij Zivot v nové perspektive, jak popisuje
Ricoeurtv termin druhda naivita. ,,Ve velmi kratké dobé se Panu Bohu podaftilo vyvést mé
z uzkého kruhu, ve kterém jsem se motala a nevédéla, jak z ného vyjit.“>%®  Miij duch
oprostény od skrupuli a prehnané citlivosti se rozvijel.*>8!

V této fazi vyvoje se Cloveék snazi vyrovnavat s obsahy vlastniho nevédomi, které
ovliviiuji jeho chovani. Terezie sice nedélala néjakou psychoanalytickou reflexi vlastniho
zivota, v t€ dob¢ ostatné ani psychoanalyza neexistovala. Ale byla schopna potlacit sama
sebe a nedovolila, aby pfiliSnd emocionalita nadale ovliviiovala jeji jednani. Nicméné
nékteré jeji podvédomé motivy urcovaly jeji Zivot 1 v dospélosti. V samotném Rukopise

582

A je mozné nalézt mnoho vyrazi, které ukazuji na idealizaci své osoby’*” a svych

blizkych,’®® jakoZ i na rozpor mezi popisovanymi udalostmi a realitou zachycenou

585

v dopisech.’®* Na nékterych mistech o sobé& hovoti ve 3. 0sobé&,® coZ je charakteristicky

znak ditéte v raném veku.8®

V teologické roviné karmelitka dosla k jasnému poznani rozdilu mezi vlastni lidskou
htiSnosti a BoZi dokonalosti. Pochopila skute¢nou podstatu teologalniho vztahu mezi
Bohem a clovékem. Biih samotny clov€ka uschopnuje, aby ho mohl milovat, nebot
¢lovék ze své hiiSné podstaty neni schopen skutecné lasky. Jedinou Bozi podminkou je

prosta dlivéra a otevienost srdce ¢loveka pro zdarma danou milost.

Brzy po ptedchozi udalosti se Terezie doslechla o zlo€inci, ktery byl odsouzen na smrt.

Rozhodla se ihned konat. Prostfednictvim pfimluvné modlitby za zlocince Pranziniho

577 TEREZIE Z LISIEUX. Piibéh jedné duse, s. 120. (Rk A 45v)

578 Tamtéz.

379 Tamtéz.

580 Tamtéz, s. 123. (Rk Ad6v)

381 Tamtéz.

382 Napf. prvenstvi ve vztahu s Marii Magdalenou. Tamtéz, s. 103. (Rk A 38v)
383 Napf. otce a svych sester, jak jsem jiz uvedl diive.

584 Napf. jiz zmifiovany popis reality Karmelu.

585 Napt. TEREZIE Z LISIEUX. Piibéh jedné duse, s. 120. (Rk A45r)

586 LANGMEIER, J. —- KREJICIROVA, D. Vyvojovd psychologie, s. 74.
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Terezie rozviji védomi své odpoveédnosti za svét. Od vanoéni milosti, kterd znamenala
obrat v jejim zaméfeni od sebe k zaméteni na druhé, se tedy osobnostné posunula. Stala
se primluvkyni lidi. A prostfednictvim duchovni adopce Pranziniho v sobé objevila
matefské city.>®’

V teologické roviné Terezie prohloubila svoji viru. Jeji jednani bylo odrazem osobniho
vztahu JeziSe ke kazdému cloveéku. Prostfednictvim sjednoceni s Kristem se stala
ucastnici této lasky, kterd sestupuje 1 do temnoty zlo¢incovi duse.

Karmelitka jiz nyni vykazovala prvky Fowlerovy univerzélni viry. Byla schopna se
oprostit od povrchniho hodnoceni lidi, ktefi ptali Pranzinimu smrt. Na rozdil od nich
zvolila t8781 cestu a pokusila se zachranit jeho dusi.’®® Svym jednianim odhalovala
omezenost lidskych postojii, zpochybiiovala lidské soudy nad druhymi, relativizovala
kategorie vyznamnosti a hodnoty c¢lov€ka. Svym jednanim se jako Jezi§ vystavila
moznému ohrozeni ze strany téch, ktefi si byli jisti svym postavenim a diistojnosti.

V souvislosti se ¢tvrtou pielomovou udalosti vstupuje do Sestého stupné univerzalni

viry. Nyni je jiz zcela rozhodnuta konat podle Boziho zaméru a zasadit se o realizaci BoZzi

vule ve svéte.

4.2.7. Univerzalni vira

Mizeme tedy fici, Ze adopci zloCince Pranziniho Terezie prekonala péaté stadium
viry,?®® a to jiz ve 14 letech!**® Od té doby bude ve vife jen rlist a prohlubovat JeZigovo
tajemstvi.

Fowler Sesté stadium viry vyhrazuje jen nékterym mimotfadnym osobam. VétSina lidi
se podle n&j neodvazi vystoupit z urcité pohodlnosti a bezpeci vlastniho svéta zejména ze
strachu, Ze piijdou o své jistoty &i postaveni. Sesté stadium znamena odvahu piekrodit
sebe sama, vydat se proti proudu lidskych pfedstav o svété a Bohu.

U Terezie vidime toto nepochopeni vyznamnych lidi, ktefi pti cesté na Karmel Terezii
,,podrazeli nohy“. At uz to byl jeji stryc Isidor, ze kterého méla strach,*”! generalni vikaf

P. Révérony, ktery nechapal, ze n&kdo tak mlady maZe mit takovou touhu po Bohu>%?

587 Podle Lachmanové se stala duchovni matkou lidi. LACHMANOVA, Katefina. Terezie z Lisieux
a Silvan z Athosu, s. 39-40.

558 Viz Mt 10,28,

589 [ kdyz zfejmé ne jesté ve viech znacich.

3% Fowler toto stadium nachazi u ¢lovéka cca od 50 let véku.

91 TEREZIE Z LISIEUX. Pribeh jedné duse, s. 134—136. (Rk A 51r-51v)

392 Tamtéz, s. 142—146. (Rk A 54r-55t1)
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a fada dalSich. Ti vSichni byli do urcité miry zabydleni ve svém bezpecném vnimani svéta
anebyli ochotni ptekrocit svoji predstavu pravdy. V Terezii tak vyvolavali bezmoc, vztek
a zoufalstvi, kterého mohla byt usetfena, pokud by ji brali vazng.>* Sou¢asné v ni viak
aktivovali snahu za kazdou cenu ukazat, ze jeji touha je touhou zralého ¢clovéka, ktery vi,
co chce. Ur¢itou obavu musel mit i pan Martin, kdyzZ mu mlada dcera prozradila svij
zamér stat se feholnici. On vSak dokézal pochopit Bozi umysly, vnimal Tereziinu

obhajobu a k tomuto kroku svolil piesto, Ze jej to muselo stat nemalé Gsili.***

Pata prelomova udalost, tedy utrpeni pana Martina, kterou Terezie prozivala
v souvislosti s utrpenim BoZiho sluZebnika, uvadéla karmelitku opét do stavu veliké
nejistoty. Vyvolavala nové otazky po smyslu zivota.

Meester v této uddlosti vidi pferod viry mladé karmelitky od ,tradi¢ni viry k vife
odpovédné a osobné napliiované*.>”> Nepiijimala jiz b&Zné odpovédi cirkevni nauky, ale
prostfednictvim vlastni zkugenosti nachazela vhled do téchto skute¢nosti.’*® Tim bychom
mohli tuto duchovni zkouSku povazovat za ptechod z Fowlerova patého stupné viry do
Sestého. Osobné se vSak domnivam, ze tento pfechod zapocal jiz diive, béhem vzajemné
provazané trojice! udalosti (vano¢ni milost, meditace nad obrazkem ukfizovaného
a ptimluvna modlitba za zlo¢ince Pranziniho).

Je v8ak zfejmé, Ze nyni karmelitka intenzivné zaZivala utrpeni svého otce na vlastni
kazi. Kladla si otazky po smyslu Zivota a utrpeni nékoho, kdo cely Zivot Bohu vérné
slouzil. Zakonit¢ doSlo k rozbiti predstavy o svém otci jako dokonalém obrazu Boha. Pan
Martin byl ze strany lidi vystaven posméchu a pohrddni. V osobnostni roviné se tedy
Terezie ocitla na ¢as v uzkosti a zmatku. ,,Prochazela jsem tehdy velkymi vnitinimi
zkouskami vieho druhu, aZ jsem se n&kdy ptala, jestli je n&jaké Nebe ...«

Musela znovu piestrukturovat sviij zivot, jak popisuje termin druha naivita, ktery je

spojeny s patym stupném Fowlerovy vyvojové teorie. V tomto vyznamu bychom mohli

33 Zde nemluvim o opravnénych obavéach, které star§i a zkuSen&j$i maji vici mlad$im a méné
zkuSenym, protoze je chtéji uchranit nékterych tézkosti, nebo jim dat ¢as na promysleni jejich krokt.

5% TEREZIE Z LISIEUX. Pribéh jedné duse, s. 132-133. (Rk A 50r)

3% DE MEESTER, Conrad. Mald cesta Terezie z Lisieux, s. 44. Nicméné jiz v dobé, kdy adoptuje
zloCince Pranziniho, Terezie projevovala odpovédnost a osobni angazovanost.

5% Srov. Tamtéz.

9T TEREZIE Z LISIEUX. Piibéh jedné duse, s. 210. (Rk A 80v) Je zcela logické, Ze si Terezie mohla
takové otazky pokladat, i kdyz se v dopisech Celin€ i ve svém Rukopise snazi ,,zlstat nad véci®. Domnivam
se, ze takové otazky nutné prichazi a ani lidsky Jezis jich nebyl usetfen. V Getsemanské zahradé potil krev
a pral si byt usetien utrpeni, nez se odevzdal Otcové viili a pfijal kalich uréeny k vykoupeni lidstva. Viz Lk
22,39-46 a par.
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vidét Tereziin rust viry jako nikdy nekoncici proces se stale hlubSim pronikani do Pravdy
a s obCasnymi navraty zpét, kdy znovu promysli své zazité koncepty skutec¢nosti.

Na rovin¢ viry Terezie objevila paralelu mezi utrpenim otce a utrpenim Jezise jako
Boziho sluzebnika. Pokud byl Jezis, pravy Buh, poniZen, vysmivan a kiizovéan, neni
sdileni jeho osudu spiSe privilegiem? Karmelitka prohlubovala teologii svaté Tvare
trpiciho sluzebnika. Z lidské pfedstavy o dobrotivém Bohu pronikla hloubé&ji do tajemstvi
Boha, ktery neusetiil svého Syna utrpeni a smrti. S odstupem bude toto tatinkovo
mucednictvi hodnotit jako nejplodnéjsi ve svém zivoté.

Utrpeni v ni tedy nevyvolalo zatvrzelost. Kontemplaci Boziho tajemstvi Terezie nasla
v této udalosti vysvétleni. Ve svém zranéni dala divéru Jezisi, aby v ni znovu obnovil
smysl Zivota.

Typickym znakem Sestého stadia viry je odpoutani od hmotnych statkdl, tedy touze po
majetku, moci, slave, spole¢enském statusu apod. Z ptistupu Terezie je ziejmé, ze sama
po takovych vécech netouzila, naopak je povazovala za bezcenné. Relativizaci jejich

hodnoty (v€etné vlastnictvi duchovnich statkil) popsala nasledovné:

Milovana Matko, vCera jsem psala, Ze mi nepatii pozemské statky, a proto by se mi nemélo
zdat tézké nikdy je nezadat zpét, pokud mi je nékdo vezme. Nepatii mi ani nebeské statky,

jsou mi ptij¢eny Bohem, ktery mi je miiZze odejmout, a ja nemam pravo si stézovat.>*

Fowler shledava v této fazi podstatné, Ze vira ¢loveka je pritazliva pro svoji lidskost
a ,,jednoduchost®. Na Terezii to Ize aplikovat bez vyhrad. Jeji vira byla charakteristicka
svoji mirnosti, pokorou, v jeji osobnosti se zra¢i lidské obavy a bolest, se kterymi se mliZze
identifikovat kazdy clovék. Jeji genialita podle papeZe FrantiSka spociva v tom, Ze nds

piivadi k jadru, k podstaté JeZiSova udeni.>

V tkonu obétovani se milosrdné lasce, ktery je Sestou prelomovou udélosti Zivota,
karmelitka pronikla do tajuplné trojicni vnitro Bozské lasky, ktera se dava svétu.
Zakousela bolest JeziSovy dusSe, kterd se touzi dat lidem, ktefi jej odmitaji. Opét si
uvédomila své limity nedokonalého ¢lovéka. Nebylo mozné Boha usmifit svymi obétmi

a skutky. Nebylo ani mozné dosdhnout svymi silami pravé lasky a svatosti. Nefungovalo

5% TEREZIE Z LISIEUX. Pribéh jedné duse, s. 295. (Rk C 18v—19r).
599 Jeji udenti je spise syntetického rdzu, na rozdil od Toméase Akvinského, jehoZ prace ma analytickou
formu. FRANTISEK. C‘est la Confiance: Nic nez duveéra, s. 39 (¢l. 49)
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dosavadni viktimalni pojeti spravedlnosti. Terezii nezbylo, nez se oprostit od vSech
osobnich plan a ambic. Své zasluhy shledala nicotnymi. To ji vedlo k pokoie
a odevzdanosti. Vydala se Bozimu milosrdenstvi.

V roviné viry Sla Terezie jesté dale nez doposud. Obétovala se této JeziSove lasce
a zaclenila ji do teologie své malé cesty, aby ji pti kazdém uderu srdce znovu obnovovala.
Tato mystickd etapa byla novym zakouSenim Boha a jeho milosrdenstvi.®®
Sebeobétovani se dokonale zaclenilo do Tereziiny teologie malé cesty, stalo se jejim
srdcem a zaroven jejim modlitebnim vyjadienim. Oboji nyni tvofilo konzistentni
jednotu. %!

Terezie nyni napliiovala vSechny znaky posledniho stupné viry. Byla zcela odpoutana
od hmotnych, ale i duchovnich statki. Netouzila po slavé, ale naopak se chtéla co nejvice

umensovat, aby vynikla JeZiSova slava. Jeji prostota a pokora kontrastovala s dokonalosti

Stvofitele.

Sedma pielomova udilost zkouSka viry v pribéhu smrtelného zapasu byla
dovrSenim skutecné osobnostni promény, stejné jako promény viry, a to na nejvyssi
mozny lidsky stupen s ptihlédnutim ke skutecnosti, ze tento vyvoj neni na této zemi nikdy
dokoncen.

Karmelitka se ztotoZnila s kazdym trpicim, chudym ¢i ubohym ¢lov€kem na okraji
spolecnosti. Tuto vlastnost sice prokéazala jiz v ptimluvné modlitbé za vraha Pranziniho,
ale nyni pokrocila jesté dal do temnoty. Vzala na sebe beznad¢j a hotkost lidi a vydala se
do doupéte popirach a nepratel Boha. KdyZ zasedla k jejich stolu, vystavila se nejvétSimu
testu své viry. Byla to ohromna obét’, kterou chtéla pfinést, aby zachranila tyto nebozéky.
Spolu s JeziSem prozivala opusténi, zradu a bolest v Getsemanské zahrad¢ a pila kalich
hotkosti, nez znovu nasla silu vstat po jeho boku.

KdyZ Terezie vyznala, Ze v nebi uvidi Boha, ale je s nim zajedno jiz zde na zemi,"?
vyjadfila tim podle Gauchera nejvy$si moznou silu a G¢innost viry. Absolutné totiz
ztotoznila patfeni na Boha a viru v ngj. Patfeni v nebi ji tak jiz nemohlo pfinést nic
podstatngjsiho, nez co prozivala.’*® V této zkousce paradoxné zéistala hluboce véiici a jeji

vira dosahovala obrovské intenzity a ryzosti.®®

600 DE MEESTER, Conrad. Mald cesta Terezie z Lisieux, s. 89-90.

01 Tamtéz, s. 86-90.

602 Srov. TEREZIE Z LISIEUX. Vstupuji do Zivota, s. 26. (15. 5. €. 7)
803 GAUCHER, Guy. Jan a Terezie: plameny lasky, s. 81.

604 DE MEESTER, Conrad. Mald cesta Terezie z Lisieux, s. 96.
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Pola popisuje proménu Tereziiny osobnosti a viry vlivem posledni zkousky
nasledovné.®® Principialni zménou prosel jeji vztah k nevéficim lidem. Vlivem rodinné
a cirkevni vychovy méla k nekiestanim spiSe odtazity vztah piesto, ze se modlila za
spasu jejich dusi.’® Nyni se jiz povazovala za jednoho znich. Stali se jejimi bratry,
prozivala s nimi hlubokou solidaritu jako Jezi§ u stolu s h¥i$niky.®” Rovnéz na Boha
nazirala v komplexng&jsim smyslu. Nebyl to jiz Btih vyvolenych, ale Biih viech 1idi.5%

Tereziina vira byla proménéna zejména ve své motivaci. Karmelitka nezamérovala
viru, aby ziskala vlastni prospéch nebo privilegium u Boha. Jeji vira nebyla cilem sama
0 sobé&. Ona véfila pfesto, Ze ji opustila z viry radost a Ze ji tento postoj jiz nic viditelného
nepiinasel.®”

Duchovni krize také prohloubilajeji divéru a odevzdanost. Vlastni snahu
o dokonalost, konani dobrych skutkll a pfinaSeni ob¢ti nahradila divérou malého ditéte,
které se vrha do Otcova naruéi.®!” Terezie tim objevila smysl toho, co znamen4 byt mal4.
Ona sama se musi umensovat, aby uvolnila misto tomu, kdo je vétsi a kdo muze konat
skrze ni. Slo o radikalni o¢i§téni vlastnich iluzi o sobé& i o0 Bohu s touhou jej pochopit.°!!

Proménou prosel 1 jeji postoj k utrpeni. Aniz by si v utrpeni libovala, nalezla smysl,
jak se s nim vyrovnat.®!? Terezie Zila a véfila tak, jako by Biih, kterého neslysi, byl.®!
Daél se drzela toho, v co doufala. Nemoznost naplnit své tuzby ji vedlo k objeveni mista
v srdci cirkve, kde mohla byt uzitecnd a své touhy realizovat. Tviiréim zptisobem tak

doplnila Pavlliv obraz mystického Kristova t&la.%'* Stala se srdcem, bez kterého by

jednotlivé ¢asti téla nemohly fungovat.®!?

S Sestym stupném viry se poji i Niebuhrilv termin radikdalni monoteistickd vira.®'® Ten
na jedné strané vychazi z tradice hlavnich monoteistickych ndbozenstvi (zidovstvi,

ktestanstvi, islam), na druhou stranu aplikuje tento radikalni monoteismus na viru celé

605 Nekteré prvky proménéné viry svaté Terezie nachazime podle mého nazoru v jejim Zivoté jiz diive,
v této zkousce vSak dosla k jejich hlubsimu pochopeni a rozvoji.

806 POLA, Pavel. Proména viry v duchovni krizi, s. 134-136.

07 Viz Mt 9,10-13.

608 Tamtéz, s. 218.

609 Tamtéz, s. 136-137.

610 Tamtéz, s. 137-138. Timto tématem jsem se zabyval v kapitole 3.2.

11 Srov. Tamtéz, s. 138—139. Timto tématem jsem se zabyval v kapitole 3.1.

12 Tamtéz, s. 139-140. Timto tématem jsem se zabyval v kapitole 3.3.

613 Tamtéz, s. 118-120.

614 Viz 1 Kor 12.

615 Tamtéz, s. 118-123.

616 Viz kapitola 1.3.7.
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lidské populace.®'” Zikladem je naprostd divéra a loajalita k principu byti, ke
konecné presahujici Realité. Tato transcendentni Realita (resp. Biih) piesahuje moznosti
chapani Cloveéka. Jen plnym odevzdanim této Realit¢ se mohou naSe nedokonalosti,
omezené predstavy, stejné jako struktury a formy viry transformovat a obnovovat.

Tuto absolutni diveéru v Bozi lasku a vedeni nachazime v zivoté Terezie na kazdém
kroku.!® Karmelitka toto vydani dokonale vyjadfila ve svém ukonu obétovéani. Proniknuti
do lasky Bozské Trojice ji vedlo soucasné k pochopeni, Ze jeji vlastni sily nestaci ani
k dosazeni svatosti. Lasku si musi od Boha vyptjcit, aby byla schopna milovat jako on.
Skrze tento zdzitek vidime v jejim Zivoté velky posun. Nespoléha jiz na vlastni sily, ale
necha Boha, aby jeji nedokonalé lidské struktury transformoval a obnovoval.

Domnivam se, ze Terezie nepotiebovala konstruovat princip transcendentni Reality,
ani by ji nebyl v zivoté uzitecny. Tuto Realitu pro ni zfetelné ptredstavoval Blih, o némz
nepochybovala a na kterého spoléhala.®!® Tak se Terezie celym svym Zivotem zasazovala
o realizaci Boziho eschatologického kralovstvi a stala se soucasti JeziSovy vykupitelské

a obnovujici moci s lidstvem a celym stvotenim.

4.2.8. Terezie a kirestanska zralost

V poslednim obdobi Zivota karmelitky vidime naplnéni znakl pokrocilé duchovni
zralosti.? Terezie byla v t&7ké nemoci vniting vyrovnana, jeji citova hnuti nebyla zbrkla
jako dfive. V poslednich dnech Zivota ji neopoustél ani humor.®?! Stale ji leZel na srdci
duchovni Zivot sester.?? Obtize snasela s trp&livosti a stale usilovala o pokrok ve viie. Na
sestry, ktefi jeji nemoc prozivaly s vét§imi obavami neZ ona, brala velky ohled.®** Na
mnoha mistech dosvédcovala, Ze je se smrti smifena a prokazovala obdivuhodnou

stateCnost. ,,Vibec nemdm strach z poslednich zapast ani z bolesti nemoci, at’ jsou

617 Uskali tohoto pojeti jsem popsal v kapitolach 1.3. a 1.6.

618 papez Frantisek dokonce této diivéie vénoval svoji exhortaci. FRANTISEK. C ‘est la Confiance: Nic
nez divera.

619 Tento koncept Reality, ktery od Niebuhra pievzal Fowler, vznasi jesté jednu problematickou otizku.
Jedné se zde o zivého Boha nebo ,,dokonalé jsoucno“? Domnivam se, ze jednim z nejvétsich rozdila
zidoktest’anské tradice oproti ostatnim nabozenstvim je vztah k zivému Bohu. Tento niterny vztah byl i pro
me osobné poslednim potvrzenim postoje vstoupit do katolické cirkve.

620 iz kapitola 1.6.

621 Napfiklad pfi rozhovoru pievorky s lékafem na téma nového hibitova si délala legraci ze svého
pohibu. Matka Anezka od JeziSe. Jina Terez¢ina slova. In TEREZIE Z LISIEUX. Vstupuji do Zivota, s. 184.
(24t 1897)

622V rukopise v dopisech 17 az 21 podrobné popsala, jak se se spravné chovat, aby z toho mély novicky
prospéch. TEREZIE Z LISIEUX. Pribéh jedné duse, s. 299-311. (Rk C 20v—27r)

623 Zagatkem Cervna naptiklad prosila Pannu Marii, aby se jeji zdravotni stav zlepsil a sestry si o ni
nemusely délat starosti. TEREZIE Z LISIEUX. Vstupuji do Zivota, s. 35. (4. 6. ¢l. 1)
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sebevétsi. Pan Bith mi vzdycky pfisel na pomoc...“%?* Vidime zde hlubokou zboznost
Casto presahujici lidské chapani.

Na Terezii muzeme aplikovat 1 pojem afektivni sjednocujici cesta. Ta je
charakterizovana dokonalou shodou s Bozi vuli a plnénim pozadavki této Bozské
lasky.®? Terezie vyjadtila toho propojeni, které je znakem svatosti, nasledovné: ,,Ano,
citim to, kdyz prokazuji lasku: ten, kdo ve mné jedn4, je Jezi§®?® a ¢im vice jsem s nim
spojena, tim vice také miluji viechny své sestry.“%*” Tuto afektivni cestu zkusenostniho
typu mtizeme podle Kohuta vidét i v ¢astém vyroku pochopila jsem, které Terezie uvadi
zejména pii svém popisu poznani Lasky jako svého povolani.®?

Laska mi dala kli¢ k mému povoléani. Pochopila jsem, Ze jestlize ma Cirkev t€lo, slozené z udu,
nechybi ji ten nejpotiebnéjsi, nejuslechtilejsi, pochopila jsem, ze Cirkev ma Srdce a Ze toto

Srdce hoti Laskou. Pochopila jsem, Ze jen Laska udrzuje dy Cirkve v ¢innosti. . .%%

Ke svatému Zivotu je také nutnd trvalda vnimavost k pisobeni Ducha svatého, ktery
rozhojtiuje své dary pro dobro ¢lovéka a jeho spolubratrii/spolusester.®*° Podle Kohuta
sice nenachazime piima svédectvi o puisobeni Ducha v zivoté karmelitky, ale vnimani
jeho projevli miizeme objevit v Tereziinych textech na vice mistech. Napftiklad ve vyroku
»Ano, citim, ze 1 kdybych méla na svédomi vSechny htichy, které lze spachat, se
zkrouSenym srdcem bych §la a vrhla se JeziSovi do néruéi, protoZe vim, jak moc mé rad
marnotratné dité, které se k nému vraci.“®*! lze nalézt skute¢né pisobeni redlného
Partnera.®** Projev tieti Bozské osoby v zivoté karmelitky Ize také objevit pti generalni

zpovédi u otce Pichona, kdyZ prohlasi, Ze se ,,nikdy nedopustila smrtelného hiichu*.®*

Nebot’ pravé v bezhii¥né dusi je misto pro Krista a jeho Ducha.%*

624 TEREZIE Z LISIEUX. Vstupuji do Zivota s. 31. (27. 5. ¢l. 2)

625 CUSKELLY, Eugen James. Soucasnd spiritualita, s. 223.

626 Viz Gal 2,20.

627 TEREZIE Z LISIEUX. Piibéh jedné duse, s. 284. (Rk C 12v)

628 KOHUT, Vojtéch. Mysticka cesta svaté Terezie z Lisicux.

629 TEREZIE Z LISIEUX. PFibéh jedné duse, s. 284. (Rk B 3r)

630 Timto plisobenim v Zivoté karmelitky se podrobné& zabyva Ange. DANIEL-ANGE. Rdny zhojené
ldaskou.

61 TEREZIE Z LISIEUX. Pi#ibéh jedné duse, s. 329-330. (Rk C 36v)

632 KOHUT, Vojtéch. Mysticka cesta svaté Terezie z Lisieux.

633 TEREZIE Z LISIEUX. Piibéh jedné duse, s. 184. (Rk A 70r).

634 KOHUT, Vojtéch. Mysticka cesta svaté Terezie z Lisieux.
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Terezie byla na konci své pozemské pouti prakticky celistvym ¢lovékem, ktery v sobé
integroval vSechny prvky své osobnosti. Byla schopna sladit své pocity s rozumem
a virou. Jednala v souladu se svym poslanim, které nalezla v lasce jako v srdci svaté
cirkve. Uznavala realitu své omezenosti a slabosti pfed dokonalosti Bozi. Piijala
odpovédnost za osud lidstva, jak miizeme vidét v dopise otci Roullandovi. ,,Budu opravdu
Stastna, kdyz budu s Vami spolupracovat na spase dusi. Za timto tcelem jsem se stala
karmelitkou.“%*° A jeji péce o svét presahovala dokonce i pozemsky horizont. ,,Po¢itam,
7e nezlstanu v Nebi ne¢inna. Mou touhou je pracovat jesté pro Cirkev a pro duse.“3
Jeji vztah k Bohu byl primarni a pfedchazel veskerym vztahtim k lidem i vécem.

Z tohoto vztahu Cerpala silu i pomoc ve svém zivoté. Pfesto k ostatnim lidem ptistupovala

s Uctou védoma si jejich distojnosti jako obrazu Bozimu.

Pane, jsem moc mala, abych mohla krmit tvé déti, chces-li jim davat mym prostiednictvim, co
které z nich potfebuje, naplih mou malou ruku, a ja aniz bych opustila tvou naru¢, aniz bych

odvratila hlavu, budu davat tvé poklady dusi, kterd mé& pi¥ijde poprosit o potravu.®’

Terezie na svém zivoté ukadzala naprostou odevzdanost. Stala se nastrojem Bozi vile
s clovékem. ,,Nevédéla jsem, Ze sam Pén JeZi§ mé vyvolil, on, ktery pouziva nejslabsi
néstroje, aby konal divy!“®* Terezie prostiednictvim jeho milosti vystoupala az na vrchol

1’639

hory Karme aby se vrhla do naruée svého Zenicha. Svoje poslani vyjadiila krasnymi

slovy na konci Rukopisu C, kdyz cituje z JeZiSovy velekn&zské modlitby.*

Jé jsem té oslavila na zemi. Dokoncila jsem dilo, které jsi mi svétil, abych ho vykonala. Zjevila
jsem tvé jméno lidem, které jsi mi dal ... Nyni poznali, ze vSechno, cos mi dal, je od tebe....
Prosim za ty, které jsi mi dal, vzdyt jsou tvoji. UZ nejsem ve svéte, ale oni jsou ve svete a ja

jdu k tobg.6!

035 TEREZIE Z LISIEUX. Dopisy Terezie z Lisieux knézim misiondriim, s. 17-18. (DK 189)

636 Tamté, s. 77. (DK 254)

67 TEREZIE Z LISIEUX. Pibéh jedné duse, s. 302. (Rk C 22r-22v)

638 TEREZIE Z LISIEUX. Dopisy Terezie z Lisieux knézim misionariim, s. 30. (DK 201)

639 Srov. JAN OD KRIZE. Vystup na horu Karmel. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 1999.
640 Viz Jan 17,4-24.

841 TEREZIE Z LISIEUX. P#ibéh jedné duse, s. 325. (Rk C 34r-34v)
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Z.avér

V préci jsem si stanovil za hlavni cil zodpovédéet otazku, nakolik zralost viry koreluje
se zralosti osobnosti, a to na konkrétnim ptikladu svaté Terezie z Lisieux.

Abych byl schopen tento cil realizovat, za zadklad posouzeni zivota karmelitky jsem
zvolil Fowlerovu teorii sedmi stupii vyvoje viry, které ukazuji paralelu s vyvojem
osobnosti ¢lovéka. Nicméné tuto podle autora univerzaln€ platnou koncepci nehledici na
rozdily ndbozenskych i nenabozenskych tradic jsem byl nucen doplnit o kategorii zralosti
duchovniho zivota, ktera je relevantni v soucasné katolické spiritualni teologii. Za zaklad
zralosti osobnosti jsem vyuzil Cuskellyho definici a pro posouzeni nékterych motivi
z Tereziina zivota také psychoanalytickou metodu pohledu na ¢lovéka a jeho jednani.

Nésledné bylo nutné vymezit ur€ité klicové udélosti Tereziina zZivota, na kterych lze
ukézat jeji osobnostni a spiritudlni rozvoj. Téchto sedm ptelomovych udalosti jsem uvedl
a popsal v druhé kapitole. Pfitom se jevilo nezbytné vnimat vyvoj Terezie v ¢ase, tedy od
malého ditéte, pies dospivajici sle¢nu az k mladé zené¢, stojici na prahu dospélosti. Terezie
tedy ,,musela tento svij rist stihnout* za pomérné kratkou dobu, nebot’ zemiela ve véku
pouhych 24 let.

Postupné jsem dospél k t€émto zavérim: Tereziin rozvoj osobnosti mél piimou
souvislost s rozvojem jeji viry. Kazda ze sedmi pifelomovych udalosti Zivota znamenala
kvalitativni posun v obou zkoumanych parametrech. Obecné se jednalo o zpochybnéni
starych konceptl piistupu ke svétu, resp. k Bohu, které si karmelitka vytvofila béhem
svého Zivota vlivem rodinného, socidlniho 1 cirkevniho prostfedi a které jiz nebyly
funkc¢ni. Jak Terezie rostla a feSila obtiZe zivota, dokdzala tyto staré koncepty postupné
opoustet a vytvaret nové.

Konkrétni propojeni jednotlivych pielomovych udalosti s Fowlerovymi vyvojovymi
stupni viry jsem uvedl v kapitole 4.2. Nyni vyberu par ptikladd, abych tuto proménu
ilustroval.

Jednou z pielomovych udalosti v zivoté karmelitky byla vanocni milost. Zatimco do
té doby setrvavala v pozici ranéného a precitlivélého ditéte, které si (pochopitelné)
vynucovalo pozornost svého okoli, béhem chvile se proménila v odvaznou, psychicky
stabilni divku, kterd dokédzala svému okoli nejen naslouchat, ale i odpovidat. Jednalo se
podle mého nazoru o nahly pterod ditéte v dospivajiciho. Tato milost (spolu s vlastni
aktivni participaci na této milosti) ji nejen proménila v zdkladu osobnosti, ale soucasné
vedla k prohloubeni jeji viry v JeziSe—Dité z jesli, kterému tento zdzitek ptipisovala.
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Uvédomila si, ze je to Biih, kdo touzi po dusich, zebra o lasku lidi, ktefi se k nému obraceji

Dalsi vyznac¢nou udalosti byla psychicka nemoc pana Martina, kterd z vazeného muze
ud¢lala objekt posméchu a pohrdani. Terezie zazila rozbiti utvorené piedstavy otce jako
dokonalého Boziho obrazu. Prochdzela zmatkem a uzkosti, nez nalezla spojitost mezi
jeho utrpenim a utrpenim Jezise jako Boziho sluzebnika. Ten nebyl usetien bolesti ani
ponizeni, a piesto nasledoval Otcovu viili az na kiiz. Kdyz Terezie kontemplovala tuto
JeziSovu svatou Tvar, mohla opét zacit strukturovat sviij zivot na novych a pevnéjSich
zakladech.

Vrcholnou realizaci své viry prokazala v prabéhu zkousky, kterou ji seslal Bth pro jeji
1 naSe dobro. Zatimco strddala v ohromnych fyzickych i duSevnich bolestech
zpisobenych smrtelnou chorobou, ocitla se v temnot¢ lidi, ktefi Boha odvrhli a stali se
jeho neprateli. Terezie s nimi sedé€la u stolu piesto, ze ji tam Buh nechal samotnou a ona
nebyla schopna vnimat jeho pritomnost. V Cisté duvéfe vsSak objevila udel Jezise
opusténého v Getsemanské zahradé¢, kde Bozi Syn svadél boj za celé lidstvo. Terezie se
k nému pficlenila, aby se s nim nasledné pozvedla a znovu ziskala odvahu jit s nim az na
kiiz.

Terezie tedy vykazovala ke konci svého Zivota viru, kterd spliovala vSechny naroky
Fowlerova 6. vyvojového stupné viry. Z hlediska kiestanské zkuSenosti také plné
vyjadfovala dokonalou shodu s BoZi villi a povaZovala se za néstroj jeho péce o svét.
V afektivni sjednocujici cesté zazivala propojenost svého zivota s Bohem a z této
propojenosti Cerpala silu zit, konat 1 milovat. Bih proménoval jeji lidské slabosti. Stala
se celistvym Clovekem, kdyZ v sob¢ integrovala jednotlivé prvky své osobnosti. Zejména
jiz dokézala sladit své emo¢ni prozivani s rozumovym hodnocenim a virou v BoZi vedeni,

coz se minimalné do milosti uiplného obrdceni zdalo nemozné.

Dil¢im cilem mé prace bylo ukazat na skutecnost, ze Bith proménuje clovéka v jeho
nitru, Ze uzdravuje bolest, zranéni, zaceluje rany, pokud se mu v divéie vydame, jako to
udé¢lala sama Terezie. Timto tématem jsem se zabyval na vice mistech. Zde uvedu dva
charakteristické piiklady tohoto uzdraveni.

Rané détstvi Terezie bylo poznamenano citovymi traumaty (nemoc matky, ro¢ni pobyt
u kojné, smrt matky). Tato traumata zakonité vyvolavala pocity Gzkosti, strach z opusténi,
nejistotu ohledné svého sebepojeti i své budoucnosti. Tato bolest se objevovala vzdy pfi

n¢jaké zdvazné hrozbe, zejména kdyZz Terezie pfichazela o své ndhradni matky. V ptipadé
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odchodu Pavliny na Karmel to vedlo az k jejimu celkovému zhrouceni. Jiz v této
prelomové udalosti je vidét, ze ten, kdo uzdravuje Terezii z nemoci, je Bih, resp. jeho
Matka, ktera ptisla utisit své dit€¢. Panna Marie zacelila ranu ze ztraty pozemské matky
Z¢lie.

Dalsi velkou bolest Terezii ptisobila kédzani otce Domina pii duchovnich cvicenich
o smrti, tézkém htichu a zavrzeni. Tato kazani spolu s pfisnou jansenistickou moralkou
tehdejsi doby vyvoldvala v Terezii strach ze selhdni a tézkého moralniho provinéni.
K tomu se pficlenila bolest z odchodu Marie. O Vanoc¢ni milosti vSak pfislo uzdraveni
skrze Dité z jesli. Terezie nyni poznala, ze sama neni schopna vyrust, ale musi otevfit své
srdce pro JeziSovu aktivitu. Tento pocatek malé cesty vedl k postupné proméné jejiho
zivota. Kdyz pak nalezla svoji cestu malého ptacete ¢i Boziho ditéte, které se v divére

vydava do rukou Otce, byla osvobozena od skrupuli a perfekcionismu.

Poslednim cilem mé prace bylo na vybranych teologicko-spiritualnich motivech
ukazat, ze vira Terezie z Lisieux nesmétfovala k popieni zivota ¢i utéku ze svéta. Naopak
znamenala uvédomeéni si slabosti ¢lovéka, ktery se vztahuje k dokonalému Bohu.

Prostfednictvim prvniho motivu umensovani své osoby jsem prezentoval nazor, ze
Terezie neméla na mysli svoje Uplné popteni. Jednalo se o jisty odstup od véci, které si
lidé zboZstuji (moc, slava, majetek apod.) a které je v kone¢ném diisledku od Boha
odvadi. Soucasné timto postojem karmelitka projevovala vysostnou formu altruismu, pfi
které se ze své vile a dobrovolné rozhodla slouzit druhym.

Kdyz se Terezie ztotoznila s postavou ditéte s duvérou hlediciho na svého Otce,
nemé¢la na mysli nezralost, neodpovédnost a pasivitu infantilniho ditéte. Vyjadiovala tim
odpovédny pftistup, aktivitu a svobodné pfijeti zdvazku. Akceptovala Otcovu vili
s ditvérou, protoze Otec znd potieby svych déti. Koneckoncli Terezie formovala tento
pohled od svych détskych let, takze vychazel 1 z jejich konkrétnich zkuSenosti.

Karmelitka si nelibovala v utrpeni, neméla tendenci si ublizovat a ani ji télesné obéti
mnoho nefikaly. Kromé détskych let po utrpeni netouZzila, a pokud ano, tak vzdy jen do
té miry, aby tim prokazovala lasku JeZisi a pfinasela bolest hiiSnikt k jeho milosrdnym
rukam. Utrpeni ve svém zivot¢ vSak zazivala vrchovaté a musela se jej naucit zaclenit do
své zivotni historie. Aby to bylo mozné, hledala strategie preziti, a to ji nakonec vedlo
k uvédoméni si svych omezenych moznosti a ke stale hlubsimu pronikani do JeziSova

Zivota.
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V poslednim motivu sebeobétovani se zfejmée promita urcity neuvédomovany prvek,
ktery mnohé vétici vede k tomu, aby potlacili svoji osobnost na ukor druhého. Je pak
snadné v tomto jednani vidét jistou zbabélost, ustupovani zlu a popirani své ptirozenosti.
JeziSova etika vSak stoji na pozadavku ,,Miluj blizniho svého jako sebe sama,* tedy ne
vice a ne méné. Zdrava sebeldska, kterd je opakem narcismu, vede k odpovédnému
postoji a soucasné védomi, Ze ¢love€k nemtize milovat tolik, jak by chtél. Musi piekonat
tento vnitini rozpor a prijmout lasku Bozi, kterd jeho lidskou lasku ptetvoii. To samo
o sob¢ vede k touze participovat na této lasce. Ackoli tedy Terezie projevovala na
Karmelu velkou obétavost, nebylo to podminéno ziskanim lasky ¢i obdivu druhych jako
v détskych letech. Terezie se vnofila do Bozi lasky, aby z ni mohla rozdavala lasku
druhym. Jeji obéti ke konci Zivota jsou lidskym pohledem nepochopitelné. Mohou

pramenit jen z ucasti na trojic¢ni vnitro Bozské lasce.

V této diplomové praci jsem se tedy pokusil zhodnotit Tereziinu Zivotni cestu
a uplatnit jiny pohled nez ¢isté teologicky. Nacrtnout vzéjemné propojeni osobniho zrani
arozvoje viry a ukazat, ze teologie a psychologie nutné nemusi jit proti sob¢, ale mohou
nazirat véci z riznych uhli. Také jsem chtél nabidnout vysvétleni nékterych kritickych
bodu Tereziiny teologie v dialogu se soucasnou psychologii a pokusit se o jejich hlubsi
zhodnoceni. Domnivam se, Ze stoji za uvahu se zamyslet nad moZnosti uzdraveni
lidskych zranéni prostfednictvim Boziho pilisobeni, které by bylo moZzna vyuzitelné
v terapii uzkostnych ¢i depresivnich pacientii. Moznych rozsifeni ¢i dalSich témat ke
zpracovani vSak ziistdvd mnoho, napf.:

Lze nalézt dalsi pfelomové udélosti, které znamenaly vyraznou proménu Tereziiny
viry spolu s proménou jeji osobnosti?

Jaky vliv maji désiva kazani a ptisnd moralka na formovani viry?

Jak vyuzit psychoanalyzu pti zkoumani motivi a zivotnich rozhodnuti véticich?

Nebo si polozit otdzku, pro¢ prvni dvé prelomové udalosti nasledovaly vzdy po
odchodu Tereziinych nahradnich matek na Karmel. Je mozné, Ze tento odchod byl
spoustécem dusevniho traumatu (znovu proZivaného zazitku smrti matky), pro néjz vSak

jiz Bith doptfedu planoval uzdraveni a soucasné€ 1 proménu svaté Terezie?
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Seznam pouzitych zkratek

Rk A, B, C — Rukopisy A, B, C, kter¢ jsou obsahem knihy TEREZIE
Z LISIEUX. Pribéh jedné duse: autobiografické spisy. Fontes (Karmelitanské
nakladatelstvi). Praha: Karmelitanské nakladatelstvi, 2016.

r/v — retro/verso (rub a lic jednotlivych stran originalniho Terezina rukopisu)

DK — Dopisy Terezie knézim misionaftim

DT — Dopisy Terezie

GeE — Gaudete et exsultate

Zkratky knih Pisma svatého uvedené v textu prace odpovidaji vydani: Jeruzalémska

Bible: Pismo svaté vydané Jeruzalémskou biblickou Skolou. Praha: Krystal OP — Kostelni
Vydfi: Karmelitanské nakladatelstvi, 2010.
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