Abstrakt

Diplomova prace se zabyva problematikou emocni regulace u lidi s emoc¢né nestabilni poruchou

osobnosti, se zamérenim na vyuZiti technik vSimavosti (mindfulness) v krizovych situacich.

Literarné prehledova cast se vénuje pohledu na emoce, emocionalni krize a vSimavost jako nastroj

emocni regulace.

Empiricka cast zahrnuje kvalitativni vyzkum s klientkami stacionare, které absolvovaly DBT
terapii. Pomoci polostrukturovanych rozhovort je zkouméano, jak klientky vyuzZivaji vSimavost v
krizovych situacich, jaké s ni maji zkuSenosti a jaky ma vliv na jejich praci s emocemi a nasledné
jednani.

Cilem prace je prispét k pochopeni vyznamu emocni regulace a vSimavosti v krizovych situacich a
nabidnout praktické nastroje pro klinickou praxi. Vyzkum se zaméfuje na ucinnost technik
vSimavosti, pfi sniZzovani intenzity emocnich zaplaveni a destruktivniho chovani, i na mozné

nedostatky pfi jejich pouZivani.
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