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Celkové posouzeni prace a zdGvodnéni vysledné znamky:

PredloZend prace obsahuje sedm kapitol. Téma by se mozna vice hodilo do oblasti psychologie nez
psychosocidlni krizové pomoci, nicméné muizeme fici, Ze se zamérenim studentky souvisi.

Autorka se vénuje v jednotlivych teoretickych kapitolach prevainé tématim emoci a vSimavosti.
Autorka pouziva k emocni inteligenci literaturu z roku 2011, viz str. 13. Domnivam se, Ze k tomuto
tématu by stdlo za to patrat po novéjsi literature. Na str. 23 piSe, Ze tato kapitola je zde zarazena

s cilem pfiblizit problematiku lidi s emoc¢né nestabilnimi osobnostnimi rysy. Chybi tu hlubsi propojeni,
proc? Co presné chce autorka prozkoumat? Otdzka vsimavosti je dominantné ladéna do
budhistického uceni, chybi zde literatura k dnesnimu psychologickému pojimani tohoto tématu.

V praktické ¢asti jsou sice poloZeny vyzkumné otdzky, nicméné odpovédi na tyto otazky ¢tenar
nenachazi. Celkové metodologicka ¢ast neni pfilis poctivé zpracovand, chybi odpovédi na otazky, a
hlavné chybi kapitola vysledky vyzkumu, je zde uvedena pouze kapitola diskuse. Kapitoly nazvané
6.6.1. k myslenkam, 6.6.2. k emocim aj. jsou nevhodné pojmenovany.

Poukazani na eticky konflikt toho, Ze ,vyzkum ,, provadél nékdo, kdo s klienty denné pracuje,
reflektuje sama autorka textu.



Autorku nutno pochvalit za originalni téma, které ale vyZzaduje mnohem hlubsi zpracovani a pouzivani
cizojazycné literatury.

Otazky k obhajobé:

1. Jakou zkuSenost ma autorka textu s tim, Ze lidé s poruchou emocni regulace dobrovolné
podstupuji 1écbu? Jak by jesté vice Slo propojit toto téma se studovanym oborem?

2. Nastr. 53 autorka popisuje, Ze béhem tfimésicniho stacionare se respondentky seznamily
s technikami vSimavosti. Jak toto ,,seznameni” probihalo?

Praci doporucuji k obhajobé.
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