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CIL A PRINOSNOST: Autorka se v diplomové praci zaméfila na téma vyuziti viimavosti jako
zpusobu napomaéhajicimu zvladadni emociondlnich krizi. VSimavost patii v poslednich letech k ¢asto
vyzkumné zkoumanému fenoménu v riznych oblastech a souvislostech. Byva pfedevsim zkouména
v kontextu terapeutickych interven¢nich programt u rtznych psychickych a psychosomatickych
obtizi, v kontextu psychického zdravi, psychické odolnosti, ovlivnéni vnimani stresu, zatézovych
situaci apod. Autorka se zaméfila na vyuziti rozvijeni v§imavosti a technik spojenych se v§imavosti
v rdmci programu DBT pro zvlddani emociondlnich krizi u populace mladych dospélych
psychoterapeuticky lécenych pro emoc¢né nestabilni poruchu osobnosti. Zejména v souvislosti s
nartistem prevalence psychickych obtizi u mladé populace v poslednich letech ocefuji zaméfeni
pozornosti na toto téma a povazuji ho za diilezité a ptinosné.

FORMALNI STRANKA: Po formélni strance je diplomova price napsand na 81 stranach. Je
tradi¢n€ ¢lenéna na literdrn€ prehledovou a empirickou ¢ast. Seznam literatury celkové obsahuje
pres 40 titull, zejména kniznich. Autorka se opira o relevantni ¢eské a zahranicni zdroje, zejména v
oblasti v§imavosti Cerpa ze zdroji nejvyznamnéjSich autorti v této oblasti.
LITERARNE-PREHLEDOVA CAST: Teoretickd ¢ast prace je rozdélena do dvou kapitol, ve
kterych se autorka s ohledem na téma prace a zaméfeni empirické ¢asti vénuje tématim emoci a
vSimavosti. V prvni kapitole pfinasi zakladni vymezeni emoci, blize popisuje jejich rozd€leni na
tzv. automatické a reflexivni, stru¢né popisuje vybrané charakteristiky emoci, zejména subjektivitu,
kratce se vénuje taky pohledu na neurobiologii emoci. Nasledné definuje emocionalni krizi, emocni
regulaci a dysregulaci a struéné¢ emocné nestabilni poruchu osobnosti. V dalsi kapitole se autorka
zaméfila na téma vSimavosti, kde srozumitelné definuje a blize ptiblizuje koncept vS§imavosti tak,
jak je nejcastéji v odborné literatuie definovan. Autorka se tady dobie opird o vychodiska znamych
autort v této oblasti - Jon Kabat-Zinn, Mirko Fryba, Jan Benda a pod. Oceiiuji i ¢ast vénujici se
spiritualnimu pohledu na vSimavost a rozliSeni zdpadniho a vychodniho pfistupu ke vSimavosti a
jeji praktikovani, jako i srovnani s kontemplaci. Vzhledem k tématu prace a zaméteni empirické
¢asti autorka vhodné vclenila 1 podkapitolu pfibliZzujici nejrozSifenéjSi programy zaméfené na
rozvijeni vSimavosti a vhodné¢ zachytava podobnosti a odliSnosti mezi nimi (MBSR a DBT).
Celkové lze zhodnotit, Ze autorce se na kratkém prostoru podafilo zachytit podstatné aspekty
vSimavosti, srovnat zakladni rozdily v praktikovani v§Simavosti a pohledu na ni v rdmci zépadniho a
vychodniho pfistupu a mezi MBSR a DBT. Kapitola vénujici se emocim je napsand strucnéji,
autorka ptinasi zékladni pohled. V literarn¢ prehledové ¢asti povazuji za ptinosné vice vychazet i z

publikovanych vyzkumnych zjisténi v téchto oblastech a rozsiftit tak pohled na prezentované témata.



EMPIRICKA CAST: V emprirické &asti si autorka kladla za cil zjistit jakou zkusenost maji lidé s
emocné nestabilni poruchou osobnosti, kteti absolvovali DBT stacionaf, se vSimavosti a jakym
zpusobem ji vyuzivaji v situacich emociondlni krize. K naplnéni cile vhodné zvolila kvalitativni
metodologii. Realizovala polostrukutorované rozhovory s absolventkami stacionafe DBT,
vyzkumny soubor tvofilo celkem 9 Zen ve veéku 18 az 26 let, coz je odpovidajici pocet vzhledem ke
zvolenému zpusobu prace s daty. Ziskana data nasledné analyzovala pomoci tematické analyzy, coz
opét vzhledem k tématu povazuji za vhodné zvolenou metodu. Empiricka ¢ast je napsana prehledné,
z textu je srozumitelny postup autorky u sbéru dat, jejich analyza i1 prezentace vysledki, které
doklada extrakty z rozhovorti. Vysledky poukazuji na moznosti vyuziti technik vSimavosti u
zvladani emociondlnich krizi i na jejich limity. Oceiluji, Ze prace nepiindsi jen jednostranny pohled,
ale ze se autorce podatilo zachytit i uskali spojené s praxi vSimavosti.

DISKUSE: Diskuse je psand s porozuménim zvolené tematice. Autorka dobte reflektuje
metodologické limity prace. Srovnava dosazené vysledky s jinymi vyzkumy. Pfind$i navrhy pro
dalsi vyzkum a praxi, kde ve shodé¢ s ni povazuji za uzitetné se zaméfit i na zkoumani
dlouhodobéjsiho praktikovani vSimavosti, jako i zkoumdani specifickych tuskali, které autorka v
praci pojmenovava.

SHRNUTI: Celkové hodnotim, Ze autorka vybrala ke zpracovani aktualni téma, zpracovala téma
emoci a vSimavosti v literarné-prehledové Casti, u které bych jesté¢ doporucila rozsifeni pouzitych
zdrojui o vysledky vyzkumnych studii, v empirické ¢asti sestavila a provedla vyzkumné Setfeni s

kvalitativni analyzou dat. Vysledky povazuji za pfinosné do praxe.

Otazka do diskuse: Jakym zplisobem navrhuje autorka ptenést vyzkumna zjisténi do praxe

komunitni krizové a pastoracni prace?

PiedloZena diplomova prace Bc. Marie Jirku spliiuje poZadavky kladené na diplomové prace.

Doporucuji ji k obhajobé. Navrhuji hodnoceni B.

V Praze, 4.9.2024 PhDr. Katarina Lonekova, Ph.D.



