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Anotace

Problematika dusevniho zdravi dospivajicich je dnes velkym tématem celospo-
lecenskych diskuzi. Do popfedi zajmu se v poslednich letech dostala zejména
v dusledku pandemie covidu-19 a jejich dopadi, které do znacné miry postihly
také generaci dnesnich dospivajicich. Tato prace je snahou diskuzi sestavajici z
dalezitych psychologickych, psychiatrickych a sociologickych pfispévkt obo-
hatit také o hlas teologicky. Prostfednictvim hlavni vyzkumné otazky po dloze
pastoracni péce o dospivajici s dusevnim onemocnénim prace zkouma roli pas-
toracni péce v kontextu komplexni 1é¢by dusevnich onemocnéni a zaroven vy-
mezuje jeji specifické funkce, moznosti, uskali a omezeni. Prvni kapitola tvoii
pomoci tfi raznych perspektiv — z oblasti sociologie, psychologie a praktické
teologie — ukotveni, ohrani¢eni a vymezeni problému. Druha kapitola se veé-
nuje nékolika tématiim a otazkam, které jsou tizce spojeny s aktéry pastoracni
péce — doprovazejicim a doprovazenym. Ve treti kapitole jsou nasledné predlo-
zeny konkrétni postupy pastoracni péce o dospivajici s dusevnim onemocnénim
z oblasti prevence dusevniho onemocnéni, krizové intervence v pripadech se-
bevrazedného jednani a dlouhodobého doprovazeni dospivajicich s dusevnim
onemocnénim. Cilem této bakalafské prace je prozkoumat tlohu, moznosti a
omezeni pastoracni péce o dospivajici s dusevnim onemocnénim a pomoci toho
také v Ceském prostredi vice upozornit na téma pastoracniho doprovazeni mla-
dych lidi s dusevnim onemocnénim - jak v kontextu prakticko-teologické dis-
cipliny, tak v oblasti péce o dusevné nemocné obecné. Prace miize byt pfinos-
nym prispévkem do diskuze o kvalitni, odborné a komplexni péci o dospivajici
s dusevnim onemocnénim a zaroven podnétem k premysleni o rolich a tkolech
farart a fararek nebo pastoracnich pracovnikii a pracovnic v proménujici se
spole¢nosti.

Klicova slova
Pastoracni péce, duchovni péce, dospivajici, dusevni onemocnéni, deprese, Gz-
kost, dusevni zdravi, pastorac¢ni rozhovor.



Summary

The issue of adolescent mental health is currently one of the major topics of
societal discussion. In recent years, it has particularly come to the forefront due
to the COVID-19 pandemic and its impacts, which have significantly affected
the generation of today’s adolescents. This thesis called The Pastoral Care of
Adolescents with Mental Illness attempts to diversify the psychological, psychi-
atric, and sociological discussion with a theological perspective. Through the
main research question on the task of pastoral care of adolescents with mental
illness, the thesis examines the role of pastoral care in the context of complex
treatment of mental illnesses while also defining its specific functions, possi-
bilities, challenges, and limitations. The first chapter embeds, delineates, and
defines the problem using three different perspectives — from the fields of soci-
ology, psychology, and practical theology. The second chapter addresses seve-
ral pastoral themes and questions closely connected with the actors of pastoral
care — the accompanying and the accompanied. The third chapter subsequently
presents specific pastoral care approaches regarding adolescents with mental
illness in the areas of mental illness prevention, crisis intervention in cases of
suicidal behavior, and long-term support for adolescents with mental illness.
This bachelor’s thesis aims to draw attention to the topic of pastoral care of
young people with mental illness in the Czech environment, both in the con-
text of the discipline of pactical theology and in the field of care for the mentally
ill in general. The work can serve as a valuable contribution to the discussion
on quality, professional, and comprehensive care of adolescents with mental ill-
ness and also as a stimulus for reflection on the roles and tasks of pastors and
pastoral workers in the changing society.

Key words
Pastoral care, spiritual care, adolescents, mental illness, depression, anxiety,
mental health, pastoral conversation.
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Uvod

Problematika dusevniho zdravi je uz mnoho let velkym tématem spolecenskych
diskuzi. Novou naléhavost vsak ziskava s narastem vyskytu dusevnich onemoc-
néni u mladé generace, o kterém promlouvaji nejnovéjsi vyzkumy reagujici
mimo jiné na zatézové obdobi, kterym bezpochyby byla pandemie covidu-19.
Otazky tykajici se dusevniho zdravi se samozifejmé v prvni fadé dotykaji ob-
lasti psychologické ¢i psychiatrické. Pribyva vsak hlast, které volaji po vétsi
mezioborové spolupraci v péci o dusevné nemocné.

Jsem presvédcena, ze pastoracni péce, jako jedna z disciplin praktické teo-
logie, muze na toto volani odpovédné a odborné reagovat a pfipojit svtj hlas
do zasadni a mnohovrstevnaté diskuze o dusevnim zdravi dospivajicich. Trou-
fam si tvrdit, Ze je dokonce jeji povinnosti, pokud si chce zachovat svou legi-
timitu a relevanci, reagovat na promény dnesni spolecnosti a fenomény, které
v ni vyvstavaji. Odpovédi na tuto problematiku by méla byt vhodna a adekvatni
pomoc, v prvni fadé psychologicka ¢i psychiatricka, ale v mnoha pfipadech
také ta duchovni. Predlozena prace proto upira pozornost k péci o duchovni
stranku lidského Zivota, ktera s mnoha dalsimi aspekty dotvari mnohovrstev-
natou strukturu lidské identity.

Jaka je uloha pastorac¢ni péce o dospivajici s dusevnim onemocnénim? To je
zakladni otazka prace, ve které jde v prvni fadé o zaclenéni pastoracni péce
do kontextu komplexni 1écby dusevnich onemocnéni a vymezeni jeji speci-
fické role, moznosti, tskali a omezeni. Odpovédi na vyzkumnou otazku hle-
dam ve tfech krocich, jimz také odpovida tfidilna struktura prace. Prvni ka-
pitola predstavuje zakladni uvedeni do problematiky dusevniho onemocnéni
a pastoracni péce. Prostrednictvim tfi raznych perspektiv — z oblasti sociolo-
gie, psychologie a praktické teologie — tvori zasadni ukotveni, ohraniceni a vy-
mezeni problému a nacrtava pozadi pro dalsi postup. V prvni radé predklada
analyzu nékolika ceskych i zahrani¢nich sociologickych vyzkuma z oblasti du-
Sevniho zdravi dospivajicich a poukazuje na mozné pri¢iny a charakteristiky
soucasné situace. Dale se v ni vénuji oblasti psychologie, psychiatrie a psycho-
patologie. Hlavnim tématem jsou zde definice dusevniho onemocnéni a dale
dospivani jako jedné z vyvojovych etap clovéka. Vzhledem k diirazu této prace
na mezioborovou spolupraci povazuji za nezbytné v dalsim postupu tyto od-
borné znalosti zohlednit a dale z nich vychazet. V posledni ¢asti prvni kapitoly
vstupuji do oblasti praktické teologie, které je v praci vénovana nejvétsi pozor-
nost. Zajima mé, jaké jsou charakteristiky a pfedpoklady pastoracni péce jako
péce pevné zakotvené jednak v dlouhé kiestanské tradici a zaroven obklopené
a ovlivnéné soucasnym spolecenskym vyvojem.
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Ve druhé kapitole je do diskuze o tiloze pastoracni péce o dospivajici s du-
Sevnim onemocnénim vnesen prispévek teoreticky. Zabyvam se v ném nékolika
tématy a otazkami, které jsou uzce spojeny s aktéry pastoracni péce — doprova-
zejicim a doprovazenym. Pojednavam zde nejprve o postavé doprovazejiciho,
o jeho roli pfi setkani s dusevné nemocnym i ve skupiné jinych pecujicich od-
bornikd a o rizicich hierarchického postaveni a moci z této role vzeslych. Dale
vénuji pozornost doprovazenému, jeho kompetencim, moznostem a omezenim,
nemoci a jejimu vnimani v kfestanském prostfedi i s tim souvisejicim otazkam
o viné a trestu. V neposledni fadé predkladam nékolik zahrani¢nich vyzkuma
hovoficich o ¢innostech a interakcich, které se mezi doprovazejicim a doprova-
zenym odehravaji.

V posledni kapitole nabizim do debaty o pastoraci dospivajicich s dusev-
nim onemocnénim prispévek o néco vice prakticky. Predkladam v ni na zaklade
studia zahrani¢nich publikaci a odbornych diskuzi konkrétni postupy a moz-
nosti pastoracni péce ve tiech jejich polohach - v oblasti prevence dusevniho
onemocnéni, krizové intervence v piipadech sebevrazedného jednani a dlouho-
dobého doprovazeni dospivajicich s dusevnim onemocnénim. Tyto pastoracni
postupy se nasledné snazim vnaset do ¢eského prostredi, konkrétné do praxe
farait a fararek ¢i pastoraénich pracovnikd a pracovnic v tradici Ceskobratrské
cirkve evangelické.

Ukolem této prace neni systematicky pojednat a usporadat viechna témata
a postupy, které se dotykaji pastoracni péce v oblasti doprovazeni dospivajicich
s dusevnim onemocnénim. Nize predstavené okruhy jsou vybérovym prehle-
dem otazek a témat, které vzesly z dikladného studia domacich i zahrani¢nich
publikaci a vyzkumd, a povazovala jsem proto za zasadni vnést je do ceské dis-
kuze o pastoracni péci o dospivajici s dusevnim onemocnénim. Hlavnim cilem
této bakalarské prace je prozkoumat dlohu, moznosti a omezeni pastoracni péce
o dospivajici s dusevnim onemocnénim a pomoci toho také v ¢eském prostredi
vice upozornit na téma pastora¢niho doprovazeni mladych lidi s dusevnim one-
mocnénim. Povazuji za dilezité toto téma otevirat ve dvou odlisnych kontex-
tech. V prvni fadé v oblasti prakticko-teologické, v niz doposud nebylo otazce
doprovazeni dusevné nemocnych dospivajicich vénovano dostatecné mnozstvi
pozornosti. Tim druhym kontextem je oblast péce o dusevné nemocné a ¢loveka
obecné. Ta se Casto vyCerpava na zajisténi zakladnich lékaiskych potteb paci-
entd a ackoli se dnes v 1é¢bé prosazuje mezioborovy pfistup, duchovni stranka
nemocnych casto zlistava opomijena.
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1 Dospivajicis dusevnim onemocnénim v dnesni
spole¢nosti

Téma, kterému se vénuje tato prace lezi na pomezi tii disciplin - sociologie,
psychologie a teologie. VSechny spojuje zajem o ¢lovéka, a ackoli se jejich za-
méfeni, porozuméni a prispévky do diskuze do velké miry odlisuji, pokusim
se vyuzit jejich sty¢nych mist k mezioborovému uchopeni vybraného tématu.

Prvotni podnét pro mou praci vzesel ze soucasnych ¢eskych i zahrani¢nich
sociologickych vyzkumd, které shodné vykazuji negativni vyvoj v oblasti du-
sevniho zdravi mladych. Témto vyzkumim, interpretaci jejich vysledka a po-
kusu o charakteristiku soucasné situace se bude vénovat prvni ¢ast kapitoly.
Dale povazuji za nutné si na pomoc pribrat védy psychologické a psychiatrické,
které poslouzi k zakotveni a ohraniceni tématu. V téchto oblastech mize jit
ma prace pouze po povrchu, neni jejim cilem podat psychologické pojednani,
mohou zde figurovat pouze jako védy pomocné, podptrné. Charakteristice vy-
mezené vékové skupiny a problematice dusevnich poruch tedy bude vénovana
druha cast této kapitoly. Konecné, zavérecnou ¢ast bude tvorit ukotveni tématu
v oblasti prakticko-teologické. Pokusim se v ni vyjasnit pouzitou terminolo-
gii, kratce charakterizovat pastoracni péci jako prakticko-teologickou disciplinu
a pojednat o zakladnich predpokladech pastoracni péce, na kterych budu stavét
dale.

1.1 Perspektiva sociologicka

O tématu dusevniho zdravi dospivajicich v posledni dobé slychame ve verej-
ném prostoru pomeérné ¢asto. Vice nez kdy dfive se o ném zacalo mluvit zejména
v souvislosti s pandemii covidu-19, ktera zasadnim zptisobem zasahla celou spo-
le¢nost, ale déti a dospivajici se projevili jako vyjimecné zranitelna skupina. Je-
jich vzdélavani i mimoskolni setkavani bylo omezeno na vice nez rok, tuto dobu
travili vétsinou doma u svych pocitacu, pripojovali se na distan¢ni vyuku online
a své vrstevniky potkavali jen zfidka. V poslednich letech se také rozhorely né-
které valecné konflikty, které vice ¢i méné intenzivné proziva i mladsi generace.
Désivé zpravy z valecnych zon na Ukrajiné, pfichod vale¢nych uprchliki, hro-
zivé zabéry z konfliktu mezi Izraelem a Palestinou. To vse se nasi spolecnosti
dotyka a nevyhyba se to ani mladym, ktefi se v tomto svété teprve snazi na-
1ézt misto pro sviyj zivot. Konecné také ekonomicka krize, ktera postihla mnohé
ceské domacnosti, ovliviiuje také zivoty nékterych dospivajicich. Starosti jejich
rodict a atmosféra v rodiné hraji velkou roli i v jejich psychickém vyvoji.

To jsou jen nékteré tusené vlivy, které spoluvytvareji spolecenskou atmo-
sféru v ¢eském prostiedi a mohou mit negativni dopad na dusevni zdravi dospi-
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vajicich. Tato ¢ast prace se bude zamérovat na predstaveni a rozbor tfi ceskych
a ¢tyf zahrani¢nich prizkum, které monitoruji vyvoj dusevniho zdravi dospi-
vajicich v poslednich letech. Ackoli se toto téma ve vefejném prostoru objevuje
¢im dal tim castéji, rozsahlejsich vyzkumu, které by monitorovaly situaci, je
stale velmi malo. V horizontu poslednich let v ¢eském prostiedi vydala néko-
lik vyzkumt napf. spolecnost PAQ Research, v oblasti zahrani¢niho vyzkumu
lze najit pfispévki vice. V tomto oddile se pokusim odpovédét na nasledujici
otazky. Jaky je v soucasné dobé stav dusevniho zdravi dospivajicich? Je v sou-
vislosti s pandemii covidu-19 patrny negativni vyvoj? Jaké jsou jiné mozné pri-
¢iny tohoto vyvoje?

1.1.1 Ceské studie

Vyzkumy spolec¢nosti PAQ Research

Z Setfeni spolecnosti PAQ Research, které probihalo na jafe a na podzim roku
2020 vyplyva, ze vyrazné omezeni skolniho setkavani a volnocasovych aktivit
zakt mélo za nasledek zhorseni jejich dusevni pohody a zdravi.! Vice nez po-
lovina dotazovanych rodict uvedla, Ze u svych déti pozoruji pokles stésti a po-
hody. Toto pozorovani pak davali do souvislosti zejména s izolaci déti od ostat-
nich vrstevniki. A to nejen v dusledku zruseni skolni vyuky, ale také omezeni
volnocasovych aktivit ¢i navstév mezi rodinami vrstevnik. Zminény prazkum
jasné ukazuje souvislost mezi socialni izolaci zakt a jejich dusevni pohodou.
U zakd, jejichz aktivita a socidlni styky byly vyrazné omezeny, jejich rodice
zaznamenali také vyraznéjsi pokles nalady a dusevni pohody.

V zari 2021 vydal PAQ Research dalsi zpravu shrnujici dopady pandemie
na zaky zakladnich skol (porovnani s daty pfed pandemii je k dispozici u zaka
5.,7.a9. tiid).? Z Setfeni, které probéhlo v éervnu a ¢ervenci roku 2021 vyplyva,
ze u dotazovanych zakt doslo ve srovnani s daty pfed pandemii k narustu du-
Sevni nepohody, vyskytu Spatnych nélad ¢i problémim se spankem. Podle to-
hoto Setfeni se oproti vysledktim z roku 2018 o 20 % zvysil pocet zaki, u kterych
se vyskytuje $patna nalada alespon jednou tydné. Zprava z tohoto Setfeni vola
po podpofe specializovanych pozic, které by zajistily odbornou pomoc détem
s dusevnimi problémy. Zajimavym vystupem této studie je spojitost vyskytu
dusevni nepohody zaka s jejich schopnosti resp. neschopnosti zvladat probi-
ranou latku. Vyssi miru dusevni nepohody vykazovali zaci, ktefi se ve skole
necitili dobfe pfijati ¢i pocitovali obtize se zvladanim uciva.

'Prokop a Markova, Distanéni vzdélavani na jare a podzim 2020.
Bicanova et al., Dopady pandemie covid-19 na zéiky.
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Narodni monitoring dusevniho zdravi déti

V fijnu roku 2023 vydal Narodni ustav dusevniho zdravi vysledky rozsahlého
monitoringu dusevniho zdravi zaki na zakladnich skolach, ze kterého vyplyva,
LZe vic jak 50 % Zakii devatych trid v CR projevuje znamky zhorseného well-
beingu".* Tento celorepublikovy prizkum probihal v kvétnu a ¢ervnu roku 2023
a zapojilo se do néj vice nez 6 000 zaku devatych skol. Vysledky jsou alarmujici.
Studie ukazala, ze 30 % zakl vykazuje znamky stfedné tézké az tézké tizkosti
au 40 % odpovidajicich se projevuje sttedné tézka az tézka deprese.*

Tiskova zprava vydana k tomuto monitoringu dale mluvi o chronickém ne-
dostatku détskych psychologti a psychiatri. Tento prizkum tedy jako jeden
z prvnich prinasi takto rozsahly a uceleny vhled do problematiky dusevniho
zdravi dospivajicich v pocovidovém obdobi. Tiskova zprava zadnym zptisobem
nevztahuje vysledky Setfeni k obdobi covidovych restrikci a jeho slabinou je
také absence dat z dfivéjsich let, se kterymi by bylo mozné hodnoty srovnavat.
Bez ohledu na predchozi vyvoj vsak pfinasi tusené, ale az nyni daty podlozené
informace o velmi $patném stavu dusevniho zdravi mladych lidi. Jedna se za-
tim pouze o pilotni monitoring, je proto mozné ocekavat navazujici projekty,
které by hloubéji odhalovaly problematiku dusevniho zdravi déti a dospivaji-
cich a prinasely informace i o jinych vékovych skupinach (tento prazkum byl
omezen pouze na zaky 9. tfidy). Pfinasi vsak tak jednoznacné a alarmujici za-
veéry, Zze neni mozné je opomijet.

1.1.2 Zahranicni studie

Zprava WHO

V roce 2023 publikovala Svétova zdravotnicka organizace (dale jen WHO) druhé
vydani obsahlé zpravy o stavu zdravi dospivajicich.® Publikace je velmi cenna
svym rozsahem a nabidkou porovnani dat z prvnich mésicti pandemie covidu-19
s témi pred jejim vypuknutim. Text pojednava o dospivajicich ve vékovém roz-
mezi od 10 do 19 let. Pfestoze jsou dospivajici diky pokrokiim mediciny obecné
o mnoho zdravéjsi nez predchozi generace, je dnes podle WHO mnohem vice
ohrozeno pravé jejich dusevni zdravi a pohoda.® V priibéhu pandemie covidu-
19 byli fazeni spise k méné ohrozenym vékovym skupinam, nepfimy vliv s nim
spojenych opatieni a jejich dasledki je vsak zasahl neumérné tézce. Uzavéry
skol dospivajici casto uvrhly do socialniho odlouceni, které vedlo k hlubokému
znevyhodnéni slabsich jedinct.” Zachytné sité a podpora, které bézné skoly po-

3Cervenka, Narodni monitoring duSevniho zdravi déti.

4Ibid.

*World Health Organization, Global Accelerated Action for the Health of Adolescents.
®Ibid., s. 20.

"bid., s. 20.
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skytovaly, se staly hufe pristupnymi a dospivajici se v dasledku toho castéji
stavali obétmi doméaciho ¢i online nasili. Velkym problémem byly také ome-
zené moznosti volnocasovych a fyzickych aktivit zak.®? Zprava WHO udava, ze
se v prubéhu prvniho roku pandemie covidu-19 az zdvojnasobil pocet vyskytu
deprese a uzkosti u dospivajicich.” Mezi dalsimi faktory ovliviiujicimi v posled-
nich letech pohodu a zdravi dospivajicich na celém svété jsou uvedeny také
dopady ozbrojenych konfliktt a klimatické krize."

Dusevni zdravi dospivajicich je WHO povazovano za jednu z nejdulezitéj-
Sich oblasti zajmu ve vztahu k mladé generaci. Ukazuje se, ze dusevni poruchy
u ni figuruji jako jedny z nejcastéjsich onemocnéni. Ze vsech dusevnich poruch
jsou nejcastéjsi deprese, uzkosti a poruchy chovani, které jsou zaroven uda-
vany jako tfi ze ¢tyt hlavnich pfi¢in amrti.!! Sebevrazda se ukazuje jako jedna
z nejcastéjsich pricin smrti dospivajicich (jedna se o ¢tvrtou nejcastéjsi pri¢inu
ve vékové kategorii od 15 do 19 let).'* Zatimco v roce 2019 se tzkostné poru-
chy, nejcastéjsi onemocnéni ze tfi vyse uvedenych, vyskytovaly zhruba u 3,6 %
dospivajicich ve véku od 10 do 15 let a u 4,6 % 15-19 letych, odhady WHO
udavaji, Zze v prubéhu prvniho roku pandemie se s tuzkostnymi stavy setkal
az kazdy paty dospivajici.’® U depresi se predpoklada jesté vyssi narust, celosvé-
toveé se s ni v roce 2020 setkal témér kazdy ¢tvrty mlady ¢lovék.' Pficin, které
mohou stat za zhorSenim dusevniho zdravi dospivajicich, je uvadéno nékolik,
vliv pandemie covidu-19 lze ukazat na dostupnych datech, jiné vlivy (jako napft.
dasledky klimatické krize, ozbrojené konflikty, narast v uzivani socialnich siti
amodernich technologii) Ize zatim spiSe tusit, nez podlozit védeckymi vyzkumy.
Je vysoce pravdépodobné, zZe dopady pandemie covidu-19 pouze pomohly upo-
zornit na problém, ktery je ve své podstaté mnohem rozsahlejsi a komplikova-
néjsi. Prevence a podpora dospivajicich s dusevnim onemocnénim jsou klicové
zejména z toho duvodu, zZe az u poloviny vsech dusevnich poruch dospélych
lze vystopovat jejich pocatek v obdobi okolo 14. roku véku.” V této dobé vsak
velka ¢ast z nich neni ani zjisténa, ani lécena.

Vyzkum CDC
Za velmi dilezité povazuji také vysledky rozsahlého vyzkumu Stiedisek pro
kontrolu a prevenci nemoci (Centers for Disease Control and Prevention, zkra-

8World Health Organization, Global Accelerated Action for the Health of Adolescents, s. 21.
°Ibid., s. 21.

Tbid., s. 21.

"bid., s. 43.

“Ibid., s. 43.

PIbid., s. 43.

“Ibid., s. 44.

5World Health Organization, Adolescent and Young Adult Health.
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cené CDC),' ktera spadaji pod Ministerstvo zdravotnictvi a socialni péce Spo-
jenych statt americkych. Jejich ukolem je sbér dat o zdravotnim stavu a rizicich
americké populace, tak aby napomahala G¢inné reakci na vyvstavajici hrozby.
Mezi lety 2011 a 2021 vyzkumnici z CDC sbirali data o rizikovém chovani mla-
dych lidi, studentti americkych stfednich skol. Jedna se tak o vyjimecné Setfeni,
které prinasi klicové informace o vyvoji dusevniho zdravi dospivajicich v pra-
béhu dekady predchazejici a zahrnujici pandemické roky:.

Jednim ze zavéra tohoto Setfeni je pozorovani postupného zhorsovani du-
Sevniho zdravi stredoskolaki (zakt mezi 14. a 18. rokem Zivota). V roce 2021 vy-
stoupal podil studenti, kterym pretrvavajici pocity smutku ¢i beznadéje (Casté
symptomy deprese) alespon ¢astecné zabranovaly ve vykonavani skolnich po-
vinnosti i mimoskolnich aktivit, az na 42 %.!” Vyznamné navyseni se také uka-
zalo v poctu téch, ktefi uvazovali o spachani sebevrazdy, naplanovali ji ¢i se o ni
pokusili.’® Data ukazuji, Ze se v roce 2021 s pocity smutku a beznadéje setkalo
az 42 % dotazanych (57 % divek a 29 % chlapc)" a o sebevrazdu se pokusilo

studentt, pocity smutku a beznadéje v roce 2021 udavalo 69 % z nich,* o se-
bevrazdu se pokusilo 22 %.%* Dlouhodobé $patny stav dusevniho zdravi vypo-
ukazuji zejména u skupin, které se neciti prili§ dobre zakotveny, pfijaty a v bez-
pedi ve svych skolach.** Benefitem tohoto vyzkumu je moZznost porovnani dat
se situaci o deset let dfive. V roce 2011 se s pretrvavajicimi pocity smutku a bez-
nadéje setkalo 36 % studentek a 21 % student®,? o sebevrazdu se pokusilo 10 %
studentek a 6 % student1.?® Nejvyraznéjsi narust je potom patrny mezi lety 2019
a 2021.7

Cowie & Myers
H. Cowie a C.-A. Myers (2020)*® se v ramci mezioborové spoluprace Univer-

18CDC, Youth Risk Behavior Survey Data Summary & Trends Report: 2011-2021.
7Tbid., s. 60.

181bid., s. 2.

Y1bid., s. 60.

21bid,, s. 67.

21bid., s. 60.

21bid,, s. 67.

21bid., s. 62.

241bid,, s. 3.

B1bid., s. 61.

%71bid., s. 68.

Tbid., s. 61.

BCowie a Myers, ,The Impact of the COVID-19 Pandemic®.

17



sity of London a University of Surrey zabyvaly vlivem lockdownu v prabéhu
pandemie covidu-19 na dusevni zdravi dospivajicich v kontextu Spojeného kra-
lovstvi. Na zakladé mezinarodnich vyzkumu a zprav z nékolika charitativnich
organizaci dosly k nasledujicimu zavéru:

w~Pandemie ma extrémné negativni dopad na dusevni zdravi, pricemz
deti a mladi lidé jsou zvlasté ohrozZeni kvili své omezené schopnosti
porozumeét této udalosti. To vedlo k vyraznému nartstu tizkosti a dal-
Sich dusevnich problémii u déti a mladych lidi s doprovodnym pokle-
sem emocionalni pohody.”*

Jako primé pric¢iny zhorseného stavu dusevniho zdravi uvadéji zejména uza-
vieni $kol, omezeni kontaktd s prateli ¢i casté vystavovani negativnim zpra-
vam.* Rizikové faktory pro vyskyt dusevnich problémii podle nich mohou vy-
vstavat jak v rodinach (v pfipadé domaciho nasili, pfitomného onemocnéni
¢i ekonomické nestability), tak ve vétsich skupinach (kriminalita, chudoba, dis-
kriminace) nebo u samotnych jedinct (zavislosti, onemocnéni, poruchy cho-
vani).*! Z jejich vyzkumu vyplyva, Ze dospivajici z nizkopitijmovych rodin byli
vice nachylni k propuknuti dusevniho onemocnéni nez jejich vrstevnici z ro-
din s vy$§imi pfijmy.* Z faktord, které naopak pomahaly zmirfiovat negativni
disledky lockdownu uvadéji predevsim kontakt s prateli a vrstevniky, podporu
aktivity dospivajicich (fyzické ¢i umélecké), pobyt v piirodé* ¢i dobré vztahy
v rodiné.** V otazce dusevni pohody dospivajicich tento piispévek vyzdvihuje
vyznam mezilidské sounaleZitosti a spolecenské propojenosti nebo pfinosnost
ptileZitosti jednat altruisticky.?

JAMA Pediatrics

Systematicka studie shrnujici vysledky 36 vybranych vyzkumu z celého svéta,
publikovana v ¢asopise JAMA Pediatrics,*® recenzovaném lékaiském casopise
vydavaném Americkou lékarskou asociaci (AMA), rovnéz zkoumala vliv uza-
vieni skol a socialni izolace na dusevni zdravi dospivajicich. Drtiva vétsina stu-
dii z jedenacti zemi svéta vykazovala spojitost mezi dopady pandemie a zhorse-
nym dusevnim zdravim déti a dospivajicich. Jako nejcastéjsi dusevni problémy
byly uvadény tzkost a depresivni symptomy.*”” U zadné ze zkoumanych stu-

¥ Cowie a Myers, ,The Impact of the COVID-19 Pandemic®, 63-64, vlastni preklad.
3Ibid., s. 64.

311bid., s. 71.

321bid., s. 64.

#1bid., s. 66.

1bid., s. 71.

%1bid., s. 72.

36Viner et al., ,School Closures and Mental Health®.

7Ibid., s. 405.
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dii vsak nelze oddélit vliv uzavieni skol na dusevni zdravi mladych od jinych
dopadt pandemie covidu-19.%

1.1.3 Shrnuti

Z predlozenych ceskych i zahrani¢nich vyzkumi a akademickych prispévka
vyplyva, Ze situace v oblasti dusevniho zdravi dospivajicich je pomérné vazna.
Tam, kde mame moznost porovnat soucasna data se stavem pred pandemii, je
patrné, Ze socialni izolace, uzavieni kol a dalsi dasledky pandemie covidu-19
hraly vyraznou roli ve zhorSeni dusevniho zdravi mladych. Dusevnimi poru-
chami, které jsou v pfedlozenych publikacich zminovany nejcastéji, jsou prede-
viim deprese a tizkosti. NUDZ uvadi jejich vyskyt az u 40 % (resp. 30 % v ptipadé
uzkosti) dospivajicich,*® k podobné vysokym ¢islim (42 % dospivajicich s de-
presivnimi symptomy) se dopracovali také vyzkumnici z CDC.** Odhady WHO
ohledné celosvétového vyskytu dusevnich poruch u dospivajicich se pohybuji
okolo 20 % u tzkosti a 25 % u depresi.*! Vzhledem k tomu, Ze jsou to nejcastéji
pravé deprese a uzkosti, které jsou zminovany v souvislosti s dusevnimi poru-
chami dospivajicich, omezim se i ja pro ucely této prace pouze na tato dvé one-
mocnéni. Velmi Casto jsou jako pric¢iny tohoto vyvoje udavany zruseni skolni
vyuky, pokles aktivity déti vcetné setkavani s prateli a vrstevniky, problema-
ticka situace v rodinach (z divodt ekonomickych, zdravotnich ¢i vztahovych
véetné domaciho nasili) i casté vystavovani negativnim zpravam. K nejohroze-
néjsim skupinam v této vékové kategorii patti zejména divky, dospivajici s jinou
nez heterosexualni orientaci ¢i mladi lidé z nizkopfijmovych ¢i jinak znevyhod-
nénych rodin.

Je vysoce pravdépodobné, Ze dusevni problémy dnesni mladé generace nejsou
nicim veskrze novym, z dat WHO vyplyva, Ze se ve velkém rozsahu objevovaly
uz pred pandemii covidu-19. Dopady covidové krize je vsak v mnoha ohledech
urychlily, zmnozily a zviditelnily. Myslim, Ze je v této oblasti na misté velka
obezfetnost a bdélost, zavéry mnohych studii upozornuji na zvysenou potiebu
preventivnich a podplirnych programut zejména ve skolach a zajmovych orga-
nizacich. Je tfeba si uvédomit, Ze je nasi sdilenou spolecenskou odpovédnosti
vytvaret bezpecny a otevieny vefejny i soukromy prostor, Ze je nasim spolec-
nym zajmem zajistit dospivajicim takovou podporu, aby se mohli plné rozvijet
a doufat v naplnénou budoucnost pro sebe i dalsi generace. Je pomérné snadné
zabfednout do anonymnich ¢isel a védeckych studiich. Tato ¢isla vsak reprezen-
tuji skute¢né mladé lidi, se kterymi se denné setkavame v rodinach ¢i vefejném

*Ibid., s. 407.

$Cervenka, Narodni monitoring dusevniho zdravi déti.

“0CDC, Youth Risk Behavior Survey Data Summary & Trends Report: 2011-2021, s. 60.
“World Health Organization, Global Accelerated Action for the Health of Adolescents, s. 43-44.
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prostoru, jsou to nasi blizci, pratelé a znami. Dusevni onemocnéni mladych lidi
je problém, ktery se tyka nas vsech, celé spolecnosti. A ani teologie, tim spise
pastoracni péce, by k nému neméla zastavat netecna.

1.2 Perspektiva psychologicka

V této casti prace bych rada uvedla perspektivu psychologie, psychiatrie a psy-
chopatologie. Povazuji totiz za velmi dulezité stavét péci o dospivajici s dusev-
nim onemocnénim na aktualnich odbornych poznatcich. V prvni fadé se zde
vénuji obdobi dospivani jako jedinecnému obdobi mnoha zmén mezi détstvim
a dospélosti, s jeho charakteristikami i specifickymi problémy. Nasledné pojed-
navam o problematice duSevnich onemocnéni a jejich pfic¢inach. Jak uz bylo
zminéno vyse, v popfedi mého zajmu stoji dvé nejcastéjsi psychicka onemoc-
néni dnesnich adolescentti — deprese a uzkost.

1.2.1 Dospivajici

Marie Vagnerova vymezuje obdobi dospivani jako vék od 10 do 20 let.** Za do-
spivajici jsou tedy z pohledu psychologie povazovani mladilidé zhruba od konce
prvniho stupné zakladni skoly po zavér stfedniho vzdélavani. Dospivani je jedi-
ne¢nym obdobim pferodu ditéte v dospélého jedince, které je naplnéné velkymi
zménami fyzickymi, psychickymi i socialnimi, dochazi v ném ke kompletni pro-
méné osobnosti jedince.* Ne nadarmo se o dospivani mluvi jako o nejbouflivéj-
$im obdobi lidského Zivota. Zatimco pro ranou adolescenci (pfiblizné 1ze mluvit
o prvni poloviné vymezeného obdobi) jsou piiznacné zejména télesné zmény
a postupné rozvolnovani vazeb k rodi¢tim, v pribéhu pozdni adolescence je-
ukolil v tomto vyvojovém stupni je hledani, pfehodnocovani a potvrzovani so-
cialni identity, pro kterou je pfiznacny prudky rozvoj vztaht, at uz téch pra-
telskych nebo prvnich partnerskych.** Na za¢atku obdobi dospivani se pod vli-
vem hormond vyvijeji sekundarni pohlavni znaky, dochazi k masivnimu vyvoji
mozku, jez Casto zpusobuje pfechodnou nerovnovahu psychickych funkei (vétsi
citlivost na podnéty, stres, emoc¢ni labilitu, riskantnéjsi chovani ¢i zaméreni na
bezprostfedni uspokojeni). Probihajici fyzické zmény také kladou na dospivaji-
ciho zvysené naroky a proces sebepfijeti je jimi zna¢né zkomplikovan. Sebeda-
véra dospivajicich casto kolisa a jejich kriticnost vici okoli se nezfidka obraci
i vi¢i nim samotnym.* Zejména prudky rozvoj socialnich siti a jejich nadmérné

“2Vagnerova a Lisa, Vyvojova psychologie, s. 373.
“Ibid., s. 373.
“Ibid., s. 375.
“Ibid., s. 375.
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uzivani maze vést k vys$si mife porovnavani se spolecensky uznavanymi ide-
aly krasy a touze po identifikaci s rdznymi skupinami, hodnotami ¢i Zivotnim
stylem. Dospivajici maji sklon vice se upinat na budoucnost a v feseni aktual-
nich situaci spise podléhat emocim neZ rozumné hodnotit situaci.*® Emoce jsou
mnohdy intenzivni a impulzivni, dospivajici maji potfebu jim vénovat vétsi po-
zornost, ale prilis je navenek nesdilet. Jejich projeveni by mohlo byt vrstevniky
vnimano jako slabost. Marie Vagnerova k tomu pise:

»Nejistota se miize ménit v uzkost, dospivajici maji vetsi sklon k pro-
Zitkiim smutku, ale i ke znechuceni, zlosti ¢i komplexnimu negati-
vismu vici vSemu moznému, vcetné sebe sama. V obdobi dospivani
se zvySuje tendence k premilani vlastnich pociti, k ulpivani na pro-
blému a opakovanému rozebirani riiznych prozitki, k tzv. emocni ru-
minaci. Akcentované zameéreni na vlastni emoce vede i k jejich déle-
dobéjsimu pretrvavani. Zvysuje se sklon k anhedonii, Spatné naladé
i depresivnimu ladéni, a v souvislosti s tim vznikaji dalsi problémy,
vétsinou ve vztazich s lidmi, ale i v diisledku zhorseni skolni prace.*

V kontextu této prace je zvlasté dilezité zminit se o dulezitosti socialnich
interakci zejména v obdobi rané adolescence. Vagnerova uvadi, ze ,,socialni vy-
louceni muze mit negativni vliv na vyvoj prislusnych oblasti mozku i uvedenych
funkci®. *® Zatimco vztahy v rodiné mohou v tomto obdobi prochazet zatézo-
vou zkouskou zapfi¢inénou nutnosti dospivajiciho osamostatnit se a pfijmout
v ramci rodiny nové postaveni, kontakt s vrstevniky naopak nabyva na dule-
zitosti. Pro adolescenty je skupina pratel zasadni. Vytvari pocit jistoty a bez-
peci, poskytuje potfebnou stimulaci a poméahé budovat vlastni identitu jedince.
Vrstevnici jsou si navzajem zdrojem povzbuzeni, poskytuji si oporu, moznost
sdileni a takovy davérny vztah, ktery mnohdy s rodi¢i mozny neni. Dtlezitou
roli hraje také vzajemné porovnavani, které vyznamneé prispiva k hlubsimu se-
bepoznani dospivajicich. Vzhledem k dalsimu vyvoji je naprosto klicové, aby
se v tomto obdobi ustalilo pozitivni sebehodnoceni a nadéjny vyhled do dalsiho
zivotniho sméfovéani.*’

1.2.2 DusSevni onemocnéni a jejich priciny

Vnitfni prozivani, psychické pochody a stavy jsou véci veskrze intimni. Naroz-
dil od lidského chovani a vystupovani k nim nema pfimy pfistup nikdo druhy.
Po mnoho staleti bylo vSechno to, co se odehravalo uvnitf lidské duse, zahaleno

41bid., s. 381.
471bid., s. 398-399.
“1bid., s. 402.
“1bid., s. 373.
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tajemstvim. Mnohé odchylky v chovani, odrazejici dusevni stav jedinct, byly
prohlaseny za $ilenstvi ¢i hysterii, takto nemocni byli vy¢lenovani ze spolec-
nosti a ‘1é¢eni’ ¢asto hrozivymi zpiisoby. Dnesni doba je v tomto ohledu nastésti
o nékolik krokti dal. Psychické stavy a pochody jsou védecky zkoumany, 1ékar-
ské i psychologické postupy jsou mnohem presnéjsi a icelnéjsi. Jsou zaméfené
na pomoc, namisto vylouceni. Fungovani lidského mozku, duse, toho, co se déje
uvnitf, je nam sice jesté v mnohém skryto, psychologické poznatky jsou vsak
stale bohatsi a presnéjsi.

Lidska psychika je zna¢né proménliva, piisobenim mnoha riaznych vliva
a jejich kombinaci se utvari a vyviji jedine¢nym zpiisobem u kazdého ¢lovéka.
Mezi nejdominantnéjsi vlivy, které ovliviuji lidskou psychiku, nase dusevni
prozivani, jsou fazeny dédi¢nost a prostiedi.”® Jejich podil na vzniku uréité psy-
chické vlastnosti se lisi v kazdém jednom pripadé. Dédi¢nost, geneticka infor-
mace konkrétniho jedince, pfedstavuje pouze miru dispozice k pozdéjsimu pro-
jeveni vlastnosti. O tom, zda se geneticky podminéna vlastnost projevi ¢i ni-
koli, nakonec rozhoduje prosttedi, do kterého se ¢lovék narodi, ve kterém vy-
rst4 a které ho dominantné ovlivituje.”! Stejné prostiedi vsak zaroven pusobi
na rizné jedince odligné.>

Vysledny souhrn psychického nastaventi jedince je tedy jedine¢nou souhrou
mezi genetikou a prostfedim bez pfedem odhadnutelného vysledku. V tzv. kri-
tickych obdobich (¢as dospivani je jednim z nich) mohou byt jedinci citlivéjsi
k vnéjsim vliviim.”® Pokud tedy mira zatéze, kterou na jedince klade okoli, pie-
sahne unosnou mez, mize dochazet k deformacim lidské psychiky a vzniku
psychickych obtizi.>* Tuto zatéz miize piedstavovat napiiklad nadmérny stres,
kumulace problému ¢i dlouhodobé neuspokojovani potteb.”> V dasledku dlou-
hotrvajici stresové zatéze nasledné muze dojit ke zméné emocniho prozivani
a vyskytu psychickych poruch jako jsou uzkosti, vztek, deprese ¢i apatie.’® Pro-
toze se o dvou z nich (depresi a tzkosti) mluvi v kontextu dusevniho onemoc-
néni dospivajicich nejcastéji, budu se i v této kapitole zabyvat vyhradné jimi.

Z odborného hlediska by bylo spravnéjsi nazyvat depresi, uzkosti i jiné
psychické nemoci spise dusevnimi poruchami nezli onemocnénimi.”” Rozhodla
jsem se vsak v této praci uzivat oznaceni dusevni onemocnéni. Je to zejména
z toho divodu, ze v ¢eském jazyce je slovo porucha (v anglictiné disorder) mno-

Vagnerova, Psychopatologie pro pomdhajici profese, s. 24.
>11bid., s. 25.

*2Ibid., s. 28.

Ibid., s. 29.

>1bid,, s. 31.

>Ibid., s. 40.

*6Ibid., s. 40.
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hem vice spojovano s fungovanim véci ¢i stroji. Je pro mé nepftijatelné o takto
nemocnych mluvit jako o porouchanych ¢i zadvadnych. Jejich onemocnéni, ac-
koli je zasahuje komplexné a hluboce, nijak neporusuje jejich plné lidstvi. Mlu-
vim tedy nejcastéji o onemocnéni, tento vyraz podle mého lépe vystihuje sku-
teCnost. MiiZe se to zdat jako nepodstatny detail, domnivam se vsak, ze v jaké-
koli péci o clovéka (a tim spiSe té pastoracni) by mél byt kladen diraz na re-
spektujici pfistup zahrnujici také volbu vhodnych jazykovych prostredki.

Deprese
Marie Vagnerova® (téz dle MKN-10)* fadi depresi mezi tzv. poruchy nalad ¢i
afektivni poruchy. Jedna se podle ni o takovy psychicky stav ¢i naladu, ,ktera
neodpovida realné situaci nemocného®. ° Narozdil od manické poruchy, ktera
je pfiznacna zvySenou aktivitou, pfehnané povznesenou naladou, roztrzitosti
¢i riskantnim chovanim, je depresivni porucha charakteristicka pretrvavajici
(alesponi dva tydny trvajici®') smutnou naladou a skli¢enosti, zoufalosti az bez-
nadéji, zvySenou tnavou, ztratou sebedtvéry ¢i pocitem viny.® Deprese ma
na ¢lovéka tlumivé ucinky, typicka je lhostejnost ¢i neadekvatni emocionalni re-
akce, které nemaji zjevnou pfi¢inu.®® Nemoc neovliviiuje pouze prozivani a uva-
zovani, ale také chovani ¢lovéka. Vyrazné omezena je schopnost prozivat radost,
pro nemocného je velmi obtizné nachazet smysl Zivota, ¢asto nevidi zddnou na-
déji do budoucnosti, negativné hodnoti sam sebe i okoli.** Deprese zasahuje
celého clovéka véetné jeho fyzické stranky. Velmi casta je zvySena unava, po-
ruchy pozornosti ¢i paméti® a pfitomna mize byt i malomluvnost nebo tplné
mléeni.®® Vliv na fyziologické procesy je také silny, nemocni nemaji takovou
chut k jidlu ¢i pohybu a jejich sexualni aktivita je ¢asto vyrazné snizena. Do-
stavit se mohou také pocity sevieni na hrudi ¢i v horsich ptipadech i bludy.®’
Deprese je zavaznym onemocnénim, které zasahuje vSechny slozky lidské
osobnosti, stranku psychickou, fyzickou, socialni i duchovni. Zasahuje a promé-
nuje zivot nemocného v plném rozsahu, znemoziuje jeho normalni fungovani,
omezuje moznost socialnich interakei a pronika také do mezilidskych vztahu.
I z toho divodu se spolecné s depresivni poruchou ¢asto vyskytuji suicidalni

8Vagnerova, Psychopatologie pro pomahajici profese.

% MKN-10 2023, F30-F39 - Afektivni poruchy (poruchy nalady).
®0Vagnerova, Psychopatologie pro pomahajici profese, s. 191.

®1Opatrny, Barttiskova a Di¥imal, Pastoracéni péce o psychicky nemocné, s. 72.
52Ibid., s. 72.

83Vagnerova, Psychopatologie pro poméhajici profese, s. 192.

4Ibid., s. 193.

%Ibid., s. 194.

%Ibid., s. 195.

7Ibid., s. 195.
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myslenky a riziko pokusu o sebevrazdu je vyrazné zvysené.®® Castou reakci ro-
diny ¢i okoli nemocného je popirani zavaznosti stavu, protoze je pro né nastala
situace velmi zatézujici. Maji tendenci nemocnému nevéfit, jeho pocity baga-
telizovat ¢i jeho chovani oznacovat za lenost a neschopnost. Velmi zasadni je
uvédomeéni, Ze nemocny svou situaci nezavinil. Jak pise Marie Vagnerova: ,,Pri-
¢inou onemocnéni je dédicné podminéna dispozice k periodickym zménam funkce
CNS (centralni nervové soustavy),” ®® vnéjsi pficiny mohou slouzit pouze jako
spoustéci mechanismus.

Deprese je nemoc, kterou nelze piekonat silou vile.”” Tato nemoc provadi
chorobné zmény na mozku i v celém organismu, neni tedy mozné, aby ode-
znéla sama od sebe. Ackoli se depresivni stavy mohou opakované vracet, kom-
binaci biologické 1é¢by a psychoterapie je mozné je vylécit.”! I proto je nezbytné
nemoc vcas odhalit, pojmenovat a nemocného v 1é¢bé bezvyhradné podporo-
vat. U mirnych depresi je mozna 1é¢ba pouze psychoterapii, u zavaznéjsich de-
presi je nutné nasazeni 1ékt — antidepresiv, jejichz Gc¢inek se nejcastéji projevi
po 3-6 tydnech. Vétsinou je vsak nutné jejich dlouhodobé uzivani (od 6 mésict
az po dva roky).”?

Uzkost
Uzkost neboli tizkostna porucha se fadi mezi tzv. neurotické poruchy.”® Tato
skupina nemoci se projevuje nékolika rtiznymi psychickymi i fyzickymi pii-
znaky a je psychosocialné podminéna.”* Neurotické poruchy jsou charakteris-
tické narusenim subjektivniho prozivani jedince a nejcastéji se projevuji jako
pocity ohroZeni, napéti a strachu.”® Pfiznaky lze rozdélit na psychické (poruchy
emoci, mysleni, paméti, pozornosti, seberegulace i spanku) a somatické (tfes,
bolesti, poruchy zazivani a vymésovani).”® Podle Vagnerové nejcastéji ,,signali-
zuj fixaci a kumulaci nevyresenych zatézi" ' Neuroticky ¢lovék se ¢asto uchy-
luje k obrannym strategiim a reakcim, které poskytuji ulevu, ale jsou casto ob-
tézujici pro ¢lovéka samotného i jeho okoli.”®

Generalizovana uzkostna porucha je charakteristicka pretrvavajici uzkosti,

8Vagnerova, Psychopatologie pro poméhajici profese, s. 195.

°Ibid., s. 192.

"Pragko, Bulikova a Sigmundova, Depresivni porucha a jak ji prekonat, s. 8.
"Vagnerova, Psychopatologie pro pomdéhajici profese, s. 192.

"2Pragko, Bulikova a Sigmundova, Depresivni porucha a jak ji prekonat, s. 58.
78 MKN-10 2023, F40-F48 - Neurotické, stresové a somatoformni poruchy.
"Vagnerova, Psychopatologie pro pomahajici profese, s. 201.
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76Ibid., s. 204.

77Ibid., s. 204.
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ktera se dostavuje bez pfitomnosti akutni hrozby ¢i vnéjsiho nebezpeci. Nejcas-
téji se projevuje zvysenou nervozitou, napétim, pocenim, tfesem ¢i obecnym fy-
zickym nekomfortem. Podstatou uzkosti je velmi ¢asto strach ¢i obava o zdravi
a budoucnost sebe a blizkych.”’ Panickou poruchu, jez se také fadi do neurotic-
kych poruch, lze definovat jako opakujici se ataky tézké tizkosti.** Jejich spous-
téCem muze byt stresova udalost, ¢asto je vsak vibec nelze predvidat. Jejimi
priznaky mohou byt bolesti na hrudi, pocity duseni, strach ze smrti a pocit de-
personalizace.®! Casto ma takovyto intenzivni panicky zachvat kratké trvani,
muze se vsak dostavit opakované. Pro obé popsané neurotické poruchy plati,
ze mohou byt doprovodnym jevem depresi. Jinou skupinou tizkosti jsou tizkosti
zavislé na konkrétnim predmétu ¢i situaci (tzv. fobie), tém se v této praci dale
nevénuji. U lehkych forem tzkostnych poruch je velmi G¢inna psychoterapeu-
tické 1é¢ba, u zavaznéjsich pripadii je vétsinou nutné nasazeni 1ékt.®> Podobné
jako u deprese je zasadni lidi trpici uzkostnou poruchou podporovat v odborné
1écbe, byt jim oporou a bez vyhrad je pfijimat i s jejich onemocnénim. Vhodné
je také zaclenéni do béznych ¢innosti.*

1.2.3 Shrnuti

Cas dospivani je zranitelnym obdobim, ve kterém jedinec prochazi mnoha zé-
sadnimi zménami. Dospivajici v ném hledaji, pfehodnocuji a upeviiuji svou
vlastni identitu, i proto jsou citlivi na vliv okoli a do velké miry zavisli na spole-
censké skupiné svych vrstevnika. Psychicka onemocnéni jsou vzdy zapfi¢inéna
kombinaci vlivu genetiky a okolniho prostfedi. Mnoho odbornikt upozornuje,
ze udalosti poslednich let predstavovaly pro dospivajici zvysenou zatéz a nesly
s sebou vyskyt stresovych faktord. Jako nejzavaznéjsi z nich vidim zejména
absenci pocitu bezpedi a jistoty, kterou mladym za normalnich okolnosti po-
skytuje sirsi skupina pratel a vrstevnikt. U jedincti s genetickymi predpoklady
ke vzniku afektivnich ¢i neurotickych poruch, ktefi byli vystaveni pretrvavaji-
cim nepfiznivym podminkam, mohlo v dasledku téchto faktorti dojit k rozvinuti
nékterého z dusevnich onemocnéni. Dusevné nemocni za tuto skutecnost nene-
sou zadnou zodpovédnost. Deprese i uzkosti jsou nemoci, které postihuji celého
clovéka ve vsech aspektech jeho zivota, a lécba, at uz psychofarmaky ¢i formou
psychoterapie, je proto nezbytna.

7 MKN-10 2023, F41.1, Generalizovana tGzkostna porucha.

80Véagnerova, Psychopatologie pro poméhajici profese, s. 205.

81 MKN-10 2023, F41.0, Panicka porucha (epizodicka zachvatovita tzkost).
82N4rodni zdravotnicky informaéni portél, Uzkostné poruchy: Lécba.
80patrny, Barttiskova a D¥imal, Pastoraéni péce o psychicky nemocné, s. 80.
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1.3 Perspektiva teologicka

Tato ¢ast predstavuje zakladni vhled a uvedeni do oblasti pastora¢ni péce jako
dil¢i discipliny praktické teologie, ktera je hlavnim predmétem zajmu predlo-
zené bakalarské prace. V prvni fadé se zde snazim o vymezeni pojmu pastoracni
péce, tak jak mu rozumim v kontextu této prace a pojednavam o uloze pasto-
racni péce v perspektivé evangelické teologie. V zavéru predkladam nékolik
struénych charakteristik pastoracni péce, které mohou poslouzit k hlubsimu
porozumeéni této oblasti a zaroven vytvari dalezity ramec a zaklad prace, ktery
bude dale rozvijen v nasledujicich kapitolach.

1.3.1 Vymezeni pojmu

Pro ¢innost, kterou ve svém textu nazyvam pastoracni péci, lze v kontextu sou-
casné teologické diskuze pouzit nékolik odlisnych nazvi. Vyznamové se v né-
kterych pfipadech mohou lisit vzhledem k prostiedi, v némz jsou ukotveny,
v zasadé vSak mifi podobnym smérem. Vedle oznaceni pastoracni péce, které
zde uzivam, je mozné se setkat se synonymnimi vyrazy pastyiska (zejména
ve star$ich textech, napt. Smolik®*) ¢i pastoralni péce (zejména v prosttedi kato-
lické teologie, napf. Kagparti®). Zatimco v oblasti katolické teologie je pod pas-
toraci zahrnuto §irsi pole aktivit cirkve, potazmo ¢lenti jednotlivych farnosti,* v
prosttedi protestantskych cirkvi je pastora¢ni péce vnimana predné jako osobni
setkani s druhym ¢lovékem,?” nejéastéji formou rozhovoru s duchovnim. Jeho
zakladnim motivem je doprovazeni, projev porozumeéni a blizkosti, sdileni tvari
v tvar, které je explicitné ¢i implicitné zastiténo duchovnim ukotvenim alespon
jednoho ze dvojice. Jedna se tedy zejména o péci o jednotlivce, ktery mize nebo
nemusi mit vztah k Sir§imu kfestanskému spolecenstvi.

V posledni dobé se ve velké mife ujima oznaceni duchovni péce ¢i péce o dusi
(v anglicting spiritual care).®® Vniméam tento vyvoj jako pfirozenou snahu nahra-
dit pojem pastoracni dnes lépe srozumitelnym terminem. Ani u tohoto oznaceni
se vSak nevyhneme komplikacim (napf. pfirozené tivahy o vztahu duse a du-
cha). S tim, jak se ¢im dal tim vice rozsifuje pisobisté pastoracni péce i za hra-
nice cirkevnich spolecenstvi, je tento vyznamovy posun pochopitelny. Zaroven
v$ak dle mého nazoru uzitim pojmu spiritualni ¢i duchovni péce prilis vyclenu-
jeme tuto aktivitu z jejiho kfestanského kontextu. Za pojmem duchovni péce
lze dnes tusit sirokou $kalu nabozenskych (nejen kfestanskych) i esoterickych

84Smolik, Pastyiska péce.

8Kasparty, Zaklady pastoralni psychiatrie pro zpovédniky.
8 Ambros, Pastorace mladych, s. 51.

87Karleova, ,Historické perspektivy duchovni péce®, s. 69.
8Macek, ,Duchovni péce®, s. 9.
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tradic. A ackoli se s nim poji vétsi pfistupnost, srozumitelnost a otevienost na-
bizené péce, leccos také zahaluje, skryva a zamlcuje. Rozhodla jsem se proto
v ramci této prace zistat u tradicnéjsiho oznaceni pastoracni péce, které jed-
noznacné odkazuje ke kontextu kiestanské teologie, jez stoji v pozadi vseho
nize popsaného. Dalsi divod této volby je ryze prakticky, velka ¢ast domacich
i zahrani¢nich publikaci, na které v praci odkazuji se priklani k pouzivani ter-
minu pastoracni péce (v angli¢tiné pastoral care), pfejimam tedy toto oznaceni
také pro jisté zjednoduseni. Ackoli mam k pojmu pastoracni péce také néko-
lik vyhrad (vice v nasledujicich kapitolach této prace), drzim se v textu z vyse
zminénych divodu prevazné tohoto ¢i zkraceného oznaceni pastorace.

3

1.3.2 Obecné o pastoracni péci

Uz od dob rané kiestanské cirkve hraly ukony, které bychom dnes nejspise na-
zyvali pastoracni péci, dilezZitou roli v ¢innosti sbort. Ve spolecenstvich prv-
nich kiestant se vyskytovala funkce episkopa, jehoz tkolem byla péce, ochrana
a dohled nad ostatnimi ¢leny.®” Zejména v Pavlovych dopisech se na mnoha mis-
tech setkdvame s vyzvami k vzajemnému potéSovani a povzbuzovani. I proto
jsou jeho texty Casto povazovany za veskrze pastoracni.’® Pavel timto nava-
zuje na tradici rané kfestanského sdileni osobni zkusenosti s potésenim, které
evangelium vnasi do lidského souzeni a osamocenosti. Tam, kde se o takovém
vzajemném potésovani v novozakonnim kontextu mluvi, je velmi ¢asto pouzito
fecké slovo mapaxadev (= naléhavé mluvit, proniknout k nitru).”! Pfi setkani
se zarmoucenymi, trpicimi ¢i upadajicimi ve vife jde v tomto kontextu o zvés-
tovani utéchy, které se utésujicimu samotnému ve vife dostalo, utéchy, ktera
pronika do nitra, mluvi do situace zarmouceného. Prvni kfestané jsou tedy vy-
zyvani sdilet své potéseni z evangelijni zvésti, povzbuzovat a napominat své
blizké. To ma v prvni fadé upeviovat jejich spolecenstvi a osobni viru.

V dosud nejpouzivanéjsi evangelické ‘ucebnici’ pastoracni péce rozumi prof.
Smolik pastoraci (nazyva ji zde pastyiskou péci) jako sluzbé k vife a Zivotu
z viry®? a predstavuje ji jako individualni osloveni jedince (podobné jako kazani
je oslovenim kolektivnim).” Velmi podstatné jsou pro Smolika motivy htichu
a odpusténi, které podle ného vychazeji z biblické antropologie.”® V jeho pojeti
ma pastoracni péce vést k ujisténi o bozi spasné milosti, ktera svou moci preko-
vava lidskou hfisnost a vyvadi clovéka z moci dablovy, jak se pise v Smolikem

8Roskovec, ,Duchovni péce v Novém zakoné®, s. 46.
“Ibid., s. 37.

*1Ibid., s. 49.

2Smolik, Pastyrska péce, s. 12.

#Ibid., s. 13.

*Ibid., s. 7-8.
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citovaném Heidelberském katechismu.” V lec¢em si jeho vymezeni zachovava
relevanci i do dnes$ni doby, v jiném se pojeti pastoracni péce vyrazné posunulo.
Jeho porozuméni pastoraci jako priklonu k jednotlivci, promluvé do konkrétni
Zivotni situace vériciho ¢i jako pomoci druhému tak, aby mohl zit svdj zZivot
v plnosti a radosti, zistava i v dnesni dobé zasadni smérovkou pro praci dopro-
vazejicich. Na druhou stranu, jeho diraz na lidskou hfi$nost, porusenost a od-
cizenost od Boha dnes trochu ustupuje do pozadi. S tim, jak se pastora¢ni péce
otevira také lidem bez konkrétni konfesni pfislusnosti ¢i tém, kdo svou viru ne-
vyjadruji kfestanskymi formulacemi, ztraci se i Smoliktiv pfedni dtraz na tuto
praci jako na sluzbu k utvrzeni ¢lovéka ve vife a cirkvi. Pastoracni péce dnes
muze byt poskytovana i za hranicemi sboru ¢i cirkve. Jeji podstatnou soucasti
vSak zustava (a musi tomu tak byt, pokud nemé pastoracni péce ztracet svou
specifickou funkci), ze se odehrava v jakési ,,ochranné zéné Boziho jména,”’® fe-
ceno slovy némeckého teologa Helmuta Tackeho. Pastoracni péce 21. stoleti je
doprovazenim, sdilenou blizkosti a setkanim s druhym ¢lovékem, které cerpa
z kfestanské viry a posiluje k Zivotu.

1.3.3 Charakteristiky pastoracni péce

Na nésledujicich fadcich bych rada nastinila nékolik zdkladnich charakteristik
pastoracni péce, jejichz vyznam se v pribéhu staleti ukazoval jako dulezity ¢i
nosny a pretrvaly tak v protestantském pojeti pastorace dodnes. Nejde v zad-
ném pripadé o vycet vycerpavajici ¢i kompletni, zaméruji se kratce jen na né-
kolik zakladnich oblasti, které jsou pro vybrané téma stéZejni a mohou byt dale
rozvijeny v nasledujicich kapitolach.

Pastorace jako zvéstovani bozi milosti a odpusténi

V teologii Martina Luthera je pastoracni péce zahrnuta v nauce o ospravedl-
néni.”” Jeho zasadni diraz na Bozi milost a odpusténi je tak klicovym motivem
i jeho pastorace. Farar jako duchovni pastyt pokiténych, ktefi jsou mu svéreni,
je v rozhovoru s nimi prostfednikem Boziho slova, jeho ukolem je vnaset uteé-
chu a posilu do vSednich situaci véficich.”® Luthertiv diraz na slova odpusténi
a Bozi milosti, ktera maji moc vstupovat do situaci lidské hrisnosti, porusenosti
a zkazenosti je ndm srozumitelny i dnes. A neznamena to nutné zadnou naivné
povrchni ¢i optimistickou péci o lidskou dusi. Déjistém pastoracni péce je kieh-
kost Zivota, lidska zranitelnost a zranénost.” Velkym ukolem doprovézejicich

%Smolik, Pastyrska péce, s. 5.

%Bukowski, Budu s tebou, s. 9.

9"Karleova, ,Historické perspektivy duchovni péce®, s. 63.
%1bid., s. 67.

*1bid., s. 61.
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je tuto stranku neglorifikovat, ani ji neshazovat.!® Domnivam se, Ze sila Lu-
therova pojeti pastoracni péce tkvi v dobrém porozumeéni lidské situaci, v niz,
at uz je jakkoli komplikovana, smi byt pfitomna nadéje a védomi Boziho pfi-
klonu k ¢lovéku. Jednou z dilezitych metod Lutherovy pastyiské ¢innosti byla
snaha o pojmenovani zla a jeho oddéleni od doprovazené osoby.!’! Ukolem do-
provazejiciho podle ného neni vynaset rychlé soudy, hodnotit a zatracovat. Jeho
ukolem je rozpoznani zlého, odstup od néj a snaha neztotoznovat jej s dopro-
vazenym.

Pastorace respektujici osobni svobodu

Také pietistické hnuti 17. stoleti zasadné ovlivnilo protestantskou pastoracni
péci. Jeho duiraz na osobni zboznost a odpovédnost, nabozenskou subjektivitu
a vnitini zivot viry jednotlivce zdkonité zanechal sviij otisk i na podobé pasto-
race. V myslenkovém ramci pietismu byla pastora¢ni péce vnimana jako indivi-
duéalni podpora viry, kterou mohl poskytovat jakykoli ¢len sboru, nikoli pouze
farar.’” Namisto jakéhosi individualniho kazani ¢i zvéstovani se mélo jednat
spiSe o poradni rozhovor, jehoz cilem bylo obohaceni ¢i rozvinuti osobni spiri-
tuality. I dnesni pastoracni péce se zaklada na respektu k osobnimu prozivani,
individualité a svobodé kazdého, kdo prichazi s prosbou o doprovazeni.

Pastorace jako doprovazeni

V 19. a 20. stoleti prosla pastoracni péce zasadnim vyvojem. V této dobé po-
stupné vykrystalizovala dvé zakladni pojeti pastorace, rozdilna svym pfistu-
pem, vztahem k ostatnim védam i k doprovazenému jednotlivci. Na Barthovu
dialektickou teologii do zna¢né miry navazalo tzv. kérygmatické pojeti pasto-
racni péce, jehoz hlavnim zastancem byl svycarsky teolog Eduard Thurneysen.
Podle jeho nazoru slo v pastoracni péci zejména o zvéstovani boziho slova jed-
notlivci.'® Faraf mél do situace pastorovaného vnaset perspektivu evangelijni
zvésti, kfestanskou perspektivu milosti, kterd v rozhovoru pusobi tzv. zlom,
tedy porozuméni problému v jiném svétle, prohlédnuti a umoznéni vstupu bo-
ziho slova do konkrétni zivotni situace.'®*

Tento pastoracni pristup je casto davan do opozice s jinym pojetim, které
se ve velké mife prosazovalo zejména v 60. letech 20. stoleti. Tim je pastorace
klinicko-poradenska, ktera do této oblasti nové vnesla terapeutické techniky,
zasadila se o vétsi spolupraci s empirickymi a humanitnimi védami a upfednost-
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fiovala Gi¢innou pomoc pfed autoritativnim kazanim.'® JelikoZ vyrazné Cerpala
z poznatkl psychoanalyzy ¢i humanistické psychologie, byva nékdy oznaco-
vana za jakousi psychoterapii v cirkevnim kontextu.!” V souladu se svym po-
zitivnim pohledem na clovéka nechavala stranou teologické kategorie hiichu
a milosti a s tim se do velké miry vytratila také snaha vnaset do pastorac¢nich
rozhovoru kfestanskou perspektivu.

Ve svych krajnich podobach se oba vyse popsané pristupy — kérygmaticky
i klinicko-poradensky — postupem casu ukazaly jako nedostatecné a neade-
kvatni. Zaroven vsak oba prichazeji s durazy, které nelze z debaty o podobé pas-
toracni péce ve 21. stoleti vyloucit. Pastoracni péce bude mozna vzdy oscilovat
mezi svou terapeutickou a zvéstovatelskou pozici. Obé jsou v ni urcitym zptiso-
bem pfitomné, ale mély by byt v rovnovaze a souladu. Zakladni znalost psycho-
logie a psychiatrie by méla patftit k vybavé dobrého doprovazejiciho stejné tak,
jako teologicka odbornost. Pfredevsim jde vsak o divérné doprovazeni druhého
v konkrétni Zivotni situaci,'”” jehoZ cilem neni uzdraveni, ale posila k Zivotu.'*®
Zakladem je mezilidska blizkost, ktera se déje ve vsech oblastech a obdobich zi-
vota a neni pouze pro kfestany. Ta bere vazné svobodu doprovazeného, nenabizi
tedy bezmyslenkovité rady a pouceni, ale spoléha se na Bozi moc a pritomnost.

Pastorace jako setkani s druhym clovékem

Konec¢né, pastoracni péce je ve své podstaté autentickym setkanim s druhym
clovékem, které boti lidskou osamocenost a izolaci. Uz na pocatku 90. let minu-
lého stoleti mluvil Josef Smolik o své dobé jako o ¢ase charakteristickém ,,poci-
tem samoty a ohroZeni ¢lovéka"” ' Domnivam se, Ze jim vyjadiené obavy na své
pravdivosti nabyvaji ¢im dal tim vice. Kromé nemoci a vnéjsiho ohrozeni, které
lidi trapi ve vSech dobach, jsou to také osamocenost a vnitini zmatenost, které
soucasnym generacim nedovoluji zit naplnény zivot. Pastora¢ni péce ma moz-
nost tuto osamocenost prekonavat, obnovovat narusené vztahy a vytvaret spo-
lecenstvi. Slovy Zidovského filosofa Martina Bubera, v pastora¢ni péci se mtize
odehrat opravdové setkani mezi ja a ty.!'? Nékdy je vysledkem takového setkani
sdilena bezmoc, nékdy je do situace vneseno nové porozuméni, které mize byt
zacatkem procesu konverze.''! Obsahem takového setkani je niterné a ditvérné

sdileni lidskych véci, které proménuje véechny zucastnéné.!'?
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2 Aktéri a témata pastoracni péce o dusevné ne-
mocné

V uvodni kapitole byly predstaveny predpoklady pastora¢ni péce o dospivajici
s dusevnim onemocnénim, které povazuji za nezbytné pro dalsi postup. Ze so-
ciologickych vyzkumu vyplyva, zZe situace v oblasti dusevniho zdravi dospivaji-
cich je vazna. Pandemie covidu-19 a jeji nasledky do zna¢né miry urychlily tento
negativni vyvoj, nelze ji vsak povazovat za jedinou pfi¢inu. Obdobi dospivani
pfinasi samo o sobé mnoho vyzev, které dospivajici stavi do situace zvysené zra-
nitelnosti a kiehkosti, zvlasté pak prihlédneme-li ke ztizenym okolnostem uply-
nulych let. Popsanou situaci nelze brat na lehkou vahu, pfibyva hlasa, které vo-
laji po nutnosti prevence ¢inavyseni kapacit psychologickych a psychiatrickych
pracovist pro mladistvé. Zacina se ukazovat, Ze mezioborova spoluprace zahr-
nujici odborniky a pecujici o fyzickou, psychickou, socialni a duchovni stranku
lidské osobnosti, bude nezbytna. A to nejen z toho davodu, Ze kapacity psy-
chologti a psychiatrti jsou omezené a v soucasné dobé témér vycerpané. Tuto
odbornou pomoc ve vétsiné pripadl nelze nahradit, ale spise doplnit a podpofit.
Spoluprace bude nezbytna zejména na poli prevence, ke které se upinaji nadéje
odbornik.

Dnes povazujeme za ziejmé, Ze jednotlivé slozky lidské osobnosti (fyzicka,
psychicka, socialni a duchovni) se vzajemné ovliviiuji a jejich fungovani je uzce
propojeno.'™ V situaci zasazeni ¢i onemocnéni jedné slozky osobnosti se tedy
zakonité problémy dotykaji i sloZek ostatnich. Tyka se to samoziejmé také pri-
padu dusevniho onemocnéni, které zasahuje do fyzické a socialni oblasti lid-
ského Zzivota stejné jako do oblasti duchovni. Domnivam se, Ze je proto ne-
zbytné, aby byla duchovnimu prozivani takto nemocnych vénovana vétsi po-
zornost, aby se pritomnost duchovnich v tymu pecujicich vice stavala samozrej-
mosti a aby, pokud o to nemocni projevi zajem, ¢astéji dochazelo k navstévam
duchovniho v rodinach nemocnych, nemocnicich i jinych 1é¢ebnych institucich.

Touto praci se snazim zapojit do diskuze o mezioborové spolupraci v péci
o dusevné nemocné dospivajici, ve které podle mého nazoru mize hrat a v mnoha
pripadech uz hraje pastoracni doprovazeni zasadni roli. Na vyzkumnou otazku
po uloze pastoracni péce o dospivajici s dusevnim onemocnénim odpovida tato
kapitola prostfednictvim vhledu do nékolika stézejnich témat, ktera do procesu
pastoracni péce vstupuji a vice ¢i méné ho ovliviiuji. Pozornost zde vénuji nej-
prve konkrétné postavam doprovazejiciho a doprovazeného a nasledné obecné
pastoracni péci jako takové, neboli ¢innostem a situacim, které se odehravaji
mezi doprovazejicim a doprovazenym. Cilem této kapitoly je na zakladé néko-
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lika konkrétnich témat poukéazat na nékteré z aspekti pastoraéni péce, které
v zavéru poslouzi k formulaci tlohy pastoracni péce o dospivajici s dusevnim
onemocnénim.

2.1 Doprovazejici

V prvni ¢asti této kapitoly vénuji pozornost postavé pastora¢niho pracovnika
¢i farare pecujiciho o nemocné (dale pro né pouzivam oznaceni doprovaze-
jici). Zabyvam se zde tfemi tématy, ktera ve vztahu k doprovazejicimu v pasto-
raci povazuji za podstatna a vnimam je také jako zasadni pro formulaci dlohy
pastoracni péce o dospivajici s dusevnim onemocnénim. V prvnim oddile kri-
ticky prezkoumavam predstavu pastyte jako tradi¢niho pfedobrazu pastoruji-
ciho. Uvadim nékteré prinosné aspekty tohoto obrazu, ale zaroven se vénuji
nékolika problematickym bodtim, které se s timto pojetim poji. V reakci na kri-
tiku obrazu pastyre nasledné navrhuji alternativni obraz, ktery muze poslouzit
k odlisnému pojeti role doprovazejiciho. Povazuji také za podstatné uvést spe-
cifické role duchovniho v $irsi skupiné pecujicich odbornikti (zdravotnickych
pracovniku, psychologty, psychiatrt,...). Dalsimi tématy tohoto oddilu jsou na-
sledné dostupnost pastoracni péce a nebezpeci zneuziti moci doprovazejicim.

2.1.1 Role doprovazejiciho

V pastoracni péci je pfi pfemysleni o roli doprovazejiciho velmi ¢asto pouzivan
obraz pastyfe, ktery stoji v pozadi samotného oznaceni pastoracni péce (z latin-
ského slova pastor znamenajiciho pastyt). Jedna se o obraz ustaleny a tradi¢ni,
ktery s sebou nese nékolik pozitivnich i negativnich souvislosti. Cisi z ného
néha starozadkonnich i novozakonnich obraza pastyfi, ktefi bedlivé a odpo-
védné stfezi svéfené stado, v situacich napadeni ho vlastnima rukama nebo holi
brani, a pokud se néktera z ovci od stada oddéli ¢i zatoula, vyda se ji hledat a pii-
vadi ji zpét. Pfedevsim vsak v kiestanské pastoracni péci oznaceni doprovazeji-
ciho jako pastyte odkazuje k postavé Jezise Krista, ktery je jako pastyt oznaco-
van na nékolika mistech v Novém zakoné. Symbolicky naplnuje tradici staroza-
konniho mesiasského oc¢ekavéani dobrého pastyte,'* ktery ma vzejit z Davidova
kralovského rodu.'”> Ac¢koli je JeziSova soteriologicka role vyjimecna a ve své
podstaté nenapodobitelna,''® stava se svym zdjmem a péci o ¢lovéka i hlubokym
vztahem k Otci pfedobrazem pro vsechny dalsi kiestanské pecujici. Pojmeno-
vani doprovazejiciho jako pastyte tedy odkazuje ke Kristu jako k nékomu, v je-
hoZ jménu se pastoracni setkani dvou lidi uskuteéiiuje, v jehoz ptiklonu k ¢lo-
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véku mohou doprovazejici nachéazet inspiraci pro mezilidskou blizkost a soucit
a z jehoz milosrdenstvi doprovazejici ¢erpaji posilu a potéseni.

Ackoli je v mnoha ohledech dobré pfirovnat roli farare k obrazu takového
pastyfe, domnivam se, ze v kontextu doprovazeni dospivajicich s dusevnim one-
mocnénim se nejedna o idealni pfimér. Pfedné, obraz pastyfe a stada navozuje
dojem prilisné asymetrie moci a pracuje s predstavou naprosté zavislosti dopro-
vazenych na doprovazejicim. To neni pozice, ktera by mohla vést uzdraveni ¢i
zméné perspektivy. Timm H. Lohse ve svém pojednani o kratkém rozhovoru
v pastoraci upozoriuje, jak zasadni je pro uspésny prubéh pastoracniho se-
tkani zvraceni takovéto vztahové asymetrie.!’” Pro doprovazeného je nezbytné,
aby u ného zavladl pocit kontroly nad situaci, kompetenci k piekonani pro-
blému vlastnimi silami. Doprovazejici by mél byt jen pomocnikem v objevo-
vani vychodiska a mozného smeéru. Zvlasté pii doprovazeni dospivajicich je tato
vztahova asymetrie velice kfehka. Dospivajicim je casto pfirozené nepfijemné,
kdyz s nimi nékdo jedna z pozice svrchované autority. Maji potfebu hledat svou
vlastni identitu tim, Ze se vymezuji vii¢i druhym a nachazeji tak hranice svych
moznosti, postaveni a schopnosti. Jsou jisté chvile, kdy je jejich konfrontace
s vnéjsimi autoritami zadouci a uzite¢na, domnivam se vsak, Ze pastoracni péce
takovou situaci neni.

Obraz pastyfe mize byt také nevhodny z toho divodu, Ze navozuje pocit
autority ve vécech duchovnich. Mize snadno sklouznout k pojeti dospivajicich
jako duchovné nevyspélych jedinct, jejichz duchovni prozivani je nutné kori-
govat, pfezkoumavat a hodnotit. NiZe pojednavam o duchovni vyspélosti do-
spivajicich o néco Sifeji, zde povazuji za dulezité uvést, ze vztahova symetrie
v pastoracni péci by méla zahrnovat i oblast duchovni. Kone¢né, obraz pastyte
podle mého nazoru klade prilis velké naroky na postavu doprovazejiciho. Pred-
poklada, zZe je zodpovédny za problémy doprovazenych a bude schopen je také
ze své moci vyftesit. V pastoracni péci nelze nabizet rychly a ucinny 1ék, do-
provazejici neni lékafem ani psychoterapeutem. Lze v ni vsak nalézat blizkost,
porozumeéni a posilu k zivotu, které uschopnuji ke zméné.

Z vyse uvedenych divodi vyplyva, Ze v oblasti doprovazeni dusevné ne-
mocnych obraz pastyfe nepovazuji za idealni. Obrazy vsak nikdy plné nevy-
stihuji realitu, a tak ani neni mym tukolem nalézat perfektni predobraz dopro-
vazejiciho. Domnivam se, Ze kazdy doprovazejici pracuje s obrazy vlastnimi
a rozmanitymi. Povazuji vsak za pfinosné zminit jeden obraz pastoracni péce,
ktery dle mého nazoru lépe zapada do kontextu dusevniho onemocnéni dospi-
vajicich. Ondrej Macek zminuje novozakonni pfibéh o cesté dvou Jezisovych
ucednikit do Emauz jako piedobraz dobré pastora¢ni péce.''® Vzkiiseny Jezis,
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ktery se k nim v prubéhu cesty z Jeruzaléma pripojuje, je zde licen jako spolu-
cestujici, souputnik — druh v putovani. Nestavi se do role pravodce, ktery by jim
ukazoval cestu, poucoval je o vhodné vybavé ¢i poskytoval rady v jejich sou-
Zeni. Putuje s nimi, jejich tempem, v jejich myslenkach, po jejich cesté, a tu a tam
nechava do rozhovoru vstoupit zablesky Bozi blizkosti, sounalezitosti a nadéje.
Obraz souputnika, nékoho, kdo putuje a nakonec i bojuje (jak pfenesené napo-
vida vyznam tohoto slova) po boku svého druha nebo druzky, dle mého nazoru
vhodné vystihuje to, o co v pastoracni péci jde predevsim. O pocit blizkosti
ve chvilich osaméni, o pocit, Ze mi nékdo rozumi, kdyz nékdy nerozumim sama
sobé, o zablesky nadéje do situaci zdanlivé temnych a bezvychodnych.

Farar ¢i pastoracni pracovnik vsak ¢asto neni jedinym pecujicim o dusevné
nemocného. Jeho roli je proto potfeba vnimat také ve vztahu k ostatnim odbor-
nikiim (lékartm, zdravotnickému personalu, psychologtim, psychiatram, atd.).
At uz je jejich vzajemny kontakt pfimy a casty (napfiklad pfi pravidelnych na-
vs§tévach v nemocnici ¢i psychiatrickém zafizeni), nebo o sobé tusi jen vzda-
lené, je pro ucinnou lécbu naprosto zasadni vzajemna koordinace a jasné vy-
mezeni kompetenci. V pribéhu dusevniho onemocnéni mize mit momentalni
stav nemocného velky vliv na rozhovory s doprovazejicim, je proto tieba, aby
byl o téchto zménach informovan a prijimal je jako pfirozenou soucast Zivota
nemocného. Deprese a tzkosti jsou vaznymi dusevnimi onemocnénimi vyzadu-
jicimi odbornou psychologickou a psychiatrickou péci, kterou pastoracni péce
v zadném piipadé nemiize nahradit.'” Bylo by tedy velkym selhanim dopro-
vazejiciho, pokud by usiloval o uzdraveni nemocného vlastnimi silami ¢i pro-
stfednictvim duchovnich rozhovorut. Je nutné dobte rozlisovat mezi pastoracni
péci, odbornym kvalifikovanym poradenstvim a profesionalni psychoterapii.'*
Doprovazejici by si mél byt védom toho, Ze pastora¢ni péce muze byt jen péci
doprovodnou a podpiirnou a Zze jeho tkolem je v prvni fadé podpora nemoc-
ného v predepsané 1é¢bé ¢i ujistovani o spravnosti takovéto 1écby.'!

Pastoracni péce ma své dilezité misto v pribéhu 1é¢by dusevniho onemoc-
néni. Presto, ze za zadnych okolnosti nemuze nahradit odbornou lé¢bu, mtze
citlivé odpovidat na duchovni potieby nemocnych. Doprovazejici maze byt ne-
mocnému rovnocennym protéjskem v rozhovoru, pozornym naslouchajicim,
ktery, pokud je to zadouci, vnasi do rozhovorti duchovni presah, jez je casto
v jinych sektorech péce opomijen. Na zakladé vyse feceného vnimam roli do-
provazejicitho ve dvou rovinach. Pfedné, doprovazejici ma byt spoluputujicim,
souputnikem v nemoci. Jeho ukolem je citlivé vnimat situaci nemocného a vstu-
povat do ni s porozuménim a ochotou naslouchat. Byt mu oporou v duchovnich

90patrny, Barttiskova a Diimal, Pastoracni péée o psychicky nemocné, s. 98.
1207 ohse, Kratky rozhovor v pastoraci a poradenstvi, s. 124.
1210patrny, Bartiiskova a Diimal, Pastoracni péée o psychicky nemocné, s. 74.

34



otazkach i kazdodennich Zivotnich udalostech. Druhou zasadni roli doprovaze-
jiciho je peclivé rozlisovat své kompetence a nepiekracovat je. Jeho ukolem je
v prvni fadé podporovat nemocného v 1écbé, pripadné ho vést k jejimu zaha-
jeni. Pastoracni péce v situacich dusevniho onemocnéni ma byt pres vsechny
své mozné piinosy pouze péci druhotnou a podptrnou.

2.1.2 Dostupnost pastoracni péce

Dalsi dulezitou strankou pastoracni péce, které se v této praci vénuji, je jeji
dostupnost. Vivianne Kovess-Masfety ve skupiné s dalsimi odborniky ve svém
vyzkumu tykajicim se role duchovnich v péci o dusevné nemocné uvadi, ze du-
chovni mnohdy figuruji jako prvni kontaktni osoby pfi problémech v oblasti
dusevniho zdravi.'* To, zda lidé v ptipadé komplikaci oslovi o pomoc nejprve
duchovniho, je z velké casti podminéno mirou jejich zaclenéni do cirkevniho
spolecenstvi ¢i potiebou hledat ttéchu skrze sviij duchovni zivot.'?® Z vysledkt
jejich vyzkumu vsak vyplyva, Ze pomoc duchovnich je vyhledavanéjsi zejména
v méné rozvinutych zemich, ve kterych je také obtiznéji dostupna odborna 1é-
kaiska pomoc.'**

Pro své téma povazuji vystupy této studie za zajimavé hned v nékolika ohle-
dech. Z uvedeného textu vyplyva, Ze mize nastat situace, kdy je pro nemocného
pomoc duchovniho jedinou dostupnou moznosti.'* Ve srovnani s psychologic-
kymi ambulancemi ¢i psychiatrickymi pracovisti je kancelar doprovazejiciho
casové i finan¢né dostupnéjsi, navstéva je mozna bez slozitého objednavani ¢i
dlouhé cekaci lhuty. A¢ se to na prvni pohled muze zdat jako pfiznivé hod-
noceni, nese s sebou tato dostupnost zejména mnoho rizik. V prvni fadé jsou
to obavy nad kvalitou poskytované péce.'* Jak uz bylo zminéno vyse, dopro-
vazejici velmi ¢asto nemaji dostatecné psychologické ¢i terapeutické vzdélani
k poskytovani kvalifikované 1écby a ani to neni jejich ukolem. Klade to vsak
na né zvyS$ené naroky, aby byli schopni rozeznat vaznost situace a v pfipadé po-
tfeby pfichozim doporucili vhodnou 1é¢bu. Zejména u dospivajicich mtze byt
toto rozliseni velice obtizné a otazky tykajici se osobni identity ¢i duchovniho
hledani se v nékterych situacich mohou prolinat s depresivnimi ¢i dzkostnymi
stavy.

Ales Opatrny uvadi tii nutné kvality, které tvofi predpoklad pro dobry pro-
fesni mezilidsky vztah. Jsou jimi ucta, blizkost a distance.’”” Domnivam se, Ze
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tyto tfi kvality diskuzi velmi dobfe dopliuji o téma pfistupnosti doprovazeji-
ciho. Vsechna pastoraé¢ni setkani by méla byt vedena vzajemnou tctou. Uctou
k vnitfnimu duchovnimu Zivotu druhého, ktery, jakkoli je odlisny, mize byt
obohacenim pro spole¢né premysleni. Dalsi charakteristikou pastoracni péce by
méla byt blizkost, ktera prekonava vsechna lidska omezeni a bariéry a umoznuje
vstoupit do divérného hovoru. Stejné podstatnou slozkou je vsak také distance,
tedy schopnost nadhledu a vystoupeni ze situace, ktera doprovazejicimu umoz-
nuje kriticky pfistupovat k predstavam druhych a v konfrontaci s nimi udrzovat
rovnovahu mezi pracovnim a osobnim Zivotem.

Ackoli se v jinych pastorac¢nich oblastech jevi vysoka pristupnost doprova-
zejicich a dostupnost jejich péce spise jako vyhoda, v piipadé dusevniho one-
mocnéni muze predstavovat riziko neodborné péce. Je proto nezbytné, aby do-
provazejici spravné rozliSovali mezi situacemi, ve kterych je duchovni pomoc
dostatecna, od téch, které vyzaduji odkazani na jinou odbornou pomoc. Domni-
vam se, ze roli doprovazejiciho vyplyvajici z tohoto oddilu je vytvaret takové
prostredi, které je dostupné a oteviené vsem, ktefi duchovni pomoc hledajia po-
tfebuji bez rozdilu nabozenské prislusnosti ¢i vyznani. Zaroven je vsak dulezité
uvédomovat si omezeni této otevienosti, ktera mohou predstavovat napriklad
limity v odbornosti doprovazejicich.

2.1.3 Riziko zneuziti moci a postaveni

V kazdé pomahajici profesi, pastoracni péc¢i nevyjimaje, se mezi doprovazeji-
cim a doprovazenym vytvari vztah, ktery je z podstaty véci nerovny. Ve vztahu
dospivajicitho s dusevnim onemocnénim a doprovazejiciho je tato nerovnost
zapri¢inéna hned nékolika faktory. Pfedevsim, doprovazeny se ocita v situaci
zvyS$ené zranitelnosti a kiehkosti vzhledem ke svému dusevnimu onemocnéni.
Osoba trpici depresemi ¢i tizkosti je svou nemoci zasazena ve vsech oblastech
zivota. Jeji schopnost ¢init dulezita rozhodnuti, projevovat potteby ¢i jinak ko-
munikovat s okolim je vyrazné omezena. Tim se dostava do situace slabsiho,
nékdy az zavislého na druhych. Tato nerovna pozice je jesté umocnéna v situ-
aci, kdy je doprovazenym dospivajici. Vyssi vék je ve spole¢nosti vniman jako
indikator autority a Casto také nadfazeného postaveni. Dospéli doprovazejici
se tak dostavaji do pozice mocenské pievahy. Tato nerovnost moci a postaveni,
ktera je prirozenou soucasti kazdého pastorac¢niho vztahu, nemusi byt nutné
vnimana negativné. Je vsak nutné, aby si doprovazejici byli tohoto nerovného
postaveni védomi a brali na néj ohled ve svém jednani. Kazdy doprovazejici ma
nad doprovazenym moc, kterou je vzdy mozné vyuzit k dobrému. Problém na-
stava ve chvili, kdy se tato moc stava prostfedkem k prosazeni zajmt doprova-
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zejiciho ¢i k vytvoreni zavislého postaveni na poskytovateli pastoraéni péce.'?®
Cilem doprovazejiciho by nikdy nemélo byt vytvoreni trvalého pouta mezi nim
a doprovazenym. Pastoracni péce by vzdy méla usilovat o posileni ¢lovéka tak,
aby byl schopen vést sam plnohodnotny Zivot.

Nebezpeci zneuziti postaveni vsak hrozi také ze strany doprovazeného. Né-
ktefi nemocni se vyskytuji v takové situaci, ze se chytaji kazdé prilezitosti po-
moci jako své jediné nadéje a do doprovazejicich ¢asto vkladaji nerealistické
predstavy a ocekavani. Muze se tak stat, ze své Spatné situace zneuzivaji, na druhé
kladou nesplnitelné naroky a vzbuzuji v nich pocit zodpovédnosti za sviij stav.
V doprovazejicich se potom mohou hromadit pocity provinéni, Ze nemocnym
neposkytuji vice pozornosti ¢i pomoci. Nemocni pfitom ¢asto zapominaji na své
vlastni sily a kompetence a zavislosti na druhych se jen prohlubuje jejich pocit
ménécennosti a nekompetentnosti. Timm H. Lohse varuje pred tim, aby se pas-
toracni péce nezvrhla v bezbfehou pomoc a aby doprovazejici nepodlehl syn-
dromu pomocnika, ktery je zodpovédny za Zivotni osud doprovazeného.'?’ Péce
by také neméla vést pouze k uspokojovani potreb doprovazejiciho ¢i k utvrzo-
vani o jeho vlastni hodnoté.’® Jen tehdy, je-li doprovazeny vniméan jako rovno-
cenny partner v rozhovoru, ktery je sam zodpovédny za svj zivot i uzdraveni,
muze byt pro ného pastoracni péce pfinosem a obohacenim.

Povazuji za dulezité, aby si byl doprovazejici védom svého postaveni a moci,
ktera je mu v pastoracni situaci svéfena. Jeho roli je s touto moci zachazet cit-
livé a rozumné, aby mohla byt pro doprovazeného zdrojem potéseni a podpory.
Ke zneuziti postaveni miize dojit jak ze strany doprovazejiciho, tak i ze strany
doprovazeného. Pro dobry prubéh pastorac¢niho setkavani je nezbytné, aby si
byl doprovéazejici védom tohoto vztahového usporadani, aby se vyvaroval zneu-
ziti svého postaveni a aby nedovolil doprovazenému vstoupit do stavu zavislého
postaveni. Pastorac¢ni péce by méla byt za vsech okolnosti sluzbou dobrovolnou.

2.2 Doprovazeny

Ve vztahu ke zvolenému tématu ¢asto narazim na dvé oblasti pfedsude¢nych
predstav. Prvni se tyka obecného vnimani dospivajicich jako nehotovych ¢i ne-
uplnych dospélych, jejichz potfeby a nazory mnohdy nejsou brany vazné a jsou
zdlirazinovany jejich nedostatky a nedokonalosti. V prvni ¢asti této kapitoly
se snazim kriticky pfehodnotit tuto predstavu a poukéazat na kompetence mla-
dych v duchovni oblasti. Druhé mylné pfedporozuméni, kterym se zde zaby-
vam, je stale se objevujici chapani dusevniho onemocnéni jako dusledku nedo-

128Qpatrny, Pastorace zvlastnich skupin, s. 51.
129 ohse, Kratky rozhovor v pastoraci a poradenstvi, s. 121.
B0Tbid,, s. 121.
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state¢ného zivota viry ¢i boziho trestu za provinéni. Nositelem této predstavy
muze byt jak okoli nemocného, které, vedeno napriklad specifickymi nabozen-
skymi predstavami, obcas sklouzava k takovémuto zjednoduseni, nebo také ne-
mocny sam, u néhoz muaze byt utapéni v sebeobvinovani priznakem depresiv-
nich stavu.

2.2.1 Kompetence mladych

Profesorka praktické teologie na KU Leuven Annemie Dillen se ve svém vy-
zkumu vénuje nabozenské vychové déti a dospivajicich a v jeji teologii se casto
objevuji témata tykajici se rodin s détmi. Ve svém vyzkumu se vymezuje vuci
pojeti déti a dospivajicich jako netuplnych dospélych, jejichz duchovni zivot by
mél byt korigovan a tvarovan do podoby obecné pfijimané.’*! Kritizuje, Ze je
casto zduraznovan jejich budouci potencial, mluvi se spiSe o tom, v ¢em jesté
zaostavaji ¢i co ma byt déale rozvijeno'* a neztidka jsou vnimani jako objekty
néabozenské vychovy dospélych.!*

Zakladnim predpokladem pro jeji teologickou reflexi nad praci s détmi a do-
spivajicimi je skutecnost, ze déti a dospivajici jsou plnohodnotné a kompetentni
osoby, jejichz nabozenské predstavy a prozitky je tfeba brat vazné."** Jednim
ze zékladnich teologickych argumentt pro jeji pristup je kfestansky pohled
na kazdého jednoho ¢lovéka, dité, dospivajiciho, nemocného i starnouciho, jako
na dokonalé BoZi stvofeni, které ve své tvari zrcadli néco z Boziho obrazu.'®
Déti a dospivajici by podle jejiho nazoru neméli byt redukovani na svij veék,
skolni vysledky ¢i vlohy." Pfi praci s nimi by mél byt vyzdvihovan jejich plny
potencial, u kazdého jedine¢ny, a v komunikaci by méli byt pfijimani jako pl-
nohodnotni Ucastnici, jez jsou nositeli vlastniho duchovniho zivota.

Ackoli se prace profesorky Dillen pfimo nezabyva otazkami pastoracni péce
o dospivajici, vinimam jeji vystupy jako zasadni i pro tuto oblast. Jeji zavéry se
totiz dotykaji kazdé komunikace s dospivajicimi. Povazuje za nezbytné dospi-
vajici neredukovat na jejich vék, fyzicky, dusevni ¢i socialni stav a tim spise
vnimat jejich plnou hodnotu a zptsobilost v otazkach viry a duchovniho Zzivota.
Doprovazeni se Casto ocitaji ve vysoce zranitelné pozici, jejich zdravotni stav
jim mnohdy neumoziuje docenit svou vlastni hodnotu. Ukolem doprovazeji-
ciho je tedy brat dospivajiciho jako rovnocenného partnera v dialogu a vnimat
jeho potieby, pocity i duchovni prozitky jako podstatné podnéty pro dalsi se-

B1Djllen, ,Religious Participation of Children as Active Subjects", s. 37.
¥21bid,, s. 39.
1331bid., s. 46.
P4bid,, s. 37.
1bid., s. 41.
Tbid., s. 39.
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tkavani. Teprve tehdy, kdyz je dospivajici pfijiman jako plnohodnotny tGcastnik
v rozhovoru, spise nez pasivni pfijemce, muze byt pastoracni setkani svobod-
nym a davérnym prostorem pro sdileni niternych pocita a prozitki.

2.2.2 DusSevni nemoc a vira

Dusevni nemoc clovéka stavi do situace, ve které plné proziva své limity, zrani-
telnost a slabost. Ve spole¢nosti, ktera vyzdvihuje zdravé a silné jedince, je vsak
tato slabost prehlizena a vytlacovana na okraj. Nahla nemoc pak na ¢lovéka do-
1éha s o to vétsi intenzitou. Dokud se neobjevi, je zdravi povazovano za véc zcela
prirozenou, mnohdy dokonce za néco, na co ma clovék narok. Vazné onemoc-
néni poté predstavuje Sok a otfeseni zivotnich jistot. V pfipadé dusevniho one-
mocnéni je Casto situace jesté slozitéjsi, protoze jeho pfiznaky mnohdy nejsou
na prvni pohled zfejmé a jednoduse diagnostikovatelné, zaroven s sebou stale
nese velké spolecenské stigma.’®” Dusevni nemoc je bohuzel stale jesté ¢asti lidi
vniméana jako slabost a osobni selhani. Objevuje se presvédceni, Ze si lidé svou
nemoc zavinili sami, jeji pfiznaky si vymysleji ¢i pfecenuji, nebo za nemoc vy-
davaji jen svou lenost. V nékterych kiestanskych spolecenstvich po dlouhou
dobu panovalo, a v nékterych pripadech stale panuje, presvédceni, ze za du-
Sevnim onemocnénim stoji slaba vira ¢i predchozi provinéni jedince.’*® U né-
kterych kifestant také stale pretrvava predstava, Ze onemocnéni je Bozi vali ¢i
trestem, ktery je tieba trpéliveé snaset a pykat tak za provinéni. Takovéto pred-
stavy mohou vést nékteré vérici k tendenci pfiznaky onemocnéni piehlizet ¢i
podcenovat a vnimat odbornou psychologickou pomoc jako selhani. Z divodu
mnoha predsudkil a nepochopeni se néktefi nemocni lécby obavaji a vyhybaji
se ji.1%¥

Predstava dusevni nemoci jako trestu za osobni hfich by méla byt v kies-
tanstvi odmitnuta.'* Domnivam se, Ze je tkolem doprovazejicich pfedsudky
o dusSevnim onemocnéni trpélivé vyvracet a pokud k tomu po navazani da-
vérného vztahu nastane vhodna prilezitost, citlivé doprovazenému doporucit
odbornou lé¢bu. Doprovazeny by tuto nabidku nemél vnimat jako snahu se ho
zbavit a prenechat péci o néj nékomu jinému. Kontakt s nemocnym by mél
pokracovat i v dobé probihajici 1écby. V nékterych piipadech je také vhodné
adresné doporuceni odbornika, vyhodou muze byt vérici psycholog ¢i psychi-
atr.!*!
Viru nemocného nelze za zaddnych okolnosti hodnotit ¢i zpochybnovat. Je

137Qpatrny, Bartiiskova a Diimal, Pastoracni péde o psychicky nemocné, s. 54.
13SOpatrn}'f, Pastorace zvlastnich skupin, s. 80.

390patrny, Barttiskova a Diimal, Pastoraéni péce o psychicky nemocné, s. 56.
140K aspart, Zaklady pastoralni psychiatrie pro zpovédniky, s. 60.

“10patrny, Barttiskova a Diimal, Pastoracni péce o psychicky nemocné, s. 57.
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viak vysoce pravdépodobné, ze bude mit dusevni nemoc na viru zasadni vliv.'*?
K nemocnému je proto vzdy tieba pristupovat individualné a pfizpusobit do-
provazeni jeho momentalnim potfebam a zdravotnimu stavu. Intenzivni du-
chovni prozitky nemusi vZdy nemocnému prospivat. V nékterych pripadech
(napf. u depresivnich atak) je dokonce nutné tyto prozitky omezit a tlumit.'*’
Jen tehdy, je-li zajistén jeho zdravotni stav, maze byt vira posilou do dalsiho
procesu lécby. Ale§ Opatrny k tomu pise:

»(-..) psychické obtize nejsou vysledkem nedostatecné viry, ale jejich
trvani Zivot z viry omezuje nebo témér likviduje. Pomoc psychologie
Ci psychiatrie zvysuje moznost proZivat viru tak, aby byla skutecnou
pomoci ke zvladani Zivota.” '**

Jednim z ptiznakt depresivnich ¢i uzkostnych stavi miize byt tendence ne-
mocného propadat pocitiim viny a ménécennosti.'*> U dospivajicich mohou tyto
pocity vyplyvat ze skolnich netspéchu ¢i zasadniho tapani v oblasti vlastni
identity. Ukolem doprovazejiciho je proto vytvaiet prosttedi davéry a ptijeti
avyvarovat se jakéhokoli moralniho hodnoceni ¢i napominani.'*® Pacienty s de-
presi ¢i uizkosti neni vhodné v predstavach o provinéni, bezcennosti ¢i oprav-
nénosti jejich stavu podporovat.'*’

S nahlou a necekanou nemoci do myslenek nemocného vstupuji také otazky
po smyslu a pri¢iné nemoci. V kfestanské vife nelze nalézt Zadnou jednodu-
chou odpovéd a v mnoha situacich je nevhodné nabizet teologické odpoveédi,
které jsou odtrzené od reality nemocného.'*® Ukolem doprovézejiciho neni hle-
dat smysl v udalostech a situacich, které zdanlivé smysl postradaji, ale projevit
Ucast na ztracenosti a tapani druhého. ,Duchovni péce miize napomoci k tomu,
aby dotycny nemoc prijal za cosi, co je mu vlastni, aby v ni nalezl jisty smysl a do-
kazal ustat jeji zdanlivou nesmyslnost.“'*° Pastora¢ni péce mlize vytvaiet pro-
stor pro sdileni bolesti, vycitek a otazek, které se v clovéku hromadi. Je v ni pro-
stor pro jejich hlasitou artikulaci i adresovani Bohu. Biblickou oporou k tomu
mohou byt mnohé zalmy:.

Na otazku po pFic¢iné nemoci velmi ¢asto neni mozné nalézt odpovéd.'*
Presto se otazky po smyslu pfirozené objevuji a mnohdy jsou opiedeny pred-
sudky a zazitymi predstavami o provinéni ¢i hfisnosti. V ramci bézné lécby

142Qpatrny, Barttiskova a Diimal, Pastoracni péce o psychicky nemocné, s. 94.
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mnohdy neni témto otazkdm vénovan dostateény prostor. Ukolem doprové-
zejiciho je tedy vytvaret bezpecné prostiedi bezpodminecného pfrijeti a ucty,
ve kterém je prostor pro sdileni pochybnosti i myslenek, které tizi.

2.3 Mezi doprovazenym a doprovazejicim

Posledni ¢ast vénuji v obecné roviné samotné pastora¢ni ¢innosti - tedy vSemu,
co se odehrava mezi doprovazejicim a doprovazenym. Zabyvam se nejprve né-
kolika vyzkumy, které pfinaseji informace o pozitivnim a negativnim vlivu na-
bozenskych predstav na prubéh 1é¢by dusevniho onemocnéni. Dale se vénuji
doprovazeni dospivajicich v jejich touze po nalezeni vlastni identity a Zivot-
niho smyslu a moznostem pastora¢ni péce jako pomoci v hledani odpovédi.
V zavéru hovofim o fenoménu nadéje jako o zasadnim konceptu v pastoracni
péci o nemocné.

2.3.1 Pozitivni a negativni vliv nabozenskych predstav

Zacatkem 21. stoleti vyrazné pfibylo vyzkum, které se zabyvaji vlivem osobni
spirituality a nabozenské prislusnosti na schopnost zvladat zatézové situace.
Pro vztah mezi nabozenskym Zivotem jednotlivce a osobni spokojenosti, schop-
nosti celit stresovym udalostem a celkovou odolnosti se v anglictiné ujaly ter-
miny positive and negative religious coping.”' Akademici ve svych studiich pted-
pokladaji, ze strategie oznacované jako positive religious coping, mezi které lze
zahrnout pfiznivé nabozenské hodnoceni, zvladani naro¢nych zZivotnich situ-
aci spolecné s ostatnimi véficimi ¢i tendence v takovych chvilich vyhledavat
duchovni pomoc, mohou mit kladny vliv na dusevni zdravi a schopnost zvla-
dat stresové situace.”® Na druhou stranu, strategie nazyvané negative religious
coping (hodnoceni negativnich Zivotnich udalosti jako Boziho trestu, nedosta-
te¢na podpora ze strany duchovniho spolecenstvi, zkusenost duchovniho zkla-
mani ¢i konfliktu nebo pasivni odkazovani na Bozi vuli) mohou vést k vyssimu
mnozstvi stresu a niz$i odolnosti viéi zatéZovym situacim.'*?

Vyzkum Davida a Susan Larson z roku 2003 zaméfoval pozornost na zkou-
mani spirituality a naboZenstvi jako mozného faktoru ovliviujiciho fyzické a men-
talni zdravi.”®* Vysledky jejich vyzkumu ukazuji, Ze osobni vira a nabozenska
ptislusnost mohou hrat roli ve fyzickém i duSevnim zdravi pacientt.™ Ne-
mocni, ktefi povazovali svou viru a duchovni Zivot za zasadni a tato jejich pre-

151yan Dyke et al., ,The Relationship of Spirituality and Psychological Distress®, s. 369.
15ZCarpenter, Laney a Mezulis, ,Religious Coping, Stress, and Depressive Symptoms*, s. 20-22.
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ference byla zohlednéna také v poskytované 1é¢bé, se s 1é¢bou vyrovnavali lépe
a rychleji nez pacienti, jejichz duchovni Zivot nebyl v 1é¢bé nijak zohlednén.'*®
Mezi nejcastéji zminovanymi nabozenskymi aktivitami, které pacientim poma-
haly zvladat nasledky jejich nemoci, byly uvadény modlitba, icast na bohoslu-
zebnych setkanich, meditace, ¢etba Pisma ¢i setkavani s duchovnim doprovaze-
jicim.”” U dotazovanych, ktefi méli v nabozenském spolecenstvi oporu, podileli
se na jeho fungovani a zaroven ve svém Zivoté vysoce hodnotili viru, bylo také
zji§téno snizené riziko vyskytu deprese.’”® Vysledky tohoto vyzkumu, jakkoli
zjednodusené mohou puisobit, ukazuji potencial kvalitni pastoracni péce u ne-
mocnych, ktefi v nemoci duchovni oporu vyhledavaji a vira je zasadni soucasti
jejich Zivota. Duchovni ¢i kaplani mohou jako soucast zdravotnického tymu
o tyto duchovni potfeby nemocnych pecovat a zvysovat tak jejich schopnost
vyrovnat se s onemocnénim, jeho nésledky i samotnou 1é¢bou.™’

Thomas P. Carpenter se ve svém vyzkumu z roku 2012 mnohem vice zameé-
fuje na mozny negativni vliv nabozenstvi na dusevni zdravi dospivajicich.'®
Cilem jeho vyzkumu bylo zjistit, do jaké miry ovliviiuji nabozenské predstavy
a prislusnost k nabozenské skupiné vztah mezi stresovymi faktory ptsobicimi
na dospivajici a vyskytem depresivnich symptomu. Vystaveni pfetrvavajicimu
stresu je v obdobi dospivani povazovano za jeden ze zakladnich faktort, které
ovlivituji vyskyt depresivnich pfiznaki.’®® Mnohé studie ukézaly, ze vztah je-
dince k nabozenstvi mize byt jednim z prvki, které ovlivnuji spojitost mezi
vyskytem stresovych faktort a vznikem depresivniho onemocnéni.!* Nékteré
predstavy mohou mit na dusevni onemocnéni pfiznivy vliv a plsobit preven-
tivné (positive religious coping), nékteré mohou vzniku onemocnéni prispivat
a nasledné jeho prubéh negativné ovliviiovat (negative religious coping).'*® Vy-
sledky Carpenterovy studie ukazaly, Ze negativni nabozenské predstavy (pred-
stava trestajiciho Boha, zkusenost nepfijeti ¢i duchovni nevyrovnanost) mohou
vyrazné prispét ke zhorSeni dusevniho zdravi v pfipadé vyskytu stresovych fak-
tort u dospivajicich.'®*

Ze zminénych vyzkumu vyplyva, Ze nabozenské predstavy mohou hrat za-
sadni roli pfi vzniku dusevniho onemocnéni. Pozitivni nabozenské predstavy
a mechanismy mohou vyrazné prispét ke zvySeni obranyschopnosti a odolnosti
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jedince, negativni pfedstavy mohou ucinky stresu spise posilit a prispét k roz-
voji dusevniho onemocnéni. Mnohé vyzkumy ukazuji, ze zaméfeni na duchovni
stranku pacientll muze vést ke zlepseni jejich zdravotnich vysledkt i vyssi kva-
lité Zivota.’®> Se znalosti toho, jak velky vyznam muZe mit osobni spiritualita
v prubéhu lé¢by dusevniho onemocnéni, volaji néktefi odbornici po vétsim da-
razu na duchovni péci ve zdravotnictvi.'® Tracy A. Balboni ve svém ¢lanku
o spiritualité vazné nemocnych pacientll upozornuje, ze spiritualita je zdro-
jem osobniho smyslu a hodnoty.'*” Pfesto, Ze jsou duchovni potieby u paci-
entd Casté, neodpovida tomu podle ni nabizena zdravotnicka péce. Zanedbané
duchovni potieby pak mohou vést ke zhorseni zdravotniho stavu ¢i horsim zi-
votnim podminkdm nemocnych.'® Ve svém ¢lanku proto vyzyva v prvni fadé
k castéjsimu zapojeni duchovni péce do celkové péce o vazné nemocné a dale
také k zac¢lenéni duchovnich do tymt pecujicich.'®’

Povazuji pro svou praci nékolik vyse zminénych vyzkumi za zasadni. V prvni
fadé odhaluji dulezitou roli, kterou spiritualita mize mit v prabéhu dusevniho
onemocnéni i jeho 1écby. Zaroven upozornuji na rozporuplnost a rozmanitost
nabozenskych predstav. Nékteré z nich mohou nemocnym pomoci prabéh one-
mocnéni 1épe zvladat, nékteré mohou naopak pritizit. I proto povazuji za za-
sadni upinat v péci o nemocné pozornost i k jejich duchovnim potfebam. Kva-
lifikovany doprovazejici miize byt jednak oporou tém, pro néz duchovni prozi-
vani predstavuje dulezitou soucast zivota i nemoci, zaroven miize pomoci mirnit
a prehodnocovat negativni nabozenské predstavy, které mohou procesu uzdra-
vovani branit.

2.3.2 Pomoc pri hledani odpovédi

Dospivani je kiehkym obdobim hledani identity. Na mladé lidi je v tomto ohledu
kladeno velké bfimé. Jsou vedeni touhou po nalezeni Zivotni jistoty, zaroven
se zmitaji v obdobi, pro které je charakteristické velké mnozstvi otazek. Ma-
rie Vagnerova povazuje obdobi starsi adolescence za fazi hledani smyslu zi-
vota, kterd miize byt v nékterych piipadech provazena existencialni uzkosti.”
Toto hledani je velmi ¢asto tzce spjato se spiritualitou a vnitfnim duchovnim
prozivanim mladych, které je vétsinou mnohem 8irsi nez formalni pfislusnost
k nabozenské skupiné ¢i ucast na nabozenskych ritualech. T. Chapmann a D.
Grossoehme, ktefi se ve svém vyzkumu zabyvali pastoracni péci o dospivajici
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psychiatrické pacienty povazuji spiritualitu za Siroky koncept zahrnujici pocit
dusevni pohody, hodnotovy systém, zivotni smysl, komunikaci s druhymi a jen
v nékterych pripadech otazku nabozenstvi.!’”* T oni povazuji obdobi dospivani
za vyvojovy stupen, ve kterém hraji otazky po smyslu, cilich a nadéji v zivote,
tedy otazky tykajici se osobni spirituality, klicovou roli.'”?

Mladi lidé v tomto obdobi nalézaji vlastni identitu a hodnotu a formuluji
fadu hlubokych Zivotnich otazek. Kym jsem? Jakym clovekem bych chteél v Zivoté
byt? Na jakych hodnotach muzu stavét? Jaky je smysl mého Zivota? Chapmann
a Grossoehme se domnivaji, Ze zasadni soucasti péce o dusevné nemocné do-
spivajici ma byt ochota vytvaret pro takové otazky osobni identity prostor.'”?
Zvysena pozornost k jejich duchovnim potfebam muze nasledné vést k jejich
vétsi odolnosti, tibytku stresu a jednodussimu prabéhu 1é¢by.!”* Mnozi dospi-
vajici s depresi se ocitaji ve stavech beznadéje, bezmoci a trapi se otazkami
po smyslu.'”® Pfitomnost doprovazejiciho, ktery projevuje porozuméni a bliz-
kost, nasloucha témto pocitim a pomaha se v nich vyznat, se v tomto vyzkumu
ukézala jako vysoce hodnotnou pomoci.'’® Jako nejcennéjsi pastoracni inter-
vence v situacich depresivnich stav, které jsou doprovazeny otazkami po iden-
tité a smyslu, Chapmann a Grossoehme uvadéji aktivni naslouchani, pozornost
k duchovnim potfebam doprovéazeného a vyjadieni bezpodmine¢ného prijeti.!””
Prosttedi vzajemného respektu, blizkosti a mnohdy také fyzicky dotek mohou
pomoci prekonat bariéru mezi doprovazenym a doprovazejicim.!”® V neposledni
fadé povazuji za pfinosné dat dospivajicimu nahlédnout do osobniho duchov-
niho Zivota nebo nabidnout prostor pro ritual, jakym muze byt napf. spole¢na
modlitba.'”’

V obdobi dospivani se miize vztah k duchovni oblasti mladych vyrazné meé-
nit. Marie Vagnerova pise, ze ,prijeti viry uspokojuje potrebu presahu vlastniho
Zivota, stava se oporou pri hledani prijatelného smérovani® ' Duchovni po-
tfeby dospivajicich vsak nejsou zdaleka vzidy omezeny na oblast nabozenstvi
a osobni viry. Tykaji se obecnych otazek identity, smyslu a sméfovani v zivoteé.
V ptipadé dusevniho onemocnéni je toto duchovni tapani mnohdy jesté zinten-
zivnéno. Duchovni ¢i kaplan, ktery citlivé reaguje na toto tapani a nabizi oporu,
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otevieny prostor a moznost tyto otazky sdilet, muze byt v prabéhu lécby du-
$evniho onemocnéni hodnotnou pomoci.

2.3.3 Nadéje jako zakladni stavebni kamen pastoracni péce

Nadéje je zakladni pozitivni silou pro lidsky zivot. Zdravy ¢lovék obvykle Zije
v nadéji. V nadéji na dobry Zivot, dobrou budoucnost ¢i dobré vztahy. Zejména
u dospivajicich a mladych lidi je nadéje ¢asto znamkou sil a chuti do Zivota.
Nadéje u druhého svédci o tom, ze jeho zivotni sméfovani ma smysl a v pripadé
zivotnich tézkosti ma odkud cerpat posilu a povzbuzeni. Dusevni onemocnéni
tuto nadéji bere. U dospivajicich trpicich depresemi ¢i tzkostmi se tak casto
objevuji stavy pretrvavajici beznadéje.'”®! Mnohdy se nedokéazi na nic tésit, je
pro né nepredstavitelné vytvaret si plany ¢i pfemyslet nad budoucnosti.

Domnivam se, Ze jednim ze zakladnich ukol pastoracni péce je s nemoc-
nymi o nadéji mluvit. Nemocny sam casto nadéji ztraci, ale nemusi to nutné zna-
menat, Ze pro né¢ho zadna neni. Nékdy ji jen sam nedokaze rozpoznat. Eduard
Lohse pfi svém premysleni o vedeni dobrého rozhovoru uvadi schopnost vni-
mat nadéji jako jeden z dulezitych nastroji doprovazejiciho.'®* Nékdy se malé
zablesky nadéje vyjevi v pribéhu komunikace, nékdy je tfeba byt velmi po-
zorny k neverbalnim a paraverbalnim projeviim doprovazeného.'®* Muze to byt
postaveni hlavy, o¢ni kontakt, pohyby rukou, poloha hlasu ¢i fyzicka blizkost,
které mohou o nadéji vypovidat. Naroénym tkolem doprovazejiciho je hledat
v ptibézich druhych lidi zablesky nadéje, které oni sami mozna uz nerozpozna-
vaji.’** Obcas Ize malé naznaky nadéje vypozorovat v kratkém vypravéni, obcas
ve vyrazu tvare. Obcas jsou ukryté pod nanosy bolesti, smutku a uzavienosti.
Je otazkou dobré a citlivé prace tyto momenty zaznamenat, upozornit na né
a vnést je do rozhovoru. Eva Buelens ve svém c¢lanku o roli nadéje u hospita-
lizovanych pacient zminuje, Ze ve vazné nemoci nemusi byt vSechna nadéje
upinana jen k brzkému uzdraveni, s nemocnym lze spolecné doufat v nalezeni
smyslu v zivoté, vnitiniho klidu ¢ hlubsiho vztahu s Bohem.'® V horizontu
krestanské viry je pak kone¢na nadéje upinana k naplnénému Zivotu po smrti,
ktery muze byt atéchou i v téch nejhorsich momentech lidského Zivota.

Lécba dusevnich onemocnéni je mnohdy velmi zdlouhava a onemocnéni
se opakované vraci. Néktefi nemocni pak veskerou nadéji ztraci. V takovych si-
tuacich mize byt doprovazejici nékym, kdo udrzuje nadéji za nemocného. Kdo
muze doufat v jeho uzdraveni, v ibytek bolesti ¢i nalezeni novych sil i presto, Ze

81yiagnerova, Psychopatologie pro pomdéhajici profese, s. 193.

182 ohse, Kratky rozhovor v pastoraci a poradenstvi, s. 55.

'%1bid,, s. 52.

184Galiba et al., ,Key Aspects of Chaplain Suicide Prevention®, s. 5.
8Buelens et al., ,Religious Coping and Depressive Symptoms®, s. 29.

45



sam doprovazeny kvuli své nemoci doufat prestal. V tézkych momentech je pak
mozné tuto nadéji vyjadrit a nemocného povzbudit k jejimu opatrovani.’® On-
drej Macek o duchovni péci pise, ze je pomoci ,k Zivotni jistoté (vire), ke smyslu
pro moznosti (nadéji), ke schopnosti vztahii (lasce)”. '* Doprovazejici nemtze ne-
mocnému nadéji vnucovat. V situacich, kdy se mu vsak z Zivota vytraci, maze
byt jejim peclivym hledacem a opatrovnikem tak, aby mu pfinasela novou silu
do Zivota ve chvilich, kdy ji opét nemocny bude schopen pfijmout.

186Galiba et al., ,Key Aspects of Chaplain Suicide Prevention®, s. 5.
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3 Pastoracni postupy v péci o dusevné nemocné

Situace v oblasti dusevniho zdravi dospivajicich je vazna a nelze ji prehlizet.
Jakkoli dilezité jsou na poli psychologie i teologie teoretické otazky a témata,
povazuji za zasadni zabyvat se také konkrétnimi pastora¢nimi postupy v péci
o dusevné nemocné. Tém je vénovana zavérecna kapitola této prace. S vyuzitim
poznatkd, které byly predstaveny v predchozich kapitolach, pojednava o rolich
doprovazejicich v pastoracni péci ve tfech zakladnich krocich. Nejprve se za-
mérfuji na oblast prevence dusevniho onemocnéni, do které je v soucasné dobé
vkladano mnoho nadéji na zlepseni neutésené situace. Doprovazejicim a jejich
roli v situacich, kdy je nutné poskytnout zakladni krizovou intervenci, je vé-
novana druha cast této kapitoly a v zavérecné casti se zabyvam dlouhodobym
doprovazenim dospivajicich s dusevnim onemocnénim.

3.1 Prevence dusevniho onemocnéni

Z tiskové zpravy Narodniho ustavu dusevniho zdravi vyplyva, ze velka c¢ast du-
Sevnich onemocnéni vznika a projevuje se jiz v obdobi détstvi a dospivani.'®®
Data ukazuji, Ze do 14 let véku se projevi az 50 % vsech dusevnich onemoc-
néni.’* I proto je obdobi dospivani vnimano také jako ,,obdobi, které je enormné
dulezité pro systematickou, cilenou a na evidenci zaloZenou prevenci a véasnou
intervenci®. ' Potvrzuje se to nyni v situaci kritického nedostatku psycho-
logti a odbornych pracovist pro déti a dospivajici. Svétova zdravotnicka orga-
nizace povazuje podporu dusevniho zdravi a v€asnou prevenci za jeden z klico-
vych oblasti v boji s dusevnim onemocnénim. Cilem téchto preventivnich opat-
feni a podpirnych programii by podle ni mélo byt posilit dospivajici v jejich
schopnosti pracovat se svymi emocemi, snizovat pravdépodobnost rizikového
chovani, pomahat budovat vétsi odolnost v zatézovych situacich a podporovat
vznik a fungovéani podptrnych skupin a prostiedi.’!

Serena M. Saliba svym vyzkumem poukazuje na dilezitost prevence ve vztahu
k sebevrazednému chovéni dospivajicich.'*? V praxi se ukazuje, Ze se duchovni
mohou v nékterych pripadech setkavat se sebevrazednym jednanim a jsou tak
dlezitymi aktéry na poli prevence.!”® Ukolem duchovnich je podle ni v kazdo-
dennich setkanich zivit nadéji doprovazenych, posilovat k dobrému a naplné-

188Cervenka, Narodni monitoring duSevniho zdravi déti.
189Thid.

1901hid.

Y1World Health Organization, Mental Health of Adolescents.
192Galiba et al., ,Key Aspects of Chaplain Suicide Prevention".
1931bid., s. 1.

47



nému Zzivotu, jehoz soucasti je také dusevni zdravi a pohoda.'®* Prvni ¢ast této
kapitoly proto bude vénovana prevenci dusevniho onemocnéni v oblasti pas-
toracni péce. Nejprve se zabyvam vyznamem mezioborové spoluprace v péci
o nemocné na zakladé vyzkumu vedeném Marcem Colizzim, dale vénuji pozor-
nost prostfedim a spolecenstvim, které maji duchovni doprovazejici moznost
spoluvytvaret a ktera mohou hrat dialezitou roli v prevenci vyskytu dusevnich
onemocnéni.

3.1.1 Byt zachytnou siti

Marco Colizzi se ve svém vyzkumu vénuje prevenci a véasné intervenci v ob-
lasti dusevniho zdravi dospivajicich.!”® Jedna se podle ného o oblast, ktera se po-
tyka s mnoha problémy. V prvni fadé trpi velkym nedostatkem kvalifikovanych
odborniki, psychologt, psychiatrii ¢i terapeutd, ktefi jsou nyni pfilis zahlceni
feSenim akutnich ptipadi, nez aby vénovali vétsi pozornost oblasti prevence.'”
Zaroven se v pristupu k této péci vyskytuje velké mnozstvi bariér. Mnozi muzi,
lidé socioekonomicky znevyhodnéni ¢i prislusnici mensin maji podle ného z du-
vodu stigmatizace dusevniho onemocnéni zhorseny pristup k odborné lékarské
pomoci.””” To ¢asto znamena, Ze tolik potiebna péce a lécba prichazeji se zpoz-
dénim, pecujici se museji potykat s lidmi ve vaznéjsim stavu a potfeby nemoc-
nych nejsou piimérené uspokojovany.'*®

Profesor Colizzi se proto domniva, Ze je v této situaci nemozné vyzadovat
¢innost v oblasti prevence pouze od kvalifikovanych odborniki.'”® Povazuje
za nezbytné vytvoreni struktur ,propojené a mezioborové péce, ktera by navy-
Sila rozsah mozZnych intervenci a omezila riziko Spatného dlouhodobého vysledku,
s potencialnimi vyhodami také v oblasti nakladii na zdravotni péci* ** Rozli-
Suje zde dvé zakladni oblasti — oblast podpory dusevniho zdravi, jejimz cilem
je podpora jednotlivci i spolecenstvi, zejména v jejich sili o nastoleni dusevni
rovnovahy a pohody, zvyseni jejich odolnosti a informovanosti, a dale oblast
prevence dusevniho onemocnéni, ktera usiluje o omezeni vyskytu a zavaznosti
konkrétni nemoci.?* Zavadi pro tyto oblasti pojem tzv. rozsifené primarni péce
(extended primary care),®* ve které pocita se spolupraci mezi kvalifikovanymi
odborniky a socialnimi pracovniky ¢i jinymi skupinami a strukturami, které
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mohou tvofit zachytnou sit pro dospivajici nachazejici se v tézkych Zzivotnich
situacich.?® K podobnému konceptu dochézi také Svétova zdravotnicka organi-
zace, ktera povazuje mezioborovou ¢innost a spolupraci za nejcennéjsi pomoc
v oblasti dusevniho zdravi dospivajicich.?*

Domnivam se, Ze duchovni maji moznost skrze cirkevni a sborova spolecen-
stvi tuto zachytnou sit vytvaret a podilet se tak na prevenci dusevnich onemoc-
néni. Je myslim nezbytné ve vztahu k prevenci vyzdvihnout dalezitost funguji-
ciho spolecenstvi, které je pristupné a pfijimajici. Roli duchovnich, ktefi se pra-
videlné setkavaji s dospivajicimi, je podobné jako ve vzdélavacich institucich ¢i
zdjmovych skupinach vénovat tématu dusevniho onemocnéni zvysenou pozor-
nost, citlivé vnimat projevy dospivajicich a reagovat na jejich podnéty. Mize tak
byt vytvarena dulezita struktura péce o dospivajici, jejimz cilem je v prvni radé
prevence dusevniho onemocnéni, pfipadné vcasna diagndza ptiznakt a pod-
pora v potiebné 1écbeé.

3.1.2 Vytvaret bezpecné prostiedi

Michael A. Norko, profesor psychiatrie na Yale University, se zabyva vyznamem
nabozenstvi a spirituality v psychiatrii. Z jeho vyzkumu vyplyva, Zze jednou
z nejdulezitéjsich soucasti ucinné prevence dusevniho onemocnéni je zapojeni
jedince do spolecenské sité, jakou mize byt naptiklad nabozenské spolecen-
stvi.?® Pokud je tato socialni skupina funkéni, stabilni a oteviena, miize pro
své ¢leny i nové prichozi predstavovat prostiedi podpory a ochrany.?® Profe-
sor Norko upozornuje, ze to u nabozenskych spolecenstvi neni samoziejmosti.
Jedinci se s nalezitostmi a vérou¢nymi odpovédmi komunity, do které formalné
prislusi, nemusi vzdy plné ztotozinovat a jejich osobni vira dokonce muze byt
v nesouladu s tradi¢ni ¢i oficialni naukou.?’” Takové situace mohou vést k poci-
tim nepochopeni, vnitiniho rozporu, viny a studu a pfislusnost k nabozenské
skupiné pak mize mit neptiznivy vliv na dusevni zdravi ¢leni.?”® Ne vzdy lze
takovymto nesouladiim zabranit. Skute¢nost, Ze nabozenské spolecenstvi muze
mit preventivni a podpurny efekt v pfipadé mozného dusevniho onemocnéni, je
vsak dualezitou zpravou pro vSechny, ktefi takovéto spolecenstvi spoluvytvareji,
v prvni fadé pro jeho duchovni spravce.

Prosttedi pfijimajiciho a podptirného spolecenstvi je dalezité pro kazdého,
pro dospivajici je vSak naprosto zasadni. V obdobi dospivani jsou vrstevnické
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interakce nezbytné pro spravny fyzicky, dusevni, socialni i duchovni rozvoj,
diky kontaktu s ostatnimi mladymi lidmi maji dospivajici moznost objevovat,
rozvijet a nalézat svou vlastni identitu.?”’ Je dalezitym tkolem vsech vzdélava-
cich instituci i volnocasovych skupin vytvaret bezpecné prostredi, které by do-
spivajicim umoznovalo zdravé interakce a vytvarelo prostor divéry. Bezpecné
prostiedi také znamena prostredi, které prednostné dba a pecuje o své slabsi
¢leny. Marco Colizzi mimo jiné zminuje dilezitost intervenci, které zamezuji
Sikané, cilenému vy¢leiovani ¢ pouzivani navykovych latek.?°

At uz se v cirkvi jedna o pestré spolecenstvi sboru ¢i skupinu vrstevniki
v mladezi, je ukolem vsech clent, v cele s duchovnim, pecovat o to, aby byly
prostiedim, kde se kazdy muiZe citit pfijaty a zaclenény. Vytvaret misto, kde lze
vznaset tézké a dulezité otazky, mluvit oteviené o osobnich starostech a pro-
blémech, byt spole¢enstvim podpory a pomoci v tézkych chvilich. Zvlasté ti
dospivajici, ktefi se neciti dostate¢né bezpecné a prijemné ve $kolnim kolek-
tivu, mohou v prostfedi sboru, skupin nabozenstvi ¢i mladeze nalézat misto
pfijeti, kde mohou rozvijet a nachazet svou identitu. Domnivam se, Ze pasto-
racni péce o dospivajici by méla dbat predevsim na to, aby jim toto prostredi
vrstevnické sounalezitosti nabizela a pomahala spoluvytvaret, protoze dopro-
vazejici, jakkoli vnimavy, otevieny a zkuSeny, nemiize dospivajicimu nahradit
skupinu jeho vrstevniku.

Profesor Colizzi ve své publikaci zminuje nékolik klicovych charakteristik
dobré a fungujici skupiny, ktera muze slouzit jako preventivni a podplirny na-
stroj v oblasti dusevniho zdravi.?!' V prvni fadé by tato skupina méla byt vysoce
pristupna, tedy cenové dostupna, inkluzivni a nestigmatizujici, a pfijimajici, ¢ili
pratelska k mladym, respektujici, divérna a umoznujici zapojeni a spolupraci.
Jeji ¢innost by méla byt pfiméfena vékové skupiné i pripadné diagnoze ucast-
nikd, udrzitelna, tedy zaclenéna v néjaké $irsi komunité (napf. sboru ¢i cirkvi)
a cilevédomé planovana s ohledem na dusevni zdravi mladych lidi.?"* Pokud
jsou tyto podminky splnény, miize byt podle ného skupina bezpe¢nym prostte-
dim pro nacvik socialnich dovednosti a odolnosti, davérného sdileni, meditaci
i odpocinek.??

Ve zpravé Svétové zdravotnické organizace, kterd mimo jiné mluvi o vé-
decky podloZzenych intervencich, které mohou prispivat ke zlepseni dusevniho
zdravi dospivajicich, vyznamné zazniva jedno zasadni sdéleni — péce o dusevni
zdravi déti a dospivajicich se neobejde bez intervenci zalozenych na ¢innosti

29V4gnerova a Lisa, Vyvojovd psychologie, s. 425.

210Colizzi, Lasalvia a Ruggeri, ,Prevention and Early Intervention in Youth Mental Health®,
s. 6.
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komunit, ve kterych se dospivajici vyskytuji.?** Dospivajici se ¢asto ocitaji v na-
ro¢nych situacich (rozvod rodic¢t, tmrti blizkého ¢lovéka, netspéchy ve skole,
tapani v otazce sexualni identity a orientace,...), které, pokud jim neni véno-
vana dostatecna pozornost a péce, mohou prispét k rozvoji dusevniho onemoc-
néni.?”® Duchovni maji mnohdy moznost byt témto situacim pfitomni a dospi-
vajici pfi nich doprovazet. Cilem takového doprovazeni mize byt podpora zdra-
vych a stabilnich vztahi mezi dospivajicimi a jejich rodici ¢i $irsi rodinou, pfiz-
nivého sebehodnoceni mladych i jejich socialnich dovednosti.?'¢ ,Nikdo by ne-
mél byt ponechan stranou,”*" to je klicové heslo WHO v péci o mladé. Pozornost
ma byt podle ni vénovana predevsim vselijak diskriminovanym - na zakladé
véku, pohlavi, orientace, postiZeni ¢i jiné zvySené zranitelnosti.’® Ze sociolo-
gickych vyzkumu predstavenych v prvni kapitole vyplyva, zZe dusevnim one-
mocnénim jsou nejvice ohrozeny divky, pfislusnici LGBTQ+ komunity, rasové
¢i etnické mensiny a mladi lidé z nizkopfijmovych ¢i jinak znevyhodnénych
rodin.

Podstatnym prispévkem zpravy WHO pro tuto praci je také jeji diraz na ak-
tivni a smysluplné zapojeni dospivajicich do skupin, kterych jsou soucasti.?*’
Pokud pro né ma byt cirkevni ¢i sborové spolecenstvi oporou a pomoci ve zvla-
dani tézkych situaci, musi ho pfijmout za své a podilet se na jeho ¢innosti.
Zprava WHO takovym spolecenstvim vyrazné doporucuje vytvareni , inkluziv-
niho, zamérného a vzajemné respektujiciho partnerstvi mezi dospivajicimi, mla-
dezi a dospélymi, ve kterém je sdilena moc, jednotlivé prispévky jsou cenény a na-
pady, perspektivy, dovednosti a sily mladych lidi jsou zacleriovany do pripravy
a realizace programi, ...které ovliviiuji jejich Zivoty® **°

Smysluplné a adekvatni zapojeni mladych lidi do spolecenstvi, které je jim
blizké, mize byt velmi prospésné pro jejich dusevni zdravi. Na ptidé sborovych
spolecenstvi je jejich ucast mozna v mnoha oblastech. Mohou byt predné za-
pojeni do organizace a vedeni sborovych aktivit, vcetné nedélni skoly ¢i mla-
deze, aktivné se ucastnit bohosluzeb prostifednictvim ¢teni z Bible, hudebniho
doprovazeni ¢i pripravy modliteb. Pocit prospésnosti a uzitecnosti také mohou
dospivajici zazivat pfi navstévach starsich ¢i nemocnych ¢lent sborového spo-
lecenstvi. Vzdy je tieba dbat na moznosti a schopnosti jednotlivct a citlivé tomu
uzpiisobovat jim svéfené aktivity. Pro nékteré dospivajici mohou byt uvedené
¢innosti spise pritézi a stresovym faktorem, pro jiné pfijemnym zpestienim vol-

214World Health Organization, Global Accelerated Action for the Health of Adolescents, s. 78.
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ného ¢asu a dodanim potiebné sebediivéry. Ukolem doprovazejicich je tyto sily
a kompetence mladych dobfe odhadnout a zvat je k aktivni ucasti a zodpovéd-
nosti za zivot spolecenstvi.

3.2 Krizovaintervence v pripadech sebevrazedného jednani

Serena M. Saliba predklada ve své publikaci o prevenci sebevrazedného jed-
nani z roku 2022 vysledky pruzkumu mezi kaplany navstévujicimi lidi s du-
Sevnim onemocnénim.?*! Ve své praci vychazi z pfedpokladu, Ze sebevrazedné
jednani je uzce spojeno se tfemi zakladnimi Zivotnimi nedostatky — nedostat-
kem smyslu, sounaleZitosti a nadéje.?”* Vzhledem k duchovni podstaté téchto
tfi zivotnich potieb povazuje za pfirozené, Ze se prevence a intervence v oblasti
sebevrazedného jednani bezprostiedné dotyka i duchovnich, ktefi o dusevné
nemocné pecuji.???

O prevenci sebevrazedného jednani a obecné dusevniho onemocnéni u zdra-
vych jedinct bylo pojednano vyse, v této ¢asti vénuji pozornost pastoracni péci
jako preventivni a intervenc¢ni péci o jedince, ktefi jevi znamky sebevrazednych
predstav, o sebevrazdu se chtéji pokusit ¢i jiz pokusili. V péci o dospivajici s du-
Sevnim onemocnénim se lze do takové situace dostat, doprovodnym piiznakem
depresivnich a iizkostnych stavii jsou obvykle také sebevrazedné predstavy a ri-
ziko pokusu o sebevrazdu je u téchto nemoci vysoké.??* Marie Vagnerova vsak
doplnuje, ze v obdobi dospivani ,,jsou cetné suicidalni pokusy, které Ize interpre-
tovat spise jako emocné vypjaty zpiisob volani o pomoc a podporu®. **> Pozitivni
zpravou tedy muze byt, ,,Ze u naprosté vétsiny lidi ohroZenych sebevraZednymi
sklony neprevlada snaha zemfrit, ale touha Zit a potreba nadéje na zachranu zi-
vota,” **¢ dodava Marie Vagnerova. Zakladni pomoci je v takovych situacich
projeveni zajmu a Ucasti, vytvoreni prostoru vzajemné divéry a naruseni osa-
mocenosti jednice.?*’

Ryan E. Lawrence a Michael A. Norko postupné oba prisli s dalezitymi vy-
zkumy v oblasti vztahu mezi ndbozenskou pfislusnosti a sebevrazednym jedna-
nim.??® Zajimavym vystupem Lawrencovy studie je skute¢nost, ze piislusnost
k nabozenskému spolecenstvi nutné nesnizuje vyskyt sebevrazednych mysle-
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nek a piedstav, vyrazné vsak zmen3uje riziko pokusu o sebevrazdu.”*’ Jeho vy-
zkum ukazuje, ze nabozenské presvédceni miize v mnoha ptipadech jedince
odradit od pokusu o sebevrazdu, ackoli o ni premysli.**° Jako nejdtlezitéjsi za-
chytné mechanismy nabozenské prislusnosti odrazujici od sebevrazedného po-
kusu Lawrence zminuje ,,pristup k podpirné komunité, formovani osobnich pre-
svédceni o sebevrazde, poskytovani zdrojii nadéje i zpiisob, jak interpretovat utr-
peni.“ ! Lawrence i Norko vSak shodné varuji pfed odvracenou strankou pii-
slusnosti k nabozenské komunité. Nékteré minoritni denominace ¢i nabozen-
ské sekty mohou zvysit izolaci jedince, podpofit u ného pocity viny, opusténosti
a vzdalenosti od Boha, ty nasledné mohou vést ke zhorseni dusevniho zdravi.?*?
Lawrence také upozornuje, Ze pro nékteré nemocné trpici beznadéji, depresiv-
nimi stavy a sebevrazednymi sklony mutize byt ticast na nabozenskych obfadech
a duchovnich aktivitach spise zvysenou zatézi, protoze je mohou v konfron-
taci s dusevni pohodou a socialnimi interakcemi druhych jen ujistovat o jejich
Spatném stavu ¢i neschopnosti.?** Ve vétsiné piipadi lze vsak fici, Ze pravidelna
ucast na nabozenskych obradech a zaclenéni do spolecenstvi véficich majina je-
dince se sebevrazednymi imysly podptirny a ochranny vliv a riziko sebevrazdy
snizuji.?** Vzdy je vsak podminkou fungujici a stabilni spoleenstvi, které je
schopné tuto podpurnou sit vytvaret.

Pripravy na sebevrazdu, sebevrazedné jednani ¢i uskute¢nény pokus o se-
bevrazdu jsou krizovymi situacemi, do kterych se dospivajici trpici vaznymi
depresemi ¢i uzkostmi muize dostat. Jsou to situace, které vyzaduji pomoc a in-
tervenci okoli. Ne vzdy je vsak v takovych chvilich dostupna odborna psycho-
logicka pomoc. Z vyzkumu Sereny M. Saliby vyplyva, Ze kaplani jsou ¢asto oso-
bami, které mohou byt v takovych situacich pfitomni ¢i dostupni.?*> Doprova-
zejici muze byt sebevrazednym myslenkam vystaven pfi pastoracnich navsté-
vach, telefonickych hovorech ¢i nahlé navstévé farni kancelare. Domnivam se,
Ze je proto nezbytné povazovat za soucast dobré pastoracni praxe také zakladni
znalosti z oblasti krizové intervence.

Pro ucely zakladni psychické pomoci poskytované neprofesionalnimi poma-
hajicimi byla v roce 2019 prelozena a uvedena do ceského prostredi publikace
Svétové zdravotnické organizace nazvana Psychicka prvni pomoc: Priivodce
pro terénni pracovniky.?*® Pfestoze tento text mifi v prvni fadé do mimotadnych
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udalosti, jakymi jsou mimo jiné pfirodni katastrofy ¢i dopravni nehody, jeho
zakladni doporuceni na zpisob komunikace a tkoly poméahajiciho lze vztah-
nout také na situace sebevrazedného jednani. Tim nejdulezitéjsim je v tako-
vych krizovych chvilich prosta pfitomnost doprovazejiciho, ve které je prostor
pro sdileni i ml¢eni, vypravéni i ticho.**” Doprovézejici vstupuje do situace, v niz
se mohlo odehrat ¢i jiz odehralo mnoho désivého, dospivajici mize byt prehlcen
svymi myslenkami a pocity. Je proto vhodné pro setkani najit ¢i vytvorit klidné
a bezpe¢né misto, omezit rusivé elementy a vénovat druhému dostate¢ny ¢as.?*®
Myslenkam a pocittim je tieba dat priichod, nikoho v$ak nelze do sdileni nutit®*’
avSechny divérné informace nasledné podléhaji zavazku ml¢enlivosti doprova-
zejictho.?* V dokumentu o Psychické prvni pomoci jsou také uvedeny piiklady
prirozenych reakei na krizové situace. Rozruseni a tisen se velmi ¢asto projevuji
zejména fyzickymi pfiznaky — tfesem, bolesti hlavy, svalovou bolesti ¢i placem
— a dostavit se mohou také znamky zmatenosti, emocniho znecitlivéni ¢i oma-
menosti.?*! Néktefi lidé se stahuji do sebe, nereaguji na své okoli a nemluvi,
mohou se také objevit pocity viny a studu ¢i projevy zlosti a podrazdénosti.*
Vsem témto projevim je tfeba vénovat zvySenou pozornost, poskytovat oporu,
naslouchat potfebAm a pomahat druhému citit se opét klidné.*** Neni vhodné
do rozhovoru vnaset vlastni hodnoceni druhého ¢i situace, vlastni zkuSenosti
a pribéhy, narusovat projevy druhého svymi poznamkami nebo davat nesplni-
telné sliby a plané nadéje.*** Mnohem vhodnéjsi je dat druhému dostatek ¢asu
a prostoru k vyjadreni vseho, co se uvnitf ného nahromadilo, uznat jeho pocity
a Casto jen mlcky naslouchat.**

Serena M. Saliba ze svého vyzkumu mezi kaplany pecujicimi o mladé s du-
Sevnim onemocnénim vyvozuje nékolik zakladnich funkeci a roli duchovnich
doprovazejicich v krizové situaci. Je jimi kromé podpory a zastani také ,na-
bidka nabozenské péce, ktera zahrnuje riznorodé otazky viry a spirituality.” **°
V ramci tohoto doprovazeni jakozto krizové intervence v situaci sebevrazed-
ného jednani nabizi tfi zakladni témata, ze kterych nasledné vyplyva vyme-
zeni role doprovazejiciho i poskytované pastoracni péce. Jsou jimi dilezitost
nacasovani, zakladni postoj duchovniho k nemocnému a vhodné intervence.**’
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V otazce nacasovani péce se svymi kolegy identifikovala dva klicové momenty —
pred pokusem o sebevrazdu a bezprostiedné po sebevrazedném pokusu. V obou
momentech je ikolem doprovazejiciho klast konfrontac¢ni otazky: ,,Co stoji mezi
tebou a smrti? Muzes sviij pokus odlozZit? Mohu té zaujmout pro Zivot jesté na je-
den den? Co muiZes udélat, abys zabranil/a dalsimu pokusu?“**® Prostfednictvim
téchto otazek muze byt s druhym navazan a rozvijen kontakt, ktery je pfedpo-
kladem pro vytvoreni vztahu a prostfedi bezpeci a dtvéry.**

Zakladni postoj doprovazejiciho Saliba dale charakterizuje predné jako tikol
dat druhému prostor, fyzicky - vytvofrit pfijemné a bezpe¢né misto pro setkani -
i obrazné - poskytnout prostor pro hluboky rozhovor, ktery se nevyhyba téma-
tam jako je nedokonalost, selhani ¢i prumérnost a dotyka se také sebevrazed-
ného jednani.*° Jen tehdy, je-li mezi doprovazejicim a doprovazenym navazan
davérny vztah, pro néjz je jednou z podminek zachovani mléenlivosti, mtze
v rozhovoru dojit také na otazky osobni spirituality a duchovnich potieb do-
provazeného.”" V neposledni fadé ve svém vyzkumu Serena M. Saliba uvadi
Sest zakladnich intervenci, které jsou pfedpokladem pro dobrou pastoracni péci
v krizové situaci: udrzovat nadéji, pracovat se studem a vinou, pracovat se smys-
lem, nadale udrzovat s doprovazenym kontakt, nabizet modlitbu a jiné ritualy
a pamatovat na genderové stereotypy.?? Vnimam tyto intervence jako dulezité
soucasti krizové pomoci, povazuji je vsak jesté vice za zakladni kameny dlou-
a zde je uvadim bez dalsiho komentare.

Sebevrazednému jednani dospivajicich je tteba rozumét jako volani o pomoc
a podporu v situaci, ve které oni sami ztratili nadéji.?*®* Duchovni doprovazejici
mohou na toto volani citlivé odpovidat. Jejich dulezitym tukolem je poskytnuti
véasné reakce, af uz je to v momenté pred sebevrazednym pokusem nebo kratce
po ném. Jejich klicovou roli je ve vSudypfitomném zmatku, beznadéji a nebez-
pecinavazat prostfednictvim osloveni a konfrontacnich otazek kontakt se zasa-
zenym. Podari-li se pro setkani vytvorit bezpe¢né misto a zakladni vztah daveéry
a jistoty, miize byt tento vztah dale rozvijen a prohlubovan. Ukolem doprové-
zejiciho je poskytnout druhému pozornost a ¢as.

Peter Bukowski do této situace vnasi biblicky text o neplodném fikovniku,**
ktery ma byt kvtli své neurodé vytrzen a zni¢en.?> Podobné zbyte¢né a ne-
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smyslné mohou svij Zivot vnimat i sami nemocni, ktefi pfemysli o sebevrazdé.
Mohou mit pocit, Ze nenese zadny uzitek, zadné ovoce, ani jim, ani jejich okoli,
citi se byt pritézi. Do jejich ivah muze skrze doprovazejiciho zaznit vinarav
hlas, hlas neodbytného obhajce: Ponech ho jesté tento rok. Treba jen potrebuje
cas a duslednou péci. Treba jesté neni k zahozeni. Doted jen nemél priznivé pod-
minky k Zivotu. Dej mu jesté rok. Domnivam se, Ze toto mize doprovazejici ze své
role druhému nabizet. Cas a péci. Sviij ¢as a potazmo také o néco vice ¢asu pro
zivot nemocného c¢lovéka. A také péci — v prvni fadé tu lidskou, pastoracni,
a zprostfedkované také dotek Bozi péce o clovéka.

3.3 Dlouhodobé doprovazeni dospivajicich s dusevnim one-
mocnénim

Pastoracni péce o dospivajici s dusevnim onemocnénim muze nabyvat rozma-
nitych podob. Vyse jsem pojednala o jejich moznostech v oblasti prevence a kri-
zové intervence, nyni se zaméfim na jeji nejcastéjsi podobu, kterou je dlouho-
dobé doprovazeni. Pastora¢ni péce totiz nékdy muze spocivat ve vytvareni pre-
ventivni zachytné sité a zasahu v pripadé sebevrazedného umyslu ¢i jednani, ale
mnohem ¢astéji je jeji misto v dlouhodobém doprovazeni. Dusevni onemocnéni
je velmi casto dlouhotrvajici nemoci, jejiz lécba mize trvat az nékolik let a jez
se nezfidka opakované vraci. Pro nemocného i jeho rodinu a blizké okoli je to
obdobi velice naro¢né a vysilujici, obdobi plné nejistoty a obav. Duchovni do-
provazejici miize v tomto obtizném obdobi pfedstavovat podporu a posilu nejen
pro nemocného, ale také pro jeho rodinu a blizké. Jiz v pfedchozim oddile jsem
zminila Sest zakladnich intervenci doprovazejiciho, které Serena M. Saliba vyvo-
zuje ze svého vyzkumu mezi kaplany ocitajicimi se v situacich sebevrazednych
pokusu. Jsou jimi snaha udrzovat nadéji, pracovat se studem a vinou, pracovat
se smyslem, nadale udrzovat s doprovazenym kontakt, nabizet modlitbu a jiné
ritualy a nepodléhat genderovym stereotyptim.*® Presto, Ze je uvadi jako di-
lezité prvky krizové intervence, domnivam se, Ze je mozné je vyuzit také jako
zékladni strukturu dlouhodobého doprovazeni dospivajicich s dusevnim one-
mocnénim v pastoracni péci. Rozumim jim tak proto, ze se jedna o ukony, které
nelze zvladnout ¢i dokoncit v prabéhu jednoho kratkého krizového setkani. Pri
ném mohou pomoci zachranit zivot, ale pokud je cilem doprovazejiciho navazat
vztah, byt trvalou oporou a pomahat nemocnému nachazet novou Zivotni silu
a sméfovani, nelze néco takového cekat od jednorazového setkani.

O roli doprovazejiciho jako nékoho, kdo je schopen udrzovat nadéji za a pro
nemocného v situacich, kdy on sam nadéji ztratil, uz bylo napsano v pfedchozi
kapitole. Dalsim dulezitym ukolem je podle S. Saliby prace se studem a vinou,
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které mnohdy tizi jak nemocného, tak jeho okoli.**’ Vhodné je v takovém pii-
padé vytvoreni ¢i doporuceni skupiny vrstevniku, ktefi se potykaji s podobnymi
problémy ¢&i pocity.>® Ve vétsiné situaci je dobré o pocitech viny a studu ote-
viené hovofit, pfiznat je a upozornit, pokud se za nimi skryvé skuteéna vina.**’
Takova otevienost a upfimnost miize nemocnym pomoci se s pocity vyrovnat
a lépe s nimi zit.?*° Samotnou kapitolou, které se v této praci jiz nevénuji, je po-
tom prace s pocitem viny rodiny a blizkych v ptipadé uspésného pokusu o se-
bevrazdu. O praci se smyslem v Zivoté nemocného jiz bylo pojednano ve druhé
kapitole, zde jen povazuji za dilezité zminit, Ze spiSe nez podstrkovat doprova-
zenému vlastni hodnoty a témata, je tfeba zprostiedkovavat jeho vlastni nale-
zeni a uchopeni toho, co je pro ného v soucasné chvili smysluplné, napliujici
a cenné.?®! Velky vliv na uéinek a kvalitu péce ma také jeji dlouhodobost. Se-
rena M. Saliba povazuje za podstatné, aby doprovazejici udrzovali s doprova-
zenym kontakt i po skonceni naplanovanych setkani.?®* Pro dospivajici trpici
depresemi ¢i uzkosti je velmi podstatny pocit, Ze jsou nékym piijati a vysly-
Seni, stejné jako védomi, Ze na né nékdo pamatuje a se zdjmem mysli.?®> Také
modlitby a jiné ritualy tvori dileZitou soucast dlouhodobého doprovazeni. Spo-
le¢na modlitba muze posilit pocit sounalezitosti mezi partnery v rozhovoru, ale
predevsim je lidskym obracenim se na Boha. Muze v ni byt vyjadieno vse, co za-
tim zastalo nevyfcené, miize pomoci mirnit lidské utrpeni, vrhat na situaci jiné
svétlo. V neposledni fadé, doprovazejici by neméli podléhat genderovym stereo-
typam, které se tykaji lidského Zivota obecné, specifické vékové skupiny (v pfi-
padé dospivajicich je naptiklad nezbytné citlivé pristupovat k otazkam gende-
rové identity a sexualni orientace), i tématu dusevniho onemocnéni. Vsechny
tyto dkony doprovazejiciho se budou promitat také v tomto oddile, ktery je
postupné vénovan pastoracnimu rozhovoru jako nejcastéjsi metodé pastoracni
péce, dale doprovazeni jako pomoci a posile v tom, aby byli nemocni schopni si
ve své situaci pomoci predevsim sami a v neposledni fadé vyznamu pastoracni
péce jako sily, ktera narusuje izolaci a privadi lidi zpét do spolecenstvi.

B7Tbid., s.
Z581bid., s.
91bid.,, s.
260Thid.,, s.
2611hid.,, s.
2621bid., s.
2631bid., s.

AR AN A

57



3.3.1 Vést pastoracni rozhovory

Ales Opatrny povazuje pastoracni rozhovor za ,nejobvyklejsi a nejuzivanéjsi
prostredek pastoraéniho piisobeni®. *** Potieba vkladat své pocity a myslenky
do slov, sdilet je s druhym clovékem a v rozhovoru zazivat blizkost a poro-
zumeéni je jednou ze zakladnich lidskych vlastnosti, ktera vyplyva z jeho pfi-
rozenosti. Timm H. Lohse k tomu v souvislosti s biblickym pfibéhem o stvo-
feni muze a Zeny jako dvou rovnocennych partnert (Gn 2,18) pise: ,,K rozvinuti
svého lidstvi clovek potiebuje protéjsek, ktery je mu roven, odpovida mu, cili s nim
i mluvi“*% A také Josef Smolik stavi své porozuméni pastoraéni péci na pied-
stavé, ze ,,¢lovék nachazi svou identitu v osloveni® *® Slovo je mnoha teology
vnimano jako klicovy pojem duchovniho doprovazeni. Takové slovo, které je
sdilené s druhym clovékem, takové slovo, které nese svédectvi o vnitfnim pro-
zivani a pokud je vyfcené nahlas a pfed nasim protéjskem v dialogu, mize byt
samo o sobé pomoci, a v neposledni fadé také slovo o Bohu a od Boha. Do-
mnivam se, Ze lze pastoracni rozhovor povazovat za zakladni stavebni kamen
pastoracni péce o dospivajici s dusevnim onemocnénim. Jde v ném o niterné
a davérné sdileni lidskych véci,?’ o navazani zakladniho vztahu dtwvéry a spo-
jenectvi v nestésti.?® Mezi dvéma lidmi se v tu chvili odehrava setkani a piibli-
zeni,?®? které je charakteristické soustfedénym zajmem o druhého?’® a zaroven
je prevySovano bozi pfitomnosti.

Peter Bukowski shrnuje, Ze by v pastoracnim rozhovoru mély byt piitomny
tii zakladni postoje doprovazejiciho — opravdovost, ucta a empatie.’’! Pfedné
ma byt doprovazejici opravdovy, tedy jeho chovani ma byt v souladu s jeho ci-
ténim a v rozhovoru se mé autenticky projevovat jeho osobnost.?’? Jen tehdy,
projevuje-li se doprovazejici opravdove, muze brat doprovazeny vazné to, o cem
mluvi a jak mu odpovida. Dale ma k druhému zachovavat uctu, ktera se pro-
jevuje bezvyhradnym pfijetim, zavrzenim potfeby kritizovat, soudit ¢i pouco-
vat.?”? Posledni slozkou dobrého pastora¢niho rozhovoru je podle Bukowského
schopnost empatie, vciténi se do situace a pociti druhého ¢lovéka, snaha mu
naslouchat a neustale ovéfovat spravné porozuméni.?’
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Pfi pastora¢nim setkani ¢asto vyvstava na povrch mnoho zavaznych ota-
zek. Je vhodné jim vénovat prostor a pozornost, ne vzdy je vsak nutné vsechny
zodpovédét.?”> Neékdy stacdi i jen samotna skutec¢nost, Ze byly vyiceny, nékdy
ani doprovazeny zadnou odpovéd neceka a svou otazkou se jen snazi vyvolat
zajem.?’® Vzdy vsak plati, Ze pastoracni rozhovor je jistou formou osobni zpo-
védi, a vztahuje se na néj tajnost a mlcenlivost o vSem citlivém a osobnim, co
v prubéhu zazni. Zejména s dospivajicimi, ktefi mohou byt do rozhovoru tlaceni
okolim ¢i ho vnimat jako selhani ve své snaze osamostatnit se a prevzit za svij
zivot plnou zodpovédnost, je navazani duvéry a spojenectvi nezbytné pro pocit
bezpeci a otevienost hovoru.?””

Timm H. Lohse ve své knize o kratkém rozhovoru v pastoraci a poraden-
stvi vyzdvihuje dileZitost a uZiteCnost dobfe vedeného kratkého hovoru mezi
doprovazejicim a doprovazenym.?’® Jeho cilem je stru¢né a v kratkosti reagovat
na konkrétni problém, hledat jeho mozna feseni a posilit druhého v jednani.?”
Prostfednictvim co nejkratsich interakci ma byt doprovazeny priveden k na-
hlédnuti jiné perspektivy, k vykroc¢eni novym smérem, a inspirovan k reseni.?®
Ackoli mnohé z prvkia kratkého rozhovoru mohou byt uzite¢né ve vsech podo-
bach komunikace mezi doprovazejicim a doprovazenym, domnivam se, Ze pro
situaci pastorace dospivajicich s dusevnim onemocnénim neni forma kratkého
rozhovoru vhodna. Kratky rozhovor, tak jak je popsan Timmem H. Lohsem,
je pomérné Uzce zaméien na rychlé feseni problému, se kterym pastorovany
ptichazi.?®' Jeho cilem je se v kratkém ¢asovém horizontu dobrat dostate¢ného
porozuméni situaci a doprovodit pfichazejiciho ke zméné perspektivy.?®* Nao-
pak, pastoracni péce o dospivajici trpici depresi ¢i uzkosti je péci dlouhodobou,
ktera ze své podstaty nemuze byt zaméfena na jednoduché a rychlé feseni. Je
péci doprovazejici nemocného v prabéhu lécby, ktera muze byt velice dlouha
a narocna, je péci, jejimz cilem neni uzdraveni, ale sdileni niternych pocitu,
otazek a myslenek, lidska blizkost, ktera prekonava osamocenost, a podpora
v tézkych chvilich, do kterych mtze vnaset trochu nadéje a svétla.

Josef Smolik pise, ze ,,iikolem pastyrského rozhovoru neni situaci vylozit, ny-
brz dodat bratrovi ¢i sestre silu, nadéji, pokoj, aby svou situaci dokazal unést*. **
Doprovazejici pfi tom muze vyuzit nékteré techniky kratkého rozhovoru po-
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psané Lohsem, jako je napiiklad zvysena pozornost k ivodni formulaci dopro-
vazeného,” soustifedénost na klicova slova, ktera se v jeho feci ¢asto opakuji,*®
¢i snaha o naruseni kolotoce konfliktu, ktery ve vypravéni druhého pozoruje.?*
Nelze vsak podlehnout dojmu, Ze je mozné dusevni onemocnéni vytesit v pra-
béhu jednoho kratkého rozhovoru.

Setkani také ne vzdy naplni o¢ekavani obou zucastnénych. I proto je dile-
zité vénovat dostatecnou pozornost okamziku louceni. Peter Bukowski dopo-
rucuje vyhradit si na rozhovor ohrani¢eny ¢as a moznosti druhému na zacatku
sdélit.?*” Lze se tak alespon ¢aste¢né vyhnout zklaméni ¢i pocitu nepfijeti. V za-
véru rozhovoru by podle ného nemélo chybét ohlédnuti za setkanim a jeho spo-
le¢né hodnoceni, ujednani mozného pristiho setkani, vybava na cestu ve formeé
kratkého biblického verse ¢i pozehnéani a dobra piani do dalsich dnt.?®® Dobré
uzavieni rozhovoru ¢i zopakovani klicové myslenky muze byt tim, co si druhy
ze setkani odnasi a pamatuje.

Dulezitou soucasti pastora¢niho rozhovoru je také vypravéni pribéhu. Lidé
piibéhy ze svého zivota radi vypravéji a zaroven vétsinou s velkou pozornosti
naslouchaji ptibéhtim druhych. Zejména pro lidi s dusevnim onemocnénim miize
byt velmi dilezité svij zivotni pfibéh vypravét nékomu druhému. John Fos-
kett ve své publikaci zabyvajici se pastoracni pé¢i o dusevné nemocné uvadi,
ze jednim z nejvétsich problémt soucasné zapadni psychiatrie je skutecnost,
Ze se pecujici nezajimaji o piibéhy svych pacienti.”® Velkym zklaméanim ne-
mocnych je potom poznéni, Ze jejich pfibéhim nikdo nechce naslouchat.?® Je
ziejmé, Ze k vyslechnuti vsech dilezitych pfibéha v psychiatrické péci chybi
Cas a prostor, je jich pfilis mnoho na pfrili§ malo pecujicich a mnohdy jim ani
neni snadné naslouchat.””! P¥itom mize byt vypravéni vlastniho pfibéhu samo
0 sobé ozdravnym a lé¢ivym procesem. Foskett tvrdi, Ze je povinnosti pecujicich
témto vypravénim naslouchat, byt svédky Zivotnich osuda svych pacientii.?

Domnivam se, Ze to samé, snad jesté ve vétsi mife, plati také pro pasto-
ra¢ni pé¢i. Ukolem doprovézejicich je naslouchat ptibéhiim doprovazenych, byt
svédky jejich otevienosti a zranitelnosti, kterou pfi vypravéni odhaluji. Nékteré
pribéhy je tézké vypravét. Ackoli neni ptipustné druhé do vypravéni nutit, 1ze
jim pomoci své pocity a myslenky vyjadrit. Tou pomoci mtze byt i jen spolecné
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mlceni, prostor pro premysleni a tfidéni myslenek, muze ji byt kratka mod-
litba nebo biblicky vers. Peter Bukowski upozornuje, ze pocity doprovazeného
neni vhodné zlehcovat ¢i odsouvat do pozadi chlacholenim ¢i povzbuzovanim,
je dobré je s nim v plnosti prozit,?”> dat prostor tomu, aby vystoupily na po-
vrch. Velkou pomoci k tomu mohou byt mnohé Zalmy.** Jejich slova mohou
casto prolomit ml¢eni druhého, mohou vnést do jeho situace obraz, ktery se ho
dotkne, mohou v ném vyvolat pocit porozuméni a sounalezitosti.*> Piedstavuji
biblicky realismus, ktery rozumi délce (1écebného) procesu i tézkosti soucas-
ného stavu.?*

Peclivé naslouchani je nutnym predpokladem pro to, aby doprovazejici mohl
sam cokoli pripojit, odpovédét ¢i sam vypravét. Jen pokud je presvédcéen, Ze
alespon zakladné porozumél situaci doprovazeného, mize vyuzit svého vlast-
niho vypravéni jako hodnotné metody pastoracni péce. Timm H. Lohse se do-
mniva, Ze lidé ¢asto vypravéji s touhou po prepsani svého piibéhu.?” Navazné
vypraveéni doprovazejiciho tak miize slouzit jako modelovy pfibéh, ktery jednak
charakterizuje situaci doprovazeného a zaroven za pouziti imaginace nastinuje
mozné vyusténi situace ¢i novy pohled.?”® K tomu je mozné vnaset do rozho-
voru biblické pfibéhy. Peter Bukowski o nich fika, ze zhustuji diskurz a zaroven
nechavaji mnohé nedotéené, vnasi do situace prvek novosti a pfekvapeni.?”’
Zminuje také, ze je nékdy vhodnéjsi zminit tfeba jen ¢ast pribéhu ¢i jeden ob-
raz, které jsou do rozhovoru vneseny spise nendpadné a mimochodem.*” Za-
roven vsak upozornuje, zZe je velice dulezité vytvorit si cit pro dobry okamzik
a vhodnost vybraného pfibéhu.**! Biblické ptibéhy mohou byt snadno zneuzity
pro situaci, do které se nehodi ¢i se mohou uplné minout se situaci doprovaze-
ného. Doprovazejici by si podle ného mél neustale klast tuto zakladni otazku:
,Potkavam té tam, kde opravdu jsi?“ *** Bukowski k tomu dodéava: ,,V pastyrské
péci mame bibli vnést do rozhovoru jemu primérené, tedy nikoliv proti dynamice
rozhovoru a tim spiSe ne jako jeho preruSeni”**> Aby mohly biblické piibéhy
vnést do rozhovoru nové porozuméni a posilu, musi je tak nejprve vnimat sam
doprovazejici. Josef Smolik myslim velmi vystizné upozornuje, zZe slova Pisma
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musi nejprve potésit pastyte, aby jimi mohl potésovat druhé.*** Domnivam se,
ze roli doprovazejicich, potazmo ulohou pastora¢ni péce o dospivajici s dusev-
nim onemocnénim vyplyvajici z tohoto oddilu je v prvni fadé pozorné naslou-
chani pribéhtim druhych, které miize samo o sobé predstavovat pro nemocné
velkou ulevu a povzbuzeni. Pokud je to v rozhovoru pfimérené a vhodné, mtze
byt jeho soucasti také vypravéni biblického pfibéhu, myslenky ¢i obrazu, které
do situace doprovazeného mohou vnést nové svétlo a posilu.

3.3.2 Pomahat, aby si mohli pomoci sami

Jednim ze zakladnich pfedpokladti dobré pastoraéni péce je, Ze do ni druhy neni
nucen, ale je moznosti, ktera se mu nabizi, pokud o ni projevi zajem. Nelze pred-
pokladat, Ze vzdy iniciativa k pastoracnimu rozhovoru vzejde od nemocného,
casto je vhodné nabidku setkani opakovat, ale jeji pfijeti musi byt vzdy svobod-
nou volbou doprovazeného. Nelze za druhého piebirat iniciativu, nelze z ného
snimat zodpovédnost za vlastni zivot. Podobné to plati i o duchovnim Zzivoté
pastorovaného. John Foskett ve své praci dochazi k zavéru, ze lidé s dusevnim
onemocnénim museji o svou dusi pe¢ovat piedevsim sami.’*> Pastora¢ni péce
o né tedy podle ného spoc¢iva mimo jiné v rozeznani a rozvijeni schopnosti ne-
mocnych pecovat o vlastni dusi a jeji potfeby.**® Domniva se, Ze v otazce spi-
rituality je doprovazeny, ktery ve své nemoci zazivd mnoho utrpeni a bolesti,
tim jedinym odbornikem na duchovni zdroje, které mu mohou pomoci toto one-
mocnéni snaset a prekonavat.*”” Duchovni mu v tom miize byt dlouhodobé opo-
rou, inspiraci a partnerem v rozhovoru, nemuze se vsak snazit na ného prena-
Set své vlastni pochopeni viry ¢i osobni duchovni zdroje. Vzhledem k tomu,
ze duchovni zZivot kazdého jednoho ¢lovéka je néc¢im jedine¢nym, nepfeno-
sitelnym a do jisté miry neuchopitelnym, povazuje John Foskett za dulezité
k pastoracni péci pristupovat jako ke spole¢nému usili pastorujiciho a pasto-
rovaného.’®® Ukolem pastorujiciho je potom byt v tomto usili o nalezeni vlast-
nich duchovnich zdroji nemocnému pomoci. Pomoci, ktera uschopnuje k prijeti
vlastni zodpovédnosti, pomoci, ktera dava silu k tomu pomoci si sam.

Timm H. Lohse povazuje za dulezitou soucast pastoracniho rozhovoru snahu
o formulaci dosazitelnych cilti ¢i krokt, které mtiize nemocny vykonat a které
mu davaji smysl.**? Kroky, ke kterym se v rozhovoru dospéje by mély vést k jed-
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noduché a ne prilis zatéZujici aktivité, k nabyti zakladniho pocitu uzite¢nosti ¢i
schopnosti. Ani v duchovni roviné by nemélo jit o nic komplikovaného a naroc-
ného. Ales Opatrny zminuje, ze je mnohdy vhodnéjsi pfi dusevnim onemocnéni
klast na duchovni Zivot velmi nizké naroky®'’ a vyzdvihovat spie to, co ne-
mocny mize neZ naopak.’'' Pokud pro dusevné nemocného dospivajiciho neni
predstavitelné a prijemné navstévovat nedélni bohosluzby nebo se jinak podilet
na sborovém zivoté, mize se po dobu své nemoci pfipojovat na néktery z online
prenost, pokud neni schopen modlitby ¢i ¢etby z Bible, mtize pro sviij duchovni
zZivot Cerpat z pobytu v pfirodé ¢i poslechu hudby. Lohse dale zminuje, Ze je du-
lezité v pastora¢ni péci hledat a prozkoumévat zdroje sily doprovazeného.*'?
Mize se stat, Ze nemoc mnohé sily zasahla a omezila, je vSak vidy mozné na-
chazet nové. Af uz to jsou zdroje materialni, socialni, hodnotové, emocionalni,
kognitivni ¢i duchovni,* je podstatné nemocnym pomahat tyto zdroje sily na-
lézat, protoze to mnohdy sami v tézkych chvilich nedokazou.3* Utéchou pro
nemocného muaze byt i jen zakladni ujisténi o jeho hodnoté a distojnosti tim,
Ze je mu vénovana pozornost, je vidén a slySen, jeho potfeby jsou zaznamenany
a oSetfovany.*’

Osobni pastorac¢ni rozhovor jisté neni jedinou cestou v pomoci dusevné ne-
mocnému v duchovni oblasti. Ales Opatrny zminuje nékolik jinych moznosti,
které lze v zavislosti na momentalnim stavu nemocnému nabizet. Jednou z nich
je pobyt v klastefe a icast na exerciciich, které mohou u mirnéjsiho onemoc-
néni pomoci mobilizovat sily, ujasnit si hodnoty ¢i pfinést odpovéd na objevujici
se otazky.*' Je vsak tfeba vidy pozorné zohlednit stav nemocného. V piipadé
vazného onemocnéni, zhorseni stavu ¢i opakujicich se atak je tako varianta ne-
vhodna a miize naopak ohrozit jeho zdravotni stav.’’’ To samé se vztahuje také
na moznost vydat se na duchovni pout. Ta by nikdy nemocnému neméla slouzit
jako tnik z reality a problému.*"® Doprovazejici také mtze nemocnému doporu-
¢it literaturu k samostatné cetbé, neméla by vsak nahrazovat osobni setkavani
a rozhovor.*"

Ulohou pastoraéni péce je vytrvala snaha o nalézani (nejen duchovnich)
zdroji nemocného a podpora v zakladni ¢innosti, ktera je pro ného smyslu-
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plna a podptrna. Doprovazeny by mél v péci nabyvat dojem, ze je za sviij Zivot
i uzdraveni zodpovédny zejména on sam a Ze sam sobé dokaze také nejlépe po-
moci. Duchovni zivot kazdého ¢lovéka je pokazdé néc¢im vyjimecnym a jedinec-
nym, proto lze byt z pozice doprovazejiciho pouze oporou, inspiraci a partnerem
v jeho objevovani a nikoli jeho tvircem.

3.3.3 Privadét zpét do spolecenstvi

Jednim z dtsledkt dusevniho onemocnéni, zejména deprese a uzkosti, je velmi
Casto socialni izolace.*” Nemoc narusuje diive fungujici vztahy, znemoziuje
komunikaci a bere sily potfebné k socialnim interakcim. Muze se tak stat, ze
se nemocny uzavie doma, v uzkém kruhu rodiny, ktera v duasledku toho také
do jisté miry pocituje osamélost a izolaci, a v nejhorsich chvilich neni schopen
vstat z postele nebo vyjit ven z domu. Ales Opatrny zminuje, Ze je velmi da-
lezité této spoleenské izolaci zabranovat.*** PovaZzuji proto za ukol pastora¢ni
péce vénovat osamocenosti nemocnych a jejich rodin pozornost. Ackoli nékdy
nemocny nema dostatek sil, aby vztahy s doprovazejicim ¢i spolecenstvim udr-
zoval, je dulezité ho k ¢innostem a shromazdénim opakované zvat a projevit
tim zajem a otevienost. Védomi, Zze ma, kam se vratit, Ze na ného nékdo mysli
a ponechava mu jeho misto, pro ného muze byt velkou posilou a podporou.

Domnivam se, Ze v této oblasti se pastyrska péce plné dotyka svého piedob-
razu pastyfe z JeziSova podobenstvi (Lk 15,3-6 a Mt 18,12-14), ktery opusti stado
svych devadesati deviti ovci a vyda se hledat jednu ztracenou. Pastorac¢ni péce
o dospivajiciho s dusevnim onemocnénim muze po néjakou dobu nabyvat této
podoby. Miize od doprovazejiciho vyzadovat vice pozornosti, doprovazeni mtize
byt ¢asové naro¢né, nékdy je kratkodobé potreba pozornost obvykle vénovanou
jinym oblastem prace pfesmérovat k jednotlivci.

Dobré je nezapominat ani na blizké okoli nemocného, zejména jeho ro-
dinu.**® Mnohdy je nemoci zasazena podobné silné jako sam nemocny, jeji fun-
govani je naruseno a péce o nemocného c¢lena pro né predstavuje zvysenou
zatéz. I ona se muze potykat s pochybnostmi v duchovnim Zivoté, i ona mutze
upadat do spolecenské izolace.

Jednou ze specifickych funkci pastoracni péce je vytvaret spolecenstvi. Vza-
jemné spolecenstvi mezi lidmi i spolecenstvi mezi ¢lovékem a Bohem. Obé tato
spolecenstvi mohou byt dusevnim onemocnénim narusena a poskozena. Do-
spivajici, kterému depresivni ¢i uzkostné stavy znemoznily bézné fungovani
a ucast na cinnostech spolecenstvi, mize Casto trpét izolaci a osamocenosti,

320v4gnerova, Psychopatologie pro poméhajici profese, s. 250.
3210patrny, Barttiskova a D¥imal, Pastoraéni péce o psychicky nemocné, s. 104.
322Qpatrny, Pastorace zvlastnich skupin, s. 84.
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které neni schopen svymi silami pfekonat. Ukolem doprovazejiciho je v tako-
vych chvilich jeho izolaci narusovat, opakované zvat a privadét ho zpét do spo-
lecenstvi, ve kterém muze nalézt bezpecné misto, oporu a posilu.
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Zavér

Dusevni zdravi dospivajicich je dnes castym a dalezitym tématem celospole-
censkych diskuzi. Do popfedi zajmu se tato problematika dostala zejména v da-
sledku pandemie covidu-19 a jejich dopadi, které do znacné miry postihly také
generaci dnesnich dospivajicich. Ackoli se tomuto tématu vénuji predevsim
védy psychologické ¢i sociologické, domnivam se, Ze hlas teologicky by v dis-
kuzi nemél chybét a zistavat stranou. Zamérem této prace bylo dat tomuto te-
ologickému hlasu vstupujicimu do debaty o komplexni a mnohavrstevnaté péci
o dospivajici s dusevnim onemocnénim o néco konkrétnéjsi obrysy. Zakladni
vyzkumna otazka této prace proto byla formulovana jako otazka po uloze pas-
toracni péce o dospivajici s dusevnim onemocnénim. Tato otazka mifi do dvou
zékladnich oblasti. Jednak obecné do oblasti péce o dusevné nemocné, v niz
Casto zustavaji duchovni potfeby nemocnych opomijeny a bez osetfeni. Zaro-
ven také do oblasti praktické teologie, ve které dosud otazce pastora¢niho do-
provazeni dospivajicich s dusevnim onemocnénim nebylo vénovano dostatecné
mnozstvi pozornosti a prostoru.

Ze soucasnych ceskych i zahrani¢nich sociologickych prazkumu vyplyva,
Ze situace v oblasti dusevniho zdravi dospivajicich je pomérné vazna. Jako jedna
z moznych pfi¢in, které mohly vést k mirnému zhorseni vyvoje dusevniho zdravi
dospivajicich, je casto udavana pandemie covidu-19 a s ni spojené omezeni se-
tkavani vrstevnickych skupin, izolace dospivajicich v domacnostech ¢i vysoka
mira nejistoty a strachu. Mezi nejcastéji se vyskytujici dusevni onemocnéni do-
spivajicich jsou v soucasné dobé fazeny predevsim deprese a uzkosti. Nejohro-
zenéjsi skupinu tvori zejména divky, prislusnici mensinové sexualni orientace
a dospivajici z nizkopfijmovych ¢i jinak znevyhodnénych rodin. Cas dospivani
je navic obecné charakteristicky zvySenou zranitelnosti, protoZe se jedna o ob-
dobi mnoha fyzickych, psychickych i socialnich zmén. Dospivajici v ném hle-
daji, rozvijeji a formuji svou vlastni identitu a to se prirozené déje v kolektivu
vrstevnické skupiny, ktera je pro zdravy vyvoj jedince nezbytna. Do této zrani-
telnosti — pfirozené (v disledku naro¢ného obdobi dospivani) i té zvysené (za-
pri¢inéné dusevnim onemocnénim) — miZze vstupovat pastoracni péce jako au-
tentické setkani dvou lidi, které je charakteristické diirazem na lidskou blizkost,
sounalezitost a porozuméni i snahou o zprostfedkovani Bozi blizkosti a péce
o ¢loveéka.

Uloha pastoraéni péce o dospivajici s dusevnim onemocnénim byla v pred-
lozené bakalarské praci zkoumana jak s ohledem na jeji mozné zaclenéni do Sir-
siho kontextu péce a pecujicich o dusevné nemocné, tak s védomim jejich vlast-
nich specifickych témat, aktérti, postupti, moznosti, iskali a omezeni. Nejprve
byla zohlednéna ve vztahu k aktériim pastorace a konkrétnim pastora¢nim té-
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mattm, které do doprovazeni dusevné nemocnych dospivajicich vstupuji. Do-
provazejici v pastoracni péci vystupuje jako partner v rozhovoru i zivotnich
udalostech, spolec¢nik, ktery se pfipojuje na cestu doprovazeného a je mu na ni
oporou, protéjskem a inspiraci. Mnohdy je pfitomen ve chvilich plnych bezna-
déje, ztracenosti ¢i pocitu zmaru. Zejména tehdy je jeho ukolem hledat ve vy-
pravéni druhého zablesky nadéje a nasledné je pro nemocného opatrovat i ve
chvilich, kdy on nadéji ztraci. Pastoracni péce muze vytvaret bezpecny pro-
stor pro dilezité otazky dospivajicich, pro které jinde neni misto, otazky po
smyslu, identité i Zivotnim sméfovani. Do komplexni odborné 1écby dusevniho
onemocnéni, kterd je mnohdy zdlouhava a neosobni, miize vnaset skrze du-
chovni rozmér a pozornost k duchovnim potfebam nemocnych lidskou blizkost.
Presto, Ze ani pastoracni péci se nevyhyba otdzka nerovnovahy moci a posta-
veni, mize v jinak veskrze hierarchickém prostfedi pacient-1ékar a dospély-
dospivajici vyvijet snahu o dialog dvou rovnocennych partnerti, v némz jsou
podnéty, otazky, pochybnosti i tizivé myslenky dusevné nemocnych dospiva-
jicich pfijimany vazné a citlivé. Pastoracni péce pfes vSechny své piinosy ne-
muze nahrazovat odbornou psychologickou ¢i psychiatrickou 1é¢bu tam, kde
je opravdu potfebna. Ma sva jasna omezeni a hranice, kterych by si méli byt
doprovazejici védomi.

V zavérecné casti byla uloha pastoracni péce o dospivajici s duSevnim one-
mocnénim pojednana na konkrétnich pastoracnich postupech v oblasti pre-
vence, krizové intervence i dlouhodobého doprovazeni. Vzhledem k mnozstvi
hlast, které volaji po mezioborovych podpurnych a preventivnich opattenich
v oblasti dusevniho zdravi mladych, povazuji za dilezitou ulohu pastoracni péce
vytvaret skrze kfestanska spolecenstvi zachytnou sit, ktera mtze prispét k vcas-
nému odhaleni pfiznakt dusevniho onemocnéni a k nasazeni vhodné odborné
lécby. Jednim z tkoll pastoracni péce je tvorit bezpeéné, nizkoprahové a pfi-
jimajici prostfedi, které muze byt dospivajicim oporou a do kterého se mohou
mladi zapojit a rozvijet v ném své schopnosti ve prospéch Sirsiho spolecen-
stvi. Ukolem pastoraéni péce o dospivajici s dusevnim onemocnénim muize byt
v nékterych pripadech také poskytnuti zakladni krizové intervence v situaci se-
bevrazedného jednani. V priabéhu lé¢by dusevniho onemocnéni, ktera je casto
velmi dlouha a tiziva, je vSak nejcastéjsi podobou pastora¢ni péce dlouhodobé
doprovazeni dospivajicich s dusevnim onemocnénim, pfi némz ¢asto dochazi
k pastora¢nim rozhovortim. Ulohou pastora¢ni péce je pti nich vytvaret pro-
stor pro vypravéni zivotnich pfibéha doprovazenych, jejichz sdileni miaze samo
o sobé hojit mnohé rany. Tam, kde je to pfiméfené a vhodné, mohou byt do roz-
hovoru vneseny také biblické pribéhy, myslenky ¢i obrazy, které pomahaji situ-
aci nahlédnout jinym pohledem a nabizeji itéchu a povzbuzeni. Ulohou pasto-
racni péce je v neposledni fadé privadét dospivajici s dusevnim onemocnénim
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zpét do spolecenstvi s lidmi i s Bohem, narusovat jejich izolaci a osamocenost.

Domnivam se, Ze vSe, co bylo v predlozené praci vyse popsano, pouka-
zuje na skute¢nost, Ze pastoraéni péce je predevsim zalezitosti vztahti. Ulohu
pastoracni péce o dospivajici s dusevnim onemocnénim tak, jak ji rozumi tato
prace, je proto mozné ve struc¢nosti vymezit jako snahu znovu nalézat, obnovo-
vat a udrzovat nemoci naruseny vztah doprovazeného se sebou samym, s dru-
hymi lidmi a s Bohem. VSechna vySe popsana pastorac¢ni témata a postupy totiz
k naplnénému prozivani téchto tii zakladnich vztaht sméfuji jako ke svému
cili a dovrseni. Neni to v zddném ohledu ukol snadny, ale jeho podstatou je za-
kladni mezilidska blizkost, pozornost k druhému a snaha o porozuméni. Posilou
i pfipominkou pfijaté zodpovédnosti k tomu doprovazejicim mohou byt slova
Timma H. Lohseho, ktery o pastora¢nim setkani pise, Ze je v ném ,dialog clovéka
s ¢lovekem proniknut dialogem Boha s ¢lovékem . 3%

Tématu pastoracniho doprovazeni dospivajicich s dusevnim onemocnénim
dosud nebylo v ¢eském prostoru vénovano prili§ mnoho pozornosti. V kato-
lickém prostredi se touto oblasti zabyva zejména Ales Opatrny. Ani on vsak
ve svych publikacich nevénuje pozornost dospivajicim s duSevnim onemocné-
nim jako specifické pastoracni skupiné. V prostfedi evangelické poimeniky do-
sud nebylo toto téma pfilis rozpracovano. V ucebnici pastyiské péce prof. Smo-
lika je lidem s dusevnim onemocnénim vénovana pouze jedna stranka a také
v nejnovéjsi publikaci Ondreje Macka o duchovni péci je této otazce vyhrazeno
jen velmi malo prostoru. Domnivam se, Ze by toto téma meélo jak ve vefejném
prostoru, tak v prakticko-teologické diskuzi zaznivat vyrazné Castéji a s vétsi
naléhavosti. Proto bylo hlavnim cilem této bakalaiské prace kromé zkoumani
ulohy, moznosti a omezeni pastoracni péce o dospivajici s dusevnim onemocné-
nim také vice v ceském prostfedi upozornit na téma pastoracniho doprovazeni
mladych lidi s dusevnim onemocnénim. Tento cil byl naplnén prostfednictvim
vyzdvizeni nékolika pastoracnich témat, otazek a postupt, které odkazovaly
k mezioborové spolupraci v péci o dusevné nemocné a zaroven sméfovaly k vy-
mezeni specifické ulohy pastora¢ni péce, jejich moznosti i omezeni.

Domnivam se, Ze tato prace muze byt piinosnym piispévkem do diskuze
o kvalitni, odborné a komplexni péci o dospivajici s dusevnim onemocnénim
a zaroven podnétem k pfemysleni o rolich a ikolech farari a fararek nebo pas-
toracnich pracovnikl a pracovnic v proménujici se spole¢nosti. Pfesto je tfeba
upozornit na mnohé limity predlozené prace. Tato prace nema ambice predkla-
dat systematické pojednani vSech témat a postupi, které se dotykaji pastoracni
péce v oblasti doprovazeni dospivajicich s dusevnim onemocnénim. Predsta-
vené okruhy jsou pouze vybérovym prehledem otazek a témat, které vzesly
z dikladného studia domacich i zahrani¢nich publikaci a vyzkuma, a povazo-

$23Lohse, Krdtky rozhovor v pastoraci a poradenstvi, s. 127.
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vala jsem proto za zasadni na né upozornit v kontextu ceské diskuze o pasto-
racni péci o dospivajici s dusevnim onemocnénim. Soucasti této prace také neni
zadné kvalitativni ani kvantitativni Setfeni. Za mozné a velmi cenné pokraco-
vani vyzkumu v této oblasti bych povazovala vypracovani Setfeni, jehoz cilem
by bylo ovéfeni a doplnéni popsanych teoretickych poznatkl v ¢eském pro-
stfedi. Velkym pfinosem by bezpochyby byl vyzkum cetnosti kontaktu mezi do-
provazejicimi a dospivajicimi s duSevnim onemocnénim, prozkoumani mecha-
nismt navazovani takového kontaktu ¢i hodnoceni postupt, vlivu a vysledka
pastoracni péce samotnymi aktéry pastorace.

69






Seznam literatury

Ambros, Pavel. Pastorace mladych: iniciace k Zivotu nového clovéka a utvareni
jeho Zivotniho stylu. Vydani prvni. Olomouc: Nakladatelstvi Centra Aletti
Refugium Velehrad-Roma, s.r.o., 2016. 1SBN: 978-80-7412-254-5.

Balboni, Tracy A. et al. ,Spirituality in Serious Illness and Health®. In: JAMA
328.2 (2022), s. 184-197. por: 10.1001/jama . 2022 .11086. URL: https://
jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/2794049 (cit. 09. 02. 2023).

Bastecka Ph.D., PhDr. Bohumila. Psychicka prvni pomoc: priivodce pro terénni
pracovniky. Praha: Univerzita Karlova, Evangelicka teologicka fakulta, 2019.
ISBN: 978-80-906509-9-2.

Bicanova, Jana et al. Dopady pandemie covid-19 na Zaky - Report ¢. 2: Dopady na
wellbeing zaki. PAQ RESEARCH BLOG. 2021. URL: https://www.paqresearch.
cz/post/pandemie-wellbeing-zaci.

Buber, Martin. 7a a ty. Vydani tfeti. Praha: Kalich, 2005. 1sBN: 978-80-7017-020-5.

Buelens, Eva et al. ,Religious Coping and Depressive Symptoms among Religi-
ous Belgian Hospitalized Patients: The Mediating Role of Hope®. In: Journal
of Empirical Theology 35.1 (2022), s. 24—46. DOI: 10.1163/15709256-20221426.
URL: https://brill.com/view/journals/jet/35/1/article- p24 _2.xml (cit.
09.02.2023).

Bukowski, Peter. Budu s tebou: role Bible v pastyrském rozhovoru. Jihlava: Mlyn,
2008. 1SBN: 978-80-86498-29-4.

Carpenter, Thomas P., Tyler Laney a Amy Mezulis. ,Religious Coping, Stress,
and Depressive Symptoms among Adolescents: A Prospective Study.” In:
Psychology of Religion and Spirituality 4.1 (2012), s. 19-30. por: 10.1037/
a0023155. URL: http://doi.apa.org/getdoi.cfm?doi=10.1037/20023155 (cit.
09.02.2023).

CDC. Youth Risk Behavior Survey Data Summary & Trends Report: 2011-2021.
Atlanta, Georgia: Centers for Disease Control and Prevention, U.S. Depart-
ment of Health and Human Services, 2021. URL: https://www.cdc.gov/
healthyyouth/data/yrbs/pdf/YRBS _Data-Summary-Trends_Report2023_
508.pdf.

Colizzi, Marco, Antonio Lasalvia a Mirella Ruggeri. ,Prevention and Early In-
tervention in Youth Mental Health: Is It Time for a Multidisciplinary and
Trans-Diagnostic Model for Care?” In: International Journal of Mental He-
alth Systems 14.1 (2020). po1: 10.1186/s13033 - 020- 00356 - 9. URL: https:
//ijmhs . biomedcentral . com/articles/10.1186 /513033 - 020 - 00356 - 9 (cit.
09.02.2023).

Cowie, Helen a Carrie-Anne Myers. ,,The Impact of the COVID-19 Pandemic
on the Mental Health and Well-being of Children and Young People®. In:

71


https://doi.org/10.1001/jama.2022.11086
https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/2794049
https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/2794049
https://www.paqresearch.cz/post/pandemie-wellbeing-zaci
https://www.paqresearch.cz/post/pandemie-wellbeing-zaci
https://doi.org/10.1163/15709256-20221426
https://brill.com/view/journals/jet/35/1/article-p24_2.xml
https://doi.org/10.1037/a0023155
https://doi.org/10.1037/a0023155
http://doi.apa.org/getdoi.cfm?doi=10.1037/a0023155
https://www.cdc.gov/healthyyouth/data/yrbs/pdf/YRBS_Data-Summary-Trends_Report2023_508.pdf
https://www.cdc.gov/healthyyouth/data/yrbs/pdf/YRBS_Data-Summary-Trends_Report2023_508.pdf
https://www.cdc.gov/healthyyouth/data/yrbs/pdf/YRBS_Data-Summary-Trends_Report2023_508.pdf
https://doi.org/10.1186/s13033-020-00356-9
https://ijmhs.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13033-020-00356-9
https://ijmhs.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13033-020-00356-9

Children & Society 35.1 (2021), s. 62—74. poI: 10.1111/chs0.12430. URL: https:
//onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/chso.12430 (cit. 03. 02. 2023).

Cervenka, Jan. Narodni monitoring dusSevniho zdravi déti. Narodni astav dusev-
niho zdravi, 2023. URL: https://www.nudz.cz/pro-media/tiskove-zpravy/
narodni-monitoring-dusevniho-zdravi-deti-40-vykazuje-znamky-stredni-
az-tezke-deprese-30-uzkosti-odbornici-pripravuji-preventivni-opatreni.

Dillen, Annemie. ,Religious Participation of Children as Active Subjects: To-
ward a Hermeneutical-communicative Model of Religious Education in Fa-
milies with Young Children®. In: International Journal of Children’s Spiritua-
lity 12.1 (2007), s. 37-49. po1: 10.1080/13644360701266119. URL: http://www.
tandfonline.com/doi/abs/10.1080/13644360701266119 (cit. 03. 02. 2023).

Foskett, John. ,Is There Evidence-based Confirmation of the Value of Pastoral
and Spiritual Care?: An Invitation To a Conversation®. In: Health and Social
Care Chaplaincy 1.1 (2013), s. 83—-90. por: 10.1558/hscc.v1i1.83. URL: https:
//journal.equinoxpub.com/HSCC/article/view/15431 (cit. 09.02. 2023).

— ,Soul Space: The Pastoral Care of People with Major Mental Health Pro-
blems®. In: International Review of Psychiatry 13.2 (2001), s. 101-109. por:
10.1080/09540260123254. URL: http://www.tandfonline.com/doi/full/10.
1080/09540260123254 (cit. 09. 02. 2023).

Chapman, Terri R. a Daniel H. Grossoehme. ,Adolescent Patient and Nurse Re-
ferrals for Pastoral Care: A Comparison of Psychiatric vs. Medical-Surgical
Populations®. In: Journal of Child and Adolescent Psychiatric Nursing 15.3
(2002), s. 118-123. por: 10.1111/j.1744-6171.2002.tb00334.x. URL: https:
//onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1744-6171.2002.tb00334.x (cit.
09.02.2023).

Karleova, Isolde. ,Historické perspektivy duchovni péce s podnéty pro aktualni
diskusi®. In: Cesty k lidem: kapitoly z duchovni péce. Vydani prvni. Praha:
Univerzita Karlova, Nakladatelstvi Karolinum, 2023, s. 60-93. 1SBN: 978-80-
246-5351-8.

Kasparu, Jaroslav Max. Zaklady pastoralni psychiatrie pro zpovédniky. Brno: Cesta,
2002. 1sBN: 978-80-7295-031-7.

Klessmann, Michael. ,Duchovni péce o nemocné®. In: Cesty k lidem: kapitoly z
duchovni péce. Vydani prvni. Praha: Univerzita Karlova, Nakladatelstvi Ka-
rolinum, 2023, s. 425-443. 1SBN: 978-80-246-5351-8.

Kovess-Masfety, Vivianne et al. ,The Role of Religious Advisors in Mental He-
alth Care in the World Mental Health Surveys®. In: Social Psychiatry and
Psychiatric Epidemiology 52.3 (2017), s. 353-367. po1: 10.1007/500127-016-
1290- 8. URL: http://link.springer.com/10.1007/s00127-016-1290- 8 (cit.
09.02. 2023).

72


https://doi.org/10.1111/chso.12430
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/chso.12430
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/chso.12430
https://www.nudz.cz/pro-media/tiskove-zpravy/narodni-monitoring-dusevniho-zdravi-deti-40-vykazuje-znamky-stredni-az-tezke-deprese-30-uzkosti-odbornici-pripravuji-preventivni-opatreni
https://www.nudz.cz/pro-media/tiskove-zpravy/narodni-monitoring-dusevniho-zdravi-deti-40-vykazuje-znamky-stredni-az-tezke-deprese-30-uzkosti-odbornici-pripravuji-preventivni-opatreni
https://www.nudz.cz/pro-media/tiskove-zpravy/narodni-monitoring-dusevniho-zdravi-deti-40-vykazuje-znamky-stredni-az-tezke-deprese-30-uzkosti-odbornici-pripravuji-preventivni-opatreni
https://doi.org/10.1080/13644360701266119
http://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/13644360701266119
http://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/13644360701266119
https://doi.org/10.1558/hscc.v1i1.83
https://journal.equinoxpub.com/HSCC/article/view/15431
https://journal.equinoxpub.com/HSCC/article/view/15431
https://doi.org/10.1080/09540260123254
http://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/09540260123254
http://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/09540260123254
https://doi.org/10.1111/j.1744-6171.2002.tb00334.x
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1744-6171.2002.tb00334.x
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1744-6171.2002.tb00334.x
https://doi.org/10.1007/s00127-016-1290-8
https://doi.org/10.1007/s00127-016-1290-8
http://link.springer.com/10.1007/s00127-016-1290-8

Larson, David B. a Susan S. Larson. ,Spirituality’s Potential Relevance to Phys-
ical and Emotional Health: A Brief Review of Quantitative Research®. In:
Journal of Psychology and Theology 31.1 (2003), s. 37-51. por: 10.1177/
009164710303100104. URL: http://journals.sagepub.com/doi/ 10.1177/
009164710303100104 (cit. 09. 02. 2023).

Lawrence, Ryan E., Maria A. Oquendo a Barbara Stanley. ,Religion and Suicide
Risk: A Systematic Review". In: Archives of Suicide Research 20.1 (2016), s. 1—
21. por: 10.1080/13811118.2015.1004494. URL: http://www.tandfonline.com/
doi/full/10.1080/13811118.2015.1004494 (cit. 09. 02. 2023).

Lohse, Timm H. Kratky rozhovor v pastoraci a poradenstvi: metodicka prirucka.
Vydani prvni. Bene$ov: EMAN, 2014. 1SBN: 978-80-86211-95-4.

Macek, Ondrej. Cesty k lidem: kapitoly z duchovni péce. Vydani prvni. Praha:
Univerzita Karlova, Nakladatelstvi Karolinum, 2023. 1sBN: 978-80-246-5351-
8.

— ,Duchovni péce®. In: Cesty k lidem: kapitoly z duchovni péce. Vydani prvni.
Praha: Univerzita Karlova, Nakladatelstvi Karolinum, 2023, s. 8-19. ISBN:
978-80-246-5351-8.

MKN-10: Mezinarodni klasifikace nemoci a pridruzenych zdravotnich problémai,
desata revize. Aktualizované vydani k 1. 1. 2022. Ve spol. s World Health Or-
ganization. 2023. URL: https://mkn10.uzis.cz/prohlizec (cit. 03. 02. 2023).

Nérodni zdravotnicky informaéni portal. Uzkostné poruchy: Lééba. URL: https:
/Iwww.nzip.cz/clanek/719-uzkostne-poruchy-lecba (cit. 16. 11. 2023).

Norko, Michael A. et al. ,Can Religion Protect Against Suicide?” In: Journal of
Nervous & Mental Disease 205.1 (2017), s. 9—14. po1: 10.1097/NMD.0000000000000615.
URL: https://journals.Iww.com/00005053-201701000-00003 (cit. 09. 02. 2023).

Opatrny, Ales. Pastorace zvlastnich skupin. Bibliotheca Theologica svazek 2. Cer-
veny Kostelec: Pavel Mervart, 2014. 1sBN: 978-80-7465-116-8.

Opatrny, Ales, Ludmila Bartiskova a Ludvik Dfimal. Pastoracni péce o psychicky
nemocné. Praha: Karmelitanské nakladatelstvi, 2016. 1sBN: 978-80-7195-995-
3.

Prasko, Jan, Barbora Bulikova a Zuzana Sigmundova. Depresivni porucha a jak
ji prekonat. Vydani prvni. Praha: Galén, 2010. 1sBN: 978-80-7262-656-4.

Prokop, Daniel a Lucie Markova. Distancni vzdélavani na jare a podzim 2020:
Pohled rodicii, report z longitudinalniho vyzkumu Zivot béhem pandemie. PAQ
RESEARCH BLOG. 2021. UrL: https://www.paqresearch.cz/post/distancni-
vzdelavani-v-roce-2020-pohledem-rodicu.

Puchalski, Christina M. et al. ,Improving the Spiritual Dimension of Whole Per-
son Care: Reaching National and International Consensus®. In: Journal of
Palliative Medicine 17.6 (2014), s. 642—656. DOI: 10.1089/jpm.2014.9427. URL:
http://www.liebertpub.com/doi/10.1089/jpm.2014.9427 (cit. 09. 02. 2023).

73


https://doi.org/10.1177/009164710303100104
https://doi.org/10.1177/009164710303100104
http://journals.sagepub.com/doi/10.1177/009164710303100104
http://journals.sagepub.com/doi/10.1177/009164710303100104
https://doi.org/10.1080/13811118.2015.1004494
http://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/13811118.2015.1004494
http://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/13811118.2015.1004494
https://mkn10.uzis.cz/prohlizec
https://www.nzip.cz/clanek/719-uzkostne-poruchy-lecba
https://www.nzip.cz/clanek/719-uzkostne-poruchy-lecba
https://doi.org/10.1097/NMD.0000000000000615
https://journals.lww.com/00005053-201701000-00003
https://www.paqresearch.cz/post/distancni-vzdelavani-v-roce-2020-pohledem-rodicu
https://www.paqresearch.cz/post/distancni-vzdelavani-v-roce-2020-pohledem-rodicu
https://doi.org/10.1089/jpm.2014.9427
http://www.liebertpub.com/doi/10.1089/jpm.2014.9427

Roskovec, Jan. ,Duchovni péce v Novém zakoné®. In: Cesty k lidem: kapitoly z
duchovni péce. Vydani prvni. Praha: Univerzita Karlova, Nakladatelstvi Ka-
rolinum, 2023, s. 36-57. 1SBN: 978-80-246-5351-8.

Saliba, Serena Margaret et al. ,The Importance of Timing, Fundamental Attitu-
des, and Appropriate Interventions as Key Aspects of Chaplain Suicide Pre-
vention: A European Expert Panel of Mental Health Chaplains®. In: Journal
of Pastoral Care & Counseling: Advancing theory and professional practice
through scholarly and reflective publications (30.lis. 2022). por: 10.1177/
15423050221141047. UrL: http://journals.sagepub.com/d0i/10.1177/15423050221141047
(cit. 09.02. 2023).

Smolik, Josef. Pastyrska péce. Vydani prvni. Praha: Kalich, 1991. 1sBN: 978-80-
7017-276-6.

Vagnerova, Marie, ed. Psychopatologie pro pomahajici profese. Vydani treti. Praha:
Portal, 2004. 1sBN: 978-80-7178-802-7.

Vagnerova, Marie a Lidka Lisa. Vyvojova psychologie. Vydani tfeti. Praha: Uni-
verzita Karlova, Nakladatelstvi Karolinum, 2021. 1SBN: 978-80-246-5023-4.

Van Dyke, Cydney J. et al. ,,The Relationship of Religious Coping and Spiritua-
lity to Adjustment and Psychological Distress in Urban Early Adolescents®.
In: Mental Health, Religion & Culture 12.4 (2009), s. 369-383. po1: 10.1080/
13674670902737723. URL: http://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/
13674670902737723 (cit. 09. 02. 2023).

Viner, Russell et al. ,School Closures During Social Lockdown and Mental He-
alth, Health Behaviors, and Well-being Among Children and Adolescents
During the First COVID-19 Wave: A Systematic Review". In: JAMA Pediat-
rics 176.4 (2022), s. 400-409. por: 10.1001/jamapediatrics.2021.5840. URL:
https://jamanetwork.com/journals/jamapediatrics/fullarticle/2788069 (cit.
03.02. 2023).

World Health Organization. Adolescent and Young Adult Health. 2023. URL: https:
//www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/adolescents-health-risks-
and-solutions (cit. 03. 02. 2023).

— Global Accelerated Action for the Health of Adolescents (AA-HA!): Guidance to
Support Country Implementation, Second Edition. Geneva, 2023. 1SBN: 978-92-
4-008176-5. URL: https://www.who.int/publications/i/item/9789240081765
(cit. 03.02.2023).

— Mental Health of Adolescents. 2021. URL: https://www.who.int/news-room/
fact-sheets/detail/adolescent-mental-health (cit. 03. 02. 2023).

74


https://doi.org/10.1177/15423050221141047
https://doi.org/10.1177/15423050221141047
http://journals.sagepub.com/doi/10.1177/15423050221141047
https://doi.org/10.1080/13674670902737723
https://doi.org/10.1080/13674670902737723
http://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/13674670902737723
http://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/13674670902737723
https://doi.org/10.1001/jamapediatrics.2021.5840
https://jamanetwork.com/journals/jamapediatrics/fullarticle/2788069
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/adolescents-health-risks-and-solutions
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/adolescents-health-risks-and-solutions
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/adolescents-health-risks-and-solutions
https://www.who.int/publications/i/item/9789240081765
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/adolescent-mental-health
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/adolescent-mental-health

	Úvod
	Dospívající s duševním onemocněním v dnešní společnosti
	Perspektiva sociologická
	České studie
	Zahraniční studie
	Shrnutí

	Perspektiva psychologická
	Dospívající
	Duševní onemocnění a jejich příčiny
	Shrnutí

	Perspektiva teologická
	Vymezení pojmů
	Obecně o pastorační péči
	Charakteristiky pastorační péče


	Aktéři a témata pastorační péče o duševně nemocné
	Doprovázející
	Role doprovázejícího
	Dostupnost pastorační péče
	Riziko zneužití moci a postavení

	Doprovázený
	Kompetence mladých
	Duševní nemoc a víra

	Mezi doprovázeným a doprovázejícím
	Pozitivní a negativní vliv náboženských představ
	Pomoc při hledání odpovědí
	Naděje jako základní stavební kámen pastorační péče


	Pastorační postupy v péči o duševně nemocné
	Prevence duševního onemocnění
	Být záchytnou sítí
	Vytvářet bezpečné prostředí

	Krizová intervence v případech sebevražedného jednání
	Dlouhodobé doprovázení dospívajících s duševním onemocněním
	Vést pastorační rozhovory
	Pomáhat, aby si mohli pomoci sami
	Přivádět zpět do společenství


	Závěr
	Seznam literatury

