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Autorka si pro svou bakaldrskou praci zvolila nanejvys aktudlni téma. Je obecné zndmo, Ze se
v poslednich letech — mj. v disledku pandemie Covid-19 — vyrazné zhorsilo dusevni zdravi do-
spivajicich. Problematika mladych lidi s dusevnim onemocnénim je dnes natolik naléhava, Ze
se stava Castym pfedmeétem odbornych i celospolecenskych diskuzi. Vzhledem ke komplexité
lidské bytosti, jejiz nedilnou soucdsti je i duchovni rozmér, stoji také prakticka teologie pred
vyzvou reflektovat problém dusevniho zdravi dospivajicich, reagovat na néj ve své teorii a na-
vrhovat doporuceni pro praxi. Pravé o to se pokousi pfedlozena prace Anezky Tefrové.

Hlavni vyzkumna otdzka prace zni: ,Jaka je Uloha pastoracni péce o dospivajici s dusev-
nim onemocnénim?“ (s. 11). Za cil si autorka vytkla podpofit ,zaclenéni pastoracni péce do
kontextu komplexni |é¢by dusevnich onemocnéni“ a soucasné se pokusit o ,,vymezeni jeji spe-
cifické role, moznosti, Uskali a omezeni“ (s. 11). Na vyzkumnou otazku hledd odpovédi ve tfech
krocich, které odpovidaji ttem ¢astem prehledné strukturovaného textu. Prace ¢ita 75 stran,
je opatfena Uvodem, zavérem a pomérné obsahlym seznamem literatury s fadou anglickych
tituld. M4 mezioborovy charakter — pracuje s literaturou ze tfi humanitnich disciplin — socio-
logie, psychologie a teologie, i kdyZz hlavni perspektivou je perspektiva prakticko-teologicka.

V prvni kapitole , Dospivajici s duSevnim onemocnénim v dnesni spole¢nosti (s. 13—
30) mapuje autorka problém dusevniho zdravi dospivajicich z perspektivy sociologické, psy-
chologické a prakticko-teologické. Nejprve predstavuje soucasnou situaci dusevniho zdravi do-
spivajicich s pomoci vysledki nékolika ¢eskych i mezinarodnich sociologickych vyzkumu, které
dokladaji, Ze situace je velmi zavazna (NUDZ uvadi vyskyt Uzkosti a deprese aZ u 40% dospiva-
jicich), a soucasné mapuiji podil proticovidovych opatfeni (zejména uzavieni skol) na zhorseni
stavu dusevniho zdravi mladych lidi. Poté z perspektivy psychologie, psychiatrie a psychopato-
logie vymezuje zakladni pojmy, jako je dospivani, dusevni zdravi a dusevni onemocnéni (vy-
svétluje, proc voli tento vyraz oproti vyrazu ,porucha“). Blize se zaméruje na dvé nejcastéjsi
dusevni nemoci — Uzkosti a depresi — a jejich priciny. Nakonec se zabyva prakticko-teologickym
vymezenim pastoracni péce, resp. pastorace. Pastoraci chdpe jako duchovni péci zakotvenou
v kfestanské tradici a ovlivnénou poznatky z psychologie, sociologie a dalSich véd o ¢lovéku.
Jde v ni 0 autentické setkani, charakteristické dirazem na lidskou blizkost, sounalezZitost a po-
rozumeni, i snahou o zprostfedkovani Bozi blizkosti a péce o ¢lovéka (s. 26—-30). Autorka pre-
svédcivé vysvétluje, proc se pridrzela tradiéniho oznaceni , pastoraéni péce / pastorace” oproti
noveéji zavadénému oznacdeni ,,duchovni péée”, u néhoz ji chybi zfetelna vazba na kfestanskou
tradici (s. 26n).

Ve druhé kapitole ,Aktéfi a témata pastoracni péce o dusevné nemocné” (s. 31-46)
autorka pripomina, Ze clovék je bytosti zahrnuijici fyzickou, psychickou, socialni i duchovni
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slozku, a odtud vyvozuje, Ze by péce o dospivajici s dusevnim onemocnénim méla zahrnovat
také péci o jejich duchovni stranku. Konkrétné pozaduje, ,aby byla duchovnimu prozivani takto
nemocnych vénovana vétsi pozornost, aby se pfitomnost duchovnich v tymu pecujicich vice
stdvala samoziejmosti a aby, pokud o to nemocni projevi zdjem, Castéji dochazelo k navsté-
vam duchovniho v rodindch nemocnych, nemocnicich i jinych Ié¢ebnych institucich” (s. 31). Ve
tfrech krocich se pak vénuje roli doprovazejiciho, doprovdzeného a jejich interakci. Kriticky re-
flektuje tradi¢ni model doprovazejiciho jako ,pastyre” (s. 32n), poukazuje na jeho pozitivni
souvislosti (odkaz ke Kristu jako pastyti), ale i problematické aspekty: mocenskou asymetrii,
zavislost doprovazeného na doprovazejicim, dliraz na duchovni autoritu doprovazejiciho i ne-
pfimérené vysoky ndrok na jeho nasazeni. Jako jeden z alternativnich obraz(i pastoracni péce
uvadi autorka v ndvaznosti na O. Macka JeZiSovo doprovazeni jeho dvou ucednikl na cesté do
Emauz (s. 33n), i kdyZ i zde by bylo podle mého nazoru mozné — pfi hlubSim rozboru uvede-
ného obrazu — namitnout, Ze také tento obraz implikuje duchovni autoritu doprovazejiciho
(srov. Lk 24,25: Jezi$ ucedniklim vytyka jejich nechdpavost a nedostatek viry a poté jim vyklada
Pismo). Autorka sama nakonec zd(razriuje dva aspekty role doprovazejiciho: , doprovazejici
ma byt spoluputujicim, souputnikem v nemoci“ a soucasné ma , peclivé rozliSovat své kompe-
tence a neprekracovat je“ (s. 34n).

Zajimavy je postfeh o dostupnosti pastoracni péce, k niz se duSevné nemocni ¢asto
mohou dostat mnohem sndze neZ ke kvalifikované pomoci psychologické ¢i psychiatrické (s.
35). O to dllezitéjsi pak je, aby doprovazejici v€as rozpoznali, kdy doprovazeny potrebuje od-
bornou lékarskou péci. Autorka vénuje pozornost také mocenské nerovnovaze ve vztahu mezi
pastorujicim a dospivajicim a nebezpeci zneuZziti moci, k némuz muze dojit nejen ze strany do-
provazejiciho, ale i ze strany doprovazeného (s. 36n). Varuje pred predsudecnymi predstavami
vUci dospivajicim jako ndboZzensky nekompetentnim a v navaznosti na Annemie Dillen rozviji
pristup, ktery doporucuje pojimat dospivajici jako ,, plnohodnotné a kompetentni osoby, je-
jichz ndbozenské predstavy a prozitky je treba brat vazné” (s. 37). V neposledni fadé temati-
zuje otdzky smyslu duSevniho onemocnéni a pozitivniho, ale i negativniho vlivu ndbozenskych
predstav na dusevni stav dospivajicich (positive/negative religious coping), coz klade vysoké
naroky na doprovazejici. Jejich Ulohou je prfedevsim podpirat a doprovazet duchovni Zivot ne-
mocnych, aktivné jim naslouchat, vyjadiovat bezpodminecné prijeti, vytvaret bezpecny pro-
stor pro kladeni otazek a hledani vlastni identity, pomahat nachazet smysl v Zivoté a spatrovat
zablesky nadéje (s. 43—46), ale v nékterych ptipadech také ,, mirnit a pfehodnocovat negativni
nabozenské predstavy, které mohou procesu uzdravovani branit” (s. 43).

Ve treti kapitole ,Pastoracni postupy v péci o dusevné nemocné” (s. 47—65) autorka
zkoum3, jaké konkrétni podoby a funkce pfislusi pastoraci v rdmci komplexni péce o dospiva-
jici, a to jak v situaci, kdy se s dusevnim onemocnénim nepotykaji, tak v situaci, kdy se u nich
dusevni onemocnéni jiz rozvinulo. V navaznosti na poznatky z vyzkumU o preventivnim a sta-
bilizacnim plsobeni komunit (s. 50n) poukazuje na dulezitost preventivniho a podplrného pu-
sobeni cirkevnich a sborovych spolecenstvi, které mohou vytvaret ,zachytnou sit” a bezpecné
a pfijimajici prostredi, a upozoriuje i na roli duchovnich, ktefi mohou pfispét k véasné dia-
gndze dusevniho onemocnéné a podpofit nemocného v 1éc¢bé (oddil 3.1 ,,Prevence dusevniho
onemocnéni”). Na zakladé dalSich vyzkumu autorka ukazuje, Ze i v pfipadé sebevrazednych
tendenci mize duchovni sehrat dllezitou roli, a mél by proto znat zaklady krizové intervence
(oddil 3.2 ,Krizova intervence v ptipadech sebevrazedného jednani“). Nakonec se vénuje vy-
znamu pastorace v oblasti dlouhodobého duchovniho doprovazeni (oddil 3.3 ,, Dlouhodobé
doprovazeni dospivajicich s dusevnim onemocnénim®) a konkrétnim ndstrojim pastorace —
zejména rozhovoru. Kriticky se vyrovndva s konceptem kratkého rozhovoru v pastoraci Timma
Lohseho a predklada presvédcivé argumenty pro to, Zze v dlouhodobém doprovazeni dusevné
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nemocnych dospivajicich ma tato metoda, ktera se chce v kratkém ¢asovém horizontu dobrat
dostate¢ného porozumeéni situaci a doprovodit pfichazejiciho ke zméné perspektivy — zjevné
limity. Pastoraéni péce o dospivajici trpici depresi ¢i Uzkosti je podle autorky ,péci dlouhodo-
bou, kterd ze své podstaty nemUze byt zamérena na jednoduché a rychlé reseni“; jejim cilem
»heni uzdraveni, ale sdileni niternych pocitl, otazek a myslenek, lidska blizkost, ktera preko-
nava osamocenost, a podpora v tézkych chvilich, do kterych mlze vnaset trochu nadéje a
svétla“ (s. 59). Dllezitymi nastroji v tomto typu péce je spiSe naslouchani Zivotnimu pribéhu
a, nastane-li vhodna pfilezitost, také vypravéni biblického pfibéhu, myslenky i obrazu, které
do situace mohou vnést nové svétlo a posilu (s. 62).

Prace ma prehledovy charakter, neprezentuje vysledky vlastniho vyzkumu, coz je zcela
v souladu s ndroky kladenymi na bakalafskou praci. Je vSak vyznamnd tim, Ze upozorfiuje na
duchovni potieby dusevné nemocnych a vyznam pastoracni péce v ramci komplexniho pfi-
stupu k mladym lidem. Svou argumentaci autorka prlibézné opira o poznatky z fady neddv-
nych, prevainé zahrani¢nich vyzkuma a ziskané poznatky pak logicky propojuje s poznatky
z Ceského prostredi, popt. z nich vyvozuje podnéty pro obor pastoracni péce. Poukazuje na
moznosti pastorace, kterou chdpe primarné jako péci o vztahy, totiz jako ,,snahu znovu nalé-
zat, obnovovat a udrZzovat nemoci naruseny vztah doprovazeného se sebou samym, s druhymi
lidmi a s Bohem” (s. 68), ale soucasné také pojmenovava jeji Uskali a jasné vymezuje jeji hra-
nice, kdyz prohlasuje, Ze ,,pastoracni péce muze byt jen péci doprovodnou a podplrnou a Ze
jejim ukolem je v prvni fadé podpora nemocného v predepsané l1écbé ¢i ujistovani o spravnosti
takovéto lécby“ (s. 34).

Snad jediné, ¢eho Ctendr prace lituje, je, Ze v celém priibéhu neni uveden Zadny kon-
krétni priklad (kasuistika), ktery by propojil teorii se zkuSenostmi z praxe. Autorka si je viak
limit( své prace védoma (viz s. 68). Lze ocenit, Ze v zavéru strucné naznacuje, jakym smérem
se mlZe ubirat dalsi badani, které by se mohlo zaméfit na zkoumani mechanismd navazovani
kontaktu mezi duchovnim a dospivajicim s dusevnim onemocnénim a na hodnoceni postupd,
vlivu a vysledkU pastoracni péée samotnymi aktéry pastorace (s. 69).

Prace je psdna velmi kultivovanym jazykem bez zjevnych chyb, preklept a stylistickych
nedostatkl, dobre se ¢te a ma také zdafrilou grafickou Upravu. Autorka prokazala, Ze dovede
samostatné pracovat s literaturou, spravneé rozlisuje citované nazory, k nimz ptistupuje s kritic-
kym nadhledem, a vlastni postoje. Prlibézné vysvétluje pojmy, s nimiz pracuje, a kriticky re-
flektuje jejich volbu.

Diky své obsahové kvalité a peclivosti zpracovani se jedna o praci nadprimérnou, proto
ji viele doporucuji k obhajobé a navrhuji hodnoceni pismenem A — vytecné.

V Praze 25.5.2024

Doc. Tabita Landovad, Ph.D.

Otdzky k obhajobé:

1) V zavéru své prace (s. 63nn) piSete o tom, Ze doprovazejici ma pomdahat doprovazenému
naucit se pecovat o svou vlastni dusi a duchovni zdroje. Jaké konkrétni zpUsoby péce o
duchovni Zivot mohou byt vhodné a soucasné i lakavé pro dnesni dospivajici? Jak pracovat
s tim, kdyZ dospivajici neprojevuji o otazky duchovniho Zivota pfilis velky zajem?

2) Mohla byste ilustrovat téma své prace néjakym konkrétnim prikladem z praxe?



