Oponentsky posudek bakalarské prace:

Anezka Tefrova: Pastoracni péce o dospivajici s duSevnim onemocnénim
Studijni program: Evangelicka teologie

Od pocatku je autorka presvédcena o dvou vécech: jednak, Ze téma dusevniho onemocnéni dospivajicich
je zdvazné spolecenské téma soucasnosti, a zaroven, Ze pastoracni péce ma k tomuto tématu co
nabidnout. Ve své praci se pokousi obé oblasti popsat a propojit. Proto i od samého pocatku presahuje
hranice své discipliny, pfinasi poznatky z jinych obord a pokousi se o mezioborovy pohled. Vedle
(praktické) teologie jde zejména o pohled sociologicky a pohled psychologie. A rovnou je moZno ocenit, Zze
tyto obory dobfte rozlisuje, coz umoziiuje zietelné uchopit jejich specificky prinos. A neplsobit diletantsky,
k éemuz maji teologové mnohdy sklon. Na druhé strané je mozno pftitakat i skromnému, le¢ zretelnému
postesknuti autorky, Ze ,ackoli se dnes v |é¢bé prosazuje mezioborovy pfistup, duchovni stranka
nemocnych casto zUstava opomijena” (12). Jak autorka pozdéji zdlrazni, nejde pouze o ,léCeni
nemocného”, ale také o podporu nejblizsich a komunit, ve kterych se nemocny pohybuije.

Danému ukolu dobre odpovida i zvolena struktura predloZzené prace. Nejprve popis, a viibec definice
problému prostrednictvim domacich i zahranicnich vyzkum(. Za duleZité zde povazuji formulace ohledné
pricin zhorSeného stavu dusevniho zdravi, jakoz i faktory podporujici dusevni zdravi (napt. 18n). A ovsem
relevantni zdGvodnéni, proc se autorka v praci vénuje zejména ¢i vylucné depresim a Uzkosti, které pak
podrobnéji rozebird. Na str. 24 zminuje moznosti IéCby a pripadné medikace. Mozna by bylo dobré zde
zminit i prevenci recidivy.

V oblasti teologické (teorii pastorace) se autorka musela vyrovnat s fadou koncept( i rozmanité uzivanou
terminologii. Obdiv zaslouZi, Ze se dokdazala doslova prosekat houstinou rliznych pristupll (napf. 29n) a
formulovala dobre obhajitelné a nosné feseni, které pak ve zbytku prace uziva (30). Lze ovsem najit i
otazky, které by potrebovaly zptresnéni. Coz by nejspis$ prekrocilo i tak nabity ramec predlozené prace. Jde
napftiklad o klasické téma ,,ospravedInéni”. Na jedné strané ma autorka za to, Ze ddraz J. Smolika ,na
lidskou htisnost, porusenost a odcizenost od Boha dnes [jako téma pastorace] ustupuje do pozadi“ (28).
Na téZe strance vcelku pozitivné predstavuje ,Luther(iv diraz na slova odpusténi a BoZi milosti” s tim, Ze
,déjistém pastoracni péce je kiehkost Zivota, lidska zranitelnost a zranénost“. Chapu, Ze pojmoslovi ve
skriptu J. Smolika zni snad pfilis tradicné, ale jde v zdsadé o néco jiného? Ostatné — co nabizet lidem bez
(krestanské) viry (tamtéz), nez pozvani k Zivotu osvobozenému od tlaku prohry, vykonu atd.? Ale to vie
mUZe byt predmétem obhajoby.

Z jiné odbornosti by bylo mozné poloZit otazku ohledné prozivani emoci (zejm. 21), tedy i smutku. Autorka
vi, Ze ,,dospivajici maji potfebu jim vénovat vétsi pozornost, ale navenek pfilis nesdilet”. Jde tedy o
skutecnost, ktera jaksi patfi k véku. Je néjak odlisitelné, kdy se vskutku jedna toliko o jev podminény
vékem, a kdy jde jiz o patologickou zménu? A to se tyka i vyzkumi — je toto v nich néjak odlisené? Je to
mozno zohlednit, kdy se jednd ,,jen o pocit”, a kdy jde vskutku jiz o naznak onemocnéni?

Ve druhé kapitole jde o vice teoretickou pfipravu, ktera se tyka jednotlivych aktérd dané problematiky a
konceptl pastorace. Tim autorka ziska mnozstvi podnétl pro treti kapitolu, ve které se pokousi navrhnout
konkrétni moznosti pro pastoracni plisobeni. Naporad jde vSsak o mezioborovy diskurs. Nékdy se mlze
zdat, Ze autorka pfilis spoléha na to, Ze vzdélani pastor(i v psychoterapii Ci jiné odbornosti vnese vétsi miru
odbornost a umensi rizika (napr. 36). Oponent s tim zcela souhlasi, jen je tfeba zvaZit, Ze ziskani této
odbornosti pro pastory nékdy znamena podcenéni prinosu vlastni teologicko-pastoracni kompetence
(obdivuhodné vystiZzené v zavéreéném odstavci na str. 46), a tim Ustup od mezioborovosti. Ostatné —to je
také otazka k diskusi — praveé v cirkvi je mnoho obdarovanych, ktefi takové doprovazeni dobie dovedou. |
bez specifického skoleni. Ale je to vskutku véci obdarovani! Jinak pak také ovsem plati, Ze nekompetence
zejm. v oblasti teologie a viry, miZe mit znacné negativni dopady na psychiku nejen dospivajicich (napft.
42).



Ocenit je tfeba, Ze autorka ve treti ¢asti navrhuje konkrétni mozZnosti pastorace, a to s docela konkrétnim
dopadem. Vychazi z poznatkd, které ziskala, takZe prvni se objevuje téma prevence. V pastoracnich
teoriich ¢asto opomijené. A v dal$im je dliraz pravé na specifika prostredi a zazemi, které pastoracni prace
konana v cirkvich mlzZe nabidnout. Autorka se nevyhyba ani tématu sebevrazedného jednani (52nn), kde
je ovsem naopak velmi dobré poukazat na urcité odborné kompetence, které je mozno, a nejen mozno, i
zahodno si do jisté miry osvojit. Stoji za zminku, Ze diplomantka se vcelku zdafile pokousi aplikovat
prirucku, ktera je primarné urcena pro jiné situace (Psychickd prvni pomoc), ale je zfejmé, ze leccos je
mozZno vyuZzit. Samoziejmé vénuje pozornost klasické pastoracni individualni péci (rozhovoru) i funkci
spolecéenstvi.

Je nepochybné, Ze autorka znd a uzivda mnozstvi literatury. Na dany typ prace se jednd rozhodné o
nadprimér. Sleduje i diskusi, ktera se vede v médiich. Uznavam, Ze neni vidy snadné vsechna tvrzeni
oznacit konkrétnim zdrojem, nicméné je tfeba upozornit, Ze néktera tvrzeni by prece jenom vyzadovala
odkaz na literaturu nebo jiny zdroj. Jedna se napfiklad o mnozZstvi tvrzeni na str. 12-14, nebo 22. Celek
prace vsak jasné ukazuje, Ze autorka uziva uvedené zdroje.

Jako urcité potvrzeni spravného nasmérovani celé prace a premysleni nasi diplomantky mohu poukazat
na nase predchidce. Depresi z pozice pastorace se zabyvala fada vyznamnych teologt (napf. Romano
Guardini), ale také jeden z nejvétsich praktologl posledniho stoleti, Rudolf Bohren (1920 — 2010). Vénoval
ji pomérné rozsahlou monografii (In der Tiefe der Zisterne. Erfahrungen mit der Schwermut. Minchen
1990). Pokousi se v ni hledat specifické duchovni ,,medikamenty”. Mél s tématem bohatou zkusenost —
jeho manzelka 15 let trpéla depresemi, na konci si vzala Zivot. Svym typickym poetickym, ne vzdy snadno
sledovatelnym jazykem promysli vztah teologie, psychologie, psychiatrie i krasné literatury. VSima si, ze
tématem se zabyvali jiz teologové v 17. stoleti (ostatné jiz Luther psal nejednou o ,,trudnomyslnosti“ a
napf. vyznamu hudby v zdpase s ni). Ale Bohren dochazi k podobnému zavéru, jako nase diplomantka:
tim, Ze deprese velmi hluboce zasahuje nase lidstvi, a zasahuje Siroké okoli nemocného, nelze ji prenechat
toliko psychiatrliim. A vytvareni bezpecného, solidarniho spolecenstvi, kde panuje dlvéra, a prostredi, kde
je Clovék vidén v jiné perspektive, nez jen uzite¢nosti a vykonu, bude nepochybné jednim z dobrych
prispévkl pastorace ve spolupraci s jinymi odbornostmi.

Prace je velmi peclivé a pozorné zpracovana a ¢tivd, dobre strukturovand, argumentace jasnd. A€ autorka
vSude uziva spravné jméno autora Timm Lohse, na str. 45 je pfejmenovan na Eduarda. CoZ nebude
nahoda, jde o vyznamného novozakonika.

Praci Ize jisté vytknout nékteré drobné nedostatky. Nelze ji viak vytknout zajem o danou véc, spojenou se
Sirokym rozhledem, schopnosti strukturované formulovat a popsat. Prace je spiSe rozsahlejsi, ale
rozhodné je vidét, Ze autorka argumentuje vécné a ukazuje komplexitu témat dané problematiky. Celkova
promyslenost, strukturovanost neopomijejici i urcité detaily, které by byly hodny magisterské prace, jako
je napfiklad ujasnéni zakladnich pastoracnich koncept(, zaslouzi co nejlepsi hodnoceni. Velmi peclivé
grafické i stylistické zpracovani celkovy dojem jen zvyraziuji. A nepochybné je tfeba vyslovit i podékovani,
Ze se diplomantka pustila do tak zavazného tématu.

Navrhuji hodnoceni ,A“.
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