Abstrakt

Tato bakalafska prace se zabyvd moZnostmi uplatnéni kontemplativniho pristupu
socidlnimi pracovniky. Vyuziva predevSim metody literarni reSerse a kritické reflexe.

Prace zkoumda identitu socidlniho pracovnika, jeho kompetence a osobnostni
piredpoklady s dlirazem na kultivaci vnitiniho svéta. Vymezuje spiritualitu jako slozku
osobnosti a predstavuje rozmanité kontemplativni techniky, napt. mindfulness, meditaci,
volné psani a focusing, vyuZitelné v ramci socialni prace. Trénink mindfulness, ktery je
nejvice prozkoumanou technikou v praxi, ptinesl pozitivni vysledky. Pii aplikaci
kontemplativnich technik do praxe vychazi najevo, Ze stéZejni je institucionalni role, na
které zavisi, zda bude podporovano vzdélavani socidlnich pracovnikii i v oblasti sebepéce
a spiritualniho rozvoje.

Na zakladé studia zdrojl piinasi prace zjiSténi, Ze je prinosné, aby socialni pracovnici
praktikovali nékterou ze Siroké nabidky kontemplativnich technik. Kontemplativni
techniky se ukazuji byt vhodnym nastrojem k rozvijeni spiritualni slozky osobnosti, coZ
ma pozitivni dopad na profesni kompetence socialniho pracovnika.



