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Bakalarska prace Olgy PavliSové mé celkem 57 stran vcetné bibliografie. Bibliografie
obsahuje zdroje ceské, ale i hojnost zdroju anglickych. Cilem prace, jak sama autorka
fika v iivodu prace je zjistit, jak ,muZe kontemplativni pristup pomoci rozvinout a
udrZet potfebné kompetence socidlniho pracovnika a projevy takového pristupu v

praxi socialniho pracovnika“ (s. 11).

Clenéni bakalarské prace je logické. Autorka postupuje systematicky. Po tvodu, kde
vymezuje dané téma a metodu prace, se v prvni kapitole vénuje definovani toho, kym
je socialni pracovnik. V druhé kapitole se potom soustfedi na téma spirituality
v kontemplativni praxi. Zde autorka uvadi i struény popis jednotlivych
kontemplativnich technik. Ocenuji, ze se pousti i do jemného rozliSeni mezi
kontemplaci, mindfulness a meditaci. Vénuje se zde rovnéz i télesné zamérenym
technikdm jako napft. focusing. Je pochopitelné, ze v ramci bakalarské prace se jedna
pouze o uvodni charakteristiku. Ve treti kapitole se autorka vénuje samotnému
tématu kontemplativnich pfistupti v socidlni praci. V ramci této hlavni kapitoly se
dotyka analogii mezi duchovnim doprovazenim a individualni supervizi, coz je samo
o sobé téma velmi podnétné a stilo by do budoucna za hlubsi zpracovani. Jsem rada,
Ze se vtéto kapitole nevyhybd ani mezim praxe meditace a midfulness. V zavéru
autorka shrnuje velmi dobfe celou bakalafskou praci a otevira témata, kterych se

nedotkla a stala by za dalsi studium.

Hodnoceni:

Bakalarska prace Olgy PavliSové svoji trovni zcela odpovida rozsahem i obsahem
zpracovani bakalarské praci. Svoji strukturou a prehlednosti misty aspiruje na praci
magisterskou. Autorka si vybrala velmi origindlni a aktuédlni téma, které skutecné
jesté neni do hloubky reflektované a prispéla tim k Sirsi diskusi o vlivu kontemplace

v praci a zivoté socialnich pracovnikli, o moznostech kontemplativnich pristupt pro



sebepéci (psychohygienu) a o jejich vyuziti jako prostredku duchovniho zdroje pri
praci s klienty. Pokud se bude studentka i nadale vénovat tématu v dalsim studiu,
doporucuji pracovat i s pripadovymi studiemi (¢i kvalitativnim vyzkumem) a
prohloubit vice témata vénujici se rozdilim mezi konkrétnimi technikami a jejich
vlivem na integritu osoby v sociélni praci.

Bakalatkou praci jednozna¢né doporucuji k obhajobé s navrhem na hodnoceni A a

budu se tésit se studentkou na setkani pii pokracujicim studiu.
K dalsi rozpravé u obhajoby prikladam tyto otazky:

1. Narazila jste pii své praci na néjaky formulovatelny rozdil pristupu k meditaci
mezi nabozensky zakotvenymi socidlnimi pracovniky a mezi témi, kteri
k meditaci pristupovali spise jako jedné z technik mindfulness?

2. KdyZ mluvite o hodnotach socidlnich pracovnikli, myslite si, Ze i hodnoty
mohou ztratit sviij Gcel a stat se ideologickymi kategoriemi? Mohla by pak
praxe meditace ¢i jinych technik pomoci k ¢asteéné relativizaci zejména
osobnich hodnota a zabranit tak jejich zpredmeétnéni a zneuziti?

3. Autorka by se vramci zhodnoceni mezi meditace a mindfulness mohla
dotknout i tématu nedostatku verbalniho projevu, a to v pripadech, kdy ticho

v psychohygiené a péci o druhé nestaci a kde slova chybi?
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