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Anotace

Tato prace se vénuje problematice sexualniho zneuZzivani. V uvodu prace je
predstavena zdkladni terminologie, kterd se objevuje v kontextu sexudlniho
zneuzivani. Ddle se prace stru¢né zabyva dvéma skupinami, které jsou
ohroZeny sexualnim zneuZivadnim, konkrétné seniory a mentalné postizenymi.
Zbytek prace je vénovan predevsim détem. Prace se také zamétuje na pravni
hlediska této problematiky v Ceské republice, zkouma historické a kulturni
aspekty sexudalniho zneuzivani, vyvoj pojmu syndrom CAN, formy sexudlniho
zneuzivani a rizikové faktory v rodin€ a dalSich prostiedich.

Ve druhé poloving jsou detailnéji popsany jak fyzické, tak predevSim
psychické nasledky sexudlniho zneuzivani a jak tyto nasledky ovliviuji
budouci vztahy obéti. V zavéru jsou zminény moznosti nasledné péce o
sexudlné zneuZivané déti.

Klicova slova

sexualni zneuzivéani, déti, mezilidské vztahy, sexudlni nésili, psychické
nasledky

Summary

This thesis focuses on the issue of sexual abuse. In the beginning of the
thesis, the basic terminology that appears in the context of sexual abuse is
introduced. Then, the thesis briefly introduces two groups that are at risk of
sexual abuse, namely the elderly and the mentally disabled. The remainder of
the thesis is devoted primarily to children. The thesis also deals with the legal
aspects of this topic in the Czech Republic, examines historical and cultural
aspects of sexual abuse, the development of the concept of CAN syndrome,
forms of sexual abuse and risk factors in the family and other surroundings.

In the second half, both the physical and especially the psychological
consequences of sexual abuse and how these consequences affect the future
relationships of the victim are described in more detail. In conclusion aftercare
options for sexually abused children are discussed.
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’
Uvod

V této praci se budu veénovat sexudlnimu zneuzivani a jeho dlouhodobému
dopadu na vztahy.

V prvni ¢asti prace vymezuji zakladni pojmy jako je sexudlni nasili,
znasilnéni a sexudlni zneuzivani. Dale se stru¢né vénuji dvéma ze skupin,
kterych se sexualni zneuZzivani tyka, konkrétné seniorim a handicapovanym.
Ve zbytku prace se soustfed’uji pievazné na déti, protoze se jedna o skupinu, o
které se v souvislosti se sexudlnim zneuZivanim hovoii nejcastéji. Zaroven
traumata v détstvi obecné nejvice naruSuji budouci vyvoj ditéte, a i oblast
mezilidskych vztahi.

V druhé poloviné prace se zaméfuji predev§im na analyzu dlouhodobych
nasledkdt zneuZivdni na mezilidské vztahy a v zavéru prace hovoifim o
moznostech nasledné péce u sexualné zneuzivanych déti.

V poslednich letech se jedna o pomérné probiranou tématiku, o které vSak
zmého pohledu nemd Siroka vetejnost stile dostatek informaci, nebo ma
informace zkreslené. Praci se snazim poskytnout uceleny piehled o této
problematice a zaroven se pokouSim propojovat vécné informace tykajici se
sexualniho zneuZivani, napiiklad pohled na tuto problematiku z pravniho
hlediska, s psychologickymi poznatky, jako jsou reakce na traumata, naruseni
divéry ditéte, ¢i nasledné problémy v budovani vztaht.



1. Sexualni nasili

Na =zacatku bych se radda vénovala zékladni terminologii, kterd se
v problematice sexudlnich utokli pouziva. Nekteré zpojml jsou pravné
definované a nékteré se pouzivaji ve vice vyznamech.

V soucasné dobé se velmi Casto misto pojmu sexualni nasili pouziva pojem
sexualizované nasili, a to z toho divodu, Ze toto slovni spojeni 1épe definuje
podstatu téchto Cinil. Nejde totiz primarné o sexudlni touhu utocnika, ale o
pouziti sexuality jako néstroje moci a o utvrzeni mocenského vztahu. Piestoze
se v pojmu vyskytuje slovo nasili, nejde vzdy o nasilny sexudlni kontakt, ale o
jakykoli ¢in, ktery narusSuje intimni hranice s cilem pachatele, ukazat svoji
moc, ¢i ponizit obét a to v sexualnim kontextu. Sexudlni nasili je v§ak termin,
ktery je vefejnosti vice znam.'

Akéni plan vlady CR na prevenci domaciho a genderové podminéného
nasili na roky 2023-2026 definuje sexudlni nasili jako ,,jakékoli sexualni
jednani zahrnujici pokusy o dosazeni styku, nezadouci sexualni poznamky a
navrhy, ciny smerujici k obchodovani s lidmi ¢i jinak namirené proti sexualité
jedince, které vyuzivaji natlak. Ve vétsiné pripadii s sebou sexualni ndsili nese
pouzivani sexuality jako ndstroje moci.** Pfesn&jsi definici nabizi Americké
centrum pro prevenci a kontrolu nemoci. Sexudlni nasili je zde popséano jako
,»pokus o, nebo dokonany kontakt mezi penisem a vaginou nebo penisem a
konecnikem, ktery zahrnuje penetraci (i nepatrnou), kontakt mezi usty a
penisem, vaginou nebo konecnikem, penetraci vaginy nebo konecniku jinou
Casti lidského téla nebo predmétem, prinuceni k penetraci jiné osoby, umysiny
telesny kontakt na genitalu, konecniku, trislech, prsou, vnitinich stehnech nebo
hyzdich (bud’ primo, nebo pres obleceni), nebo bezkontaktni ciny sexualni
povahy — napr. voyeurismus, sexualni obtéZovani (verbalni ci prostrednictvim
chovani). VSechny vyse uvedené ciny jsou kvalifikovany jako sexudlni nasili,
pokud jsou spachany proti nékomu, kdo k nim nedal souhlas, nebo je nemohl
odmitnout.*

Do vyctu lze pocitat: dokonany sexualni akt bez souhlasu obéti, nebo
vykonany na obéti, kterd neni schopna souhlasu

1 odmitnuti, pokus o sexudlni akt bez souhlasu obéti, nebo vykonany na
obéti, kterd neni schopna souhlasu ¢i odmitnuti, hruby sexudlni kontakt —
umyslny télesny kontakt, bud’ ptimo, nebo pies obleceni, nekontaktni sexualni
nasili — tento typ nezahrnuje télesny kontakt. Radi se k nému napf.
voyeurismus, exhibicionismus, sexualni obtézovani, vyhrozovani sexudlnim
nasilim k dosazeni svého cile, vystavovani pornografii nebo pofizovani

1 KUTALKOVA, Petra a KOBOVA, Lubica (ed.). Sexudlni ndsili: pro¢ se nikdo

nepta? Praha: In lustitia, 2014. ISBN 978-80-260-5793-2.

2 URAD VLADY CR. Akéni plan prevence domdciho a genderové podminéného ndsili na léta
2023— 2026. Online. 2015. Dostupné z: https://vlada.gov.cz/assets/ppov/rovne-prilezitosti-zen-
a-muzu/dokumenty/AP_DGPN-2023 final.pdf [cit. 2024-06-15].



fotografii nahych osob sexualniho charakteru. VSechny tyto formy
nekontaktniho sexudlniho nésili jsou provadény bez souhlasu obéti, nebo
vykondny na obé¢ti, kterd neni schopna souhlasu nebo odmitnuti. V ptipadech
uskute¢néni sexudlniho nésili se nejcastéji hovoii o zndsilnéni, ¢i sexudlnim
zneuzivani. *

1.1. Znasilnéni

N4

s vrazdou. Ze statistik vyplyva, Ze zndsilnény jsou z 91% Zeny, zatimco
pachatelé jsou v 99% piipadii muzi.*

V znasilnéni Casto nehraje roli vasen a sexualni zdjem o obét’, jak si mnoho
lidi mysli, ale tento ¢in byva vyuZivan jako zbran. Ma zplsobit bolest a
dokazat ptevahu nad obéti. Zakladnim motivem byva vztek ¢i sadismus.
Dochazi k tomu tak casto i ve vale¢nych konfliktech, kde byva jako forma
utoku pouzivano znasiltiovani civilist, pfevazné zen a déti.’

Podle Svétové zdravotnické organizace (WHO) je znasilnéni definovano
jako ,.fyzicky vynucena nebo jinym zpiisobem vynucena penetrace vaginy nebo
konecniku penisem, jinou casti téla nebo predmétem*.* Dokumenty OSN
definuji znasilnéni jako ,jakoukoliv nedobrovolnou vaginadlni, andlni nebo
oralni penetraci casti teéla nebo predmeétem. Souhlas musi byt dan dobrovolneé,
tedy vychazet ze svobodné viile osoby, vzhledem k okolnostem a muze byt
kdykoliv odvolan. I kdyz souhlas nemusi byt vzdy vyslovny, nemiize byt odvozen
z ticha obéti, necinnosti, minulého sexualniho chovani nebo vztahu obéti
s obvinénym .’

V zékoné je znasilnéni definovéno jako ,,donuceni k pohlavnimu styku, pod
pohriizkou nasili ¢i jiné ujmy, nebo vyuziti bezbrannosti k pohlavnimu styku.

Problematika zndsilnéni se v poslednich letech proménuje a letosniho roku
doslo v CR k redefinici trestného &inu znasilnéni. Nové bude za znasilnéni
povaZovana kazda souloz, analni nebo oralni styk (nebo srovnatelné praktiky),
s nimiZ jeden z ucastnikd nebude souhlasit a tento nesouhlas da seznatelng

3 KUTALKOVA, Petra a KOBOVA, Lubica (ed.). Sexudini ndsili: proc se nikdo

nepta? Praha: In lustitia, 2014. ISBN 978-80-260-5793-2.

4 CIPROVA, Kristyna. Pod hladinou: fakta a myty o zndsilnéni: shornik textii. [Praha]: Gender
Studies, 2010. ISBN 978-80-86520-31-5.

5 Pracovni skupina ERC pro prevenci a feSeni zneuzivani v cirkvi. Sexualni zneuzivani (nejen)
v cirkvi, prevence a reseni. Ekumenicka rada cirkvi, 2023.

6 WORLD HEALTH ORGANIZATION. Violence against women. Online. 2024. Dostupné
z: https://www.who.int/en/news-room/fact-sheets/detail/violence-against-women. [cit. 2024-
06-15].

7 SIMANOVIC, Dubravka. 4 framework for legislation on rape (model rape law). Online.
2021.Dostupné z: https://digitallibrary.un.org/record/3929055?In=ru&v=pdf [cit. 2024-06-30].
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najevo. VSechny tyto upravy by mély vést k zvysSeni ochrany obéti sexudlnich
trestnych ¢ind. Trestny ¢in sexudlniho nétlaku se navrhuje doplnit o zneuziti
tisn& obéti. ®

1.2.  Sexualni zneuZzivani

Sexudlni zneuzivani jako pojem neni pravné ukotven. Kramerovéa definuje
sexudlni zneuZzivani, jako zneuzivani, které se odehrava na podkladé zneuziti
moci, pro néz je typické, ze vztah mezi pachatelem a obéti je asymetricky a
svéfena osoba je vici pachateli v zavislé pozici.’ Podle této definice by do
sexualniho zneuzivani spadalo také sexualni nasili pachané na seniorech, na
lidech s handicapem, sexudlni nasili ze stran partner/manzelti, od ucitelti ¢i
trenérd, sexualni nasili v cirkvi ¢i sexudlni nasili pachané na mensinach, lidech
v chudobé ¢i na véznich. Pravné je toto jednani ukotveno jako sexualni natlak

tedy situace, kdy pachatel, pfiméje jiného k pohlavnimu styku, k
pohlavnimu sebeukéjeni, k obnazovani nebo jinému srovnatelnému chovani
zneuzivaje jeho zavislosti, jeho bezbrannosti, nebo svého postaveni a z n¢ho
vyplyvajici divéryhodnosti nebo vlivu. obéti, neCinnosti, minulého sexudlniho
chovani nebo vztahu obéti s obvinénym. '

Weiss za sexudlni zneuzivani oznaCuje sexudlni styk mezi dospélym a
nedospélym jedincem, pricemz zakonem stanovena hranice povolujici pohlavni
styk se pohybuje mezi 13. a 18. rokem veku. Jednu z prvnich definic
sexualniho zneuzivani uvadi roku 1976 Schechtera a Roberge. O sexualnim
zneuzivani hovoti jako o ,,Vztazeni zavislych, vyvojové nezralych deti a
dospivajicich do sexudlnich aktivit, které plné nechapou, ke kterym jsou
neschopni dat informovany souhlas nebo kterée porusuji socialni tabu
rodinnych roli* Dunovsky sexualni zneuzivani popisuje jako akt ,.p#i ném se
dospely sexualne uspokojuje ditétem nebo dité zneuziva v oblasti prostituce a
pornografie. "

Stézejni je také definice zdravotnické komise Rady Evropy, ktera definovala
sexualni zneuzivani jako ,nepatricné vystaveni ditéte pohlavnimu kontaktu,
¢innosti ¢i chovani. Zahrnuje jakékoli pohlavni dotykani, styk nebo

8 Poslanci v prvnim cteni podporili redefinici znasilnéni. Online. JUSTICE.CZ. 2024.
Dostupné z: https://justice.cz/web/msp/rozcestnik/-/clanek/poslanci-v-prvnim-cteni-podporili-
redefinici-znasilneni-kopirovat-. [cit. 2024-06-15]. Poslanci jednomyslné schvalili redefinici
znasilnéni. Online. JUSTICE.CZ. 2024. Dostupné

z: https://justice.cz/web/msp/rozcestnik/-/clanek/poslanci-jednomysIné-schvalili-redefinici-
znasilnén%C3%AD. [cit. 2024-06-15].

9 KRAMEROVA, Rita: Riziko zneuziti moci v cirkvi: Pohled psychoterapeutky na zneuzivani
Dingir: Casopis o sektach, cirkvich a novych nadbozenskych hnutich, 25/2022, ¢. 2,

10 SIMANOVIC, Dubravka. 4 framework for legislation on rape (model rape law). Online.
2021.Dostupné z: https://digitallibrary.un.org/record/3929055?In=ru&v=pdf [cit. 2024-06-30].
11 DUNOVSKY, Jif{. 73 yrané, zneuzivané a zanedbavané dite. Praha: Grada, 1995, s 49. ISBN
80-7169-192-5.
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vykoristovani kymkoliv, komu bylo dité svéreno do péce anebo kymkoli, kdo
dité zneuziva.“"

I z tohoto dtivodu se budu v praci vénovat predev§im sexualnimu zneuzivani
u déti. V nasledujicich dvou podkapitolach se vSak struéné zaméfim na
sexualnimu zneuzivani seniort a lidi s handicapem.

1.2.1. Sexualni zneuZivani seniori

Seniofi jsou jednou z ohroZenych skupin a Casto jsou na nich pachané rizné
formy nasili vzhledem k tomu, Ze jsou vi¢i rodinnym pfislusniklim, ktefi o né
pecuji v znevyhodnéné pozici, protoze jsou zavisli na jejich péci. V této
souvislosti se hovoti o syndromu EAN, tedy syndrom tyrané¢ho a zneuzivané¢ho
seniora. Knasili na seniorech vétSinou dochazi v rodinném prostiedi,
neobvyklé neni ani nevhodné zachazeni v uUstavni péci, zvlaSt€ v zafizeni
dlouhodobé péce.

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) definuje elder abuse and neglect
jako ,jednotlivé i opakované ciny nebo chybéni primérené cinnosti, objevujici
se v jakékoliv souvislosti a v jakémkoliv osobnim vztahu, pokud Ize opravnéné
ocekavat, Ze povedou k poskozeni ci ohrozeni starého clovéka.* Sexualni
zneuzivani seniort organizace definuje jako ,,nedobrovolny sexudlni kontakt
Jjakéhokoliv druhu, kterému je vystaven stary clovek™

K agresivit¢ vici seniorim dochazi castéji nez k jejich sexudlnimu
zneuzivani, nicméné pokud dochdzi k sexualnimu zneuzivani, agresivita byva
také Casto pfitomna. K agresi ze strany pecujicich casto dochdzi, kdyz se u
pecujici osoby objevi syndrom vyhoteni, nebo kdyz pecujici presouvaji agresi
vicéi nékomu jinému na seniory.

V nasi spolec¢nosti je zdjem o nasili na seniorech pomérné maly oproti jinym
ohrozenym skupindm, nemame ani vytvofené¢ u¢inné monitorovaci ani
napravné mechanismy a ze stran instituci tak cCasto dochazi k podpote
tyrajicich a k druhotnému ponizovani seniorti.

Nejcastéji dochézi k tyrani seniorii po fyzické a psychické strance, sexudlni
nasili ve své podstaté obsahuje kombinovanou formu jak psychického, tak
fyzického ubliZzovani.

Sexudlni zneuzivani je u této skupiny podstatné mensim problémem nez u
déti. Podle ¢eskych vyzkumi je uvadéno, Ze je sexudlni agrese pfitomna asi ve
2 % nahlaSenych piipadd tyrani seniori."”? Té&Zko vSak fici, jak moc jsou tato
data relevantni a kolik se toho dostane na povrch. Gerontofilie ale obecné
nebyva Casta a veétSinou nabyva podoby jednorazové agrese.

V téchto piipadech zde hraje roli zavisly vztah obéti na nasilnikovi. Stafi
lidé srostoucim veékem pottebuji vice pomoci a péce. U seniori se

12 POTHE, Peter. Dité v ohroZeni. 2. rozs. vyd. Praha: G plus G, 1999. ISBN 80-86103-21-8.
13 CIPROVA, Kristyna. Pod hladinou: fakta a myty o zndasilnéni.: sbornik texti. [Prahal]:
Gender Studies, 2010. ISBN 978-80-86520-31-5.
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k problémiim ptidava socialni izolace, ¢asto ze svého domu téméi nevychazeji
a nemaji jiné socidlni kontakty nez nésilnika. Pachatelé jsou Casto osoby, které
maji vliv na zajisténi péce, kterd je pro obéti nezbytnd. 1 kvali vétsi
nachylnosti ke zranéni u seniort, se tézko urcuje, zda k néjaké agresi dochézi
¢i zda se zranéni stala ndhodou ¢i jsou zapfi¢inéna zdravotnim stavem.

K zneuZzivani dochézi také navzajem mezi klienty v Ustavni péci, zvIaste pii
smiSené klientela domova dichodci a tstavu socidlni péce pro dospélé. Neni
zde totiZ dostatek soukromi, a tak se zvySuje riziko napadeni. OhroZujici
prostiedi vytvaii zejména souziti seniort v Gstavech socidlni péce s alkoholiky,
mentalné postizenymi ¢&i s agresory. '

1.2.2. Sexualni zneuZivani mentalné postiZenych

V podobné nachylné a zranitelné situaci, jako staii lidé, jsou lidé
s mentalnim ¢i kombinovanym postizenim. Jedna se o osoby, které jsou
zavislé na péci a jejich emocni 1 télesné potieby tolikrat uspokojuji jini lidé.

V zahrani¢i dostupnd data udévaji mnohonasobné vys§i pocet utokli na
zdravotné postizené ¢i nemocné. Jedna se totiz o snadné obéti. Velké rozdily
zde d¢la typ a zdvaznost mentalniho postizeni, nicméné vSeobecné se jedna o
skupinu, na které¢ je snaz$i dopoustét se jakéhokoliv nasili, a to i vcetné
sexualniho zneuzivani z divodu naivity a davéfivosti téchto obéti. Jejich
snizené vyjadiovaci schopnosti z nich mohou délat v ofich ostatnich méné
vérohodné svédky. I v téchto pfipadech dochazi k nésili ze strany divérné
znamych osob, ale vyjimkou neni, Ze k tyrani ¢i zneuzivani dochazi také v
kolektivnich zatizenich, kde spolu Zije vice lidi dohromady, kdy agresorem
mize byt i jiny ¢lovék s mentalnim postizenim. Lidé s handicapem nevédi, jak
se brénit a ani na koho se obratit o pomoc, jsou lehce ovlivnitelni, a proto
snadno ud¢laji to, co po nich zneuzivajici vyzaduje, vCetné odvolani jejich
vypovedi.

U lidi s handicapem je vétSinou rozdil mezi jejich vyvojem v oblasti
pohlavni zralosti a mezi jejich intelektem. Cim niz§i intelekt jedinec ma4, tim
téz81 je odhalit zneuzivani, protoze sdm zneuzivany nemusi mit tuseni k ¢emu
dochézi anebo nema dostate¢né komunikaéni schopnosti, aby se mohl n¢komu
sveétit. Kombinované postizeni situaci jeSté vice komplikuje. Tito lidé maji
problém s orientaci v méné zndmém prostredi, s motorikou a obratnosti, to jim
znesnadiuje moznost utéku v ohrozujicich situacich.

Indikétory sexudlniho zneuzivani u mentalné postiZenych jsou podobné jako
u malych déti. Patfi mezi n¢ problémy se spankem, pomocovani, strach
z nahoty, nezvykly zajem o sexualitu obecné¢ ¢i fyzické znaky, jako je
podrazdéni genitalii, zjisténi pohlavni choroby ¢i objeveni modfin.

14 KALVACH, Zden¢k. Geriatrie a gerontologie. 2004. Praha: Grada, 2004. ISBN 80-247-
0548-6.

13



I zde plati, ze znami lid¢, jako jsou rodinny pfislusnici, asistenti nebo
vedouci zdjmovych krouzkli ¢i pecovatelé, byvaji Casto pachateli. Jako
prevence je dulezitd edukace osob s mentdlnim postizenim v této oblasti.
Pfimétend informovanost napomaha témto lidem 1épe odhadnout miru rizika a
identifikovat, zda se jedna o sexualni chovani. Primarni by mélo byt védomi,
ze jejich télo je jejich, a ze mohou fict ne, pokud n¢kdo d€la néco, co jim je
nepifijemné, ze existuji intimni zony, kde se jich miize dotykat naptiklad jen
1¢kat, a pokud uz k né¢jakému zneuziti doslo, mély by obéti védét na koho se
obratit. '

1.3. Historicky vyvoj a kulturni aspekty sexualniho nasili

To, co je pokladdno za normalni sexualniho chovani se v pribéhu let a
s ohledem na kulturni aspekty méni. Pokud se podivame do historie, chovani,
které je pro nas nyni neakceptovatelné, bylo diive pojimano za normalni nebo
dokonce Zadouci. Jednim ztéchto piipadii je incest, ten byl napiiklad
v panskych rodech vyzadovany kvtli ,Cistot¢ krve. Tak tomu bylo u
Egyptskych krald nebo také v antice, kde bylo legitimizovano manzelstvi dvou
sourozenci, ktefi méli jinou matku.'® Anticka kultura velmi obdivovala krasu
lidského téla, jak Zenského, tak muzského. Sexudlni styk mezi muzi byl tedy
bézny a byl pokladdn za vyjadieni obdivu krasy téla. Jednou z elitaiskych
zalezitosti byla tak zvana pederastie, jednalo se o sexudlni zajem star§ich muzi
o mladiky, ktefi jiz nejsou détmi, stale vSak nejsou dospélymi muzi. NejCastéji
k tomu dochazelo ve vztahu ucitel Zak, protoZe byl tento akt pojiman jako
soucast vychovy a vzdélavani mladych chlapct. I kdyz se to tak miize zdat,
homosexualita nebyla muzim vice vrozena neZ nyni, ale byla ddna spiSe
kulturng. Tento jev se pfisuzuje tomu, Ze od utlého véku byli chlapci a divky
vychovavany oddélené a jinak tomu nebylo ani v dospélosti, kde se svét muzi
a zen piili$ neprolinal."”

I v heterosexuélnich vztazich byl v minulosti normélni velky vékovy rozdil
mezi partnery. Bylo béZné, ze si dosp€ly muzi brali za Zeny o nékolik let
mladsi divky. Tyto divky nemély ve vztahu vétSinou Zddné slovo a nemohly se
ani samy rozhodnout, zda cht¢ji s muzem byt ¢i nikoli. ManZelstvi m¢lo totiz
spiSe podobu smlouvy, zeny byly vnimany jako majetek nebo prostiedek pro
lepSi socidlni postaveni a manzelstvi vznikalo pfevazné z ekonomickych
diivodl. Zarovent bylo mladi vidéno jako symbol plodnosti, a i to vedlo

15 KOZAKOVA, Zdenka. Partnerské vztahy, intimita a sexualita osob s mentdlnim
postizenim. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2022. ISBN 978-80-244-6233-2.
16 VANICKOVA, Eva; HADJ-MOUSSOVA, Zuzana a PROVAZNIK, Kamil. Sexudlni
zneuzivani deti. Praha: Karolinum, 1997. ISBN 80-7184-479-9.

17 POPELKA, Miroslav a VALKOVA, Veronika. Déjepis pro gymndzia a stiedni skoly.
Praha: SPN - pedagogické nakladatelstvi, 2001. ISBN 80-7235-145-1.
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k snatktim s takto mladymi divkami. Détské snatky nezlstaly jen v historii, ale
jsou bohuZel 1 soudobym problémem. Podle UNICEF se celosvétoveé provda v
détském véku kazda pata divka (2021)."% Témer 45% détskych nevést Zije
vregionu jizni Asie pricemz nejvétsi pocet divek provdanych pied 18
narozeninami maji Indie a Bangladés. Provdavani je v téchto zemich feSenim,
jak zajistit mladym dceram nadéjnou budoucnost, zarovein se stile jedna o
kulturni zalezitost."

Naptiklad v Afganistanu se objevuje tradice obchodu s vyrazné mladsimi
divkami. Za predchozi afghanské vlady bylo legalni vstoupit do manzelstvi ve
véku 16 let. Détské svatby i tak byly v zemi pomérné bézné. Do jisté miry zde
na to ma vliv ndbozenstvi v podobé¢ radikalniho islamu, kde maji zeny velmi
nizké postaveni. [ radikdlni vyklad nékterych naboZenskych texti
ospravedlnuje détskd manzelstvi. Argumentem muze byt napiiklad to, ze se
Mohamed ozenil s AiSou, kdyZ byla jesté¢ velmi mlad4. Historické obdobi a
kultura zkratka d€la velké rozdily v tom co je piijimano a akceptovano.”

1.4. Pravni vymezeni sexualniho nasili v CR

Soucasny trestni zdkonik zna rizné sexudlni a mravnostni trestné ¢iny. VétSina
z nich je popséana v tfeti hlavé zvlastni ¢asti trestniho zakoniku (§ 185 — 193b)
Trestné ciny proti lidské diistojnosti v sexualni oblasti. Mezi tyto trestné Ciny
patii:

1. znasilnéni, jednd se o donuceni k pohlavnimu styku, pod pohriizkou

nasili ¢i jiné Ujmy, nebo vyuziti bezbrannosti k pohlavnimu styku,

2. sexualni natlak, zde jde o donuceni nasilim, pohrizkou nasili nebo

pohrizkou jiné tézké ujmy k pohlavnimu sebeukajeni, k obnazovani

nebo jinému srovnatelnému chovani, nebo kdo k takovému chovani

pfiméje jiného zneuZivaje jeho bezbrannosti,

3. pohlavni zneuziti, tedy vykonani souloze s ditétem mlad$im patnacti

let nebo jiny zpiisob pohlavniho zneuziti,

4. souloz mezi ptibuznymi,

5. kuplitstvi,

6. prostituce ohrozujici mravni vyvoj déti,

7. Sifeni pornografie, vyroba a jiné nakladani s détskou pornografii,

18 Zastavme obchodovani s détmi. Unicef [online]. 2021 [cit. 2024-02-11]. Dostupné z:
https://www.unicef.cz/zastavme-obchodovani-s-detmi/

19 SOUSA, Natalie. Tam, kde détskych nevést neubyva: Provdany v 15 letech s povinnosti
rodit. Online. Seznam.cz. 2021. Dostupné z: https://www.seznamzpravy.cz/clanek/zahranicni-
tam-kde-detskych-nevest-neubyva-provdany-v-15-letech-s-povinnosti-rodit-230713?
_zn=aWQIM0QzODAzMzA INjkOMjAyODc4NjAwWITdDdCUZRDE2NTg5MzQwNjUuN;j Y2

JTdDdGUIMOQxNzAyMTEINjI4Ljk2MCU3Q2MIMO0QwMTMOOUNDQMORDM0Q0QyM
TRDNUJDMOExOTM2QjIzNQ%3D%3D. [cit. 2024-02-11].

20 Manzelka za padesat ovci, 2010 [dokument]. Nima Sarvestani. Svédsko
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8. zneuziti ditéte k vyrobé pornografie,
9. i¢ast na pornografickém piedstaveni,
10. navazovani nedovolenych kontakt s ditétem.?'

Pokud je v piipadech znésilnéni a sexudlniho natlaku obéti dité, trestni
sazba je vySsi. Na prvni pohled se mize zdat, Ze znasilnéni ditéte je to samé,
jako jeho sexudlni zneuzivdni. Neni tomu vSak tak. Znasilnéni ditéte je
pojiméno za vaznéjsi trestny ¢in a jednd se konkrétné o vykonani souloze
s ditétem proti jeho vili. Zneuziti je SirSi pojem, ktery zahrnuje vétsi skalu
nevhodného chovani kditéti, od nevhodnych dotykl, vystavéni ditéte
pornografii, po slovni navrhy ¢i komentare. Sazba za pohlavni zneuziti ditcte
zavisi na zadvaznosti ¢inu a jeho okolnostech. Odnéti svobody v rozsahu 1 az 8
let hrozi pachateli, ktery vykona souloz s ditétem mladSim patnacti let nebo
jinym zptisobem zneuzije takové dité k pohlavnimu styku. Vyssi trestnd sazba
je v ptipadé, Ze je toto dité svéfené dozoru pachatele, protoze je zneuzita jeho
zavislost a duvéra.

Ne&které obéti jsou povazovany za zvlasté zranitelné. Podle 45/2013 Sb.
Zakona o obétech trestnych CinG se za zvlastné zranitelnou obé&t povazuji
osoby, u kterych existuje vyssi nebezpeci zpusobeni tzv. druhotné Gjmy nebo
zastraSovani ze strany pachatele. Tyto obéti Casto Celi dalSimu stresu a
psychickému traumatu v disledku ucasti v trestnim fizeni, zejména b&hem
vyslechtl. Jsou zvlasté citlivé vzhledem k jejich véku, zdravotnimu stavu nebo
okolnostem, za kterych byl trestny ¢in spachén. Zakon proto uklada specidlni
opatfeni, ktera maji minimalizovat dal$i utrpeni obéti. Jedna se zejména o déti,
hendikepované osoby a osoby u kterych je zvysené riziko dalSiho poSkozeni
s ohledem na jejich vk, rasu, ndrodnost, Zivotni situaci, zdravotni stav,
rozumovou vyspélost atd.

21 Trestni zakonik 40/2009 Sb. Online. 2015. Dostupné z: http://zakony.centrum.cz/trestni-
zakonik/cast-2-hlava-3. [cit. 2024-03-04].
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2. Formy sexualniho zneuzivani

Formy sexualniho zneuzivani miizou byt rizné a jak z definic plyne rozhodné
se nejedna jen o sexudlni styk, u kterého bylo pouZito nasili. Zdravotnicka
komise rozd¢€luje sexualni zneuzivani na dotykové a bezdotykové.

2.1. Bezdotykové

I bezdotykové sexualni zneuzivani je zavaznou formou a na ditéti mulze
zanechat vazné dlouhodobé nasledky a neni dobré jej zlehCovat.

Existuji rdzné formy bezdotykového sexudlniho zneuZzivani. Jednou z nich
je voajérstvi, které spociva v ziskavani sexualniho uspokojeni pozorovanim
jinych osob pii svlékani nebo pifi sexudlnim styku. Toto sledovani mize byt
utajené nebo muze pachatel dité pfimo vyzvat ke svlékani. Patii sem také
nuceni ditéte ke sledovani pornografickych filmi nebo nuceni ke sledovani
sexualnich aktivit dospélych. Muze se také jednat o situaci, kdy je dité
vybizeno k masturbaci a pachatel jej sleduje.

Pokud se pachatel uspokojuje pii pohledu ostatnich na jeho pohlavni
organy, jednd se o exhibicionismus. N¢kdy je toto chovani doprovazeno
masturbaci.

Dalsi formou mtizou byt rtizné verbalni sexudlni poznamky ¢i navrhy. Ty
mohou obsahovat popisovani sexudlnich aktivit ditéti ¢i sexualni narazky
smérem k ditéti. Tyto praktiky se uskuteCiiuji i prostfednictvim anonymnich
telenich hovort, které maji ze strany pachatele sexualni podtext.

O sexudlni zneuzivani se jedna i v pfipadech verbalniho nuceni do styku,
nuceni k manipulaci s genitaliemi jinych osob, vcetné¢ pachatele, nabizeni
odmén za uspokojeni pachatele, nuceni ditéte, aby se samo sebe pred
pachatelem dotykalo, ¢i aby dit¢ k pachateli mluvilo jistym zpiisobem, ktery
zneuzivajictho sexudlné vzruSuje. I pfes to, ze v téchto chvilich nedochézi
k soulozi nebo k jakymkoliv dotykiim, pro dit¢ se odehrava néco velmi
nepiijemného a nesrozumitelného a mize to v ném zanechat dlouhodoby otisk.
22

2.2. Dotykové

Dotykové sexudlni zneuzivani obsahuje dvé formy aktivit s dité¢tem. Jde o
nepenetrativni aktivity, pfi kterych nedochazi k sexudlnimu styku s ditétem
(libéni, dotykani se ditéte, dotykani genitdlu ¢i prsou, nuceni ditéte dotykat se

22 VANICKOVA, Eva; HADJ-MOUSSOVA, Zuzana a PROVAZNIK, Kamil. Sexudlni
zneuZivani déti. Praha: Karolinum, 1997, s 15. ISBN 80-7184-479-9.
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pachatele) a penetrativni aktivity, kdy k styku dochazi (oralni, andlni, genitalni
styk s ditétem).

O dotykové sexualni zneuzivani se jednd, pokud se pachatel dotyka ditéte,
nebo nuti dit¢ k doteku. Podle Russella se dotykové sexualni zneuZzivani da
rozdélit do tii kategorii podle jeho zavaznosti. Prvni kategorii je nejméné
zavazna forma, jde o sexudlni zneuziti, do kterého patii libani s pronikanim
jazyka do tust, vzajemné vysvlékani, sexualni dotyky, vynucena masturbace,
dotykani pohlavich organti. Do stfedné¢ zavazné formy Russell fadi hnéteni a
libani prsou, vnikani do vaginy prsty nebo ptedméty, pronikani prsty, predméty
¢i jazykem do anusu, vzajemné dotykani se genitalii. Do velmi vaznych forem
patii oralni sex, pohlavni styk vaginalni uskutecnény penisem a analni pohlavni
styk uskutecnény penisem. Toto Russellovo rozdéleni vSak predpoklada pouze
zneuziti divky muzem.?

K sexudlnimu zneuzivani muize dochazet v rodiné, poté hovoiime o
intrafamiliarnim sexudlnim zneuZzivani. V téchto piipadech je sexualni
zneuzivani vétSinou spojené¢ s manipulaci ze strany ndsilnika, jednd se o
dlouhodobé a opakované znésilnéni, kdy se tak d&je ze strany, kde by dit¢ mélo
pocitovat ptredevSim bezpe¢i. Toto zneuzivani v rodin€é se Spatné odhaluje,
protoze je pro dité obtizné najit bezpecné misto, kde by se mohlo svéfit.

Zneuzivani, ke kterému dochdzi mimo rodinu oznacujeme jako
extrafamiliarni. Tento typ byva vétSinou jednorazovy. Bohuzel prvni typ
ptipadi byva castéjsi a vice u n¢j dochdzi k vdzné formé sexualnimu
zneuzivani.*

Pachatel mtze dit€ osahavat pod riznymi zdminkami, nebo mu vysvétlovat
aktivity, ke kterym dochdazi, takovym zpiisobem, aby dit¢ vuci pachateli citilo
litost nebo aby dokonce citilo spoluvinu za to, co se odehrava. U leh¢ich forem
mize pachatel dit¢ osahavat pod zdminkou masaze ¢i hygieny. O sexudlni
zneuzivani se v téchto ptipadech jedna vzdy, kdy tak pachatel ¢ini za Gicelem
vlastniho sexuélniho uspokojeni.”

23 VANICKOVA, Eva. Sexudlni nasili na détech: vyskyt, podoby, diagnostika, terapie,
prevence. Praha: Portal, 1999, s 40. ISBN 80-7178-286-6.

24 HOFERKOVA, Stanislava a SVRCINOVA, Linda. Téma kapitoly: Syndrom CAN. Online.
OSPOD. Ospod.cz. 2009. Dostupné z: https://www.ospod.cz/e download.php?
file=data/editor/16cs_2.pdf&original=Syndrom CAN_text.pdf. [cit. 2024-03-04].

25 VANICKOVA, Eva; HADJ-MOUSSOVA, Zuzana a PROVAZNIK, Kamil. Sexudlni
zneuzivani deti. Praha: Karolinum, 1997, s 15. ISBN 80-7184-479-9

18


https://www.ospod.cz/e_download.php?file=data/editor/16cs_2.pdf&original=Syndrom_CAN_text.pdf
https://www.ospod.cz/e_download.php?file=data/editor/16cs_2.pdf&original=Syndrom_CAN_text.pdf

2.3. Zvlastni formy sexualniho zneuzivani

Ritualni sexualni zneuzivani

V téchto piipadech dochédzi k sexudlnimu zneuzivani v kontextu nékterych
symbolti, které plsobi na jedince jakousi silou. Jde o symboly, které maji
nabozensky, nadpfirozeny ¢i magicky vyznam a byvaji soucasti vétsiho
spoleCenstvi. Tyto ritudly jsou typické pro okultismus a pro rizna jind
organizovana spolecenstvi jako jsou sekty. V prib¢hu ceremonii miize
dochazet také k tyrani ditéte, k jeho obétovani, Ci zranovani, casto
z ndboZenskych divoda nebo pro néjaky vyssi smysl.® Tyto praktiky jsou také
spojovany s pitim tajemnych napojii, uzivanim drog a navozovanim
psychedelickych stavii.”” Détské obéti jsou pro tyto praktiky vybirany kvili
jejich nevinnosti a Cistoté. I ob&tovani ¢i souloZ s pannami, nebo pouzivani
jejich krve zde nese podobny vyznam.

Do povédomi vefejnosti se dostal piipad Kalifornské matetské Skoly
McMartin z 80. let. Pfipad zacal obvinénim, které podala jedna z matek. Matka
tvrdila, Ze jejiho syna ve Skolce znésilnil syn feditelky této Skoly a nejen to, na
pudé mateiské Skoly mél podle matky také fungovat satanisticky kult, ktery
provadél bizarni ritudly a obtfady. Kdyz se vySetfovatelé tazali rodic¢h déti,
zjistili spoustu podivnych skutecnosti poukazujicich na satanistické ritualy,
zneuzivani deéti, zvirat a znasilnovani. To odstartovalo dlouhé a nakladné
soudni fizeni, pfi némz bylo obvinéno celkem sedm zaméstnanci Skolky, z
vice nez sto pfipadi sexudlniho zneuzivani déti. Zavérem vsSak byli vSichni
obZalovani shledani nevinnymi. Ptipad vSak otfésl $irokou vefejnosti.*®

Organizované zneuZivani
Oznacuje piipady sexualniho zneuzivani, ve kterych hraje vyznamnou roli
organizovanost. To znamena, ze planovani téchto ¢inti pfekracuje hranice mést,
regionti €1 zemi.

Tyto ¢iny jsou organizovany skupinou pachateld. Nejcastéji k tomu dochézi
v ptipadech vyroby détské pornografie, zprostfedkovani détské prostituce,
obchodu s lidmi ¢&i pro G¢ely sexudlni turistiky. *

26 VANICKOVA, Eva. Sexudlni nasili na détech: vyskyt, podoby, diagnostika, terapie,
prevence. Praha: Portal, 1999, s 89. ISBN 80-7178-286-6.

27 SPECIANOVA, S., Ochrana tyraného a zneuzivaného ditéte. Praha: LINDE, 2003, 5.26.
ISBN 80-86131-44-0.

28 HABERMAN, Clyde. The Trial That Unleashed Hysteria Over Child Abuse. The New
York Times. Online. 2014. Dostupné z: https:/www.nytimes.com/2014/03/10/us/the-trial-that-
unleashed-hysteria-over-child-abuse.html

29 SPECIANOVA, S., Ochrana tyraného a zneuzivaného ditéte. Praha: LINDE, 2003, 5.26.
ISBN 80-86131-44-0.
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Sexualni turismus

Jde o pomérné€ Casty nezadouci jev, kdy lidé navstévuji jiné zemé za Gcelem
sexualnich aktivit. Bézn¢ se jednd o destinace, ve kterych jsou i cenové
dostupné sexudlni sluzby. Jde jak o ekonomicky nevyspélé zemé, tak 1 o zemé
pomémé ekonomicky vyspélé. Ceska republika se fadi mezi zemé, kde je
sexualni turistika pomérné Castym jevem. Obvyklymi navstévniky zde byli
v piedeslych letech napiiklad muzi z Némecka.™ Jev je velmi Gasty, protoze je
vydélecny a ziroven je zde mald Sance na trestni stihdni pachatelti. Tento
fenomén je nezadouci, protoze sebou nese pienos pohlavnich nemoci a jde
ruku v ruce s zvySenou kriminalitou. Tato skutecnost se tyka i déti, které si
predevsim bohati muzi kupuji na styk v jinych zemich, to i z divodu vétsi
anonymity.”'

Komer¢ni sexualni zneuzivani

Je definovano jako sexualni zneuzivani déti za ucelem vydélku. Nejcastéji se
jednéd o détskou prostituci, détskou pornografii ¢i o prodej déti pro sexudlni
ucely.

Détskd pornografie se objevuje ve formé zvukového ¢i obrazového
materialu. Muze jit tedy o nevhodné fotky nahych déti, které maji slouzit
k sexualnimu uspokojeni, o zvukové zaznamy, kde zazniva détsky hlas za
ucelem sexualniho uspokojeni uzivatele a také o videozaznamy, kde se dité
ucastni skutecné nebo predstirané sexudlni aktivity. Trestné je 1 ztvarnéni déti
napiiklad animaci véetn& kreslenych nebo pocitacové vytvorenych zobrazeni.*

Kazdy, kdo tyto materidly vytvaii nebo kdo je distribuuje je soucasti
pornografického primyslu. V Ceské republice je trestné i uchovavani détské
pornografie. Podle ustanoveni § 205a Pfechovéavani détské pornografie,
wkazdy, kdo prechovava fotografické, filmové, pocitacove, elektronické nebo
jiné pornografické dilo, které zobrazuje nebo jinak vyuziva dité bude potrestin
odnetim svobody az na dva roky. Zékon také uklada, ze ,ten, kdo priméje,
zjednd, najme, zlakd, svede nebo zneuzije dité k vyrobé pornografického dila
nebo koristi z ucasti ditéte na takovém pornografickéem dile, bude potrestin
odnétim svobody na jeden rok az pét let Roku 1923 vznikla Umluva o
potlaceni ob&hu a obchodu s obscénnimi publikacemi. Tato umluva se jiz nyni
ptili§ neuplatiiuje, protoze trh diky masmédiim a globalizaci stile roste a
nepredpoklada se usp&$né potladeni pornografie. Cetnost détské pornografie

30 Zebricek nejpopuldrnéjsich destinaci sexudlni turistiky na svété. Online. Novinky.cz. 2008.
Dostupné z: https://www.novinky.cz/clanek/cestovani-zebricek-nejpopularnejsich-destinaci-
sexualni-turistiky-na-svete-40211708. [cit. 2024-05-23].

31 VANICKOVA, Eva; HADJ-MOUSSOVA, Zuzana a PROVAZNIK, Kamil. Sexudlni
zneuzivani déti. Praha: Karolinum, 1997, s 32, 62-65. ISBN 80-7184-479-9.

32 DUNOVSKY, Jifi. Problematika détskych prav a komercniho sexudlniho zneuzivani déti u
nds a ve sveté. Praha: Grada, 2005. ISBN 80-247-1201-6.
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spiSe stoupa, vliv na to maji predevSim masmédia a opét komplikované
zahajovani trestného fizeni v téchto ptipadech.

V Ceské republice bylo podle policejnich statistik za rok 2023 zaznamenano
témét 5 tisic trestnych ¢indl v souvislosti s détskou pornografii, objasnéno
znich bylo pouze 44%. Skute¢ny pocet mize byt oviem mnohem vyssi.*
Obéti détské prostituce se nejcastéji stavaji déti z mnoho problémovych rodin
ve Spatné finan¢ni situaci. Naopak uzivatelé téchto sluzeb spadaji casto do
vysoce postavené tiidy a tyto nabidky pro né mizou byt divodem
k sexualnimu turismu. Détska prostituce je v Ceské republice postihovana
podle ustanoveni § 204 kuplifstvi, kdy tomu, kdo jiného pfiméje, zjedna,
najme, zlaka nebo svede k provozovani prostituce, nebo kdo kofisti z prostituce
provozované jinym, bude potrestdn odnétim svobody na Sest mésicll az na Ctyfi
léta, zdkazem Cinnosti nebo propadnutim véci. Pfesna Cisla obéti, které jsou
tomuto zneuzivani vystaveny neexistuji. Problémem détské prostituce je jeji
tézka odhadnutelnost. Tato ¢innost je vétSinou organizovana a stoji za ni vice
pachatelti. V prostfedi, kde dochédzi ke komerénimu zneuZzivani déti, Casto
dochazi i k dal$im trestnym ¢intim. **

Kybergrooming
Pomérné¢ novym rizikem je internetové online prostiedi, kde v poslednich
letech roste pocet piipadi sexualniho zneuzivani déti. VétSina rodici nema
kontrolu nad tim, jak jejich déti travi Cas na socidlnich sitich anebo internet ani
nevnimaji jako zdroj nebezpeci. V anonymnim prostredi je pro pachatele snazsi
vyhledédvat kontakt s détmi. Na riznych socidlnich sitich snadno nachazi malé
déti a ty poté kontaktuji. Tato komunikace mtize obsahovat sexting (tedy psani,
hovory ¢i videohovory se sexudlnim kontextem) anebo miize dochdzet az
ke kybergroomingu. V tomto piipad¢ jde o snahu pachatele vylakat dit¢ na
osobni schiizku za ucelem sexuélniho zneuZziti.

Dokument V Siti z roku 2020 velmi dobfe upozornil na tuto problematiku.
Polici na zaklad¢ tohoto filmu spustila trestni stthani mnoha z predatorti, kteti
byli diky nataceni odhaleni.

33 Pribyva zneuzivani déti pro vyrobu détské pornografie. Praha bude hostit setkani
odbornikii z celého svéta, kteri se zaméruji na prevenci. Online. Narodni ustav duSevniho
zdravi. 2024. Dostupné z: https://www.nudz.cz/pro-media/tiskove-zpravy/pribyva-zneuzivani-

deti-pro-vyrobu-detske-pornografie-praha-bude-hostit-setkani-odborniku-z-celeho-sveta-kteri-

se-zameruji-na-prevenci. [cit. 2024-05-26].
34 VANICKOVA, Eva; HADJ-MOUSSOVA, Zuzana a PROVAZNIK, Kamil. Sexudlni
zneuzZivani déti. Praha: Karolinum, 1997, s 55. ISBN 80-7184-479-9.
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V cervenci 2023 Evropskd komise pfijala ndvrh na revizi smérnice o
pravech obéti. Tato revize zahrnuje zlepSeni ochrany a podpory obéti, véetné
téch, které se staly obétmi kyberkriminality. Smérnice zdlraziuje potiebu
poskytovat specialni podporu a ochranu pro obéti kyberkriminality a zahrnuje
opatfeni na zajisténi jejich prav a bezpecnosti v digitalnim prostiedi. Smérnice
také zdlraziuje pottebu koordinovaného pfistupu a spoluprace mezi ¢lenskymi
staty EU, aby byla zajisténa Gfinnd pomoc a podpora pro vSechny obéti
kyberkriminality.*

35 Boj proti pocitacové kriminalité: Vysvétleni novych zakonii EU o kybernetické bezpecnosti.
Online. Evropsky parlament. 2023. Dostupné

z: https://www.europarl.europa.eu/pdfs/news/expert/2022/11/story/20221103ST048002/20221
103STO48002_cs.pdf. [cit. 2024-06-30].
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3. Détska obét’ sexualniho zneuzivani

Sexudlni nasili ohrozuje lidi riznych v€kovych kategorii, v nezavislosti na
jejich socialnim statutu ¢1 pohlavi. Déti a dospivajici jsou vSak jednou
z nejzranitelnéjSich skupin. Malé déti maji pfirozenou diavéru k dospélym
lidem, vnimaji je jako zdroje bezpecCi a péce. Dospély maji nad détmi jak
fyzickou tak intelektualni pfevahu.’® Kromé toho naSe kultura vychovava déti
k poslusnosti a respektu k autorité, proto kdyz se dité ocitne v situaci, kdy se
k nému né&jaky dospély chova nevhodné a vkracuje do jeho intimni zony, dité
nevi, jak dat najevo odpor, obzvlasté¢ naro¢né to pro néj je u autorit jako jsou

K sexudlnimu nasili dochézi i v prostfedi, z néhoZ déti nemaji iniku. Velmi
malé déti navic casto nechapou, co se odehrdva a co takové chovani od
dospélych znamend, mizou byt tedy zneuZivany, aniz by byly schopny
pojmenovat co se déje.

VéEtsi nebezpeci hrozi détem, které maji n&jaké postizeni, predevsim kvili
jejich vétsi bezbrannosti, zaroven pachatelé piedpokladaji, Ze déti nerozumi
tomu, co se s nimi déje a nebyly by vérohodnymi svédky. ZvySené riziko se
také tyka déti, které jsou zanedbavané a se kterymi neni v domacnosti pfitomna
matka, riziko se také zvétSuje, kdyz jsou déti svéfovany nezndmym osobdm,
tfeba na taborech.”” Déti, které nejsou sezndmeny s problematikou sexualniho
zneuzivani, jsou rovnéz ve veétSim nebezpeci. Pokud déti védi o nebezpeci
sexualniho zneuZivani, dokdzi si 1épe vysvétlit a pochopit nepfiméfené chovani
dospé&lého a podle toho reagovat.*®

Statisticka data uvadi, ze v Ceské republice zaZilo sexualni zneuZivani az
12% zen.*V 97 % piipadii byva pachatelem muz a obéti jsou Cast&ji divky nez
chlapci.®

Pfesné udaje jsou vSak obtizné zjistitelné, protoze mnoho ptipadi zistava
nehlaSeno, takZe skutecny vyskyt bude pravdépodobné vyssi. Ze statistik také

36 POTHE, Peter. Dité v ohrozeni. 2. rozs. vyd. Zde a nyni (G plus G). Praha: G plus G, 1999,
s. 16-19. ISBN 80-86103-21-8.

37 VANICKOVA, Eva. Sexudlni ndsili na détech: vyskyt, podoby, diagnostika, terapie,
prevence. Praha: Portal, 1999, s 89. ISBN 80-7178-286-6.

38 HOFERKOVA, Stanislava a SVRCINOVA, Linda. Téma kapitoly: Syndrom CAN. Online.
OSPOD. Ospod.cz. 2009. Dostupné z: https:/www.ospod.cz/e_download.php?
file=data/editor/16¢cs_2.pdf&original=Syndrom CAN_text.pdf. [cit. 2024-03-04].

39 Zprava Muzi a nasili v Ceské republice. Online. Vlada Ceské republiky. 2016. Dostupné

z: https://vlada.gov.cz/cz/ppov/rovne-prilezitosti-zen-a-muzu/dokumenty/zprava-muzi-a-nasili-
v-ceske-republice-150013. [cit. 2024-05-26].

40 Nasili na zenach: prizkum napric EU. Online. FRA EUROPEAN UNION AGENCY FOR
FUNDAMENTAL RIGHTS. 2014. Dostupné z: https:/fra.europa.cu/sites/default/files/fra-

2014-vaw-survey-at-a-glance-oct14_cs.pdf. [cit. 2024-05-26].
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vyplyva, ze k pohlavnimu zneuziti dochazi Castéji v zndmém prostiedi, jako
jsou rodina, sousedé nebo pratelé.*!

3.1. Vyvoj ochrany ditéte

Od 19. stoleti zacala stoupat citlivost na nasili v§eobecné a s tim 1 na vhodnost
sexudlnich praktik. Soucasnd Evropskd spole¢nost se oproti minulosti vice
zametfuje na ochranu déti, uvédomuje si jejich zranitelnost a zaroven je vnima
jako budoucnost spole¢nosti.*

Pro zvySeni zajmu o détskad prava byl klicovy piipad Mary Ellen
McCormack z roku 1874. Mary byla mala divka z Manhattanu, ktera se svéfila
okoli, Ze je doma biCovana a tyrana. Jeji piipad byl pfedan American Society
for the Prevention of Cruelty to Animals (Spole¢nosti pro prevenci krutosti ke
zvifatim), protoze v této dob¢ jeSté neexistovaly zdkony chranici déti pred
fyzickym zneuzivanim ze strany jejich rodi¢i. V navaznosti na to byla divka
predana adoptivni matce, ktera ji vSak takeé tyrala. O tom se dozvédélo Maryino
okoli, kterym to otfaslo a pfipad se zacal medializovat. 10. dubna 1874 bylo
jeji svédectvi uvedeno v The New York Times. Tento ptibéh vedl k zalozeni
,»INew York Society for the Prevention of Cruelty to Children®. Jedna se o prvni
organizaci pro ochranu déti. I dnes se NYSPCC nadale vénuje sniZovani
vyskytu a dopadli zneuzivani a zanedbavani déti skrze preventivni programy,
které se staraji o bezpecnost jejich rodin. Do soucasné doby pomohlo NYSPCC
vice nez dvéma milionim déti.

Jedna zdalSich organizaci, kterd se veénovala détem byla Nérodni
spoleCnost prevence proti krutostem na détech. Tato dobrovolna organizace
vznikla v roce 1883 v Liverpoolu.*

Co se tyce zdkonného ukotveni sexudlniho zneuzivani u nds, jiz v dobé
Rakouskouherska obsahoval Zakon trestni o zlo€inech, ptecinech a prestupcich
patent O nasilném smilstvu, zprznéni a jinych téZkych pfipadech smilstva. *

Ve 20. stoleti doSlo jesté¢ k vétSimu z4jmu o tuto problematiku, byly
pfijimany dokumenty jako Charta prav ditéte (1934), Konvence o pravech
ditéte (1959) a tmluva o pravech ditéte (1989).*

41 Pohlavni zneuziti. Online. Policie.cz. Dostupné z: https://www.policie.cz/clanek/pomoc-
obetem-tc-pohlavni-zneuziti.aspx

42 DUNOVSKY, Jifi. T yrané, zneuzivané a zanedbavané dite. Praha: Grada, 1995, s 15. ISBN
80-7169-192-5.

43 MARKEL, Howard. Case Shined First Light on Abuse of Children. The New York Times.
Online. 2009. Dostupné z: https://www.nytimes.com/2009/12/15/health/15abus.html?
searchResultPosition=1. [cit. 2024-03-04].

44 WEISS, Petr. Sexudlni zneuzivani deti. Psyché (Grada). Praha: Grada, 2005. ISBN 80-247-
0929-5.

45 VANICKOVA, Eva. Sexudini ndsili na détech: vyskyt, podoby, diagnostika, terapie,
prevence. Praha: Portal, 1999. ISBN 80-7178-286-6.
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V souCasné¢ dobé vyplyva povinnost statu chranit déti pred télesnym,
psychickym a sexudlnim nésilim z fady norem ustavniho a mezinirodniho
charakteru. Prava ditéte jsou uvedena v Listin¢ zakladnich prav a svobod
v ¢lanku 32, ktery zajiStuje détem a mladistvym specidlni ochranu.*® Upravuje,
ze péce o deéti je pravem rodicl, to vsak do té chvile, dokud nejsou rodi¢im
jejich prava z n&jakého diivodu omezena. Ve vztahu k ochrané ditéte 1ze uvést
také zakladni lidska prava, socidlni a kulturni prava a hospodaiska prava. Tato
prava se zminuji naptiklad o ochrané a pomoci rodindm, o tom, ze by déti a
mladez mély byt chranény pred hospodaiskym a socidlnim vykofistovanim,
nebo o dostupnosti vzdélani. Co se tyCe mezinarodné pravni ochrany déti
nejstézejngjsim dokumentem je Umluva o pravech ditéte, kterou Ceska
republika ratifikovala vroce 1991. Smluvnim statim, kterych je 196, je
ulozena povinnost zajistit ditéti takovou ochranu a péci, kterd je nezbytna pro
jeho blaho.

Umluva uvadi, Ze ve vécech tykajicich se déti, musi mit vzdy prednost
zajem ditéte pfed vSim ostatnim. Mezi dal$i vyznamné dokumenty tykajici se
détskych prav patii dokumenty piijaté Haagskou konferenci, do kterych spada
Umluva o ob&anskopravnich aspektech mezinarodnich tinosii déti, Umluva o
ochrané déti a spolupraci pfi mezinarodnim osvojeni a téz Umluva o uznavani
a vykonu rozhodnuti o vyzivovaci povinnosti. Rada Evropy pfijala v této
oblasti naptiklad Evropskou socidlni chartu, Evropskou imluvu o osvojeni
déti, Evropskou imluvu o pravnim postaveni déti narozenych mimo manzelstvi

a Evropskou umluvu o vykonu prav déti. ¥/

3.2. Syndrom CAN

Pro vyvoj ochrany déti byl klicovy rok 1962. V tento rok pftisel 1ékat Kempe z
USA s pojem ,,syndrom bitého ditéte. Lékar pti prohlidkach u déti nachazel
neobvykla poranéni, ktera si dit€¢ mohlo zptsobit stézi svou neSikovnosti samo.

Stejnou zkusenost s ,,netirazovymi zranénimi“ meli 1 ostatni 1ékafi a tyto
nalezy zacaly vzbuzovat ¢im dal tim vétsi pozornost. Jednalo se pfedev§im o
roztiisténé kosti, popaleniny a poskozeni mozku. Dalsi poznavani ukézalo, Ze
déti, které jsou takto fyzicky tyrany, maji také psychické a emocionalni obtize.
V dalsich letech se k tomuto souboru jevi pFidalo také sexuélni zneuZivani.*®

46 MPSV. Legislativa a systéem socidlne-pravni ochrany. Online. Dostupné

z: https://www.mpsv.cz/legislativa-a-system-socialne-pravni-ochrany. [cit. 2024-03-04].

47 SPECIANOVA, Sérka. Socidlné-pravni ochrana déti. Praha: Vzdélavaci institut ochrany
deéti, 2007. ISBN isbn978-80-86991-27-6

48 HOFERKOVA, Stanislava a SVRCINOVA, Linda. Téma kapitoly: Syndrom CAN. Online.
OSPOD. Ospod.cz. 2009. Dostupné z: https://www.ospod.cz/e download.php?

file=data/editor/16cs_2.pdf&original=Syndrom_ CAN_text.pdf. [cit. 2024-02-11].
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U nas na tuto problematiku upozornil pediatr Ringel. V roce 1971 se v Praze
konala konference, kterd byla organizovdna ve spolupraci s Mezindrodnim
sdruzenim pro prevenci zneuzivani déti a hlavnim tématem bylo zvyseni
povédomi o problematice tyranych a zanedbanych déti.

Takto se vyvinul pojem CAN. Jedna se o zkratku z anglického terminu
child abuse and neglect, coz v ptekladu znamend zneuzivani a zanedbavéni
déti. Tento pojem tedy zahrnuje jak fyzické, tak psychické tyrani, sexudlni
zneuzivani, a i nevédomé zanedbavani.

Ditéti mize byt ublizovano jak po fyzické, tak psychické strance, miize se
také jednat o aktivni nebo pasivni formu. Pfi aktivni formé fyzického nasili se
jedna o biti rukama, riznymi predméty, zpisobeni popalenin, mlaceni hlavou o
zed’, trhani vlast, ¢i o jiné nasili rizné podoby a intenzity. K pasivni formé
patii nedostatecna hygiena, neposkytnuti dostatku jidla ¢i jiné nedostatec¢né
uspokojeni potieb, vedouci k poskozeni zdravotniho stavu. Aktivni forma
psychického tyrani se projevuje nadavkami, vyhroZzovanim, shazovanim
sebevédomi ditéte, jeho zesméSnovanim a poniZzovanim. U pasivni formy jde
pfedev§im o nenapliiovani emocnich potieb ditéte, o jeho ptehlizeni a o
upinaji na ostatni dospé€lé a hledaji v nich rodi¢ovskou figuru.

Podle Dukovského za tyrani, zneuzivani a zanedbavani ditéte povazujeme:
sjakékoliv nendhodné, preventabilni vedomé (pripadné i nevedomé) jednani
rodice, vychovatele anebo jiné osoby vuci ditéti, jez je v dané spolecnosti
nepfijatelné nebo odmitané a jez poskozuje télesny, dusevni i spolecensky stav
a vyvoj ditéte, popripadé zpiisobuje jeho smrt. “¥

Existuje Skala zptsobi, jak je détem ublizovano. K zakladnim formam se
fadi télesné tyrani ditéte, sexudlni zneuzivani ditéte a zanedbavani. Mezi méné
obvyklé formy patii systémové tyrani, v tomto ptipadé¢ jde o jednani systému,
ktery by mél dité naopak chranit, ale svym jednanim ho jesté vice poSkozuje
(naptiklad neadekvatni odebrani ditéte zrodiny nebo Spatné zachazeni
s ditétem péstounské péci), Miinchhausenliv syndrom by proxy (v zastoupeni)
je patologické jednani rodicu, ktefi u svych déti vymysleji ptiznaky rtznych
nemoci nebo je dokonce uméle vyvoléavaji, tento syndrom tézce poskozuje déti
a v nékterych piipadech kon¢i jejich smrti. *°

49 DUNOVSKY, Jifi. T yrané, zneuzivané a zanedbavané dite. Praha: Grada, 1995, s 8-14.
ISBN 80-7169-192-5.

50 DUNOVSKY, Jifi. T yrané, zneuzivané a zanedbavané dite. Praha: Grada, 1995, s 66-71.
ISBN 80-7169-192-5.
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4. Rizikové faktory

Dité vyrlsta a uci se poznavat svét skrze svou rodinu. Rodina je pro n&j prvnim
chovani. To, co dité poklada za normalni vychézi z toho, jaké prostfedi doma
zaziva, a to vyrazn¢ formuje jeho osobnost a budouci chovani.

Historicky rodina primarné slouZila jako ochrana pied vng&j$im svétem,
poskytovala bezpe¢i a zajiStovala zakladni potieby. Klasicka rodina
v soucasnosti prochazi mnoha proménami a nékteré z jejich pivodnich roli
pfevzal stat. Nicméné jednim z jejich hlavnich dé€ll 1 nadéle ziistdva ochrana a
vychova déti.

Dité¢ ma jako tvor fadu potieb, které musi byt v rodiné¢ fadn¢ napliiovany.
Matéjicek uvadi jako jednu z nich potiebu bezpeci a jistoty osobniho vztahu.
Pokud je bezpeci naruseno na ditéti to zanecha dopady. Déti z nefunkénich
rodin maji ¢asto sklony k dusevnim porucham, asocialnimu chovéni a k trestné
¢innosti v dospélosti.”!

Na dité ¢eka ve vnéjSim svété mnoho ndstrah, rodina by pro néj méla byt
prvnim mistem, kde se mize svétit a kde mu bude poskytnuta pomoc. Nestésti
nastava ve chvili, kdy je ditéti ublizovano pravé zde. Nebezpeci sexualniho
zneuziti ¢itha na mnohych mistech, data vSak ukazuji, Ze k nému dochazi
nejcastéji v roding.

I kdyZ na vefejnosti dodnes pretrvava ndzor, Ze pachatelem sexudlniho
zneuziti je zvlastné vypadajici jedinec, ktery 1aka déti na sladkosti do dodavky
a zaroven je to jediny scéndf, proti kterému jsou déti varovany, realita je
pon¢kud jind a mozna o to desivejsi. Az v poslednich nékolika letech se zacina
vice hovoftit o tom, Zze vétSina sexualniho zneuZivani probihd v roding, mezi
lidmi, ktefi jsou ditéti nejblize.

K sexualnimu zneuZivani dochazi z 60% pravé v rodinach.*® Pfi zneuzivani
matkou ¢i otcem dité proziva pocit zklamani a zrady toho, komu bezvyhradné
véfilo. Rodice jsou pro néj stale nékym, koho ma rado, zaroven je dité Casto
vystavovano i citové manipulaci.

Rizikovym faktorem je jiz néjakym zpisobem disfunkéni rodina. At uz se
jedné o neuplnou rodinu, rodinu, kde se objevuje domaci nasili nebo kde jsou
zanedbavany potieby ditéte. U rozpadlych rodin nastava riziko, pokud matka
Casto stfida partnery a zaroven pracuje na celodenni smény, takZe jsou déti
casto doma s ot¢imi samy. V kombinaci s financni nebo i emocni zavislosti na
partnerovi miize matka opomijet, Ze k né¢emu takovému dochazi, a to je pak

51 POTHE, Peter. Dité v ohrozeni. 2. rozs. vyd. Zde a nyni (G plus G). Praha: G plus G, 1999,
s. 25-33. ISBN 80-86103-21-8.

52 Simtinkova: Sexudlni nésili na détech nemusi byt vzdy jen fyzické. Online. Vlada Ceské
republiky. 2011. Dostupné z: https://vlada.gov.cz/cz/ppov/zmocnenec-vlady-pro-lidska-

prava/aktuality/simunkova-sexualni-nasili-na-detech-nemusi-byt-vzdy-jen-fyzicke-89068/. [cit.
2024-05-27].
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pro dité jeSté vétsi rdnou, vzhledem k tomu, Ze ma matka fungovat jako
ochrana, kterd tlumi emocni bolesti, se kterymi se dit¢ vyporadava. V tomto
pripad¢ se najednou ocitd na v§e samo. Matka vSak nemusi byt jen mlcenlivym
spolupachatelem, mize byt rovnéZ obét’ nasilnického chovani otce. V té€chto
pfipadech nebyva vyjimkou, Ze jsou otcové vrodiné¢ dominantni a casto
nasilnicti. V téchto rodinach také neni dodrzovéno soukromi. Rodi¢ neustale
meéni normy, co je a co neni v tomto sméru piijatelné, podle toho, jak mu to
vyhovuje. U incestniho zneuZivani je velka pfevaha otcl, miZe jit vSak 1 o
zneuzivani ze strany sourozenci, stryct, bratranct, dédeckti dokonce i1 babicek.

Rizikové je také, kdyz dité vyristd v prostfedi, kde nejsou napliiovany jeho
emocni potfeby a rodi¢e jsou k nému chladni. Citové deprimované déti
snadnéji podléhaji manipulaci ze strany dospélych, zéaroven se k cizim
dospélym snaze upinaji a jsou vdécni za naklonost a pozornost, kterou jim
davaji. Pravdépodobnost také roste, kdyz ditéti neni vénovan dostatecny dohled
a rodi¢e nevi, s kym dité travi ¢as, mize se tedy stat obéti pachateld mimo
rodinu.”

Ukazatelem na rodinu, kde mize dochazet k zneuzivani mohou byt také
ptedchozi zdznamy na socidlni ufadech ¢i policii, podezieni zavislosti rodict
na alkoholu ¢i drogéch, nezaméstnanost rodicl, domdaci nasili v rodin¢ a
celkové problematicka rodinna situace. Jednd se vSak o rizikové faktory, to
znamena, ze vznika vétsi pravdépodobnost toho, ze je ditéti v rodiné néjak
ublizovano, nikoli vsak, Ze tomu tak musi nutné byt.

Mimo rodinu hrozi ditéti nebezpec¢i viceméné vsude, kde ptichazi do
kontaktu s dospélymi osobami, castéji tam, kde se s nimi vidd na pravidelné
bazi. Riziko tedy vznikd od uciteli ve Skolach, vedoucich na taborech, v
zajmovych krouzkach, od trenért, ¢i v cirkvich. Ohrozengj$i jsou déti, které
maji n¢jaké psychické ¢i fyzické postizeni, nizké sebehodnoceni a které jsou
snadnéji ovlivnitelné dospélymi.

53 VANICKOVA, Eva. Sexudini ndsili na détech: vyskyt, podoby, diagnostika, terapie,
prevence. Praha: Portal, 1999, s 19-45. ISBN 80-7178-286-6.
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5. Nasledky sexualniho zneuzivani

Kazdy ptfipad sexudlniho zneuZiti je pro dit¢ bolestnou zkuSenosti, jak velké a
hluboké nasledky toto trauma bude mit zavisi na mnoha okolnostech.

Patii k nim forma zneuziti, zda se jednalo o dotykové nebo bezdotykové
zneuzivani, 1 to, jestli §lo o jednorazovy ¢in nebo dochézelo k opakovani. Dale
na to ma vliv, kdo byl zneuzivajicim, nésledky jsou bolestné&jsi, pokud se jedna
o Clovéka, ke kterému ma dit¢ emocni vazbu. Roli hraje také reakce okoli,
které miize byt ditéti oporou anebo miize mit naopak odmitavou reakci. Obecné
plati, ze disledky jsou vétsi, ¢im je dit€é mladsi, ¢im déle zneuZzivani trva, ¢im
vice je dité na nasilnikovi zavislé a

im mensi podporu dité pozdé&ji nachazi.*

Podstatu zneuzivani si tolikrat déti uvédomi az v pozdé€jsim véku kolem
deseti az dvandcti let. Jiz predtim vSak dité tusi, at’ z podnétu zneuZzivajiciho,
ktery mu klade na srdce, aby se o tom, k ¢emu dochazi nikde nezmiiiovalo, tak
ze svého vlastniho pocitu, ze dochdzi k néfemu zahanbujicimu, o ¢em by se
nemélo nikomu zminovat. Ve v€ku, kdy si dit¢ zacne vice uvédomovat, co se
odehrava ptichéazi pocity viny a vycitky.

Dité samo sebe vnima jako soucést aktivit, ke kterym dochazi a bere na sebe
vinu. Zneuzivajici vném mulze tento pocit viny jeSt¢ podporovat svou
manipulaci.

U zneuzivanych déti nelze oCekavat, ze se nékomu svéfi samy od sebe.
Naopak si v sob& tyto udélosti nosi jako hriizné tajemstvi, o které se nechtéji
s nikym pod¢lit. Sdileni této skutecnosti je pro n€ ohrozujici. I pfesto, co se
odehrédva, rodi¢ je pro dité stale nékym milovanym, komu dit¢ nechce ublizit.
Zaroven si je védomo rizika, ze pokud se nékomu svéti, mohlo by o rodice

vvvvvv

5.1. Fyzické nasledky

Jak jsem jiz zmiflovala sexudlni zneuzivani je velmi tézko odhalitelné. To, co
ale mize byt jednim z ukazatelli, ze je dit¢ néjakym zplisobem ohrozeno, je
jeho fyzicky stav. Na ditéti mohou byt nachizeny rizné pohmozdéniny
zpusobené béhem zneuzivani, €i jind zranéni, ktera zpusobil pachatel. Jedna se
zejména o pripady opakujicich se zranéni jako jsou jizvy, Skrabance, otoky. Pii
vyptavani se na tyto zranéni, déti vétSinou mlzi nebo predklada;ji
nepravdépodobné pticiny.

Ptfi sexualnim zneuzivani vSak nejsou télesné znamky vidét tolik, jako
napiiklad pfi tyrani, protoze ke zranénim dochédzi c¢asto na pohlavnich
organech, takze zranéni nejsou bézné odhalitelnd. Stejné tak miize mit dité jiné

54 VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomahajici profese: variabilita a patologie
lidské psychiky. Vyd. 3. Praha: Portal, 2002, s 345. ISBN 80-7178-678-0.
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zdravotni komplikace, jako jsou infekce pohlavnich organti, zanéty mocového
méchyte, pohlavni onemocnéni, poruchy menstrua¢niho cyklu a v pozdéjsim
veku sexualni dysfunkce.

Vyjimkou nejsou v téchto ptipadech ani zndmky po sebeposkozovani, nebot’
kumulovany vztek proti nasilnikovi, jehoz tihu v sob¢ dité nosi, a nema ji kam
ventilovat, Casto obraci proti sobé. I zanedbany zevnéjSek ditéte muize byt
ukazatelem.

Pti psychické nepohod¢ maji déti Castéji nez dospéli somatické obtize. Mezi
ty patii bolesti biicha, zvraceni bolesti hlavy, nechutenstvi, s tim spojeny
ubytek na vaze, no¢ni miry, nespavost, obCasné¢ byvaji i nevysvétlitelné
vyrazky nebo zvySené teploty” Né&kdy se o téchto projevech hovoii jako o
specifickych, mezi nespecifické patii pravé psychické obtize a destruktivni
chovani.*®

Vseobecne je teélesnych piiznaku pfi sexudlnim zneuzivani méné a
rozpoznaji se jen pti vysetfeni odbornikem. T€lesna poranéni jsou hlavnimi
ukazateli hlavné u zneuZiti kojenct ¢i batolat, ktefi jesté nejsou schopni slovné
vyjadftit co se jim déje.

5.2. Psychické nasledky

Vétsina z nésledkd, které sexualni zneuzivani zplsobi, zanechava v ditéti
zranéni tam, kde na prvni pohled vidét nejsou, tedy v emocni oblasti. Nyni
bych se jesté zaméfila, na to, jak se tyto emocni proZitky projevuji navenek a
jakého chovani si mizeme u zneuzivanych déti v§imnout.

Vseobecné je dobré zbystiit ve chvili, kdy se dit¢ chova vyzyvavé na svijj
vék, kdy ma zajem o sexudlni témata, ¢i kdyZ je o téchto tématech az pfilis
informovéno. Tyto projevy se mohou zobrazovat ve hie nebo v kresbé&, kterd
napfiiklad pfedstavuje nahé dosp€lé nebo zobrazuje jejich pohlavni organy. Déti
se mohou navenek projevovat extrovertn¢ a provokovat okoli nebo mohou byt
naopak stazené do sebe, zamlklé a vyhybat se kontaktu s ostatnimi détmi, ¢i se
obavat byt o samoté s dospélymi. Projevovat se miize také nestandartni
chovani, pokud se déti nékdo dotkne, reaguji ztuhnutim nebo lekavou reakci.
Z druhé¢ strany u téchto déti byva také Casté, ze jsou velmi kontaktni a ve svém
nizkém veku se sexudlné zajimaji o své vrstevniky. Sexualnim zneuZivanim je
totiZ dité stimulovano na uroven dospé€lého a tato uroven neodpovida stupni a
psychické a ani télesné zralosti ditéte.’” Casto se tedy stava, Ze jsou nezvyklé
projevy chovani napodobou chovani dospélych v jejich blizkém okoli. Muze jit

55 POTHE, Peter. Dité v ohrozeni. 2. rozs. vyd. Zde a nyni (G plus G). Praha: G plus G, 1999,
s. 51-73. ISBN 80-86103-21-8.

56 BISKUP, Pavel a kol. Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte. Olomouc:
SOLEN, s.r.o0., 2008, s. 23.

57 POTHE, Peter. Dité v ohrozeni. 2. rozs. vyd. Zde a nyni (G plus G). Praha: G plus G, 1999,
s. 57. ISBN 80-86103-21-8.
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o predvadéni prozitych sexualnich aktivit na hrackach, obnazovani se,
masturbaci, zdjem o genitdlie jinych déti, jejich sexudlni obtéZovani, a
neptiméienou koketnosti. **

Dilezité je si také v§imat predevS§im nahlych zmén v chovéni. Z extrovertni
usmévavé divky mlze najednou byt tiché vystrasené dévcée. Takto
traumatizujici zazitek ma vliv 1 na ztratu zajmu o okoli, to miiZze byt spojeno se
ztratou zajmu o aktivity, které¢ dit¢ dfive zajimaly, dit¢ je apatické, pfi
rozhodovani muize casto reagovat slovy ja nevim nebo je mi to jedno.
S problémem s koncentraci a ztratou zajmu souvisi i zhorSeny prospéch ve
Skole nebo véEtsi absence na vyuce. U divek byvaji Castéji zjiStovany prave
projevy pasivity ¢i sebeposkozovani, u chlapct jde spiSe o agresivitu nebo
opakovani zneuzivani vidi jingm détem.”

Tyto déti maji naruSené sebehodnoceni a snizené sebevédomi, jsou tedy
zranitelngj$i a z tohoto dliivodu se Casto stavaji obéti Sikany. Jedna se o fetézec,
mnoha negativnich dusledkd, které na sebe navazuji. Svét se jim proméni na
nebezpecné misto, mohou mit vétsi strach ve vztahu k lidem, byvaji tizkostné
az depresivni. Na déti byva kladen jest¢ velky tlak ze strany zneuzivajiciho, to
muze vést k pocitim viny a studu. DéEti mivaji negativni vztah ke svému télu
nebo jsou velmi nekomfortni s odhalovanim svého téla, to souvisi s vyhybanim
se aktivit ve Skole jako je télesnd vychova z divodu pievlékani se nebo
plavani.

U mladSich déti se mliZze projevovat i strach z konkrétnich situaci naptiklad
koupani, prebalovani, ukladani do postylky.

Bylo také zjisténo, Ze déti, které si zazily sexudlni zneuZivéani jsou Casto
suicidalni. Ze studie, kterou provedli Martin a kol. s ndzvem ,,Sexudlni
zneuzivani a sebevrazednost: Genderové rozdily ve velkém vzorku
adolescenti a do které bylo zapojeno 2 485 dospivajicich, z nichz 7,4 % bylo
obéti sexualniho zneuZivani, bylo zjiSténo Ze 27,1 % vzorku pfiznalo, Ze ma
sebevrazedné myslenky (21,8 % chlapct a 33,6 % divek); 13,7 % planovalo
spachat sebevrazdu (11,3 % chlapct a 16,4 % divek) a 4,5 % chlapct a 7,3 %
divek se pokusilo o sebevrazdu.®

5.2.1. Posttraumaticka stresova porucha

Posttraumaticka stresova porucha je nasledek velkého stresu, ktery nebyl
radné odzity a ktery jedinec nebyl schopen zpracovat. To vede k opakovanému
prozivani daného traumatu, i kdyZz ¢lovék jiz neni ohroZeny. Tuto poruchu

58 CIHAK, Frantisek. Psychické reakce détskych obéti sexudlniho zneuzivani a zndsilnéni.
Online. 2011. Dostupné z: https://www.pediatriepropraxi.cz/pdfs/ped/2011/05/08.pdf. [cit.
2024-05-28].

59 LANGMEIER, Josef; BALCAR, Karel a SPITZ, Jan. Détska psychoterapie. 3. vyd. Praha:
Portal, 2010. s. 318. ISBN 978-80-7367-710-7.

60 MUELA, Alexander. Child Abuse and Neglect: A Multidimensional approach. Rijeka:
InTech, 2012, s 10-11. ISBN 978-953-51-0671-5.
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prozivaji typicky obéti katastrof, 1idé, ktefi byli pfitomni u smrti ob&ti muceni
nebo jiného nasilného ¢inu, ¢i obéti znasilnéni. Typickym projevem
posttraumatické stresové poruchy jsou zablesky opakovaného ozivovani
traumatu, které se objevi v neekanych situacich, tika se jim flashbacky. Mize
se také objevit emocni otupéni, vétsi prozivani okolnich vjemd, napiiklad
citlivost na svétlo a obvykle se pfidruzuji jesté dalsi psychické problémy jako
jsou uzkosti nebo deprese. Posttraumaticka stresova porucha se rozviji s
urcitou dobou latence. Uvadi se dva typy akutni traumatické reakce. Jde pravé
o posttraumatickou stresovou reakci, ktera se projevuje nadmérnym rozrusenim
anebo o disociaci, jejimz projevem je naopak snizené rozruSeni spojené
se snizenou tepovou frekvenci, opozdéné uvolnovani kortizolu ¢i sniZzend
vodivost kiize. Mezi dal$i reakce na akutni stres patii zamrznuti, jeho opakem
je uteék, boj, zdeéSeni, které obsahuje velké rozruseni, zaroven fyzickou
nehybnost.®!

Podle studie o posttraumatické stresové poruse a viktimizaci déti o néco
vice nez tfetina détskych obéti sexudlniho zneuZzivani (37,5 %) se potyka
s celozivotnim PTSD.

5.2.2. Obrané mechanismy

Aby se dit¢ vyrovnalo se sexudlnim zneuzivanim, vyuzivd obranné
mechanismy, coz jsou zpusoby, jak se brani proti krizi. Tyto mechanismy jsou
vétSinou nevédomé, a ne vzdy prospé$né. Jejich studiu se vénovala Anna
Freudova, kterd mezi nejCastéj$i uvadi regresi, tedy mentdlni navrat do
mladS$ich let, kdy se dité citilo bezpecné. Dal§im mechanismem je vytésnéni
zazitku do nevédomi, ktery se muze vybavit az po letech pfi spoustécim
podnétu.

Obéti mohou byt obsesivné Cistotné, jako by se ze sebe snazily smyt
pomyslnou S$pinu. Identifikace s agresorem je dalS§im ptikladem, kdy dité
napodobuje chovani agresora na mladsSich spoluzécich a vnima to jako normu.
Fobie muze také fungovat jako obranny mechanismus, kdy se mozek snazi
vyhybat tomu, co mu ublizilo. Nékteré mechanismy mohou byt prospesné,
patfi do nich sublimace, tedy pietvareni napéti do néceho kreativniho nebo
anticipace, tedy schopnost planovat a predvidat potencidlni stresové situace a
pfipravit se na n€ efektivné. Oba tyto mechanismy snizuji uzkost a zvySuji
pocit kontroly nad emocemi.

Jednim z obranych mechanism, ktery se dit¢ nauci piimo pfi zneuZivani je
odpojovani se od svého téla.

61 SCHMIDTOVA, Jana; STEPANEK, Petr a CERMAK, Ivo. Vliv traumatu v d&tstvi na
vznik a rozvoj disociativnich poruch. Ceskoslovenska psychologie. 2021, ro&. LXV, &. 2.
62 PTSD UK. Causes of PTSD: Childhood Abuse. Online. Dostupné

z: https://www.ptsduk.org/causes-of-ptsd-childhood-abuse/. [cit. 2024-07-01].
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Dité mize také jako podobnou formu obrany pouzivat mentalni prevtélovani
do jinych pfedmétii kolem sebe. To, co se s nim déje plné nevnima a situaci
pozoruje jakoby zpovzdali a ditéte se to netyka. Tento zplisob uniku se muize
dité naucit a pozivat ho i v jinych krizovych situacich. ©

Disociace je v détském véku normalni a dochézi k ni naptiklad pfi dennim
snéni ¢i fantazijnich hrach. Pfi prozitém traumatu dochézi k disociaci, které
casem odezni, fika se ji stavova

1 peritraumaticka disociace. K rozvoji patologie mize dojit v ptipad€, ze
disociace pretrvava jako primarni copingovy mechanismus i v priab¢hu dal§iho
vyvoje. Existuji rizné disociativni jevy mezi né patii absorpce,
depersonalizace, derealizace ¢i amnézie. V nejtézSich ptipadech dochazi az
ke zmé&nam identity. U déti, které jsou tyrany ¢i sexudlné zneuZivany k t€émto
disociativnim symptomtim c¢asto dochazi. Dé&ti maji totiz malou Sanci
s dospélym pachatelem bojovat nebo mu néjak uniknout, z toho diivodu hledaji
jinou formu utéku pravé v podobé disociaci.®

5.2.3. Syndrom prizpiisobeni sexualnimu zneuZiti

Popfeni je nejbéznéjsi forma vyrovnavani se se stresem. Tento syndrom
definuje utajovani, bezmocnost, ptizptisobeni se, opozdéné, nepiesvédcivé a
konfliktni odhaleni, odvolavani svého tvrzeni.

Utajovani souvisi s tim, Ze osoba nuti dité zatajovat skute¢nost, Ze dochazi k
sexudlnimu zneuzivani. Dé&ti se z divodu studu a hanby nesvéti ani pokud byla
sexualnim agresorem neznama osoba, pokud se jedna o rodice, o to spise si
nechaji toto tajemstvi pro sebe.

Roli také hraje ambivalentni vztah, kdy dit¢ nechape jak n¢kdo, kdo ho ma
rad maze délat néco, co ditéti ublizuje.

Dité se postupem ¢asu nauci prizpusobit se sexualnimu pozadavku i se szit se
zrazenou daveérou.

Zvlast v ur¢itém veéku jsou déti velice zaméfeny na to, jak je hodnoti blizké
okoli. To je hodnoti bud’ jako hodné, ¢i zlobivé déti. Je to z velké ¢asti to
jediné, co odrazi jejich sebehodnoceni. Kdyz dava zneuzivajici détem tyto
nalepky, je pro n¢ naro¢né stat se v jeho ocich ,,zlobivym ditétem®, proto tuto
situaci pfijmou a nadale v ni zlstavaji odménou toho, ze budou hodnymi,
poslusnymi détmi.

5.2.4. Sekundarni viktimizace
Pro dit¢ nemusi bolestnd zkuSenost koncit v okamzik, kdy jiz nedochazi
k zneuzivani, naopak pfi svéfovani a naslednych udélostech, mize dojit

63 HANUSOVA, Jaroslava. Sexualni zneuZivani. Praha: Vzd&lavaci institut ochrany déti,
2006. ISBN isbn80-86991-64-4.

64 SCHMIDTOVA, Jana; STEPANEK, Petr a CERMAK, Ivo. Viiv traumatu v détstvi na vznik
a rozvoj disociativnich poruch. Ceskoslovenska psychologie. 2021, ro¢. LXV, &. 2.
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k dal$imu traumatu. Chovani socialniho okoli byva tolikrat necitlivé a s ob&étmi
neumi fa4dn€ komunikovat.

K sekundarni viktimizaci dochazi jak v pribéhu soudniho fizeni pfi
opakovanych vypovédich, tak pfi praci policie, zplsobit ji mohou také
zdravotni zatizeni ¢i média. Je uvadéno, ze sekundarni viktimizaci zptsobili u
70% obéti soudni znalci, jako jsou psychologové a psychiatii pii reaktivizaci
vzpominek na znasilnéni a nasledné nedostate¢né terapeutické pomoci.®
K traumatizaci dochdzi také pfti Cetnych l1ékatskych prohlidkach, pfi setkavani
se s pachatelem béhem soudu, ¢i pfi neopatrné komunikaci s polici ¢i jinymi
pracovniky.

Pro dit¢ je v tuto chvili dulezité, aby mélo u osob, kterym se svétilo diveéru
a aby ho podpofily. Proto je odmitava reakce rodiny velmi zratujici. Matka
nemusi ditéti diverovat, protoze vypovédi se mizou zdat z riznych davoda
nepiesvédCiveé, dospéli naptiklad nechapou, pro¢ se dité nesvétilo thned po
incidentu, pro dit¢ nésledkem traumatu mtize byt také tézké srozumitelné
vyjadfit, co se stalo anebo miize ze strachu své vypovédi stahnout.®

65 SEJBALOVA, Petra a REGULI, Helena. Specificnost viktimizace obeéti zndsilnéni. Online.
Psychiatrie pro praxi. 2011. Dostupné

Z: https:/{Vvvww.psychiatriepropraxi.cz/pdfs/psy/201 1/01/04.pdf. [cit. 2024-06-01].
66 VANICKOVA, Eva. Sexualni nasili na détech: vyskyt, podoby, diagnostika, terapie,
prevence. Praha: Portal, 1999, s 56- 60. ISBN 80-7178-286-6.
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6. Vliv sexualniho zneuzivani na vztahy

Nasledky jakéhokoliv intenzivné prozitého traumatu v détstvi, negativné
ovliviluji prakticky vSechny stranky Zivota ¢lovéka 1 v dospélosti, a to véetné
utvafeni a udrZzovani vztahi.

Samoziejmé samy psychické problémy, o kterych jsem hovofila v predchozi
kapitole maji zakonit€¢ negativni dopad na vztahy. U obé&ti se nejCastéji
vyskytuji tfi zékladni rysy

Jednd se o depresivni stavy a autodestruktivni chovani spole¢né s pocity
samoty, izolace a nizké sebediivéry, poté jsou velmi Casté poruchy v sexualni
oblasti, jako je sexudlni dysfunkce, stfidani partnerti nebo naopak vyhybani se
sexudlnim aktivitdm a tfetim rysem jsou problematické interpersonalni vztahy
ve smyslu tézkého navézani divéry, izolace a tendencemi nechat se i nadale
lidmi kolem sebe n&jakym zplsobem zneuzivat. Dva z téchto bodl se pfimo
dotykaji vztahl s ostatnimi i vnimani sama sebe se také promitd do kvality
vztahi s ostatnimi. ¢’

Trauma sexualniho zneuZivani zna¢né komplikuje ptedev§im partnerské
vztahy, protoze u zneuzivaného ditéte dochazi ke ztraté duvéry a k naruSeni
jeho sexuality. Pro funk¢ni vztahy jsou pravé zdrava divéra a intimita kli¢ové.
Pokud dité zaziva sexualni zneuzivani v rodin€, nasledky pro n& byvaji o to
horsi. V téchto piipadech se vétSinou jedna o dlouhodobé zneuZzivéni, a prave
zde dochazi k naruSeni primarni davéry ditéte, jeSté na misté, kde by melo
existovat to nejpevnéjSi pouto, diky kterému si je dité¢ jisté v Zivoté a je
schopno byt otevieno blizkym vztahiim s druhymi lidmi.

Podle Atkinsonové dité ziskava prvni pocity divéry a ndklonnosti ve vielém
a milujicim vztahu s osobou, ktera mu poskytuje péci. Tato zékladni divéra je
nutnym predpokladem pro uspokojivé interakce s vrstevniky a vztahy, které
mezi nimi vznikaji, jsou zdkladem pro pozdé&jsi intimitu pii sexudlnich vztazich
mezi dosp&lymi.®®

Proto je po zkuSenosti sexualniho zneuzivani navazovani intimity s partery
o to komplikovanéjsi nez u lidi, ktefi si v détstvi prosli jinymi traumaty.
Partnerské vztahy vtomto ptipadé¢ nekomplikuje jen zminény nedostatek
¢asti je negativné ovlivnéno, nékdy az znemoznéno sexudlni souziti partnert.

Podle triangularni teorie lasky, se laska sklada ze tfi slozek: z intimity, jejiz
soucasti je blizkost a sdileni pocitl, z vasné, ktera zahrnuje sexualni

67 HORT, Vladimir. Détska a adolescentni psychiatrie. Vyd. 2. Praha: Portal, 2008, s. 394.
ISBN 978-80-7367-404-5.

68 NOLEN-HOEKSEMA, Susan. Psychologie Atkinsonové a Hilgarda. Vyd. 3., pteprac.
Pielozil Hana ANTONINOVA. Praha: Portél, 2012, s 448. ISBN 978-80-262-0083-3.
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pfitazlivost a z oddanosti, tedy potfeby setrvat ve vztahu.® Traumatem ze
sexudlniho zneuziti miiZou byt naruseny vSechny tfi slozky.

Blizkost a sdileni pocith mizou byt ohrozeny znecitlivénim obéti, které
obvykle vznikd jako forma obrany pfed emocni bolesti. Nad touhou po sbliZzeni
s milovanym muze ptfevazovat strach ze sdileni tohoto zazitku, pocit studu, ¢i
strach z reakce partnera.

Nejspise neni piekvapivé, ze trauma sexudlniho zneuzivani ovliviuje
budouci sexudlni fungovani. Nésledkem traumatu muize v intimnich chvilich
dochazet k flashbackim, k sexudlni lhostejnosti, Casté je vSak i opacné
chovani, tedy promiskuita ¢i prostituce. Kazdy ztéchto jevli komplikuje
partnerské souziti.

Pravé promiskuitni chovani muize jit ruku v ruce s problémem setrvat ve
vztahu delsi dobu. Pfi¢inou muize byt také strach ze zdvazku nebo emocni
uzavienost. Nekteré obéti jsou naopak schopny pomérné rychlého emocéniho
sblizeni, ale Casto dochazi k tomu, Ze nejsou schopny vztahy dlouhodobé
udrzet.””

Velkou roli v partnerském fungovani také hraje to, jakého partnera si obét
vybird. Vyjimkou nebyva, ze se Clovék pohybuje ve vztazich s vyraznou
asymetrii, protoze tento typ vztahu fungoval mezi obéti a zneuzivajicim, a to se
odrazi i1 v nésledujicich vztazich, protoze je to pro obét zndma situace.
Atkinsonova hovofti o tom, Ze ve vztazich mame tendence vyhledavat to, co je
nam zndmé, poskytuje to totiz pocit predvidatelnosti a mize se to zdat jako
bezpedna situace.” Obét’ tak v budoucnu opét mize vyhledavat partnera, ktery
bude v pozici moci nebo bude mit stejné povahové rysy jako zneuzivajici. Tim
vznikd riziko, Ze se obét ocitne v podobné situaci znovu a dochazi k tzv.
sexudlni reviktimizaci. Tyto zdkladni postoje musi byt pro funkcni vztah
preformulované.

I pro partnera je souZiti se sexudlné zneuzivanou osobou v mnoha smérech
vyzvou. Reakce partneri na tuto skute¢nost mohou byt rizné. Partneti se
mohou stavét do ochranaiské role, jini citi bezmoc a mohou byt netrpélivi,
protoze problém s divérou stavi mezi partnery ve vztahu zed. Nékdy se stava,
7ze uzdraveni obéti sexudlniho traumatu znamend posléze naruSeni funkce
puvodniho typu partnerstvi.

V rodinnych vztazich se Casto projevuje tzv. spasitelsky syndrom. Lidé,
kteti zazili zneuzivani mohou mit potfebu pecovat o druhé, protoze jim
samotnym nebyla dostatecnd péce poskytnuta, to i za cenu toho, Ze maji
problém zajistit svou vlastni spokojenost. V détstvi se mohl také vytvofit

69 NOLEN-HOEKSEMA, Susan. Psychologie Atkinsonové a Hilgarda. Vyd. 3., pteprac.
Pielozil Hana ANTONINOVA. Praha: Portal, 2012, s 780. ISBN 978-80-262-0083-3.
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mechanismus, piejimani odpovédnosti i za to, za co ¢lovék odpovédny neni,
prave vlivem udalosti, kdy na tom, zda se dité svéii ¢i ne, stal osud celé rodiny.
Pak mtize vznikat snaha mit celou rodinu pod kontrolou a vinit se za sebemensi
problém, ktery nastane. Toto trauma miiZze také komplikovat vztahy k vlastnim
détem a problém s definovanim hranic v téchto vztazich. Zaroven i u
sexudlniho zneuZivani dochdzi ktrans generaénimu pienosu traumatu.
Priblizné 24% matek, které byly souzeny za tyrani svych déti byly v détstvi
sexudlné zneuzivany.

Susan Mufsonova a Rachel Krazenova ve své knize uvadi par prikladu
divek a chlapcii, kteti byli sexualné zneuzivany a popisuji, jak se u nich tato
zkuSenost podepsala ve vztazich s okolim. Jedna z divek Suzy, kterd byla
v osmi letech zneuzita chlapcem, ktery ji hlidal a rodi¢lim se nikdy nesvétila,
citila pocit viny na schiizkach s chlapci, zaroven se jim nemohla plné otevfit,
méla pocit, Ze kdyby o ni védeli vSe 1 jeji nejvetsi tajemstvi, nikdy by ji
nemohli mit radi, nékdy méla zase pocit, ze jediny zptisob, jak si ziskat jejich
ptizen, je skrze to, Ze bude sexualné dostupna. Kdyz ma dojit k sexualnimu
sblizeni, Suzy se necitila spokojend, z pocitu vzruSeni méla provinily pocit a
byla z toho nervozni. Chlapec Marc, ktery byl zneuZivan svou matkou mél
problém udrzet si vztah, o divky mél zéjem a rad s nimi travil Cas, ale poté co
s nimi mél vickrat sex, ztratil o divky zajem a odstrkoval je od sebe. Sdm mél
problém porozumét tomu, pro¢ zadny jeho vztah nevydrzi déle.

Oba tyto pfibéhy ukazuji na vyrovnavani se se sexudlnim zneuzivanim
obvyklym zptisobem. Suzy vnimala tuto udalost tak, ze sama udélala néco
Spatné. Tento vytésnény zdzitek a pocit viny pak zpisoboval nepiijemnost
pozd¢jsich sexudlnich zazitkti. SméSovaly se ji pocity z détstvi se soucasnymi
zazitky. Marc naopak bojoval s tim, Ze si neni schopen udrzet staly vztah a je
promiskuitni. ™
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I vptipadé, kdy nedojde pfimo k sexudlnimu aktu, ale jednd se o
bezdotykové zneuziti, miizou byt na obéti zanechany nasledky. Tak tomu bylo
v piipad¢ Jany, kterd byla od 12 do 19 let sexualné obtézovana nevlastnim
otcem. Ten ji sledoval u ptevlékani, fotil si ji, nutil ji, aby nechavala oteviené
dvete v koupelné pfi tom, co se sprchovala a kdyz mél prilezitost nevhodné na
ni sahal. Divka méla roky problémy v sexudlnim zivoté, protoze se s partnery
nedokézala plné uvolnit. Také ji dlouho poté vadily nékteré doteky. Naptiklad,
kdyz se ji nékdo dotkl ramenou zezadu, v Jané to vzbudilo znechuceni, protoze
ji to ptipomnélo chvile, kdy na ni takto sahal nevlastni otec a poté se na ni
tisknul. Matka se dcery nikdy nezastala, i kdyz v§emu pftihlizela. To ovlivnilo
velmi negativné jejich vztah a ani Iéta po tom co se Jana odsté¢hovala z domu
s matkou nekomunikovala.’™

74 HEROLDOVA, Martina a DOUBRAVOVA, Barbora. Piibéhy zneuzitych: Jana, 28 let.
Online. Aktulang.cz. 2021. Dostupné z: https://zpravy.aktualne.cz/pribehy-zneuzitych-jana-28-
let/r~a179e212d33e11eb8fa20cc47ab5f122/. [cit. 2024-06-06].
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7. Nasledna péce o zneuzivané déti

V péci o zneuzivané déti plati podobna pravidla, jako v péci o jakkoliv jinak
ohrozené déti. Primarni je, aby dité jiz nebylo vystaveno nebezpeci, tedy ve
vétsing piipadech pierusit kontakt s tim, kdo ditéti ublizuje. Zaroven je dilezité
zamezit opakovani, zajistit pro dité bezpeci a poskytnout pottebnou péci, jak
ditéti, tak jeho rodin€. Opomijet se nesmi ani pfipadnd télesnd poranéni
vyzadujici 1€kaiskou pomoc. U sexudlniho zneuzivani déti je potieba provést
I¢katsky zakrok, protoze lékaiska diagndza je zadouci pro dal§i postup,
piestoze vySetfeni mize dité pocitovat jako nepiijemné.

Nasledna péce se odviji predevS§im od zavaznosti nasledk. Ty ovliviiyje to,
kdo byl zneuzivajici, kdy k zneuzivani doslo, jaky byl vék obéti, a jak casto
k zneuZivani dochazelo.”

Na to, ze je s ditétem néco v nepotfaddku Casto ptichazi 1ékati ¢i ucitelé.
Obvykla byvaji také oznameni zndmych na policii, ¢i kontakty déti s krizovymi
centry. I kdyz u nas existuje oznamovaci povinnost, zdaleka ne vSechny
ptipady jsou oznameny.

Socialni pracovnik, ktery ovétuje podezieni na sexudlni zneuzivani ditéte by
se mél zajimat, zda neni v domdcnosti ohrozovan n¢kdo dalsi. K sexualnimu
zneuzivani totiz ¢asto dochdzi v mnoho problémovych rodinach.

U nas OSPOD Ccasto navrhuje piedani ditéte do tstavni péce, u nestatnich
organizaci je trend jiny, jako cil své intervence mivaji spiSe podporu a
obnoveni rodiny. U vSech piipadil tyrani a zneuzivani ditéte je velkou otazkou,
zda by nemélo dité¢ rodinu opustit. V téchto ptipadech se porovnava zavaznost
dvou hrozicich traumat, tedy jak moc by ohrozovalo dit¢ zistat v rodin¢ a
nakolik by mu ublizila ztrata rodict. Kdyz je dit€ umisténo mimo rodinu, mize
to chapat jako potrestani ptichazejici po ukonceni zneuZivani, zarovei i tak, ze
byla vina pfipsdna obéma rodicim. U nds ma v této otazce konecné slovo soud.
Ten také rozhoduje, zda bude dit¢ umisténo do zatizeni pro déti vyzadujici
okamZitou pomoc. Pfi postupu s ditétem velmi zalezi, jak se k této situaci stavi
jak zneuZivajici, tak druhy rodi¢ ditéte a zda je jeho rodina po ostatnich
strankach funkéni nebo zda se v ni vyskytuji dalsi patologie. Zjist'uje se také
zda je matka schopnd fungovat psychicky i finanéné nezavisle bez zneuZivatele
a zda se v rodin¢ vyskytuji néjaké dal§i patologie, jako je alkoholismus
psychicka z4téz ¢i zavislosti.

V piipadech sexudlniho zneuzivani je nahradni pé€e nebo odchod pachatele z
domova casto jedinym zpusobem, jak dit¢ ochranit pfed bezprostfednim
nebezpe¢im.”™
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V piipadech, kde dochazi k zneuzivani déti, je nutnd multidisciplinarni
spolupréce, jak mezi statnimi organy, tak mezi neziskovym sektorem. Socialni
pracovnici nepracuji jen s ditétem, ale také s jeho rodinou, Skolou, lékatem,
psychologem, soudem atd. Touto problematikou se zaobiraji predevSim
socialni pracovnici organu socidln¢ pravni ochrany déti. Dulezitou roli hraji
také socialni pracovnici v krizovych centrech nebo na lince divéry, kde se
mize dit¢ sverit. I terénni socialni pracovnici, naptiklad z nizkoprahovych
zatizenich pfichdzi do kontaktu s ohrozenymi détmi, a i zde je moznost, ze se
dit¢ po navazani divéry sveéti, a to jak pfi terénni sluzbé, tak v samotném
nizkoprahovém zafizeni. Socialni pracovnici pak ve spolupraci s dal$imi
odborniky mohou ditéti nabidnou systémovou pomoc.

7.1. Psychoterapeuticka pomoc

Utelem psychoterapeutické pomoci je piedeviim vytvoreni nebo obnoveni
psychické a socialni pohody ditéte. V praci s dité¢tem je klicové navazat
kvalitni vztah dtvéry, coz obzvlast’ v ptipadech sexudlniho zneuzivani nebyva
snadné a zabere to vétSinou néjaky ¢as. Dité musi totiz prekonat pocity viny ¢i
strach z ohroZeni celé rodiny. Pfi vybavovani negativnich mySlenek je zde
snaha terapeuta navodit klidnou a uvolnénou atmosféru. Nékdy jsou vyuzivany
relaxacni techniky. Dit¢ by meélo pochopit co se stalo v bezpecném
terapeutickém vztahu a zde udalost zpracovat a postupné se s ni vyrovnat.
Soucasti terapie byva samo vypravéni o udalosti nebo u mensich déti spise jeji
ztvarnéni ve hie s panenkami.

V individualni terapii by neméla byt opomenuta ani rodina ditéte. Dtlezité
je zapojeni partnera pachatele, tim je nejcastéji matka ditéte, kterd se sama
musi vyrovnat s pocity selhani ve své roli a viny za to, ze nevédéla, co se v
rodin¢ odehrava a nedokazala dit¢ chranit.

Od véci neni ani skupinova terapie, které miize pomoc s izolaci obéti a k
utvofeni novych interpersonalni vztahu v kolektivu lidi, ktefi maji porozumeéni.
U dospélych, kteti byli v détstvi sexudlni zneuzivani se v terapiich uplatiiuji
techniky sebe podpory, pracuje se na zvladani, a predevSim na zpracovani
emoci.”

7.2. Krizova intervence

Krizova intervence slouzi k tomu, aby Clovék ziskal nadhled nad situaci a
vyhnul se tak zkratkovitym tusudkiim, negativnimu sebehodnoceni a
sebeobvinovani. Jedna se o praci s akutnim problémem osoby.
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77 LANGMEIER, Josef; BALCAR, Karel a SPITZ, Jan. Détska psychoterapie. 3. vyd. Praha:
Portal, 2010. s. 310-320. ISBN 978-80-7367-710-7.
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U krizové intervence je tieba aby odbornik uklidnil dité, které se mize trapit
pocity viny, studu, mize mit obavu z reakce rodiny. Dit€¢ by mélo citit, ze
odbornik jeho piibéhu véri a je tu pro néj. V této fazi je hlavni stabilizace
psychického stavu. Odbornik by mél pomoci ditéti pochopit zneuZziti
zpusobem, ktery odpovida jeho véku a kterému je schopno porozumét. Pomoc
muze poskytnout socidlni pracovnik orientujici se v této oblasti nejen po
strance socidln¢ pravni, ale z pohledu psychologické krizové intervence.
VétSina déti ma nezneuzivajiciho rodice, zalezi vSak na jeho postoji k udélosti.
N¢kdy tento rodi¢ potiebuje podporu, aby byl ditéti v dalSich fazich pomoci
dostate¢nou oporou.”™

78 SPECIANOVA, S., Ochrana tyraného a zneuzivaného ditéte. Praha: LINDE, 2003, s.125.
ISBN 80-86131-44-0.
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r 4
Zavér
V préci jsem se zabyvala tématem sexudlniho zneuzivani a jeho dlouhodobymi
nasledky na vztahy. V prvni cCasti prace jsem se piedev§im snaZila o
pfedstaveni problematiky sexuédlniho zneuzivani jako takové. Vénovala jsem se
zakladni terminologii, dvéma ze skupin, kterych se mimo déti sexudlni
zneuzivani tykd, dale pak historickému vyvoji a pravnimu vymezeni
sexudlniho zneuZivani. Popsala jsem zde také mozné formy sexudlniho
zneuzivani, rizikové faktory v rodin€ i mimo ni a podrobngji jsem se také
vénovala obéti sexualniho zneuZzivani.

Druhou c¢ast prace jsem zamétila na fyzické 1 psychické nasledky,
popisovala jsem projevy posttraumatické stresové poruchy a také jsem
napiiklad zminila n¢které z obranych mechanismd.

Na zéavér prace jsem struéné uvedla moznosti nasledné péce o déti, které si
prosly sexudlnim zneuzivanim.

V préci jsem vychéazela z mnoha zdroji, které jsem se snazila propojit za
ucelem poskytnout ucelené informace o této problematice, které pomohou
k jejimu lepSimu porozuméni.
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