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Anotace

Tato bakalaiska prace s nazvem Metody socidlni prace s osobami ve vykonu trestu
odnéti svobody si klade za cil zjistit, zda odsouzeni vyuZzivaji pomoci socialniho pracovnika a
do jaké miry jim jejich intervence pomaha v piipravé na vystup z vykonu trestu odnéti svobody
a po vystupni obdobi. Celkové mi jde o moznost prispét do diskuse o vyuziti socialni prace
v tak specifickych podminkach a zavadovém prostiedi jakym je vézeniské prostredi a jeho vlivu

na chovani odsouzenych.

Prace je rozdélena do dvou ¢ésti — teoretické a empirické. Teoreticka cast se sklada ze
Sesti kapitol, které se zabyvaji pojetim trestu, historii trestani, vykonem trestu odnéti svobody,
jeho pribéhem, typologii véznénych osob, socidlni praci, socidlnimi pracovniky a v neposledni
fade i duchovni pé&i. Cast empirickd je zpracovana formou vyzkumného Setfeni, obsahuje
metodologii vyzkumného Setfeni, cile a vyzkumné otazky, vyzkumny vzorek, a to vse je

vyhodnocovdno na zdkladé analyzy rozhovori se socidlnimi pracovniky pulsobicich

v penitencidrnim prostiedi.
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Abstract

This bachelor's thesis, entitled Methods of social work with persons serving a prison
sentence, aims to find out whether convicts use the help of a social worker and to what extent
their intervention helps them in preparing for release from serving a prison sentence and after

the release period.

The work is divided into two parts — theoretical and empirical. The theoretical part
consists of six chapters that deal with the concept of punishment, the history of punishment, the
execution of a prison sentence, its course, the typology of imprisoned persons, social work,
social workers and, last but not least, spiritual care. The empirical part is processed in the form
of a research investigation, it contains the methodology of the research investigation, goals and
research questions, the research sample and all of this is evaluated based on the analysis of

interviews with social workers working in the penitentiary environment.
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Uvod

Téma vykonu trestu odnéti svobody je nedilnou soucasti trestniho prava a méa vyznamny
vliv na spolec¢nost. Bakalaiska prace se zaméiuje na komplexni analyzu systému trestu odnéti
svobody v Ceské republice, zejména na roli socialni prace v procesu rehabilitace odsouzenych.
Cilem je poskytnout uceleny pohled na problematiku tykajici se penitenciarni a

postpenitenciarni péce.

Problematika vézenské socialni prace piredstavuje kliCovou oblast zdjmu nejen
odbornikl, ale i celé¢ spolecnosti. Tento fenomén je uzce spjat s efektivitou rehabilitace
odsouzenych a jejich Gspé&$nou reintegraci do spolednosti. Vézetiska sluzba Ceské republiky,
jako instituce odpovédna za vykon trestl, hraje zasadni roli v procesu zajiStovani nejen
bezpecnosti, ale také socidlni pomoci a podpory odsouzenym. Vyznam socidlni prace ve
vézeniském prostiedi je podtrzen vyzkumy a nazory odborniki. Napiiklad podle Cirtkové
(2015) je efektivni socialni prace v ramci vézenského systému nezbytna pro snizovani recidivy
a podporu socidlniho zaclenéni propusténych jedincl. Tento ndzor podporuji i studie Institutu
pro kriminologii a socidlni prevenci (IKSP), které opakované ukazuji, ze kvalitni socialni
sluzby ve véznicich maji pozitivni dopad na chovani odsouzenych a jejich pfipravenost na zivot

po propustént.

Cilem této prace je analyzovat soudasny stav vézetiské socialni prace v Ceské republice,
identifikovat hlavni vyzvy a ptekazky, se kterymi se socialni pracovnici potykaji, a navrhnout
doporuceni pro zlepSeni praxe. Tato problematika je aktudlni a ma vyznamny dopad na Sirokou
spole¢nost, jelikoz uspéSna reintegrace odsouzenych snizuje riziko recidivy a podporuje

bezpecnost a stabilitu ve spolecnosti.

Téma této bakalarské prace jsem si zvolila na zéklad¢ osobni zkuSenosti z praxe ve
véznici, které jsem se méla moznost zicastnit. Béhem této praxe jsem se blize seznamila s
kazdodennimi vyzvami a specifiky prace socidlnich pracovnikli v tomto prostiedi. Zaujalo mé,
jak komplexni a naro¢na tato prace je a zaroven jsem si uvédomila jeji zdsadni vyznam pro

rehabilitaci a reintegraci odsouzenych. Tato zkuSenost ve mné probudila hlubsi z4jem o tuto



oblast a motivovala mé k tomu, abych se ve své bakalarské praci zameétila na analyzu a zlepSeni

praxe socialni prace ve vézenskych zatizenich.

Tato bakalarska prace tedy nejen analyzuje soucasnou situaci, ale také usiluje o
ptispéni k diskusi o zlepSeni podminek pro efektivni socidlni praci ve vézenskych zatizenich,

coz je klicové pro uspé$nou reintegraci odsouzenych do spolecnosti.



1 Trest

V prvni Casti této bakalarské prace je dilezité se soustfedit na definici kliCového pojmu
"trest". Porozuméni této definici a ucelu trestu umozni lepsi orientaci a pochopeni nasledujicich
kapitol. Jednotlivé kapitoly jsou navrzeny tak, aby logicky nésledovaly a poskytly komplexni
prehled o nepodminéném trestu odnéti svobody a jeho provadéni. Tento celkovy piehled nam
také umozni 1épe porozumét podminkdm a prostiedi, ve kterém socidlni pracovnik vykondva

svou profesi.

1.1 Pojem trestu

Trest je jednim z hlavnich prostiedk vychovy. V socidlnim rdmci se pouziva jako
vyznamny obranny mechanismus proti chovani a jednani, které porusSuje ustdlené socidlni
normy, pravidla nebo konvence, véetn¢ delikventniho chovani. Systém trestli je stanoven
socialnimi normami, zejména pravem. Trest by mél pro pachatele predstavovat vysoké riziko
dopadeni a nevyhnutelného odsouzeni. M¢l by pro néj byt ptfedevSim citelny a vétSinou
nasledovat co nejdiive po jeho spachani. V penologickém pojeti mé trest dvé hlavni roviny:
ochranu spolecnosti pted pachateli trestnych ¢inti a korektivni funkei, ktera kompenzuje chyby

(Sochtrek, 2007, s. 11-13)

»Irest odnéti svobody predstavuje jednu ze zdkonnych moznosti zasahu statni moci do
zékladnich prav a svobod jedince. Jedna se o zdsah natolik zdvaZzny, Ze pradvni rdmec pro
ukladani a vykon trestu odnéti svobody je dan nejen na vnitrostatni ale 1 mezinarodni, resp.

Evropské trovni““ (Kalvodova, 2016, s. 19)

Kazda lidska spole¢nost si vytvaii svij vlastni systém reakci na situace, kdy jsou
porusovany nebo nedodrzovéany zékladni normy, hodnoty nebo kdy je ohrozeno celkové
fungovani spolecnosti. Tento systém se projevuje i v piipadé pachateld trestnych ¢int, ktefi
svym jednanim ohrozuji etické zaklady spolecnosti a standardy socialniho souZiti. Stat reaguje
na trestnou ¢innost prosttednictvim opatieni, aktivit a prostredka, které vyviji v boji s trestnou
¢innosti. Nazory na tresty a metody jejich vykonu, postoj k pachatelim trestnych ¢inli a

zpusoby, jak s nimi zachazet, vzdy odrazeji kulturni, ekonomickou a spolecenskou tiroven dané
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spolecnosti, vCetné postoje k individudlnim praviim a svoboddm, a jsou soucasti konceptu
socidlni kontroly kriminality. V reakci spolecnosti na trestné ¢iny zaujima vyznamné misto
systém sankci, ktery je reprezentovan trestnim pravem. Trestni pravo identifikuje nejzavaznéjsi
formy socidlné deviantniho chovani, pfifazuje jim riizné sankce a stanovuje pravidla jejich
uplatnéni. V trestnim pravu jsou zakotveny klicové hodnoty spoleCnosti, jeZ jsou statem
chranény. Pokud jedinec tato pravidla porusi, dochéazi k naplnéni skutkové podstaty trestného
¢inu, a na jeho jednani je pak reagovano trestem, ktery predstavuje pravni disledek spachaného

trestného &inu. (Cernikova, 2005, s. 23-25)

Na zéklad¢ shrnuti vySe uvedenych informaci Ize trest definovat jako ,,pravni nasledek
trestného Cinu piredstavujici jeden z prostfedkt realizace ochranné funkce trestniho prava,
ukladany na zdklad¢é zdkona vyluéné trestnim soudem, zahrnujici v sobé€ urcitou Gjmu pro
pachatele a vyjadiujici negativni hodnoceni pachatele a jeho Cinu, jehoz vykon je vynutitelny

statni moci.” (Kratochvil a kol., 2009, s. 471)

1.2 Ugel trestu

Trest odnéti svobody si klade za cil takové zachazeni s odsouzenym, které usiluje o
umoznéni odsouzenému pracovat, kulturné se rozvijet a vzdélavat, aby nachéazel uspokojeni v
praci, v prospé€$ném vyuZivani volného Casu a v respektovani sluSného souziti se vSemi
ostatnimi lidmi. Teoretické pfistupy k ucelu trestu se objevuji v synchronizaci s vyvojem
spolecnosti a postupné sméfuji k humanizaci trestu odnéti svobody. Teorie ucelu trestu mohou
byt klasifikovany podle podstaty a historie vyvoje na absolutni, relativni a smisené (slucovaci).

(Raszkova, Hoferkova, 2018, s. 43)

e Absolutni teorie, také oznaCované jako teorie odplaty, neptikladaji zadné dalsi cile k
ukladani trestli mimo samotné potrestani. Trest je vniman jako spravedliva odplata za
spachany trestny €in, kterd neni primarné zamétena na osobu pachatele, ale ma svij
vlastni ucel a odpovida pozadavkiim absolutni spravedlnosti. Trest by m¢l odpovidat
povaze spachaného provinéni a mél by obsahovat odpovidajici miru utrpeni, bolesti a
ztraty, kterou trestny ¢in zpusobil. Tato odplata je zaméfena na minulost a nezabyva se

napravou nebo budoucim chovanim pachatele. (Cernikova, 2005, s. 24-25)
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e Reflektivni teorie vidi ucel trestu v ochrané¢ spole¢nosti pred opakovanim trestného
jednani daného jedince, a proto klade zaklady pro preventivni opatifeni spojend s
ukladanim trestl. Jejich podstatu 1ze shrnout jako trestani za ucelem zabranéni dal$iho
zla. Tyto teorie se zaméfuji na budoucnost, berou v tivahu okolnosti a osobnost
pachatele, a trest vnimaji jako formu 1é¢by, kterd ma zabranit budoucimu pachani trestné
¢innosti. (Raszkova, Hoferkova, 2018, s. 44)

e SmiSend (slucovaci) teorie se snazi propojit myslenku odplatného trestu s jeho ucelovou
funkci. Trest by mél predchazet trestnym cinim prostiednictvim tzv. generalni
prevence, ktera je zamétena na potencidlni pachatele, a zaroven by mél ptisobit specialni
prevenci na pachatele trestného ¢inu, o kterém se rozhoduje. Na zdklad¢ smisené teorie
je navrzen nas koncept trestu, ktery ma nékolik cilt:

a) ochranit spolecnost pted pachatelt trestnych ¢ind,

b) zabranit odsouzenému v opakovani trestné ¢innosti,

¢) vychovat jej k zivotu v souladu s normami,

d) mit vychovny vliv i na ostatni ¢leny spolecnosti.

Cilem trestu je tedy pfispét k omezeni zloCinnosti a chranit spolecnost pred trestnymi
¢iny, odvracet takové Ciny, které ohrozuji prava a svobody obcanti, zabranit pachatelim
v dal$im pachani trestnych ¢ind, a vychovat je k dodrzovéani zakonti a nalezitému
chovani jako obc¢ané, pficemz soucasné plsobi vychovné i na ostatni ¢leny spolec¢nosti.

(Cernikova, 2005, s. 24-25)

Vedle ucelu trestu se také rozliSuje jeho funkce. VeteSka, Fischer (2020) pojednavaji o

funkci vychovné, preventivni, ochranné a restorativni.

- Vychovna funkce: za pomoci trestu se piispiva k naprave potrestaného.

- Preventivni funkce: odrazovani ¢i odstraSovani jinych od podobného jednéni.

- Ochranna funkce: ochraiovani spolecnosti ptred pachateli, tuto funkci napliuje
véznéni osob ¢i vyhosténi ze zemé.

- Restorativni funkce: obnovuje spravedlnost, kterd byla protipravnim jednanim

porusena. Jedna se o historicky nejstarsi funkci (dnes je ponékud méné srozumitelna).
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1.3 Historie trestu a trestani

V ranych dobach vyvoje pravni kultury méli ¢asto dominantni roli jednotlivci nebo
jejich blizci, ktefi méli pravo na pomstu, ¢asto podle principu oko za oko, zub za zub. S rostouci
centralizaci moci statu se vSak tato role pfesouvala na vladnouci elity, které obvykle
rozhodovaly o ving a trestu, ¢asto panovnik nebo jiny mocny jedinec. Stat rovnéz zacal zakladat
instituce, ve kterych provad¢l trestni pravo, které se postupné stavalo kodifikovanym. Ve
sttedoveéku bylo vétSina prava vénovana nabozenskym ideologiim a u¢enim. Pristup ke zlo¢inci
byl Casto zalozen na nabozenskych dogmatech a porusenich bozich ptikdzani a podobné.
Hlavnim cilem a poslanim trestu bylo zastraseni. Pfiznani bylo ¢asto vykofistovano pomoci
mucicich nastroji. Spolecenské postaveni pachatele také ovliviiovalo udéleni trestu.
Psychologické a socidlni pfi¢iny zlo¢inu, at’ uz motivace nebo kontext, zpravidla nebyly brany
v Uvahu. Lidé s dusevnimi problémy casto byli povaZzovani za zlo¢ince pouze kvili své

odli$nosti od ostatnich. (Sochiirek, 2007, s. 14)

Zpisob, jakym stat reaguje na trestnou ¢innost pachateldl, se projevuje prostfednictvim
opatfeni a aktivit, které stdt provadi v boji proti kriminalité. Nazory na tresty a metody
potrestani, postoj k pachatelim trestné ¢innosti a zptisoby jejich zachdzeni odrazeji kulturni a
ekonomickou turoven spolecnosti véetné vztahu spolecnosti k jednotlivei a postojii k obéanskym
pravim a svobodam. Jsou soucasti konceptu socidlni kontroly kriminality. V pribéhu
historického vyvoje spolecnosti a jeji trestnépravni praxe se chapani tcelu trestu méni a noveé
koncipuje v zavislosti na urovni pravniho povédomi, pfijimanych socialnich hodnotach, lidské
reflexi a prevazujicich filozofickych smeérech. Pohled na trest a trestani se postupné
humanizoval s vyvojem lidské spolec¢nosti. Ve starovéku pfevazovaly zejména tresty smrti,
télesné tresty a otroctvi. Koncepce trestu v této dobé byla motivovana myslenkou odplaty a
cilem trestu bylo zpiisobit utrpeni a obnovit spravedlnost (tento pfistup k trestu nazyvame
absolutni teorii). Nicméné se jiZ v této dobé€ objevovaly 1 osvicené nazory, které byly pfedbézné
sveé doby. Neéktefi vnimali trest 1 z hlediska prevence a tvrdili, Ze by mélo byt trestano nejen
kvili spachanému trestnému cCinu, ale predevSim proto, aby se tento ¢in jiz neopakoval.

(Raszkova, Hoferkova, 2018, s. 19)

Historie trestii v Ceské republice reflektuje riiznorodé udalosti a promény, které odrazuji

vyvoj spolecnosti a pravnich postupt.
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Ve stiedovékych Cechach byly tresty tvrdé a zakotvené v nabozenskych principech,
pfiemz pravo pomsty bylo bézné. S nariistem moci statu se zaCala prosazovat autorita krale a
snaha o kodifikaci trestniho prava, aby se omezilo nésili a pomsta. V dobé Rakousko-uherské
monarchie bylo trestni pravo centralizovano a podfizeno cisafi, avSak zaCaly se objevovat i
reformni tendence. Po vzniku Ceskoslovenska se trestni pravo modernizovalo a snaZilo se o
humannéjsi zachazeni s pachateli. Zavedeni modernich forem vézenstvi a alternativnich tresti

pomohlo pfizptisobit trestni systém demokratickym standardim. (Sochtrek, 2007, s. 14-17)

Béhem komunistického rezimu bylo trestni pravo zneuzivano k politickym uceliim a
dochéazelo k porusovani lidskych prav, zejména v politickych véznicich. Tento pfistup se
projevoval jak v ptfimych ptikazech, tak v povolovani nezddouciho jednani. Postupné se vSak
situace ménila od ptimého Sikanovani a fyzického nasili k pouhému uplatiiovani vojenské
discipliny a ponizeni. Tento pfistup byl Casto aplikovén na osoby, které byly nepohodlné
politickym piedstaviteliim minulého rezimu. I kdyz v obdobi komunistické vlady dochézelo k
urcitym zménam v oblasti lidskych prav, nelze srovnavat obdobi padesatych let s osmdesatymi
lety. Po padu komunismu doslo k obnoveni demokracie a snaze o sjednocenti trestniho prava s
normami zapadni Evropy. Slo tedy o humanizaci vézeiistvi. Tento pojem uzce souvisi s
reformou Ceského vézenského systému po roce 1989. S nastupem novych demokratickych
poméri v Ceské republice bylo nezbytné co nejrychleji odstranit tyto nevhodnosti a zavést nové
standardy pro zachdzeni s v€znénymi osobami. Byly pfijaty moderni trestni zdkony a reformy
v oblasti vézenistvi s cilem zajistit spravedlnost a dodrZzovani lidskych prav. (Hendrych, 2010,

s. 16-18)
Celkové lze konstatovat, 7e historie tresti v Ceské republice odrazi promény

politickych, socidlnich a pravnich podminek, které se postupné vyvinuly v moderni a

humanné;si ptistupy k trestani zloCinu.
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2 Vykon trestu odnéti svobody

V této kapitole se seznamime s detailn¢jSim popisem vykonu trestu odnéti svobody,
s vézetiskou sluzbou Ceské republiky ¢&i jeji organizaci. Pozornost budeme také vénovat

alternativnim trestim.

Vykon trestu odnéti svobody predstavuje klicovy prvek trestniho prava a justice. Jedna se
o proces, béhem kterého jsou jedinci, ktefi porusili zakon, uvéznéni a omezovani ve svych
osobnich svobodach jako nésledek jejich jednani. Tento proces neni pouze represivni, ale
zahrnuje i rehabilitacni a preventivni prvky, které maji slouzit k obnoveni pofadku ve
spole¢nosti a snizeni moznosti opakovani trestného chovani. Pravni uprava provadéni trestu
odnéti svobody je stanovena zdkonem ¢. 169/1999 Sb. o vykonu trestu odnéti svobody a
Vyhlaskou ministra spravedlnosti &. 345/1999 Sb., kterou se vydava Rad vykonu trestu odnéti
svobody. (Raszkova, Hoferkova, 2018, s. 102-104)

Pokud jde o mladistvé, termin "trestni opatfeni odnéti svobody" se uplatiiuje v souladu se
zakonem ¢. 2018/2003 o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a soudnictvi ve vécech
mladeze - § 24, odst. 1. Podobn¢ jako v ptipad¢ vazby, i zde je ¢innost véznic fizena nafizenim
generalniho Feditele a metodickymi pokyny feditelii odborti generalniho feditelstvi VS CR.
Veskeré tyto dokumenty jsou detailn€ upraveny vnitinim fddem véznice, ktery vydava jeji
feditel. Zachézeni s odsouzenymi v exekutivnich zatizenich je provadéno v souladu s Listinou
zékladnich prav a svobod a doporucenimi Rady Evropy tykajicimi se zachdzeni s vézenskymi
osobami a dodrZzovani lidskych prav. Vykon trestu odnéti svobody se provadi véznicich.
Né&které véznice maji specializovand oddéleni pro vykon trestu specifickych skupin vézn,

vcetné dvou vézenskych nemocnic (Praha — Pankrac a Brno). (Sochtrek 2007, s. 36)

2.1 Vézeniska sluzba Ceské republiky

Jak je jiz vySe zminéno, po roce 1989 doSlo k vyznamné transformaci ceského
vézenstvi, coz zahrnovalo zmény v systémovych, strukturdlnich, normativnich a provoznich
rovinach. Tyto zmény nevyhnutelné ovlivnily organiza¢ni strukturu vézenstvi a omezeni jeho

cilii. Tato transformace byla zakotvena v zakoné CNR 555/1992 Sb. o Vézeiiské sluzbé a
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justi¢nich sborech a déle byla rozpracovéana v Vyhlasce ministra spravedlnosti ¢. 17/1992 Sb.,
kterou byl vydan Organiza¢ni f4d Vézeniské sluzby. Tyto normativni akty reflektuji hluboké
postupné kroky transformace vézenstvi v souladu se Standardnimi minimalnimi pravidly OSN
pro zachdzeni s vézni a s Evropskymi vézenskymi pravidly Rady Evropy. Jsou vypracovéany v
souladu s dal$imi mezinarodnimi dohodami a konvencemi v oblasti lidskych a obcanskych prav

a zohlediuji také nové poznatky a zkugenosti. (Cernikova 2005, s. 61)

Vézenska sluzba Ceské republiky ma za ukol zajistit provadéni vazby, vykonavani
trestu odnéti svobody a udrzovani poradku a bezpecnosti pi1 vykonu soudnictvi a spraveé soudil,
stejné jako pii ¢innostech statnich zastupitelstvi a Ministerstva spravedlnosti CR. Tato sluzba

je rozdélena na tii ¢asti: vézenskou straz, justicni strdz a spravni sluzbu, pficemz vézenska straz

a justi¢ni strdZ jsou oznaceny jako ozbrojené sbory. (Sochtrek, 2007, s. 6-7)

- Vézenska straz ma za ukol dohlizet, predvadét a eskortovat osoby ve vykonu vazby a
trestu odnéti svobody, chrdnit vazebni véznice, véznice a zafizeni pro mistni vykon
trestu. Pfi této Cinnosti a na uvedenych mistech zajisti dodrzovani stanoveného potadku
a discipliny.

- Justiéni straz zase zajistuje poradek a bezpecnost v budovach soudii a statnich
zastupitelstvi a v dalSich mistech jejich cinnosti. Dodrzuje zdkony a zajist'uje
bezpecnost pii vykonu pravomoci soudu a statnich zastupitelstvi.

- Spravni sluzba pak rozhoduje ve spravnim fizeni podle vSeobecné platnych pravnich

pfedpisl a zajist'uje organizacni, ekonomickou, vychovnou a dalsi odbornou ¢innost.
Dle Cernikové (2005) jsou tikoly vézefiské sluzby a justi¢ni straze (VSJS) nésledujici:

e Spravuje a dohlizi na vazebni véznice a véznice, a je odpovédna za dodrzovani
podminek vykonavani vazby a trestu odnéti svobody stanovenych zakonem.

e Dohlizi, pfedvadi a eskortuje osoby ve vykonu vazby a trestu odnéti svobody.

e Prostfednictvim programii zachazeni systematicky ptisobi na osoby ve vykonu trestu
odnéti svobody a nékteré skupiny osob ve vykonu vazby s cilem vytvofit

ptedpoklady pro jejich nekonfliktni Zivot po propusténi.
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e Zajistuje potfadek a bezpeCnost v budovach soudu, statnich zastupitelstvi a
ministerstva a v dalSich mistech jejich Cinnosti a v souladu se zdkonem zajisti
potadek a bezpecnost pii vykonu pravomoci soudi a statnich zastupitelstvi.

e Provozuje vyzkum v oblasti penologie a vyuziva jeho vysledky a védecké poznatky
ve vykonu vazby a trestu odnéti svobody.

e Vytvaii podminky pro pracovni a jinou ucelnou ¢innost osob ve vykonu vazby a
trestu odnéti svobody.

e Vede evidenci osob ve vykonu vazby a trestu odnéti svobody na tizemi Ceské
republiky.

e Provadi hospodarskou ¢innost s cilem zaméstnavani osob ve vykonu trestu odnéti
svobody, ptipadné i osob ve vykonu vazby.

e Plni tkoly vyplyvajici z vyhlaSenych mezinarodnich smluv, ke kterym Parlament
udglil souhlas a jimiz je Ceska republika vazana.

e Zabezpecuje vzdélavani pfislusnikii Vézenské sluzby a civilnich zaméstnanct
Vézenské sluzby, které provadi Institut vzdélavani, a také vzdélavani osob ve
vykonu vazby.

e Poskytuje zdravotni péc¢i osobam ve vykonu trestu odnéti svobody.

Raszkova, Hoferkova (2013) uvadi, ze dalsim dialezitym ¢lenénim véznic je rozdéleni

podle zptisobu vnéjsiho dohledu a zabezpeceni bezpec¢nosti do ¢tyt zakladnich kategorii:

a) véznice s dohledem
b) véznice s dozorem
¢) véznice s ostrahou

d) v€znice se zvySenou ostrahou

Véznice typu A (s dohledem) - do téchto veznic jsou obvykle soudné zatfazeni
odsouzeni, kterym byl ulozen trest za trestny ¢in spachany z nedbalosti a ktefi dosud nebyli ve
vykonu trestu za zdvazny trestny ¢in. Odsouzeni se mohou volné¢ pohybovat v prostorach
véznice a pracovat na pracovistich mimo ni. V dobé¢ volna se také mohou pohybovat mimo
véznici za ucelem navstévy kulturnich, sportovnich a osvétovych akci nebo bohosluzeb.

Navstévy se zpravidla konaji bez dozoru persondlu Vézenské sluzby a jednou za dva tydny
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muze feditel véznice povolit odsouzenému docasné opustit véznici na 24 hodin. (Sochurek,

2007, s. 38)

Véznice typu B (s dozorem) — do téchto véznic jsou zpravidla umistovany osoby,
kterym byl uloZen trest za trestny ¢in spachany z nedbalosti a kteti nebyli v predeslych letech
odsouzeni za imyslny trestny ¢in. Véznéné osoby se zde pohybuji organizované pod dohledem
(existuji vSak vyjimky, néktefi vybrani vézni mohou na zéklad¢é rozhodnuti feditele véznice
volné pohybovat po véznici). [ kdyz vézni pracuji na pracovistich mimo véznici, jsou pravidelné
kontrolovani zaméstnancem V¢ézenské sluzby v intervalech jedné hodiny. Ti, kteti maji ud€leny
volny pohyb, jsou béhem plnéni pracovnich tkoli mimo véznici kontrolovani zaméstnancem
minimalné jednou tydné. V dobé mimo praci se mohou za ptitomnosti pracovnika Vézenské
sluzby ucastnit akci mimo véznici. Pti socidlnich akcich, bohosluzbéach, navstévach a pti sportu
mohou nosit civilni obledeni. Navitévy se obvykle konaji bez dohledu. Reditel véznice mize
jednou mésicné povolit odsouzenému opustit véznici na dobu 24 hodin. (Raszkova, Hoferkova,

2013, s. 105)

Véznice typu C (s ostrahou) — do tohoto typu véznic jsou zatazovani ti, na které byl
uvalen trest za umyslny zlo¢in a zaroven nebyly splnény podminky pro umisténi do véznice s
dohledem nebo se zvySenou bezpecnosti, a rovnéZ osoby, které byly odsouzeny ze zanedbani z
nedbalosti. Odsouzeni se v prostorach véznice pohybuji pod peclivym dohledem zaméstnanct
Vézeiiské sluzby. V nékterych piipadech jim mliZze byt umoZznén pohyb po véznici bez dozoru
zaméstnance pii vykonavani pracovnich tikold. Odsouzeni €asto pracuji na pracovistich uvnitt
véznice nebo na stiezenych pracovistich vné ni. Akce mimo véznici jsou vzdy fizeny pod
dohledem zaméstnance Vézenské sluzby, zejména pro odsouzené v pied propoustécim
oddéleni. Navstévy jsou obvykle provadény pod dohledem zaméstnance Vézenské sluzby.
Reditel miize jednou za dva mésice povolit odsouzenému opustit véznici na 24 hodin. (Veteska,

Fischer, 2020, s. 122)

Véznice typu D (se zvySenou ostrahou) — v typu véznice se zvySenou ostrahou jsou
odsouzeni neustale pod dozorem zaméstnancem Vézenské sluzby. Odsouzeni jsou obvykle
umisténi v celach vybavenych zdkladnimi hygienickymi zatizenimi (zdchod a umyvadlo). Praci
mohou vykonavat bud’ v celach nebo na pracovistich uvnitt véznice, kde jsou kontrolovani

zamg&stnancem Vézenské sluzby kazdych 30 minut. Vzhledem k pfisné vnitini bezpecnosti se
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navstévy uskuteciuji také pouze za dohledu zaméstnancii. Odsouzeni se mohou setkat s
ostatnimi odsouzenymi pfi organizovanych akcich ve spole¢enskych a kulturnich mistnostech.

(Raszkova, Hoferkova, 2013, s. 106)

Zakon zejména bere v ivahu vykonavani trestu u mladistvych, matek s détmi a cizinct.
Dale obsahuje specialni ustanoveni pro vykon trestu nékterych specifickych skupin vézna,
naptiklad téch odsouzenych na dozivoti, dlouhodobé nezaméstnanych atd. Jednotlivé typy
véznic se lisi v technickém zabezpeceni, jako jsou zdéné konstrukce, oploceni, signalizacni
systémy atd. Nejveétsi pozornost je vénovana véznicim typu C—s ochranou a D — se zvySenou
ochranou, protoze v nich jsou umisténi krimindlné naruseni odsouzeni a cCasto i jedinci
odsouzeni za zavazné trestné ¢iny. Tito jedinci ¢asto vykonavaji dlouhodobé tresty. (Sochirek,

2007, s. 37)

2.2 Organizace vézenské sluzby

Raszkové a Hoferkova (2018) uvadi, Zze organizaénimi jednotkami Vézenské sluzby

jsou dle ustanoveni § 1, odst. 4 zakona c. 555/1992 Sb.:

a) generalni feditelstvi

b) vazebni véznice

c) véznice

d) ustavy pro vykon zabezpecovaci detence
e) sttedni odborné uciliste

f) akademie Vézenské sluzby

Vézenskou sluzbu Ceské republiky fidi generalni feditelstvi, které je nadfizenym
organem pro fizeni a dohled nad vézefiskymi zafizenimi v CR a zajiituje kontrolu plnéni
pokynll v oblasti statni spravy vézenstvi. Generalni feditelstvi ma za ukol plnit spolecné ukoly,
fidit, organizovat a kontrolovat ¢innost ostatnich ¢asti vézenské sluzby. Sklada z nékolika
organizacnich jednotek, které jsou kliCcové pro spravné fungovani vézenského systému.

(Sochtirek, 2007, s. 20-21)
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Jednou z téchto organizac¢nich jednotek jsou vazebni véznice, které zajist'uji, aby vazba
byla provadéna v souladu se zdkonem a spliiovala stanovené ucely. Dale jsou zde samotné
véznice, které zabezpecuji vykon trestu odnéti svobody a aby byl trest vykonavan v souladu se
zédkonem ¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody, ve znéni pozd¢jSich predpist.
Instituce urcené pro provadéni zabezpecCovaci detence, znamé jako detencni ustavy, byly
ziizeny na zakladé¢ zékona ¢islo 129/2008 Sb., ktery upravuje provadéni zabezpecovaci detence
a zmeény souvisejicich zakond, s ucinnosti od 1. ledna 2009. Zabezpecovaci detence se provadi
v zafizenich s vysokou urovni zabezpeceni, které poskytuji 1écebné, psychologické, vzdélavaci,
pedagogické, rehabilitacni a pracovni programy. Osoby v zabezpecovaci detenci se oznacuji
jako chovanci. Existuje separace muzi a zen, dosp€lych a osob mladsich 19 let, a také osob s
dusevnimi poruchami. Hlavnim cilem zabezpecovaci detence je ochrana spolecnosti, pfi¢emz
se oCekava, ze chovanci budou ubytovani bud’ sami, nebo ve dvojicich, s dodrzenim standardu

6 metrt ¢tvereCnich na osobu. (Raszkova, Hoferkova, 2018, s. 79-80)

Dalsi organiza¢ni jednotkou je Prazské stfedni odborné ucilisté, které spravuje
vzdélavaci centra ve véznicich po celé republice, poskytujici vzd€lavaci programy pro osoby
ve vézeni. Tato Skolskd vzdélavaci stiediska, zndma jako SVS, nabizi jak akreditované, tak
neakreditované kurzy. Tam, kde nejsou tato centra dostupna, ptebira roli vzdélavani oddéleni
odpovédné za vykon trestt. Uast v t&chto programech vyzaduje potvrzeni o zdravotni
zpusobilosti skrze 1ékatskou kontrolu. Akademie Vézenské sluzby je vzd€lavaci instituce s
plsobnosti po celé republice a zaméfuje se naopak na poskytovani systematického a celostniho
vzdélani pro pracovniky ve vézenistvi, podporuje jejich profesni vyvoj a angazuje se ve

védeckém a vyzkumném usili v oblasti penologie. (Sochtirek, 2007, s 20-21)

2.3 Trest odnéti svobody v systému trestu

Systém trestl se sklada ze dvou subsystémi: pravidelnych tresti (stanovenych v § 52
odst. 1 trestniho zakoniku) a vyjimecnych trest (upravenych v § 54 trestniho zakoniku). Trest
odnéti svobody je soucasti obou téchto podsystémi. Podle § 52 odst. 2 trestniho zékoniku se
timto pojmem rozumi nepodminény trest odnéti svobody, podminéné odsouzeni k trestu odnéti
svobody a podminéné odsouzeni k trestu odnéti svobody s dohledem. Zvlastni druh trestu odnéti
svobody je podle § 52 odst. 3 trestniho zdkoniku vyjimecny trest. Nékdy se rozliSuje trest odnéti

svobody jako "primarni" trest, tedy nepodminény trest odnéti svobody stanoveny rozsudkem
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soudu, a jako "sekundarni" trest, ktery je ulozen v ptipad¢, ze jiny druh trestu neni vykonan, a

ktery zajistuje vymahani rozhodnuti soudu o trestu jinym zptisobem. (Kalvodova, 2016, s. 41)

Pti urCovani typu a délky trestu soud zohledni charakter a zdvaZznost spachané¢ho
trestného ¢inu, osobni, rodinné, majetkové a dalsi okolnosti pachatele a jeho dosavadni zivotni
styl a schopnost zmény; rovnéz vezme v ivahu chovani pachatele po spachani ¢inu, zejména
jeho snahu o ndhradu skody nebo odstranéni dalSich negativnich dasledkt ¢inu. Soud také zvazi
postoj pachatele k trestnému ¢inu béhem trestniho fizeni, v€etné toho, zda piiznal svou vinu,
sjednal dohodu o vin¢ a trestu, nebo oznacil rozhodujici skutecnosti za nezpochybnitelné.
Pokud byl oznacen za spolupracujiciho obvinéného, soud také zohledni miru jeho pfispéni k
objasnéni zlo¢inu spachaného ¢leny organizované skupiny, ve spojeni s touto skupinou nebo
pro jeji prospéch. Déle bude brat v tivahu piedpoklddané ucinky a nasledky, které l1ze o¢ekavat

od trestu na budouci zivot pachatele. (§ 39 odst. 1 zakona ¢. 40/2009 Sb. trestni zdkonik)

Nepodminény trest odnéti svobody 1ze popsat jako univerzalni, nejptisnéjsi a v urcitych
situacich nezastupitelny trest. Je univerzalni, protoze je stanoven v kazdé skutkové podstaté ve
zvlastni ¢asti trestniho zdkoniku. To znamend, ze mize byt uloZzen za jakykoli trestny ¢in a
jakémukoli dospélému pachateli. S univerzalni povahou je spojeno i to, ze zdkon obecné
nevyzaduje zadné specifické podminky pro ukladéani tohoto trestu. Vychazi pouze z obecného
ustanoveni § 53 odst. 1, které umoZznuje uloZeni trestu, pokud je uveden ve zvlastni ¢asti
trestniho zdkoniku. Nepodminéné odnéti svobody je povaZzovano za nejpiisnéjsi trest, protoze

zasahuje do Sirokého okruhu zakladnich prav a svobod jednotlivce. (Kalvodova, 2016, s. 41)

»Nepodminény trest odnéti svobody se ukldda nejvyse na dvacet let, jestlize nejde o
mimotadné zvySeni trestu odnéti svobody (§ 59), ukladdani trestu odnéti svobody pachateli
trestného ¢inu spachaného ve prospéch organizované zlocinecké skupiny (§ 108) nebo o

vyjimecny trest (§ 54).“ (§ 55 odst. 1 zédkona €. 40/2009 Sb. trestni zakonik)

Dal$im trestem je podminéné odsouzeni, umozZiujici odloZeni vykonu trestu odnéti
svobody, je zasadnim prvkem ceského trestniho prava a funguje jako efektivni alternativa k
vézeni od roku 1919. Jeho cilem neni odloZeni uznani viny, ale odloZzeni vykonu trestu pod
podminkou splnéni urcitych kritérii, coz slouzi jako prevence a motivace k néapravé

odsouzenych bez nutnosti jejich véznéni. Jeho pravni postaveni bylo Casto predmétem diskuse,
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nebot neni klasifikovano jako samostatny trest, ale spise jako specificka forma trestu. Zavedeni
probacniho dohledu do ¢eského prava novelou z roku 1997 umoznilo ¢eskym soudiim ukladat
omezeni v ramci podminéného odsouzeni, coz vedlo k vétsi specifikaci a ticinnosti této praxe.
Rozhodnuti Méstského soudu v Praze z roku 1996 a nasledna pravni diskuse ptisp€ly k dal§imu

ujasnéni a formalizaci probace v trestném pravu. (Kalvodova, 2016, s. 58-60)

Déle legislativa Ceského trestniho prava tesi podminéné odsouzeni s probacnim
dohledem v § 84 az 87 trestniho zédkoniku. Tato forma trestu se uplatni, pokud jsou splnény
kritéria definovand v § 81 odst. 1 trestniho zdkoniku. Soudy musi zajistit, Ze béhem zkusebni
doby probiha pec¢livé monitorovani chovani odsouzeného a poskytovani potfebné podpory.
Jestlize soud rozhodne o podminéném odlozeni trestu na obdobi az tfi roky, musi zaroven uvalit
na odsouzeného probac¢ni dohled podle § 84. ZkuSebni doba pfi podminéném odsouzeni s
dohledem se stanovuje na obdobi od jednoho do péti let, ptiCemZ nesmi byt krat$i nez délka
odlozeného trestu; pocita se od okamziku, kdy rozsudek nabude pravni moci. Dal$i moznosti,
kterou soud muize vyuzit pfi podminéném odsouzeni s dohledem, je pozadavek, aby se
odsouzeny v urcité ¢asti zkuSebni doby zdrzoval v specificky stanoveném obydli nebo jeho
casti. Tato doba doméciho vézeni nesmi celkové piekrocit jeden rok, a to 1 v ptipadé, ze byla

stanovena delsi zkuSebni doba. (§ 85 odst. ¢. 40/2009 Sb. trestni zdkonik)

V neposledni fad¢ je nezbytné zminit vyjimecny trest. V Ceském pravnim fadu je
vyjimecny trest specidlnim druhem trestu odnéti svobody pro extrémni piipady zlo¢int, uréeny
roku 1990, po zruSeni trestu smrti novelou ¢. 175/1990 Sb., Ceské trestni pravo zahrnuje jako
vyjimecny trest doZivoti nebo trest odnéti svobody na 15 az 25 let. DoZivotni trest, povaZzovany
za nejpiisnéjsi sankcei (§ 54 trestniho zdkoniku), je vyhrazen pro specificky tézké zlo€iny, jako
jsou kvalifikované ptipady umyslného usmrceni, s pfisnymi podminkami pro jeho uloZeni,
zahrnujicimi mimotddnou zavaznost a nedostatek nad¢je na napravu trestem na 20 az 30 let.

(Kalvodov4, 2016, s. 61-63)
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3 Priitbéh vykonu trestu odnéti svobody

Dalsi kapitola, této bakalaiské prace pojednava o pribéhu vykonu trestu odnéti svobody.
Nalezneme zde diferenciaci, pfijimani a umistovani osob, jejich prava a povinnosti, programy

zachazeni ¢i jaka jsou specifika skupin odsouzenych ve vykonu trestu odnéti svobody.

V nasledujicich odstavcich je popsan dle Raszkové, Hoferkové (2018, s. 102-103) prabéh
a ptijimani osob do vykonu trestu. Odsouzeny pfijima nastup do vykonu trestu odnéti svobody
na zakladé platného a vykonatelného soudniho rozhodnuti a nafizeni vykonani trestu (pisemné
sepsaného), ptipadné na zaklad¢é vyzvy soudu k nastoupeni do vykonu trestu nebo nafizeni
soudu k doruceni odsouzeného do vykonu trestu. Nastup do vykonu trestu odnéti svobody miize
byt okamzity, s policejnim doprovodem, s odlozenim nebo viibec (naptiklad v ptipad€ zmény
rozsudku v disledku odvoldni). Nafizeni vykonani trestu je sice vykonatelné, ale pii jeho

provedeni jsou k dispozici ndsledujici moznosti:

a) nastup z vazby,

b) nastup ve véznici do 1 mésice (pokud neni obava, ze by uprchl),

¢) zatCeni a doruceni do véznice (pokud je obava, Ze by uprchl nebo nenastoupil do
véznice, kam byl urcen),

d) vypatrani a zatCeni (pokud neni zndmo misto pobytu odsouzeného).

Odsouzenému miiZe byt umoZnén odklad nastupu vykonu trestu, zejména pokud se tyka

jeho zdravotniho stavu.

Pti pfijeti odsouzeného do vykonu trestu odnéti svobody je nezbytné oveéfit jeho
identitu, provést osobni prohlidku a uplatnit potiebnd hygienické a protiepidemicka opatieni.
Odsouzeny je poucen o svych pravech a povinnostech, které mé v pribehu vykonu trestu odnéti
svobody. Je sezndmen také s fadem véznice. O tomto pouceni se vyhotovi zdznam, ktery
odsouzeny podepiSe. Odsouzeny ma pravo si ponechat nékteré osobni véci, jako jsou
hygienické potieby, dopisy souvisejici s trestnim fizenim, pravni predpisy, vlastni knihy,

Casopisy, fotografie, hodinky. Véci, které zakon neumoziuje mit u sebe, jsou ulozeny po dobu
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vykonu trestu odnéti svobody. Ukladani téchto véci zajistuje véznice. (Cernikova, 2005, s. 84—

85)

Odsouzeny je pfijiman do véznice na tzv. pfijimacim odd€leni. Po provedeni
preventivnich 1ékafskych vySetieni sprava véznice zasila okamzité hlaseni na Generalni
reditelstvi Vézenskeé sluzby, které obsahuje veskeré potiebné informace k rozhodnuti o umisténi
odsouzené¢ho do konkrétni véznice odpovidajiciho typu podle nafizeni soudu. Konkrétni
véznice je vybirana pro odsouzeného na zaklad¢ nabizenych specializovanych programt a také
se zohlednuje blizkost trvalého bydlisté, moznost udrzovani kontaktu se socidlnim zazemim.
Zde je ptijiman na nastupnim oddéleni, kde se vypracovava komplexni zprava o odsouzeném,
ktera zahrnuje hodnoceni chovani odsouzeného, vysledky psychologického (pfipadné i
psychiatrického) vySeteni jeho osobnosti, pfislusnost k dosavadnimu krimindlnimu vyvoji,
posuzuje se socidlni troven odsouzeného vcetné socialni odpovédnosti, posuzuje se riziko
konfliktniho jednéni, moznd recidiva trestného jednani a také se zvazuji predpoklady a

moznosti vychovného ptisobeni. (Raszkova, Hoferkova, 2018, s. 105)

Rozmisténi vézi pii jejich piijeti do véznice probiha tak, ze jsou v prvni fadé oddéleni
muzi od zen. Nasledn¢ se dal$i déleni provadi podle véku (mladistvi jsou oddéleni od
dospélych), historie (recidivisté jsou oddéleni od téch, ktefi jsou ve vykonu trestu poprvé),
charakteru trestného ¢inu (za imysIné spachané trestné ¢iny jsou oddéleni od téch, ktefi byli
odsouzeni za trestné ¢iny z nedbalosti), duSevnich poruch, poruch chovani a osob s ulozenym

ochrannym 1ééenim. (Cernikova, 2005, s. 84-85)

Na zakladé¢ vypracované komplexni zprdvy o odsouzeném, véznice nabidne
odsouzenému k vybéru vhodny program zachazeni sestaveny z alternativné pfipravenych
slozek. Programy zachazeni ptredstavuji souhrn pracovnich, specidln¢ vychovnych,
vzdélavacich a zaméstnavacich aktivit a aktivity v oblasti utvafeni vnéjSich vztahl s
diferencovanym pfistupem pro jejich realizaci. V piijimacim oddilu za ucasti strazné¢ho
personalu se zpracovava pouze ¢ast komplexniho hodnoceni o odsouzeném, kterd se zamétuje
na jeho trestni a krimindlni historii v€etn¢ informaci o aktudlnim vykonu trestu (statické
faktory). Zbyvajici ¢ast komplexniho hodnoceni se vypracuje v ptislusném oddilu konkrétni

véznice, kam je odsouzeny na pokyn dispe€era premistén. (Raszkova, Hoferkova, 2018, s. 105)
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3.1 Diferenciace, prijimani a umist’ovani osob

Diferencovani vézni uklada zdkon ¢. 293/1913 Sb. o vykonu vazby (§7) a zakon ¢.

169/1999 Sb. o vykonu trestu odnéti svobody (§ 5-8).

V praxi se realizuje vnéjsi diferenciace, ktera je uréena podle pohlavi, véku (mladistvi),
krimindlni kariéry (prvotrestanci a recidivisté), a také podle zatazeni do urcitého typu véznice
stanoveného soudem (kde se zohlediiuji pravni kritéria, platné zakony a takzvana nebezpecnost
vézné pro spolecnost) a vnitini diferenciace, ktera probiha v rdmci mantinel stanovenych
vngjsi diferenciaci a tyka se zatazeni vézni podle jejich osobnosti, chovani, nebezpecnosti atd.

(Sochtrek, 2007, s. 24-25)

Do konce zafi 2017 byly ve véznicich vytvofeny tfi prostupné skupiny vnitini
diferenciace (I. az III. PSVD). Do prvni skupiny (I. PSVD) byli zatazeni odsouzeni, ktefi se
aktivn¢ zapojovali do programu zachdzeni, dodrzovali pravidla a aktivné se ucastnili aktivit.
Do druhé skupiny (II. PSVD) byli zafazeni ti, ktefi méli potize s dodrzovanim pravidel a
projevovali nestdlost v chovani. Do tfeti skupiny (III. PSVD) patfili ti, ktefi opakované
porusovali pravidla a byli disciplinarné trestani. I po zménéach zakona ¢. 58/2017 Sb., ktery
upravuje trestni zakonik a zakon o vykonu trestu odnéti svobody, ziistal tento model zachovan.
Je vSak mozné, Ze budouci zmény mohou nastat v disledku novych pravnich piedpisi. V
soucasnosti je vnitini diferenciace aplikovéana i ve véznicich s ostrahou, které maji tfi stupné
zabezpeceni a jsou déleny na oddily. Novi odsouzeni jsou automaticky zatazeni do druhé
skupiny vnitini diferenciace na urcitou dobu podle typu véznice. Na zaklad¢ hodnocenti jejich
ucasti v programu, plnéni povinnosti a chovani mohou byt piefazeni mezi skupiny. (Raszkova,

Hoferkova, 2018, s. 105)

Déle pak dle Petra (1999) pojimame =zakladni principy k vnitini diferenciaci

odsouzenych ve vykonu trestu odnéti svobody nasledovné:

e Diferenciace podle pravnich kritérii.
e Diferenciace podle osobnostni charakteristiky.
e Progresivni Diferenciace

e Diferenciace podle tzv. nebezpecnosti vézné
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Diferenciace podle pravnich Kritérii zohlediiuje charakter a zdvaZnost spachané
trestné ¢innosti a délku ulozeného trestu. Skupiny recidivistd jsou typické vysokou mirou
vnitini soudrznosti a odolnosti vii¢i vnéjsim vliviim, zejména pokud jde o korektivni ptisobeni
personalu véznic. S tim se poji 1 diferenciace podle véku. Vytvaii skupiny vrstevniki, kde
absence korektivniho piisobeni, zejména u starSich jedincti, vede k vyraznému naruseni
ptirozené kvality a dynamiky socialné psychologickych mechanisml vyvoje. Pro mladistvé a
mladé dospélé zlstava prostiedi negativniho vrstevnictvi zasadnim kriminogennim faktorem.
Kriminologicky vyzkum a policejni statistiky ukazuji, Ze vice nez 80 % mladistvych pacha

trestné Ciny s alesponi jednim nebo vice spolecniky, tzv. ,.,komplici". (Sochtirek, 2007, s. 25)

Diferenciace podle osobnostni charakteristiky ma dle Hartla (2000) jasn¢ stanovené
znaky. Hlavnim problémem je vymezeni normality, zejména v kontextu osobnosti. Poukazuje
se na to, ze definice normalu je relativni a mize byt hodnocena z mnoha hledisek v zavislosti
na okolnostech, které toto hodnoceni vyzaduji. Zakladnimi rysy normalni osobnosti je
schopnost spravné vnimat realitu, adekvatni sebehodnoceni, schopnost kontrolovat vlastni

chovani, zdravé sebevédomi a sebeucta, schopnost budovat a udrzovat emocionalni vztahy ¢i
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flexibilita. Ve vézeni se vytvaii napéti, predev§im mezi vézni, ktefi se vymykaji psychickym
normam i normam vézenského Zivota. Konflikty jsou zejména vyvoldvany vézni trpicimi
poruchami osobnosti, zejména s agresivnimi rysy. Jejich oddéleni od ostatnich vézni vzdy

vyrazné sniZzuje napéti a viditelné se snizuje pocet konfliktl a agresivniho chovani.

Progresivni diferenciace spociva v rozdéleni odsouzenych podle jejich dodrzovani
povinnosti béhem vykonu trestu odnéti svobody a kvality jejich chovéni, které je povaZzovano
za pozitivni. Tento systém se vraci k jednoduchym kritériim zaloZenym na filosofickém
pragmatismu a extrémnim psychologickém behaviorismu. Ve véznicich, kde jsou odsouzeni v
souladu s pravidly, postupuji do vysSich kategorii s postupné rostoucimi vyhodami a pravy.
Tento pfistup podporuje racionalni mySleni a zdiraziiuje zlepSovani na zikladé novych
poznatkti. AvSak, toto hodnoceni je zalozeno pouze na vné¢jSich projevech chovani a dosazené
urovné konformity. I kdyZ raciondlni zpracovani informaci mize byt UspéSné, mize byt
socialné neakceptovatelné, protoze nebere v ivahu vyssi emoce, zdbrany nebo moralni aspekty.
Veézeiistvi a zplisob hodnoceni Uspé$nosti rehabilitace véziil jsou podstatné ovlivnény timto

ptistupem. (Sochtrek, 2007, s. 27)
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Diferenciace podle tzv. nebezpecnosti vézné kombinuje tifi pfedchozi kritéria.
Nebezpecnost vézné vici spolecnosti je urCovana délkou trestu, zarazenim do typu véznice a
pfipadnymi opatfenimi po propusténi na svobodu. Toto kritérium muze, ale nemusi piimo
odrazet nebezpecnost vézn¢ z hlediska jeho chovani jak vic¢i personalu, tak vi¢i ostatnim
veéznim. Kategorizace "nebezpecnosti vézne" se meéni a ¢asto pozorujeme eskalaci zavaznosti
trestné Cinnosti jak co do jejiho charakteru, tak i zplisobu, jakym je spachana (naptiklad

brutalita). (Kalvodova, 2016, s. 112)

3.2 Prava a povinnosti odsouzenych

Prava a povinnosti jednotlivcl ve vykonu trestu odnéti svobody jsou stanovena hlavné
v ustanovenich zakona o vykonu trestu odnéti svobody (ZVTOS) a pravidlech vykonu trestu

odnéti svobody (RVTOS). Podrobngjsi informace o téchto prdvech a povinnostech jsou

obsazeny v internim piedpisech vézeni. (Raszkova, Hoferkova, 2018, s. 113)
Kazdy odsouzeny ma urcita prava. Mezi zédkladni prava patii:

e pravo na dostate¢nou dobu spanku,

e pravo na Cas pro osobni hygienu, uklid a stravovani,

e pravo na denni venceni trvajici minimalné jednu hodinu,

e pravo na odpovidajici osobni volno,

e pravo na liZko a GloZny prostor pro osobni véci,

e pravo na lékatskou péci,

e pravo na tfi hodiny navstév mésicné (s maximalné Ctyfmi osobami vcetné
nezletilych déti),

e pravo na korespondenci — pfijimat a zasilat psané zpravy na vlastni naklady,

e pravo na piijem bali¢ku s potravinami a osobnimi potfebami jednou mési¢né (s
maximalni hmotnosti 5 kilogramil) a piijem bali¢kd obsahujicich oblecenti,

e pravo na obleCeni a potieby pro ucast na rehabilitacnich programech,

e pravo na duchovni a socialni sluzby a uspokojeni kulturnich potieb atd.

Prava odsouzenych mohou byt dle Cernikové (2005) rozdélena jesté do tii skupin:
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Pravo na uspokojovani zékladnich socialnich potteb a poskytovani zdravotni
péce. Toto pravo se zamétuje na zajisténi nezbytnych podminek pro duSevni a
fyzicky rozvoj odsouzenych. Zahrnuje dodrzovani standardii materidlniho a
kulturniho vybaveni v mistech vykonu trestu odnéti svobody, pravo na
ubytovaci plochu a dostate¢nou dobu spanku, osobni hygienu, klid, vychazky,
osobni volno, stravovani a zdravotni péci.

Tato skupina prav se tyka udrzovani nebo rozsitovani socidlnich vztahd. Rozsah
téchto prav je ovlivnén chovanim odsouzeného a jeho dodrzovanim zdkonem
stanovenych povinnosti. Aktivni a pozitivni chovani odsouzené¢ho mize vést k
roz§iteni nékterych prav, zatimco opa¢nym smérem muize dojit k jejich omezeni.
Béhem vykonu trestu odnéti svobody jsou odsouzeni povinni respektovat
omezeni nékterych prav a svobod, kterd jsou v souladu s ucelem trestu. Tato
omezeni se tykaji napfiklad osobni integrity, soukromi, pohybu, pobytu,
tajemstvi korespondence a svobodné volby povolani. Odsouzeni jsou také
zbaveni nékterych prav, jako je pravo na stavku, sdruzovéni, podnikéni,

politickou aktivitu a vykonavani vetejnych funkeci.

Mezi zakladni povinnosti odsouzenych patii dle Sochiirka (2007) zejména:

poslouchat pokyny zaméstnancii vézenskeé sluzby,

dodrZovat stanoveny potadek a disciplinu,

plnit ukoly z programu zachéazeni,

respektovat zasady slusného chovani vici vSem lidem, se kterymi ptijdou do kontaktu,
podrobit se osobnim prohlidkam,

umoznit prohlidku svych osobnich véci,

nepodnikat nedovolené styky s osobami v rozporu se zakonem,

nepfenasSet, vyrabét ani ukryvat nedovolené predméty, zejména ty, které by mohly byt
pouzity k atéku nebo utoku na jiné osoby,

nedopustit se hazardnich her,

neprovadét tetovani na sobé ani na jinych,

neposkozovat sebe ani jiné nevhodnym chovanim,
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Odsouzeny, ktery porusi nckteré z uvedenych pravidel, miize byt kazensky potrestan,

zatimco ten, kdo si své povinnosti plni vzorné, mize byt kdzensky odménén.

Odsouzeni maji povinnost dodrzovat ur¢itd omezeni a jsou zbaveni nékterych prav a
svobod, jako je napftiklad pravo na soukromi, svobodu pohybu, zakladani politickych hnuti
nebo podnikani. Mezi zékladni povinnosti odsouzenych ve vykonu trestu odnéti svobody patii
dodrzovani vnitiniho fadu véznice a plnéni kol z programu zachazeni. Dale maji odsouzeni
povinnost dodrzovat zasady sluSného chovani a podrobit se osobnim prohlidkam. Poruseni
téchto pravidel mize vést ke kazeniskému potrestani. Naopak pInéni povinnosti mize byt
odmeénéno kazenskym ocenénim. Vychovné aktivity ve véznicich nejsou dobrovolné a mohou

narazit na odpor n¢kterych odsouzenych. (Raszkova, Hoferkova, 2018, s. 114-115)

3.3 Program zachazeni s odsouzenymi

Dalsi kli¢ovou otdzkou modernich vézenskych systému je zachdzeni s odsouzenymi.
Historicky vyvoj je spojen s konceptem progresivniho systému vykonu trestu odnéti svobody,
ktery se zamcfuje na rehabilitaci a névrat odsouzenych do spolecnosti. Tento systém,
inspirovany borstalskym modelem (z konce 19. stol.) pro delikventni mladez, zdlraznoval
individualizovany piistup k odsouzenym a postupné uvoliiovani rezimu jako formu odmény za
pfizplsobeni se pravidlim. Klicovymi prvky byla niterni diferenciace a péce o odsouzené po
skonleni trestu, s dirazem na kvalifikovany tym vychovatelll a podporu malych socidlnich
skupin. FrantiSek Josef Rezac-Polehradsky byl v Ceském vézenstvi vyznamnou osobnosti, ktera
zdlraziiovala humanizaci zachazeni s vézni a dilezitost vychovy a pomoci pfi jejich
resocializaci. Jeho spisy z 19. stoleti zdlraziiovaly potiebu péce a pomoci pro kazdého vézné a
zdiiraznovaly vyhody prevence kriminality. Mezindrodni penologické dokumenty, jako jsou
Standardni minimalni pravidla pro zachdzeni s odsouzenymi OSN, také zdiraznuji dtlezitost
spravedlivého a lidského zachédzeni s odsouzenymi a poskytovani péfe po skonceni trestu.

(Kalvodova, 2016, s. 123)

Jak je jiz vySe zminéno, program zachédzeni se zamétuje na sniZeni pravdépodobnosti
opakovani trestné €innosti. Vyhodnoceni v komplexni zpravé slouzi k fizeni zachazeni s
odsouzenymi a napliiovani acelu vykonu trestu. To se realizuje s ohledem na osobnost, Zivotni

styl a motivaci odsouzeného. Vybér konkrétniho programu zachdzeni zohlediiuje
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identifikovana rizika a potfeby odsouzeného. Programy zachazeni se 1i$i podle trovné rizika a
potieb odsouzenych, a to od minimalniho a standardniho az po specidlni a vystupfiovany
program. Jejich u€¢innost se pravidelné vyhodnocuje a prizptisobuje se podle konkrétnich potieb
a uspécht jednotlivych aktivit. Rozhodovani o programu zachédzeni je zaloZeno na analyze
dynamickych faktori a potfeb odsouzenych, Casto provadéné diagnostickym nastrojem
SARPO. Je dulezité, aby programy byly zavedeny az po objektivnim posouzeni rizik a potieb
odsouzenych, coz mize byt realizovano pomoci standardizovaného vyhodnoceni. Hlavnim
cilem reedukacnich a resocializacnich programu je eliminovat nezddouci chovani a navyky,
které vedly k trestné ¢innosti, a pfedchazet tak opakovani trestnych ¢inti. (VeteSka, Fischer,

2020, s. 130-131)

Program zachdzeni zahrnuje stanoveni konkrétnich cili pro odsouzeného, metody pro
dosazeni téchto cild, a zplsoby, jak budou tyto metody vyhodnoceny. Nedilnou soucasti
programu pro pracovné zpisobilé odsouzené je pracovni terapie. Pfi poskytovani alternativnich
programu zachazeni je dilezité, aby véznice nabizely riizné formy, metody a prostiedky, které
vyzaduji aktivni G€ast odsouzenych a zahrnuji socialné-interaktivni prvky a sebeobsluzné
dovednosti. Samotné programy zachazeni, které diive byly znamy jako resocializa¢ni slozky,

jsou kli¢ovou soucasti vykonu trestu odnéti svobody. (Raszkova, Hoferkova, 2014, s. 16-17)

Tyto programy maji dle Sochiirka (2007) nasledujici slozky:

Pracovni programy, které se zaméfuji na rozvoj dovednosti a pracovnich

navyki.

e Vzdélavaci programy a aktivity, které podporuji dokonceni Skolni dochéazky,
ziskéani odborné kvalifikace nebo pokracovani ve studiu na stfedni nebo vysoké
Skole.

e VolnocCasové aktivity, které podporuji rozvoj kulturnich, sportovnich,
jazykovych a femeslnych zajmu.

e Terapeutické programy, které se zamétuji na ziskani socialnich dovednosti pro
uspésny navrat do bézného Zivota.

e Programy a aktivity zaméfené na feSeni konfliktnich situaci a trénink zvladani

agrese.

e Socialné-pravni poradenstvi jako prostiedek feSeni socidlnich problémd.
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e Extramuralni programy, jako jsou vychazky nebo pferuSeni vykonu trestu.

e Obecné metody, které upravuji disciplinu, hygienu, prava a povinnosti podle
stanovenych zakont, piedpist a norem.

e Specialni programy a aktivity, které kombinuji pedagogické, psychologické a

terapeutické metody pro individualni i skupinovou praci s odsouzenymi.

Je velmi dtlezité realisticky uznat, Ze ne vSichni vézni jsou schopni systematického,
uvédomélého a motivovaného zachazeni. Miize to byt z divodu poruchy osobnosti, nedostatku
motivace nebo neochoty podilet se na svém pozitivnim rozvoji vlivem dlouhodobé kriminalni
expanze nebo z nedostatku viile. Existuje i zatvrzely, negativni postoj k vychové, autoritam a
vzdélani, Casto silné ovlivnény negativnimi zkuSenostmi z détstvi. Pfi vytvareni programu
zachazeni se uplatiiuji nékteré zasady jako je napft.: individudlni pfistup (respektovani osobnosti
odsouzeného a jeho jedine¢nych vlastnosti), motivace, pfiméfenost (kladeni pozadavkl na
vézné, které odpovidaji jeho intelektudlnim schopnostem, vzdélani, viili atd.), komplexnost
(vytvafeni systému navykd a postoju a jejich korekce), zpétna vazba (prubézné pozorovani
vézné a interakce s nim, aby se posoudilo, jak se chova a jak reaguje na razné situace),
cilevédomost (zamétfeni programu na jasné stanoveny, vhodny a redlny cil), systematicnost
(realistické a srozumitelné ptisobeni na vézn¢), soustavnost (trvalé ptisobeni v dlouhodobém
casovém horizontu) a v neposledni fad¢ také perspektivnost (vézenr by nemél mit pocit, Ze

vSechno je zbyte¢né nebo bezvyznamné). (Sochtirek, 2007, s. 46)

Cile programi zachazeni s pachateli, které se zamé¢tfuji na jednotlivce, jsou nejlépe
dosazitelné, kdyZ se soustiedi na specifické problémy spojené s jejich chovanim. Tyto problémy
mohou byt bud’ pfimo spojeny s ¢asem spachani trestného ¢inu, nebo jsou disledkem
zkuSenosti ziskanych béhem pobytu ve vézeni. Programy zachéazeni s pachateli tak plni nékolik
funkect, v prvni fad€ poskytuji odsouzenym moznost zvazit, zda jsou sami schopni konfrontovat
se svymi piedchozimi 1 soucasnymi problémy a pomdhaji vézenskému persondlu Iépe
porozumeét vzorcim chovani odsouzenych. Zapojeni odsouzeného do programu zachéazeni je
klicové pro jeho hodnoceni a pifipadné propusténi z vézeni v rdmci programu zachazeni pod
dohledem personalu véznice. To mliZze zahrnovat rizné aktivity, jako jsou navstévy kulturnich
akci, sportovnich utkéni atd., nebo pferuseni vykonu trestu odnéti svobody. Také mtze hrat roli
pii rozhodovani o pfemisténi do jiného typu véznice nebo o podminéném propusténi z vykonu

trestu. (Veteska, Fischer, 2020, s. 115-116)
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3.4 Specifické skupiny odsouzenych ve vykonu trestu

odnéti svobody

Rtznorodé¢ individualni charakteristiky osob v prostfedi véznic vyvolavaji potiebu
adaptace v pristupu, metodach prace a pfizptisobeni se teoretickym konceptim. Zakon ¢.
169/1999 Sb., ktery upravuje vykon trestu odnéti svobody, klade diraz na individudlni
psychické, fyziologické a vékové aspekty. Témito specifickymi skupinami jsou mladistvi, zeny,
matky nezletilych déti, odsouzeni trvale pracovné nezataditelni, jedinci s duSevnimi poruchami
a poruchami chovani, dozivotné¢ odsouzeni, cizinci a jedinci povazovani za mimotfadné
nebezpeéné. Dale do specifickych skupin mizeme fadit i osoby odsouzené z prostredi
organizovaného zlo¢inu. U vSech vySe zminénych skupin se pfihlizi k vékovym, fyzickym i

psychologickym zvlastnostem. (Cernikova, 2005, s. 117)

V kazdé z téchto skupin je kliové uplatiiovat individudlni pfistup, ktery piesahuje
standardni postupy. Sochurek zduraznuje, ze ve vykonu trestu odnéti svobody je mozné
identifikovat rizné typy jedinct od téch, ktefi jen mirn€ odchyluji od normy, az po ty, ktefi trpi
zavaznymi problémy, jako jsou poruchy chovani, osobnosti, nebo snizend intelektudlni
kapacita. Tento ramec zahrnuje i vézné se senzorickymi, kognitivnimi nebo fyzickymi
postizenimi, neurotiky, dlouhodobymi uzivateli alkoholu ¢i drog a jedince z prostiedi
organizovaného zlo¢inu. Tyto skupiny €asto vyzaduji specializované oddéleni nebo pfistup.
Cilem téchto oddé€leni je minimalizovat riziko zneuziti u slabSich jedinci, feSit konflikty a
podporovat reintegraci do spolecnosti. K piidéleni do téchto odd€leni mohou ptispet vSichni
zameéstnanci véznice, ale konecné rozhodnuti nalezi fediteli na zaklad¢ doporuceni odbornikd,
jako jsou psychologové, 1ékati a specialni pedagogové. Tymy téchto oddéleni obvykle zahrnuji
specidlni pedagogy, vychovatele, socialni pracovniky, psychology a terapeuty. (Raszkova,

Hoferkova, 2014, s. 35)

3.5 Typologie osobnosti véznénych osob
Typologie pachatelli krimindlnich ¢inli se snaZi identifikovat urcité psychologické

charakteristiky, které jsou spole¢né pro nékolik specifickych skupin osob. Tato klasifikace

delikventni subkultury je dilezitd pro odborniky, jako jsou andragogové, pedagogové,
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psychologové, etopedové, terapeuti a dalsi specialisté, kteti se zabyvaji pochopenim osobnosti
konkrétniho jedince a navrhovanim specifickych metod a technik k jeho rehabilitaci. Z hlediska
praktické pouzitelnosti jsou nejlepsimi typologiemi ty, které se zamétuji na vybrané osobnostni
rysy a vlastnosti, pficemz vychazeji z peclivé analyzy anamnestickych dat, studia delikventniho
chovani a motivaci, a také z psychologického vysetfeni samotného jedince. Takové typologie
umoziuji efektivnéji navrhovat korektivni aktivity s cilem dosdhnout resocializace. Jedna se
naptiklad o epizodicky typ, chronicky typ labilni, chronicky typ psychopaticky, mentalné
insuficientni typ, deviantné socializovany typ a v neposledni fad¢ typ psychoticky. (Veteska,

Fischer, 2020, s. 61-62)

Prvnim typem osobnosti pachatele, ktery rozliSujeme, je epizodicky typ. V tomto
ptipadé spéachany trestny ¢in byva ojedin€lého charakteru a jedinec nepotfebuje byt
resocializovan. Jeho chovani, mySlenkové procesy a emocionalni reakce jsou snadno
pochopitelné, respektuji primarni i sekundarni potieby. Jeho reakce na spachany trestny ¢in
odpovidaji obvyklym ocekavanim. Emoc¢né projevuje litost, obavy, smutek, a ma naruSené
sebevédomi a Uzkostné ocekavani. Jeho ¢in se odchyluje od normdlniho chovani, ale jeho
motivace je zfejma a v urcité mife pochopitelna (napiiklad nedbaly trestny ¢in). Interakce s
takovou osobou neni obvykle slozitd. Komunikace miize byt snadna, naptiklad prostiednictvim
apelace na moralni hodnoty, citové vazby k rodiné a blizkym nebo podporou pozitivnich

vlastnosti daného jedince. (Cirtkova 2004, s. 68—69).

Osobnostni typ nazyvany chronicky typ labilni kategorie, ktera spada do dvou hlavnich
a pomérné Castych skupin delikventti, se kterymi se setkdvame v prostiedi véznic. Osobnost
labilniho typu je charakterizovana vyskytem riznych emociondlnich a fyziologickych poruch a
obtizi, jako je nestabilita emoci, zvySend Uzkost, deprese, obsedantni mySlenky a chovani a
podobné. Tyto poruchy se v pribehu véznéni Castéji vyskytuji, maji intenzivnéjsi projevy a
delsi dobu trvani. Je pfirozené, ze tyto poruchy osobnosti silné ovlivituji chovani téchto jedinct
a mohou byt hlavni pfi¢inou jejich delikventniho jednéni. Tyto poruchy také ovliviluji jejich
motivaci. (Veteska, Fischer, 2020, s. 63) ,,Pficiny delikventniho chovéni téchto jedinca tedy
Casto souviseji s feSenim intrapsychickych konflikti, jejichZ pfitomnost di jedinec aktudlné

nemusi uvédomovat. (Netik, Netikova, Hajek, 1997, s.8)
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Dalsim typem se uvadi chronicky, psychopaticky ¢i s poruchou osobnosti. Tito jedinci
jsou klasifikovani jako osoby s poruchou osobnosti, které diive byvali oznacovani jako
psychopati nebo sociopati, a projevuji charakteristiky nedostate¢né socialné integrovanych
jedinct. Poruchy osobnosti u téchto jedinct Casto souviseji s dalsimi dusevnimi poruchami.
Jejich osobnostni struktura je poznamenana neadaptivnimi vzorci chovani, coz vede k naruseni
socidlni interakce s ostatnimi. Tito jedinci obvykle nemaji uvédomeéni své poruchy a chybi jim
inhibi¢ni mechanismy, které by mély zabranit nepfijatelnému socidlnimu chovani. Tyto rysy
osobnosti jsou ¢asto dlouhodobé a trvalé. Podle odbornikil se odhaduje vyskyt mezi 11 a 23 %
populace, ale v kriminalni subkultufe je jejich zastoupeni vyraznéjsi. Spole¢né s predchozim
labilnim typem tvofi tito jedinci dvé hlavni a relativné ¢etné skupiny delikventt. NejCastéjsi je
disocialni porucha osobnosti, kterd mé z forenzniho hlediska nejvétsi vyznam. (Orel a kol.,

2012, s. 160)

Tito jedinci maji nedostatek neurotickych vlastnosti, nejsou moralné svédomiti a
nepocit'uji stud. Jsou také patologicky egocentrickymi, maji omezenou schopnost navazovat
emocionalni vazby a nedostate¢nou miru empatie. Jejich schopnost planovani je minimalni a
maji malou tendenci se ucit z vlastnich zkuSenosti. N&kteti jedinci se, diky zkuSenostem s
uvéznénim, pokouseji skryt své manipulativni chovani a zamémé se snazi maskovat své
skute¢né chovani. Nicméné, nakonec se jejich prava povaha vZzdy projevi. Jejich chovani nema
prakticky Zadny vliv na zabranéni opakovani deliktniho chovani a specializované terapie
obvykle nedosahuji zadnych pozitivnich vysledkii. Prognéza zmény je témét nulova. Obcas
muizeme pozorovat situace, kdy se tyto osoby dokazi ptizptisobit a chovat se mén¢ napadné,
zejména v standardnich situacich. Nicméné, v stresovych situacich nebo po wuziti
psychoaktivnich latek se jejich nevhodné reakce a impulzivni chovani opét projevi. Termin
"chronicky" je ¢asto spojen s recidivou, coz je znamka poruchy osobnosti. Vzhledem k témto
faktoriim je doporuceno oddé¢lit tyto osoby od ostatnich vézni, zejména od téch s labilni

osobnosti nebo mentalni slabosti. (VeteSka, Fischer, 2020, s. 64-65)

Mentaln€ insuficientni typ osobnosti, se vyznacuje nizkym intelektem a jsou zde
zafazeni jedinci, ktefi maji niz§i az vyrazn€ podprimérnou Urovenn rozumovych schopnosti.
Trestna Cinnost nebyvd promysSlena, je pro ni prizratna jednoduchost, primitivnost a
pfimocarost. Pfi skupinové aktivité ¢asto dominuji a fidi ostatni. Jejich socidlni dovednosti

odpovidaji jejich intelektudlnim schopnostem, které mohou byt pod primérem nebo se
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pohybuji v hranicich mentalni retardace. Tyto osoby Casto spachaji nasilné trestné ¢iny, nékdy
i sexualné¢ motivované. Pokud se delikt ma stat dilkazem o osobnosti pachatele, je
pravdépodobné, Ze motivace bude primitivnéjsi a ¢in bude snadnéji odhalitelny. Proto je vétsi
véznénych osob. Vzhledem k jejich vysSi sugestibilit¢ a néachylnosti k nekritickému a
bezdécného piejimani nazorim je nutné zaméfit se na ochranu téchto jedinct a eliminaci

negativnich vlivi véznéni. (Cirtkova 2004, s. 73)

Typ jedince s deviantni socializaci je takovy, ktery pfijima socialni normy své skupiny,
avsak tyto normy jsou v rozporu s normami celé spolecnosti. V tomto pfipadé mizeme nejvice
pochybovat o existenci psychologickych rozdili mezi delikventy a normalni populaci, nebot’
chovani téchto jedincii je ovliviiovdno deviantnimi normami. Specializované intervence
obvykle nejsou ucinné, protoze tito lidé dobte spolupracuji. Dosdhnout pozitivnich zmén v
jejich chovani od détstvi do dospélosti je obtizné. Jednim z ucinnych pfistupl je rozvoj
pracovnich dovednosti, které mohou pomoci s pravnim a finanénim povédomim, coz nabizi
nadgji na pozitivni zmény. Zejména financni gramotnost je klicova pro Uspésné zvladani

kazdodennich situaci. (Veteska, Fischer, 2020, s. 66)

Osobnosti s psychotickym typem jsou pachatelé, ktefi trpi vaZznymi duSevnimi
poruchami, zejména psychédzou, v dobé, kdy spachaji trestny ¢in. Tyto trestné Ciny jsou obvykle
nasilné povahy, a jejich motivace je obtiznad k pochopeni pomoci béznych méfitek. Otazka
motivace za trestnym ¢inem je komplexni a soustfedi se na pochopeni riznych vnitinich a
vnéjSich faktort, které vedly k takovému jednani v dané situaci. VEtSinou jim nelze udélit trestni
sankci, ale mize byt podroben naptiklad Gstavni ochranné 1é¢bé nebo v piisn€jSich ptipadech
pobytu v detencnim tstavu. Jedinci s masivni psychotickou poruchou nejsou bézné€ predmétem
odborného zachazeni podle popsané typologie. Je dulezité si uvédomit, ze psychické
abnormality popsané u jednotlivych typl nejsou rozhodujicimi faktory motivace k trestnému
chovani. Motivace k trestnym ¢iniim je sloZitou otazkou, ktera zavisi na interakci riiznych
vnitinich a vnéjsich faktord. Stejné dusevni a behavioralni poruchy se vyskytuji i u lidi, ktefi

se nestavaji delikventy. (Cirtkova 2004, s. 73-74).
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3.6 Negativni vlivy ve vézenském prostiedi

Uvéznéni predstavuje velmi naroCnou Zzivotni situaci, ktera ssebou pifinasi fadu
zasadnich zmén. V extrémné stresujicich okolnostech mohou byt zmény postoje a osobnosti
jedince velmi dramatické. Adaptace na vézenské prostfedi ovliviiuje hodnoty, normy a
standardy chovani a Casto predstavuje prekazku névratu trestaného do spole¢nosti. Dlouhodoby
pobyt ve vézeni mize vést k docasné zméné nékterych osobnostnich vlastnosti, véetné zvyseni
hostility nejen ve vztahu k ostatnim, ale 1 k sobé samému, a k narGistu miry introverze.
Nedostatek hlubsich citovych vazeb mezi spoluvézni posiluje tendenci uzavirat se do sebe.
Riziko sebevrazedného chovani je zvySené zejména v obdobi po uvéznéni, a uvadénd mira
sebevrazednosti je az tfinactkrat vyssi nez v bézné populaci. Proto je dulezité hledat vhodna
opatfeni k prevenci zhorSovani psychického stavu odsouzenych. Podle nékterych vyzkumit
uvadeji vézni Castéji negativni zmény, jako je ztrata soukromi (autonomie), odlouceni od
blizkych osob (rodiny, ptatel), nutnost podfizeni se stanovenému rezimu a ztrdta zaméstnani.
Prestoze vétsina jedinci pred nastupem do vézeni nepracuje, negativni jevy ve véznicich jsou

patrné. (Veteska, Fischer, 2020, s. 103)

Ve véznicich se objevuji jevy, které jsou v rozporu se snahami o korekci chovani a postoju
odsouzenych a jejich odchodu z kriminélni kariéry. Proto pobyt odsouzenych ve véznicich nese

1 ur€ité negativni jevy a rizika, mezi které dle Hendrycha (2010) patfi:

e Nebezpeci vzajemné demoralizace samotnych véznd (,,druhy zivot" odsouzenych,
proces véznéni).

e Negativni vliv donucovaciho prostiedku na odsouzeného, ktery posiluje otrlost,
lhostejnost a podlézavost.

e Roztrzeni socidlnich vztahl, nejen neuzasnych, ale zejména socialn¢ prospéSnych
(rozpad rodiny).

e Socialni stigma spojena s pobytem ve vézeni, coz brani resocializaci a narusuje volné
vlastnosti véznl, jako je sebeovlddani, samostatnost, schopnost rozhodovat se a
ukaznénost, pti€emZ vychova k nesamostatnosti a heteronomni moralce nahrazuje tyto
vlastnosti.

e ZvySend mira komplexu ménécennosti, zejména u mladistvych.

e Zvysené zadluZeni.
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e ZkuSenosti s homosexualnim stykem a nebezpeci pfenosnych chorob.

Podminky vykonu trestu odnéti svobody mnozi penologové, penitenciarni psychologové a
pedagogové povazuji za desocializacni spiSe nez resocializacni. Ztrata zakladni socidlni vazby
na rodinu casto vede k hledani zazemi v homogennich kriminalnich skupinach, coz vede k
fixaci na ,,vézenské znadmosti". Za spoluptsobeni zvyku vézenského prostiedi dochazi ke
zvysené nesamostatnosti a neschopnosti nalézt a udrzet si stabilni zaméstnani pti zadluzeni.
Délka pobytu ve vykonu trestu odnéti svobody mé zasadni vliv na ztratu rodinného prostiedi,
coz je neptiznive ovlivnéno. Toto jednani se Casto oznacuje jako anomalni. Anomalni chovani,
muze byt rozdéleno do nékolika kategorii. Jedna se o chovani pfipominajici duSevni poruchu,
jako je hypochondrie, hysterie nebo vyrazna deprese, které se Casto projevuji somatizaci.
Dalsimi formami jsou reakce na krizi spojenou s uvéznénim nebo jinymi osobnimi krizemi,
napiiklad strachem z budoucnosti, zmatenosti nebo litosti, Casto vyplyvajici z rodinnych
problémil nebo ztraty blizké osoby. Dalsi kategorii je ucelové a protestni chovani, jako jsou
sebevrazedné aktivity s natlakovym podtextem, sebeposkozovani nebo odmitani potravy. Patii
sem i Sikanovani, nasilné jednani a trestné Ciny, stejn¢ jako dalsi formy agrese, napiiklad niceni
majetku. Selhdni se mlze projevit nekazni, odmitdnim povinnosti nebo pasivni rezistenci, a
odchylky v uspokojovani potieb, zejména sexudlnich. Délka pobytu ve vézeni je indikatorem
miry ovlivnéni kriminalnim prostfedim, které chdpeme jako konformitu s vézeiskym
prostfedim. Zasadni roli hraje délka jednotlivych trestd a ¢asovy odstup mezi obdobimi na

svobodé. (Sochirek, 2007, s. 6-8)

3.7  Propusténi z vykonu trestu

Ptechod jednotlivce z vykonu trestu odnéti svobody zpét do béZzného Zivota na svobodé,
ackoli Casto ocekavany a vysnény, je povaZzovan za velmi naro€nou zivotni situaci. ZkuSenosti
naznacuji, Ze nesta¢i jen snaha o navrat do spoleénosti a dodrzovani zakoni. Clovék, ktery
stravil nékolik mésicti nebo let izolovan od bézného spolecenského zivota, musi byt pecliveé

piipraven na navrat a vyrovnani se s naroky Zivota ve spole¢nosti. (Cernikova, 2005, s. 149)
Na oddil vystupu jsou umisténi odsouzeni, ktefi maji byt propusténi z vykonu trestu
odnéti svobody, zejména ti, jimZ byl uloZen trest na dobu delsi nez tii roky. Tito odsouzeni jsou

umisténi na vystupni oddil pfiblizné Sest mésicti pred planovanym propusténim. Tento oddil
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slouzi 1 pro odsouzené s kratSim trestem, ktefi nemaji dostatecné socialni zdzemi a potiebuji
intenzivni pomoc pfi ptipravé na navrat do bézného zivota. Cilem vystupniho oddilu je zejména
zmirnit negativni dopady dlouhodobého pobytu ve vézeni a ptipravit odsouzené na samostatny
zivot tim, ze je teoreticky i prakticky pfipravi na zvladnuti zakladnich dovednosti pro
sebeobsluhu a praktické Cinnosti. Odsouzeny mitize byt propustén z vykonu trestu odnéti
svobody v nasledujicich ptfipadech: uplynula doba ulozeného trestu, byla ud€lena milost
prezidentem republiky nebo ministrem spravedlnosti, doslo k amnestii, soud vydal pisemné
nafizeni o propusténi na svobodu, propusténi nafidil statni zastupce nebo soud rozhodl o
podminéném propusténi. V den propusténi je provedena Iékaiska prohlidka, odsouzenému jsou
vraceny jeho véci a doklady totoznosti a obdrzi potvrzeni o propusténi. Propusténi probihd ve

vSech véznicich v €ase od 8:00 do 16:00 hodin. (Raszkova, Hoferkova, 2018, s. 110)

Myslenka pomoci osobam, které byly véznény nebo pobyvaly v institucich uréenych
pro vykonani jinych soudnich sankci, ma hluboké kofeny. Pomoc a péce poskytovana lidem po
navratu z vézeni do bézného zivota na svobodé, a pozdé€ji i po vykonani jinych sankci, je

ozna¢ovana jako postpenitenciarni péée. (Cernikova, 2005, s. 149)
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4 Socialni prace jako profese

Ctvrta kapitola se zamétfuje na klicové téma celé prace. Domnivam se (nebo lze se
domnivat), ze miru vyuzitelnosti a efektivity oboru soc. prace do zna¢né miry ovlivituje forma
spolecenského zfizeni. Demokratické zemé na rozdil od autoritativnich, vytvareji soc. praci

funkéni podminky pro jeji realizaci a naopak.

»docidlni prace je profese zaloZzend na praxi a akademické disciplina, ktera podporuje
socidlni zmény a rozvoj, socidlni soudrznost a posileni a osvobozeni lidi. Principy socialni
spravedlnosti, lidskych prav, kolektivni odpovédnosti a respektu k rozmanitosti jsou pro
socialni praci ustfedni. Socidlni prace, podlozena teorii socialni prace, spole¢enskych véd,
humanitnich véd a domorodych znalosti, zapojuje lidi a struktury do feSeni Zivotnich vyzev a
zvySovani blahobytu. VySe uvedena definice mliZze byt rozSifena na narodni anebo regionalni

urovni.” (IFSW, 2014, s. 21)

Dle této definice je tedy socidlni prace profesi i védnim oborem, propojuje odborné
znalosti a praktické Cinnosti, je zalozena na specifickych hodnotach, ptisobi na jedince i
spoleCenské struktury a v neposledni fad¢ je primarné zaméiena na sledovani obecného cile,
kterym je podporovat socidlni zménu i rozvoj, socidlni soudrznost, zmocnéni a osvobozeni lidi.

(Havlikova a kol., 2021, s.14)

Socialni praci také miizeme chapat jako specializovanou ¢innost, kterou vykonavame viici
jednotlivetim, skupindm nebo komunitam, s cilem piesvédcit je k prehodnoceni svych postojii
a chovani a aktivnimu feSeni svych problémil. Proces socidlni prace lze prakticky rozclenit do
nasledujicich fazi: identifikace problému, analyza jeho pticin, spolecné hledani potencialnich
feSeni, definovani moznosti pomoci, zhodnoceni piinosii a rizik navrzenych opatieni, volba
konkrétniho feSeni, poskytovani podpory pii dosaZeni zvoleného feSeni a v neposledni fadé také
prevence zhorSeni situace klienta a pfipadné pldnovani krizové intervence v pifipadé¢ zmény
situace nebo prohloubeni problému. Paralelné s timto procesem dochazi k analyze a syntéze
informaci o klientovi, jeho prostfedi a dalSich relevantnich faktorech, coZz umozZiuje tvorbu
progndzy dalSiho vyvoje a posilovani adaptability a emancipace klienta a jeho rozhodovacich

schopnosti. (Novosad, 2003, s. 24)
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Hlavnim cilem moderni socialni prace je poskytovat strukturovanou a cilenou podporu
klientovi ¢i klientim. V duasledku ekonomizace spoleCenského prostredi se ¢im dal vice
prosazuji komisionaiské a agenturni modely prace s klienty, které vychazeji z predpokladu, ze
existuje Siroka skala socialnich sluzeb od riznych poskytovatelt, z nichz si klient miize vybrat
podle svych skute¢nych potieb. Vztah mezi poskytovatelem a klientem je chapan jako dohoda,
podobna vztahu mezi firmou a zdkaznikem, coz umoziuje klientovi svobodné vybirat z
nabizenych sluzeb a vytvaret tak konkurenc¢ni prostfedi, které podporuje poskytovani
optimalnich sluzeb. Je vSak dilezité si uvédomit, ze socidlni sluzby nejsou komoditou, a krome
uspokojeni fyzickych a materialnich potieb klienta se také zaméfuji na jeho emocionalni,
psychosocialni a komunikacni potieby. Nékteii klienti, jako jsou seniofi, psychiatricky nemocni
nebo té€Zce mentalné postizeni, mohou mit obtiZe s navigaci v systému socialnich sluzeb nebo
s vyjadifenim svych potieb. Socidlni prace vychazi jako obor z riiznych disciplin, vcetné
mediciny, sociologie, psychologie, pedagogiky, prava, etiky, filozofie, kulturni antropologie,

politologie, demografie, etnografie a ekonomie. (Matel, 2019, s. 79)

4.1 Socialni prace s osobami ve vykonu trestu a po vystupu

z VTOS

Myslenka kontinuélni socialni péce u jedinct pachajicich trestné ¢iny béhem trestniho
fizeni a po jeho skonCeni zacala byt realizovdna na podnét socidlnich kuratord po amnestii
prezidenta republiky na pocatku 90. let. Pfedtim sice existovala spoluprace socialnich kuratorti
s pracovniky tehdejSich napravné vychovnych ustavil, ale neméla systematicky charakter a
individudlni pfistup k odsouzenym byl spiSe iniciativou socidlnich pracovnikli ve véznicich.
Kontinualni socialni péce zahrnuje praci s klientem ve vSech fazich trestniho fizeni, vcetné
soudniho procesu a vykonu trestu. Jejim cilem je navazani vzajemného socioterapeutického
vztahu s klientem za ucelem ovlivnéni jeho osobnosti tak, aby byla posilena nebo vytvofena
pozitivni socidlni vazba k okoli a aby nedochdzelo k jeho socialni izolaci. Mezi hlavni oblasti
patii prace s rodinou klienta, omezovani vlivu socidlné¢ patologickych skupin na klienta a
poskytovani pomoci pii zajiStovani kontaktll s institucemi v rdmci zdravotni péce a jinych
béZnych zélezitosti. Kontinudlni socidlni péfe umoznuje feSit problémy obvinénych a
odsouzenych s co nejvétSim predstihem pied jejich propusténim z vykonu trestu odnéti

svobody, ¢imz se minimalizuji nésledky jejich neptiznivé situace. Cilem je, aby klient danou
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situaci akceptoval a vychézel z ni pii budovéni svych Zivotnich perspektiv. (Cernikova, 2005,

5. 153)

Pravnim zakladem pro priibéznou socialni praci s pachateli trestnych €ini, a to 1 dlouho
pted jejich propusténim z vykonu trestu odnéti svobody, je aktualni vyhlaSka MPSV ¢.
182/1991 Sb., ktera stanovuje okruh jedincii, kteti maji narok na podporu. Tato podpora se
zejména tykd osob propousténych z vykonu trestu odnéti svobody a jedincii s podminéné
odlozenym trestem, a to jak pied, tak po jejich propusténi, kdyz potiebuji pomoc s pfekondnim
negativnich socidlnich dopadti. Tim dochézi k pteméné dosavadni péce po propusténi z vézeni
na nepietrzitou péci. Systém kontinudlni socidlni péce vyzaduje tizkou spolupraci mezi
socialnimi pracovniky Vézeiiské sluzby CR, kuratory pro mladez a dal§imi socidlnimi kuratory
s roz§ifenou pusobnosti nebo stfedisky socidlni prevence. K dosazeni tohoto cile je klicova
vzdjemna informovanost obou skupin socialnich pracovnik. Odsouzenym jedincim je
poskytovana pomoc jiz pred propusténim pomoci specialnich postupti a programi, které jim
usnadiiuji prechod z vézeniského Zivota do ob&anského Zivota ve spoleénosti. Ukolem
vystupniho oddéleni je zajistit jedincim zachdzeni, které jim umozni ptfedvidat obtize spojené

s prechodem do civilniho zivota. (Veteska, Fischer, 2020, s. 128)

4.2 Metody socialni prace

RozliSovat metody, techniky a metodiky socialni prace neni snadné, nebot’ jejich
definice neni jednoznac¢na a piesna. Etymologicky vychazi pojem "metoda" z feckého vyrazu
"methoda", coz obecné oznacovalo cestu k dosazeni cile. V latiné se ustalil termin "methodus"
pro oznaceni védeckého postupu. V Sir§im slova smyslu zahrnuje metoda zpisob, pravidla a
postupy jakékoli ¢innosti ¢i jednani, od jednoduchych akci aZ po celkové koncepty Zivota a
svéta. Nékteti autofi zduraznuji, ze metody a cile socialni prace jsou stejné ve vsech typech
sluzeb a charakterizuji metodu jako uspotfadani rtiznych cCinnosti smétujicich k dosazeni
urcitého cile. V socidlni praci je metoda prostiedek, jak dosdhnout stanoveného cile skrze
planovanou socidlni ¢innost pii praci s jednotlivci, skupinami, komunitami nebo institucemi. Je
to postup, jak analyzovat a fesSit socialni problémy na riiznych urovnich. Teoretické poznatky
socialni prace se uplatiuji v praxi prostiednictvim metod socidlni prace, coz jsou specifické

typy intervenci a aktivit pouzivanych socidlnimi pracovniky. Ty zahrnuji praci s jednotlivci,
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skupinami, komunitami, administrativu, vyzkum, politiku, planovani, terapii a dalsi. (Matel,

2019, s. 77-78)

Socialni pracovnici pouzivaji specifické postupy pii své praci, které jsou zamétreny na
urcity cil nebo skupinu lidi. Tyto postupy mohou zahrnovat poskytovani materialni pomoci,
poskytovani poradenstvi, planovéni, provadéni vyzkumu a tvorbu politiky. Cilovou skupinou
mohou byt jednotlivci, rodiny, skupiny, komunity nebo celd vetejnost. Definice metod socialni
prace musi byt dostatecné flexibilni, aby pokryla Sirokou skalu socidlnich potieb. Tyto metody
zahrnuji razné postupy a techniky, které socialni pracovnici vyuzivaji pii komunikaci a

interakci s lidmi a skupinami. (Kappl, 2004, s. 44)

4.3 Pristupy v socialni praci

Ptistup v socialni praci je preferované nastaveni socialniho pracovnika nebo organizace,
které vychazi z konkrétnich teoretickych koncepci. Pfevazné na rozhodnuti socidlniho
pracovnika zavisi vybér a pouziti metod. Pokud by tomu tak nebylo, socialni prace by se mohla
stdt pouze mechanickou Cinnosti, kterd by se fidila pouze technickymi znalostmi metod a
technik socialni prace. Pti své praci jsou socidlni pracovnici ovlivnéni vlastnimi zkuSenostmi,
filozoficko-nabozenskymi presvédcenimi a osvojenymi teoretickymi koncepty. Pokud skupina
lidi sdili podobna vychodiska, mohou vytvofit instituci, ktera bude rozvijet osobity étos. Tento
pfistup ovlivni i odbornou ¢innost, kterou vykonavaji. V takovém piipad€ mluvime o pfistupu.

(Matel, 2019, s. 128)
Dle Novosada (2003) rozliSujeme nasledujici ptistupy, avSak nejedna se o Uplny vycet:

e Pristup orientovany na osobu, ktery vychazi z existencialni filozofie a teorii osobnosti
C. Rogerse. Tento pfistup je nevedouci a zaméfuje se na vytvofeni piiznivych
podminek, jako je kongruence, empatie a bezpodminecné pfijeti, které pomahaji
klientovi rozvijet vnitini schopnosti a sebezlepSovani.

e Behavioralni pristup, spojeny s behaviordlnimi teoretickymi koncepty, ktery
zdiiraznuje uceni se jako zakladni faktor chovani. Poradensky vztah je vzdélavaci a

rychle sméfuje k zméné s méfitelnymi vysledky.
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4.4

Dynamicky pristup, ktery se zaméfuje na ureni soucasného chovani klienta na
zéklad¢ minulosti a vyuziva princip kauzality. Poradensky vztah pfipomina vztah 1ékaie
a pacienta.

Experiencialni pristup, vychazejici z humanistické tradice, ktery vnima ¢lovéka jako
aktivni bytost s potencidlem pro riist. Zaméfuje se na dosazeni vyssiho stavu védomi
klienta a podporuje klienta k sebeuvédoméni a objeveni jeho potenciélu.

Ukolové orientovany piistup, zaloZeny na teorii kratkodobé psycho-socidlni
intervence, ktery pomaha klientim a pracovnikim stanovit si konkrétni, méfitelné a
dosazitelné cile.

Systémovy pristup, ktery se opird o systémové teorie a zdiraziluje vzjemné vztahy
mezi riznymi prvky a faktory vlivu v prostfedi socialni préce.

Socialné-ekologicky prFistup, ktery umoznuje socidlnim pracovnikim 1 klientim
soustfedit se na tfi dimenze: Clov€ka, prostiedi a jejich vzijemné vztahy, s cilem
podporovat riist, rozvoj a adaptivni kapacity lidi.

Antiopresivni piistup, ktery reaguje na systémové nerovnosti a prostrednictvim
analyzy zdroju ttlaku a intervenci usiluje o zménu situace a postaveni jednotlivcti nebo
skupin.

Konstruktivisticky pristup, vychézejici z teorie konstruktivismu, ktery zdiraziiuje

aktivni roli jednotlivce a vyznam jeho interakce s prostiedim a spole¢nosti.

Cile socialni prace

»Nejstruén€ji je mozné socidlni praci definovat tim, Ze napomahd zaclenovani

znevyhodnénych lidi do spole¢nosti. Cilem socidlni prace je jista mira a jista kvalita socialniho

fungovani téchto lidi. Naro¢néjsim cilem muze byt dosaZeni nebo udrzeni urcité kvality zivota,

jesté ambicidzn€j$im cilem pak profilovani Zivotni strategie.” (Matousek, 2022, s.11)

Zakladnim Ukolem a oblasti Cinnosti socialnich pracovnikli je ovlivilovani

problematickych interakci mezi t€émito dvéma "svéty" s cilem aktivné feSit Zivotni vyzvy a

zlepSovat blahobyt jednotliveli a komunit. Souc¢asné sleduji obecny cil podpory socidlni zmény

a rozvoje, socialni soudrZznosti a osvobozeni jednotlivcl. Socialni pracovnici by méli piisobit
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jak na osoby nebo skupiny v obtiznych zivotnich situacich (naptiklad terapeuticky,
vzdélavanim, poskytovanim zdroji, prostiednictvim pomoci a poradenstvi), také by vSak méli
ovliviiovat spolecenské systémy a struktury a usilovat o jejich zménu, pokud jsou v rozporu s
uvedenymi hodnotami socialni prace. To mohou délat napiiklad prostfednictvim advokacie,
aktivismu, U€asti na rozhodovani obecnich zastupitelstev, medializace systémovych nerovnosti
a pripominkovani zakond. Dulezité je si uvédomit, ze "spole¢enskymi systémy/strukturami” se
rozumi pravidla a o¢ekavani, jimz jsou lidé vystaveni, aniz by se na jejich tvorb¢ podileli. Tato
pravidla a ocekavani se projevuji nejen na makrourovni, ale i na mezourovni a mikrourovni
interakci mezi "klienty" a "systémy". Z hlediska kvalitniho vykonu socialni prace je nezbytné,
aby jak teoretici, tak praktici v socialni praci uznali skute¢nost, ze v dneSnim ménicim se sveéte
a podminkach nelze ocekavat jednoduchd feSeni. Socialni pracovnici proto nemohou
ptistupovat k ovlivilovani interakci rutinnim zptisobem a pouzivat pouze "ptedptipravené sady"
metodik. Je dilezité uplatnovat flexibilni pfistup a spolecné s klienty dojednévat cile, postupy
a nastroje, aby bylo dosazeno kontrolovatelnosti a transparentnosti v poskytovani pomoci.
Socialni prace si klade za cil aktivné prispivat ke zlepSeni zivotnich podminek jednotlivet,
rodin, skupin a komunit. Tento cil zahrnuje poskytovani podpory pii prekonavani obtizi,
posilovani jejich schopnosti a zdrojl pottebnych k feSeni problémil a dosahovani jejich plného
potencialu pro zivot plny radosti a spokojenosti. Zaroven se socialni prace snazi o dosazeni
zmén ve spolecnosti, které sméfuji k veétsi socialni spravedlnosti, rovnym pftilezitostem a

respektu k lidské duastojnosti. (Havlikova a kol., 2021, s. 14-15)

4.5 Multidisciplinarni tym

Multidisciplinarni tym je dle Hrdé (2018) skupina lidi, ktefi spolupracuji na dosaZeni
urc¢itého cile nebo cilii. Kazdy ¢len tymu sdili odpoveédnost za dosazeni téchto cili. Tym je
charakterizovan vlastni dynamikou a vzdjemnou zavislosti mezi jeho ¢leny. Kazdy ¢len tymu
ma svou definovanou roli, kterou plni, a v nékterych ptipadech miiZe plnit i vice roli. Cile tymu
by mély ptispivat k naplnéni vize organizace a tym ma sdilenou identitu, zahrnujici normy,
zvyklosti a pravidla. Multidisciplinarni spoluprace znamend, ze dva nebo vice socialnich a
zdravotnickych profesi pracuji spole¢né v tymu na dosaZzeni spole¢nych cili. V ramci

multidisciplindrniho tymu ma socialni pracovnik nésledujici ukoly:
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e Piinasi do tymu své specializované znalosti a pohled na socialni praci, coz
zahrnuje pravni, socialni, psychologické a etické aspekty péce o klienty.

e Hraje klicovou roli v komunikaci a koordinaci mezi rtiznymi profesionalnimi
Cleny tymu, vCetné sdileni informaci a planovani péce.

e Spolupracuje na hodnoceni potieb klientii a navrhovani ptisluSnych intervenci
nebo podpurnych opatieni v rdmci multidisciplinarniho piistupu.

e Podili se na planovani a realizaci péce pro klienty, kterd je nejucinnéjsi a
nejvhodnéjsi vzhledem k jejich potfebam.

e Poskytuje klientim podporu, poradenstvi a psychosocialni pomoc, aby jim
pomohl zvladat Zivotni vyzvy a dosahovat svych cila.

e Spolupracuje s ostatnimi cleny tymu na identifikaci a feSeni systémovych

problémi, které mohou ovliviiovat péci a podporu poskytovanou klientm.

Celkové¢ socidlni pracovnik zastava klicovou roli v multidisciplindrnim tymu, kde
vyuzivéa své odborné znalosti k poskytovani podpory a koordinaci péce pro klienty v ramci

integrovaného pfistupu.

4.6 Penitenciarni a postpenitenciarni péce

,V oblasti penitenciarni a postpenitenciarni péce, pusobi nékolik, v fadé ohledu
odlisnych skupin instituci a organizaci. Ty Casto sleduji velmi rozdilné cile, zpravidla maji také

odli$n¢ vymezeny okruh osob, na néz se pii své praci zaméiuji.“ (Bares, 2018, s. 8)

Penitenciarni péce vénuje pozornost jedincim v trestu odnéti svobody. Cilem je
usnadnit jejich reintegraci do spolecnosti a pfipravit je na propusténi. Provedeni je sveéfeno
odbornému persondlu véznic, vcetné socidlnich pracovnikid, a metody jsou individudlné
prizpiisobeny potiebam jednotlivych osob. Soucésti jsou i programy zachazeni. Po této péci
nasleduje faze postpenitenciarni péce, ktera se vénuje osobam propusténym z vykonu trestu.
Penitenciarni péce véznice zahrnuje podporu a péci poskytovanou vézniam behem jejich pobytu.
Obsahuje rozmanité sluzby a aktivity, které podporuji rehabilitaci, resocializaci a prevenci
recidivy. Klicové aspekty zahrnuji zdravotni péci, vzdélavani, pracovni pfilezitosti a socialni

podporu. Resocializa¢ni programy nabizeji aktivity k pfizplisobeni se Zivotu ve spolecnosti a
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prevenci recidivy. Cilem penitenciarni péce je podpora rehabilitace a resocializace vézil a

jejich pfiprava na Gspésny navrat do spolecnosti po propusténi. (Tomes, 2011, s. 36)

Naopak postpenitenciarni péce je poskytovani socidlnich sluzeb propusténym z vézeni.
Muze byt chapana jako druh sekundarni a terciarni prevence v Sirokém spektru, zahrnujici
prevenci recidivy, relapsu alkoholu nebo drog a nevhodného socidlniho chovani. Je to
specificka oblast socidlni péce o jedince, ktery prosel trestnim fizenim a vykonem trestu nebo
ochrannym lécenim a vychovou. Postpenitenciarni péce vychazi z poznatkti a postupt socialni
prace. Hlavnim cilem je reintegrace jedince do spolecnosti, tedy jeho zaclenéni do skupiny, ze
které se vycClenil trestnou Cinnosti. Muze byt dobrovolna, kdy se jedinec rozhodne pro ni
(naptiklad skrze kuratora nebo neziskové organizace), nebo nedobrovolnd, kdy je natizena
(napriklad prostfednictvim podminek podminéného propusténi). Nedobrovolna forma casto
podléha zdkonem stanovenym pravidlim a podminkam, ¢aste¢né omezuje klienta. Dobrovolna
forma obvykle nema pevné pravidla a zavisi na svobodném rozhodnuti klienta o zacatku a

ukonceni pécCe. (Sochirek, 2007, s. 47-49)

Divody pro dilleZitost existence penitenciarni péée byly definovany napiiklad Cernikovou

(1997) nésledovné:

e C(Cile penitenciarniho procesu nejsou vzdy dosazeny nebo jsou nedostate¢né stanoveny,
a jednotlivec potiebuje odbornou pomoc a péci k adaptaci na nové podminky béZného
zivota a k integraci do spolecnosti.

e Prvni dny po propusténi jsou obdobim socialni rekonvalescence, béhem kterého jedinec
obnovuje socidlni dovednosti, ziskava korektivni zkuSenosti a postupné se integruje do
spolecnosti. V této dobé muze byt potieba odborné péce, zejména v individudlnich
ptipadech, protoze jedinec mize snadno podlehnout negativnim vlivim.

e Nejcastéjsi recidiva nastava béhem prvniho roku po propusténi nebo po absolvovani
ochranného 1éceni.

e Jedinec mlze prozivat krizi béhem prvnich dni na svobodé.

e Miuze se objevit vétsi bezradnost pifi feSeni problémi, konfliktl, prozivani obav a
uzkosti, coz mize vést k nevhodnému socialnimu chovani.

e Miuze dochazet k problémim s pfekonavanim stigma spojeného s kriminalitou.
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e Dusledky zvyklosti na zivot ve vézeni, kde se jedinec naucil, ze bézny zivot klade vEtsi
naroky na rozhodovani a neseni dasledkti za své chovani.

e Jedinec mize prozivat socialni vykofenénost po dlouhodobych a opakovanych
obdobich odnéti svobody, coz mtize vést k ubytku sebetcty, pesimismu ohledné Zivotni
reality a obtizim nalézt smysl zivota v kazdodenni realité.

e Mohou se objevit problémy spojené s obnovenim nebo vytvofenim novych
partnerskych vztaht.

e Obnoveni rodicovské role a adekvatni vztahy k détem mohou pfinést dalsi vyzvy.

e Jenutné obnovit nebo vytvorit nové materidlni podminky zivota, véetné profesiondlniho

planovani.

Konkrétni opatieni postpenitencidrni péce piispivaji k celkovému uc¢inku resocializace,
kterd jiz zacala béhem vykonu trestu odnéti svobody. Pokud je postpenitenciarni péce pouze
formalizovand nebo jsou jeji instituce nedostate¢né financovany, muze byt pravdépodobné
ztracena energie a usili, které odbornici v oblasti socidlni prace investuji v ramci programu

zachazeni ve véznicich.

Dle Hendrycha (2010) jsou obvyklymi, ale zaroven nejnutnéj$imi nastroji postpenitencidrni

péce:

- podpora pii hledani a zprostiedkovani bydleni
- poskytnuti zakladniho finan¢niho zabezpeceni
- podpora pii hledani zaméstnani

- pomoc pii zaclenéni do socidlniho prostiedi

- poskytovani odborného socidlné-pravniho poradenstvi
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5 Socialni pracovnik

Od popisu oboru se v paté kapitole dostavame k jeho aplikaci v praxi, prostfednictvim
profese socidlniho pracovnika. Jiz v roce 1992 nalezneme zminku o tom, ze pod pojem ,,socialni
pracovnik® se nachazi osoba, ktera absolvovala vyssi odborné ¢i vysokoskolské studium a je
trénovana ve védeckych metodach feseni sloZitych problémi v mezilidskych vztazich. V Ceské
republice upravuje kvalifikacni pfedpoklady pro vykon socidlni prace zékon €. 108/2006 Sb. o
socialnich sluzbach. (Matel, 2019, s. 24)

Pracovnik se v oblasti socidlni prace pohybuje ve velmi rozmanitych prostiedich a
spolupracuje s riznymi skupinami lidi. Jeho aktivity zahrnuji praci s klienty a jejich rodinami,
kde se Casto zamétuje na celkovy rodinny kontext a potieby. Dale se angazuje s pfirozenymi
skupinami, jako jsou skupiny mladdeZe na méstskych sidlistich, kde mlize poskytovat podporu
a fesit problémy v ramci této komunity. Socidlni pracovnik také interaguje s uméle vytvorenymi
skupinami, jako jsou tfidy ve Skolach nebo skupiny lidi zijicich v Gstavech socialni péce ¢i ve
vézeni. Jeho role mlze zahrnovat poskytovani poradenstvi, podporu a sledovani pokroku
jednotlivel v téchto prostfedich. Kromé toho, pracovnik spolupracuje s organizacemi, bud’
pfimo fidi ¢innosti agentur poskytujicich socidlni sluzby, nebo jako odbornik vstupuje do
organizaci a pomaha fesit problémy, které vyzaduji jeho odborné znalosti, naptiklad formou
supervize nebo poradenstvi. Dal§im dualezitym aspektem prace socidlniho pracovnika je
spoluprace s mistnimi komunitami, kde se snaZi identifikovat potieby a poskytovat podporu v
ramci daného spolecenstvi. Nékdy mize byt socidlni pracovnikem zapojen do procesu tvorby
zékonl a natfizeni, kde svymi odbornymi znalostmi pfispiva k tvorbé politik a piipadné se
vyjadiuje jako kritik k navrhiim, které podle jeho ndzoru neodpovidaji potfebam a realité terénu.
Takova prace vyzaduje komplexni porozuméni socidlnim potfebam a schopnost efektivné

komunikovat s riznymi zainteresovanymi stranami. (Matousek, 2008, s. 13)

5.1 Predpoklady a kompetence k vykonu profese

Profese socidlniho pracovnika vyzaduje urcité osobnostni vlastnosti. K nim patii
emocionalni stabilita, pruznost, rozhodnost, objektivnost, kriticnost mysleni, iniciativa,

schopnost pfekonavat piekazky, vysokd motivace a pozitivni vztah k praci, a odolnost viici
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zatézi. Dulezita je také schopnost sebereflexe a sebepoznani. Osobnost socialniho pracovnika
zahrnuje komunikacni schopnosti a hluboky vztah k lidem, zejména empatii a socidlni cit.
Empatie je schopnost vcitit se do prozivani jiného clovéka a je dulezitd pro socidlni a
emocionalni vyvoj, ktery ovliviiuje chovani vii¢i ostatnim a socialni vztahy. Dalsi dalezité
schopnosti socialniho pracovnika zahrnuji socidlni citéni, sebereflexi, sebeovladani a
autenticitu. V psychologii plati, Ze vztah mezi klientem a pracovnikem je klic¢em k uspéchu
intervence. Proto je dilezité, aby socidlni pracovnik byl schopen byt autenticky a ukazovat své
pocity. Krom¢ pouzivani teorii a metod pii pfimé praci s klientem je nezbytné si také
uvédomovat své vlastni myslenky, pocity, postoje, zkuSenosti a osobni historii, coz ma vliv na
vykon socidlni prace. Kultivace vlastni osobnosti a sebepozndni jsou proto nezbytné pro

efektivni socidlni praci. (Matel, 2019, s. 28-29)

Dle Matouska a kol. (2008) jsou kompetence socialniho pracovnika kli¢ové pro vykon
profesni role. Americkd Rada pro vzdélavani v socidlni praci definuje nékolik kli¢ovych

kompetenci pro absolventy magisterského programu socidlni prace:

e Kritické mysSleni a aplikace teorie v praxi.

e Préce v souladu s etickymi principy a respekt k odliSnostem.

e Profesionalni vyuziti vlastni osobnosti.

e Porozuméni a strategie proti tlaku a dosahovéani socidlni a ekonomické
spravedlnosti.

e Znalost historie a souc¢asné podoby socialni prace.

e Prace s cilovymi skupinami a specifickymi problémy.

e Analyza biopsychosocidlnich faktort a jejich vliv na jedince a socidlni systémy.

e Analyza socialni politiky a schopnost ovliviiovat politické zasady.

e Hodnoceni vysledkil vyzkumu a jejich aplikace v praxi.

e Zhodnoceni vlastni a kolektivni ¢innosti.

e Komunikace s riznymi typy klientd, kolegy a vetejnosti.

e Poskytovani supervize a konzultaci.

e Prace ve struktufe organizace a prosazovani organizacnich zmén.
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V Ceské republice byly kompetence socialniho pracovnika definovany Havrdovou
(1999) a zohlediiovaly britské standardy a praktické zkuSenosti tymu. Tyto kompetence
zahrnovaly: rozvoj komunikace, planovani a orientace, podpora sobéstacnosti, poskytovani
sluzeb, pfispivani k organizaci, profesionalni rozvoj. Kazda kompetence ma definovana
kritéria, ktera jsou nezbytna pro plnéni pracovni role. Napiiklad kompetence "Poskytovani
sluzeb" zahrnuje znalost metod poskytovani sluzeb, dodrzovani dohodnutych postupt,

hodnoceni u€innosti intervenci a organizaci zdrojti pro poskytovani pomoci.

5.2 Specifické cinnosti socialniho pracovnika Vézenské

sluzby

Socialni pracovnik ve Veézenské sluzbé je dle Raszkové a Hoferkové (2014)
specialistou, jehoz tkolem je poskytovat pomoc obvinénym nebo odsouzenym pii obnoveni
socialnich vztaht s jejich blizkymi a fesit jejich socidlni situaci. Provadi dvé zdkladni formy
poradenstvi — individudlni a skupinové, pficemz kazdd ma své specifika. Individualni
poradenstvi se lisi od skupinového piedevsim svou multidisciplinarnosti. Na nastupnim
oddéleni socialni pracovnik vypracovava socidlni diagnostiku a béhem vykonu trestu odnéti
svobody v ramci programu zachdzeni poskytuje socidlné-vychovnou péci. Na vystupnim
odd¢leni se zaméfuje na konkrétni ¢innosti a ukoly pro reintegraci do bézného zZivota. Mezi

¢innosti socialniho pracovnika patii:

shromazd’ovani a ovétovani informaci dillezitych pro vypracovani socialni anamnézy,

véetné socialni rodinné situace, vztahti v roding, vzdélani, profesni ptipravy, socidlnich

vztaht v $ir§im prostiedi a dalSich aspekti,

- zjiStovani podminek a faktori ovlivilyjicich socidlni vyvoj obvinéného nebo
odsouzeného,

- spoluprace s rodinou a hledani podnéta k pozitivni zméné chovani,

- spoluprace se socidlnim kurdtorem a spolecenskymi organizacemi za Gcelem socialni
intervence,

- pomoc pii hledani zaméstndni a ubytovani,

- zprostfedkovani kontaktu se socidlnim kuratorem,
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- vytvafeni podminek pro navazani ptiznivych socialnich kontakti a vztahl s urcitym
spoleCenstvim,

- podnécovani jedince k pozitivnhimu rozvoji socidlnich dovednosti,

Socialni pracovnik ve vézenském prostredi je tedy odborny zaméstnanec oddé€leni, jehoz
hlavnim tkolem je provadét samostatnou socialni praci, kterd se zaméfuje zejména na hladky
piechod odsouzenych do bézného obcanského zivota. Pii své praci dba na zajisténi a dodrzeni
standard® kvality poskytovanych socidlnich sluzeb. Je podiizen vedoucimu oddé€leni vykonu
trestu a zarovein je odbornym poradcem feditele véznice v oblasti socialné pravnich aspekti
vykonu trestu a v oblasti pfechodu odsouzenych do bézného obcanského zivota. Socialni
pracovnik pii praci s odsouzenymi plni samostatné a riiznorodym zpiisobem predevsim tukoly,
jako je spoluprace pii vypracovavani koncepce zachdzeni s odsouzenymi, tvofeni ndvrhu vnitini
diferenciace odsouzenych, spolecné s ostatnimi odbornymi zaméstnanci pracuje na konkrétnich
programech zachdzeni se svéfenymi odsouzenymi, pfi¢emz potiebné spolupracuje s
pfislusnymi organy socidlniho zabezpeceni, hodnoti ti€¢innost programli zachazeni, navrhuje
jejich upravy, poskytuje samostatné socialné prédvni poradenstvi a provadi vychovnou a
poradenskou ¢innost pro odsouzené. Zajistuje kontinudlni socialni praci, udrzuje pravidelné
pracovni kontakty s organy statni spravy, cirkvemi, charitativnimi a zajmovymi obcanskymi
sdruzenimi, jak v misté véznice, tak 1 v misté trvalého pobytu odsouzenych; prostfednictvim
zprostiedkovava pravidelné sledovani vyvoje ditéte, o které se stard odsouzend Zena ve véznici,

pfislusnému organu socialn€ pravni ochrany déti. (Hendrych, 2010, s. 64-65)
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6 Duchovni sluzba vézenskych kaplanu

Duchovni sluzba v pribéhu trestniho fizeni se v novodobém vézeinistvi ptipojuje k socialni
praci, specialni pedagogice nebo psychologii a Sestd kapitola doplni popis tohoto nastroje
v ramci penitenciarni péce. Nabozenstvi sehralo klicovou roli pii transformaci a vyvoji
moderniho ¢eského vézeinstvi, pfiCemz koteny duchovni péce sahaji hloubé&ji nez k samotnym
pocatkiim formovani modernich spole¢nosti. Duchovni sluzba dnes jiz neodmyslitelné patii
k k vézenstvi, ne vzdy tomu ale tak bylo. Nicméné zlomovym obdobim historiky je povazovano
19. stoleti, kdy se formovaly zaklady moderni penitenciarni péce, k nimz se Vézeniské sluzba
Ceské republiky hlasi dodnes. Ani dva totalitni rezimy, které mély vliv na vyvoj &eského
vézenstvi, nedokazaly uplné vymytit ndbozenstvi z miizi naSich véznic. Nabozenstvi odolalo
nacistickym i komunistickym perzekucim a prostfednictvim postupné institucionalizace a
profesionalizace naslo cestu ke kvalitnimu provozu a stalo se dulezitou a respektovanou
soucasti vézenského kazdodenniho zivota. Nébozenstvi je tak mozné povazovat za jeden z
hlavnich pilift vézenskych systémti v mnoha rtiznych svétovych regionech, a ¢eské prostiedi

neni v tomto ohledu vyjimkou. (Dirga, Vang, 2023, s. 17)

Odnéti svobody tedy piedstavuje zavazny zasah do zivota jedince, a vétSina
odsouzenych si v této dob¢ klade existencialni otazky tykajici se viny, smyslu zZivota a moznosti
odc¢inéni Skody. DiileZitou roli v tomto procesu hraje spiritualita, kterd umoZziuje vnimani fadu
svéta, struktury vztahl a zdkonitosti. VétSina lidi potfebuje duchovni podporu zejména v
krizovych situacich, kdy ztraci jistoty a hledd oporu. Tato podpora se vyrazné projevuje v
pastoraci ve véznicich, kde kaplan, spolu s dal§imi odborniky, jako je specialni pedagog nebo
psycholog, poskytuje podporu jednotliveim bez ohledu na jejich ndbozenské ptresvédceni.
Spiritualita hraje kli¢ovou roli ve zvladani téZkych Zivotnich otazek, zejména téch tykajicich se

viny (Martinek, 2022, s. 20-21).

NéboZenstvi ve véznicich nabyva riznych forem a projevil, vyjadienych rliznymi
zpusoby. Oblast viry vnimame jako prostor, kde se zobrazuji rizné aspekty vézenského zivota.
Od doby, kdy se zlo€in stal nedilnou soucasti lidské spolec¢nosti, existuje trestani za poruSeni
pravidel. V podstaté ve vSech civilizacich hralo nabozenstvi kli€ovou roli v ramci trestani,

odstrasovani a v moderné€j$im smyslu i pfi prevenci. Stejné tak pravni zdlivodnéni vykonu trestu
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Casto vychazelo z nabozenskych textii nebo ustdlenych duchovnich principt. (Dirga, Vang,

2023,s.37)

Vykon trestu odnéti svobody nebo zabezpecovaci detence je vétSinou vniman lidmi,
ktefi tuto zkuSenost proZivaji, jako extrémné obtizné obdobi v jejich Zivotech. Clovék je
izolovéan od svych blizkych, nema kontrolu nad svymi rozhodnutimi, nemuze si vybrat misto
pobytu, Zivotni nebo pracovni aktivity, ani lidi, ktefi mu budou blizci. Toto obdobi byva velmi
stresujici, a ne kazdy dokaze ptrekonat tyto vyzvy bez externi podpory. Kiestanska cirkev
povazuje za svou povinnost pomahat lidem v téZkych Zivotnich situacich bez ohledu na jejich
vyznani, etnicky puvod, narodnost, v€k nebo pohlavi. I kdyz spolecnost, kterd dodrzuje
spoleCenské pravidla, mize nesouhlasit s poskytovanim péce odsouzenym, cirkev se s timto
nazorem neshoduje a vnima svou povinnost nabidnout pomoc tém, ktefi ji potfebuji (Martinek,

2022, s. 16-17).

S tim velmi uzce souvisi i fakt, Ze ve véznicich mohou vznikat negativni jevy, které
kontrastuji se snahou o napravu chovani odsouzenych. Mezi n¢ patii vzdjemna demoralizace
vézill, rozpad socidlnich vztaht, socidlni stigma, ovlivnéni ville véziil, pocit ménécennosti,
zadluzenost a zkuSenosti s homosexudlnimi vztahy. N¢kteti odbornici tvrdi, Ze podminky ve
véznicich maji spiSe desocializacni nez resocializa¢ni G€inky. Ztrata socialnich vazeb na rodinu
muze vést k hledani novych vztahli mezi odsouzenymi, coz zvySuje zavislost na vézenském

prostfedi (Hendrych, 2010, s. 36-37).

Vézeniskd sprava zaméstnava piislusniky ozbrojenych slozek, kteti jsou ve sluzebnim
pomeéru, a civilni pracovniky, ktefi jsou v pracovnim poméru. Kaplan patii mezi civilni
zaméstnance, coZ ho zatazuje do skupiny odbornych pracovniki, jejichZ hlavnim tkolem je
ovlivilovat osoby ve vazb¢ s cilem vytvofit pozitivni podminky pro jejich budouci Zivotni cestu.
Kaplan se vénuje predevsim provadéni bohosluzeb a nabozenskych rituali, individualnim
konzultacim, pastoratnim navstévam, vedeni studijnich hodin k vykladu nabozenskych texti,
zajiStovani duchovni a ndbozenské literatury, potadani prednasek a diskusi, konani hudebnich

koncertl a pfipraveé odsouzenych na propusténi (Martinek, 2022, s. 57-62).

Zameéstnanci véznic byli dlouhou dobu opomijenou skupinou, ale jejich vyznam pro

kazdodenni realitu za mfiZemi a pro Zivoty vé€znénych osob je nezpochybnitelny. To plati
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zejména v piipad¢ viry, kde se vézensti kaplani a kaplanky stdvaji hlavnimi zastupci

duchovniho svéta, ktery je skryt za zdmi vézenskych zatizeni. (Dirga, Vang, 2023, s. 139)

Kaplan ve véznicich neni pouze duchovnim vidcem, ale i kliCovym partnerem v
poskytovani podpory v obtiznych situacich. Jeho prace zahrnuje nejen bohosluzby a
nabozenské obrady, ale také individudlni konzultace, pastoracni navstévy a organizaci aktivit
podporujicich socialni integraci. Pro mnohé vézné se kaplan stava prvni osobou, které se svétuji
s problémy ¢i myslenkami na sebevrazdu. Duchovni podpora se Casto stava klicem k nalezeni

vnitini rovnovahy a klidu (Martinek, 2022, s. 22-24).

Hlavnim cilem duchovni sluzby ve véznicich je podporovat lidi, ktefi pfiSli o vnéjsi
svobodu, aby nalezli vnitini svobodu tim, Ze najdou smysl své situace a svého Zivota. Cesta k
tomuto cili je spojena s virou. Tato vira nemusi nutné byt kiest'anska, ale musi byt alespon
zkusenosti né¢jakého absolutniho horizontu, ktery je mimo nasi smyslovou zkuSenost a zaroven
projevuje osobni zajem o nas, vi o kazdém nasem ¢inu, slovu i mySlence a propojuje je s vnéjSim
svétem. Pokud se k této obecné duchovni zkuSenosti pfida vira v JeZiSe Krista jako Boziho
Syna, ktery nam pfinasi spasu a odpusténi hiichd, pak i pachatelé vaznych zlo€ini mohou zazit

vnitini obraceni a stat se novymi lidmi. (Martinek, 2022, s. 201).
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Empiricka cast
7 Vyzkumné Setreni

Vybér metody a vyzkumné techniky byl ovlivnén velmi omezenymi podminky, které
umoziujeme rezimoveé zaiizeni vojenského charakteru. Nutno dodat, Ze studentské badani za
zdmi véznic je stale povazovéano za vyjimecnou prilezitost, coz je zatim velké minus pro

ziskavani relevantnich poznatkti o Ceském vézenstvi.

7.1 Metodologie vyzkumného Setieni

Tato ¢ast bakalarské prace se zaméfuje na zkoumani metod socialni prace s lidmi ve
vykonu trestu odnéti svobody (VTOS) a jejich efektivity pti ptipraveé odsouzenych na zZivot po
propusténi. Cilem je pfinést konkrétni poznatky z praxe a odpovédét na hlavni vyzkumnou
otazku: ,,Zda odsouzeni vyuzivaji pomoci socidlniho pracovnika a do jaké miry jim jejich
intervence pomdha v ptipravé na vystup z VTOS a po vystupni obdobi.* Jsou zde prezentovany
vysledky vyzkumného Setfeni, které bylo provedeno prostfednictvim kvalitativnich metod.
Data byla sbirana pomoci polostrukturovanych rozhovorii se socialnimi pracovniky ve
vybranych vézeniskych zatfizenich. Polostrukturované rozhovory umoznily ziskat hlubsi vhled
do zkuSenosti a nazorl respondentli na poskytované sluzby a jejich dopad na pfipravu na zivot

po propustént.

Empiricka ¢ast také zahrnuje diskusi nad zjiSténimi, kde jsou vysledky interpretovany a
zasazeny do SirSiho kontextu existujici literatury. Na zavér jsou prezentovany vysledky a
doporuceni pro praxi socialni prace ve véznicich, které vychazeji z vyzkumného Setieni. Cilem
této empirické cCasti je poskytnout uceleny pohled na soucasnou praxi socidlni prace ve
véznicich a piispét k lepsSimu pochopeni role socialnich pracovniki pii podpote odsouzenych v

pfipravé na jejich reintegraci do spolecnosti.
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7.2 Hlavni cil a vyzkumné otazky Setreni

Vyzkumné otazky musi byt vzdy v souladu s cilem vyzkumu. ,,Cil vyzkumu a
vyzkumné otazky jsou zékladem pfipravovaného vyzkumného projektu. Vzajemné na sebe
navazuji. Orientuji vyzkum potfebnym smérem, urcuji vyzkumnou strategii. " (MiSovic, 2019,

s. 69)

Jak je jiz vySe zminéno hlavnim cilem této bakalaiské prace je, zda odsouzeni vyuzivaji
pomoci socidlniho pracovnika a do jaké miry jim jejich intervence pomaha v piiprave na vystup
z VTOS a po vystupni obdobi. Pro naplnéni vyzkumného cile jsem si stanovila hlavni

vyzkumnou otazku (HVO) a tfi specifické vyzkumné otazky (SVO).

e Hlavni vyzkumna otizka (HVO): ,,Zda odsouzeni vyuzivaji pomoci socialniho
pracovnika a do jaké miry jim jejich intervence pomaha v ptipravé na vystup z VTOS
a po vystupni obdobi.*

o Specifickdi vyzkumna otiazka (SVO1): Jaky je aktudlni stav vyuzivani sluzeb
socialniho pracovnika odsouzenymi ve véznicich?

o Specificki vyzkumna otiazka (SVO2): Jakym zplsobem socialni pracovnici
podporuji rehabilitaci odsouzenych?

e Specificka vyzkumna otazka (SVO3): Jaky mé vliv podpora rodiny na uspéch
rehabilitace odsouzenych a jak mohou socialni pracovnici tuto podporu efektivné

integrovat do svych intervenci?

7.3 Vyzkumny vzorek

Pro zajisténi vyzkumného vzorku jsem se zaméfila na kontakty se socidlnimi
pracovniky ptisobicimi ve véznicich po celé Ceské republice. Sbér kontaktil nebyl jednoduchy,
nicmén¢ se mi podaftilo ziskat relevantni informace. Prvnim krokem bylo prochédzeni webovych
stranek Vézenské sluzby, kde jsem hledala kontaktni udaje na feditele jednotlivych véznic.
Nasledné jsem témto feditelim zasilala e-maily, ve kterych jsem jim pfedstavila ucel mého
vyzkumu a pozadala je o spolupraci. Avsak, i pfes tuto snahu, mnoho se mnoho véznic nechtélo

ucastnit vyzkumného projektu, at’ uz z nedostatku ¢asu nebo z jinych organiza¢nich divodu. |
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piesto jsem se pokusila navazat kontakt s co nejvice socidlnimi pracovniky a nabidla jim
moznost jak online, tak i osobniho setkdni, aby bylo mozné se podrobngji seznamit s cili i
priabéhem vyzkumu a nasledné pak zhotovit rozhovory. Po kazdé, kdyz se jednalo o osobni
setkani v dané véznici, bylo nezbytné sehnat povoleni o vstupu, které vydaval piimo feditel

véznice.

Pti sestavovani vyzkumného vzorku byla uplatnéna metoda samovybéru, kde byla
potencialnim ucastnikim poskytnuta moznost rozhodnout se, zda se chtéji zapojit do vyzkumu
¢i nikoli. (Miovsky, 2006, s.56) Tim se vytvofilo prostfedi, kde méli jednotlivei svobodu
rozhodnout o své ucasti. Tato metoda se vSak do jisté miry prekryva s metodou zdmérného
vybéru, nebot’ pozornost byla zaméfena pouze na socialni pracovniky ve véznicich, coz

Miovsky (2006) popisuje jako selekci tcastnikli na zéklad€ konkrétnich kritérii a vlastnosti.

Vyzkumny vzorek tedy tvoii 6 respondent — socidlnich pracovnikl. NizZe je uvedena
stru¢nd charakteristika vSech sociadlnich pracovnikii, ktefi se podileli na rozhovoru. Jména

respondentll jsou v ramci zachovani anonymity pozménéna.

e 1. respondent Jaroslav — jako socidlni pracovnik piisobi 7 let.
e 2. respondent Martin — jako socidlni pracovnik ptisobi 27 let.
. respondentka Karolina — jako socialni pracovnice pusobi 16 let.

3

e 4. respondentka Petra — jako socidlni pracovnice plisobi 25 let.
5. respondentka Tereza — jako socidlni pracovnice piisobi 15 let.
6

. respondent Tomas — jako socidlni pracovnik ptisobi 3 roky.

7.4 Metoda a technika sbéru dat

V této bakalafské praci bylo vyuzito kvalitativni Setieni, konkrétné¢ za pomoci
polostrukturované¢ho rozhovoru, k ziskani hlubsiho vhledu do problematiky socidlni prace s
lidmi ve vykonu trestu odnéti svobody. Kvalitativni ptistup byl zvolen pro svou schopnost
zachytit slozité aspekty a kontexty zkoumaného jevu a umoznit detailni zkoumani nézort,
postojti a zkuSenosti respondentt. ,,Kvalitativni vyzkum je proces hledani porozuméni zalozeny
na riznych metodologickych tradicich zkoumani daného socidlniho nebo lidského problému.

Vyzkumnik vytvari komplexni, holisticky obraz, analyzuje rizné typy textd, informuje o
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nazorech Ucastniki vyzkumu a provadi zkoumdani v ptirozenych podminkach.” (Creswell In

Hendl, 2005, s. 50)

Vyzkumné Setfeni bylo provadéno prostfednictvim polostrukturovaného rozhovoru, ktery
poskytuje flexibilitu, umoznuje upravit priubeh 1 obsah rozhovoru dle konkrétni situace a reakci
respondentll. Tato metoda zahrnuje pfedem piipraveny seznam otazek, které jsou respondentim
polozeny, avSak potadi otazek muze byt v pribéhu upraveno. Kazdy rozhovor probihal
individualn¢ a byl zaznamenévan se souhlasem respondentii. BEhem rozhovoru jsem se snazila
podporovat otevienou a divérnou atmosféru, aby respondenti méli prostor sd€lit své nazory,
postoje a zkuSenosti. ,,U polostrukturovaného interview tedy mame definované tzv. jadro
interview, tj. minimum témat a otazek, které ma tazatel za povinnost probrat. Mame tak urcity
stupen jistoty, Ze vSechna tato témata probrana skutecné budou. Na toto jadro se pak nabaluje
mnozstvi riznych doplilujicich témat a otdzek, které se tazateli jevili jako smysluplné, ¢i

vhodné rozsitujici ptivodni zadani.” (Miovsky, 2006, s. 160).

7.5 Shrnuti vysledki vyzkumného Setreni

Tato podkapitola ptinasi shrnuti vysledkli vyzkumného Setfeni. Klicovym cilem bylo
odpoveédét na hlavni vyzkumnou otazku, ktera byla formulovéana néasledovné: ,,Zda odsouzeni
vyuZivaji pomoci socialniho pracovnika a do jaké miry jim jejich intervence pomaha v ptipravé

na vystup z VTOS a po vystupni obdobi.*

K dosazeni odpovédi na tuto hlavni vyzkumnou otdzku bylo definovdno a analyzovéano
nékolik specifickych vyzkumnych otdzek. Tyto specifické otdzky vyznamné pfispély k
celkovému porozuméni problematiky a umoZznily detailni vhled do rlznych aspekti
souvisejicich s vyuzivanim pomoci socidlnich pracovnikd odsouzenymi, stejné jako do jejich

efektivity pfi pfipraveé na propusténi a adaptaci po propusténi.

SVOI1 zni: Jaky je aktualni stav vyuzZivani sluZeb socialniho pracovnika odsouzenymi ve

véznicich?

Toto shrnuti se zaméfuje na hodnoceni sluzeb poskytovanych socidlnimi pracovniky ve

véznicich na zéklad¢ odpovédi ziskanych od Sesti socialnich pracovnikti. Cilem bylo zjistit
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aktualni stav vyuzivani téchto sluzeb odsouzenymi, identifikovat nejCastéjsi divody
vyhledédvani pomoci, pochopit faktory ovliviyjici vyuzivani sluzeb, identifikovat piekazky,
které brani odsouzenym v pfistupu k témto sluzbam, a zjistit, zda existuji specifické skupiny

odsouzenych, které vyuzivaji sluzby ¢astéji nez ostatni.

Na zaklad¢ vypovédi socidlnich pracovnikil je ziejmé, ze zajem o sluzby ve véznicich
je velmi vysoky. VSichni pracovnici potvrdili, Ze odsouzeni vyhledavaji jejich pomoc denné.
Tento vysoky zdjem svédci o tom, ze potieba téchto sluzeb je enormni a fada odsouzenych
aktivné hleda pomoc ¢i podporu pfi feseni svych problémi. Respondenti identifikovali nékolik

hlavnich divodu, pro¢ odsouzeni jejich pomoc vyhledavaji.

Nejcastéjsim divodem jsou dle socialnich pracovnikil finanéni problémy. Odsouzeni
Casto potifebuji pomoc pifi feSeni dluhli, zZadostech o socialni davky a celkovém finan¢nim
planovani. Socialni pracovnici jim pomahaji vyftidit potiebné formality a poskytnout rady
ohledné& hospodareni s penézi, coz je zasadni pro jejich stabilizaci po propusténi. DalSim velmi
castym dliivodem je zddost o pomoc pii komunikaci s rodinou. Ta je pro mnohé odsouzené
klicova, nebot udrzovani kontaktu s blizkymi miize vyznamné piispét k jejich lepSim

psychickém rozpolozeni a motivaci k pozitivnim zménam.

Pravni otdzky tvofi dal$i vyznamnou oblast, ve které¢ dle vypovédi respondentil
odsouzeni vyhledavaji pomoc. Mnoho z nich potfebuje asistenci pii feSeni pravnich problémi,
které se tykaji jejich ptipadu nebo budouciho zivota po propusténi. Socialni pracovnici jim
pomahaji orientovat se v pravnich zalezitostech, coZ miiZze zahrnovat kontaktovani pravnikd,

pfipravu na soudni jednani nebo feSeni administrativnich zéleZitosti.

Ptiprava na propusténi je rovnéz klicovym divodem, pro¢ odsouzeni vyhledéavaji
pomoc socidlnich pracovnikli. Tento proces zahrnuje zajiStovani bydleni, zaméstnani a dalsi
formality nutné pro uspéSnou reintegraci do spolecnosti. Socidlni pracovnici poskytuji
praktickou pomoc a podporu, aby odsouzeni mohli co nejlépe zvladnout piechod zpét do
béZného Zivota. V posledni fadé nesmime opomenout ani kontaktovani pomadhajicich
organizaci. Odsouzeni Casto potiebuji pomoc s kontaktovanim rlznych organizaci, které jim
mohou poskytnout dalsi podporu. Tyto organizace mohou zahrnovat neziskové organizace,

cirkevni skupiny nebo komunitni centra, ktera nabizeji rizné formy pomoci a podpory.
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Sluzby socialnich pracovnikii ve véznicich jsou nezbytné a ¢asto vyuzivané. Odsouzeni
se na n¢ obraceji pfedevsim pii feSeni osobnich, rodinnych a finan¢nich problémd, piipravé na
propusténi a pfi komunikaci s ufady. Faktory ovliviiujici vyuzivani téchto sluzeb zahrnuji
rodinné a financni zalezitosti, osobni motivaci odsouzenych a jejich divéru v socialni
pracovniky. Piekazky, které brani ptistupu k t€émto sluzbam, zahrnuji ptedevsim nedostateCnou
kapacitu socialnich pracovniki. Nejcastéjsimi uzivateli téchto sluzeb jsou socialné a finanéné
slabsi jedinci, mlads$i odsouzeni a ti, ktefi maji napjaté rodinné vztahy nebo nemaji zadné

zazemi mimo véznici.

S touto otazkou velmi tizce souvisi i druhd specificka otazka, kterd se zabyva podporou
socialnich pracovnikli smérem k odsouzenym, jelikoz zajistovani efektivni podpory je klicové
pro uspésné zvladnuti problém, kterym odsouzeni eli jak béhem vykonu trestu, tak pfi jejich
nasledné reintegraci do spolecnosti. Socialni pracovnici musi byt schopni nejen poskytovat
nezbytnou pomoc, ale také budovat divéru a motivaci mezi odsouzenymi, coz vyzaduje

hluboké porozuméni jejich individudlnim potfebam a problémam.

SVO2 zni: Jakym zpiisobem socidlni pracovnici podporuji rehabilitaci odsouzenych?

Socidlni pracovnici ve véznicich zhodnotili efektivitu svych intervenci pii ptipravé
odsouzenych na vystup z vykonu trestu odnéti svobody jako ptevazné€ pozitivni a efektivni.
Mnozi z nich uvadgji, ze diky témto intervencim odsouzeni ziskévaji potiebné dovednosti a
informace, které¢ jim umoziuji UspéSné se integrovat do spolecnosti po propusténi. Tato
efektivita se projevuje konkrétnimi vysledky, jako je snizeni recidivy a zlepSeni kvality Zivota
propusténych jedincl. Zpétna vazba od odsouzenych a sledovani miry uspeéSnosti reintegrace

po propusténi potvrzuji vyznamny pozitivni dopad téchto intervenci.

Socialni pracovnici doporucuji odsouzenym po propusténi vyhledat pomoc kuratora a
uradu prace, pti¢emz zalezi na individualni situaci kazdého jedince. Dllezité je zjistit, zda maji
odsouzeni kam jit, potfebuji-li pomoc s hledanim zaméstnani nebo jinou socialni podporu.
Spoluprace s riznymi organizacemi, jako jsou PMS, Sananim, Romodrom, Volonté, A-GIGA
a dalsi, je zasadni pro zajisténi komplexni podpory a asistence pfi reintegraci po vystupu z

VOTS.
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Zpétnou vazbu od odsouzenych =ziskdvaji socialni pracovnici prostiednictvim
rozhovort, pravidelnych dotaznikli a spoluprace s externimi organizacemi. Tento proces jim
umoznuje analyzovat GspéSnost poskytovanych sluzeb a pribézné zlepSovat jejich kvalitu.
Osobni zpétna vazba od odsouzenych je velmi cenna, protoze poskytuje diilezité informace o
jejich potfebach a preferencich, které mohou ovlivnit efektivitu socidlni prace. Odsouzeni maji
rizné potieby a preference ohledné socidlni prace béhem a po vykonu trestu. Nejcastéji
potiebuji pomoc pfi feseni financnich problémi, komunikaci s rodinou, planovani budoucnosti
a hledani zaméstnani. Dulezita je také emocionalni podpora a pomoc pii zvladani stresu a
dalsich psychickych problémii. Mnozi odsouzeni ocenuji individualni pfistup a moznost sdilet
své obavy a plany do budoucna. Udrzovani kontaktu s rodinou a blizkymi, domlouvani navstév,

zajistovani posilani balickl a finan¢nich prostiedkl od rodiny patii mezi priority odsouzenych.

Celkove¢ Ize dle vypovédi fici, Ze socidlni pracovnici ve véznicich hraji klicovou roli pfi
pripravé odsouzenych na Zivot po propusténi. Jejich prace je velmi cenna a ma ¢asto pozitivni
dopad na zivoty odsouzenych, a to jak béhem vykonu trestu, tak i po jejich propusténi. Na to

navazuje i problematika tykajici se podpory rodiny odsouzenych.

SVO3 zni: Jaky ma vliv podpora rodiny na uspéch rehabilitace odsouzenych a jak mohou

socialni pracovnici tuto podporu efektivné integrovat do svych intervenci?

Dle vypovédi respondentlt maji riznorodé¢ ptistupy k zapojovani rodin odsouzenych do
procesu rehabilitace, pficemz hlavnim néstrojem je pravidelnd komunikace prostiednictvim
telefonickych hovorti, osobnich setkdni a korespondence. Udrzovani kontaktu s rodinami
odsouzenych povazuji za klicovy prvek uspésné rehabilitace, protoZe rodinné vazby mohou
vyznamng¢ prispét k motivaci odsouzenych a jejich Gspésné reintegraci do spolecnosti. Nekteti
pracovnici zdiraziuji, ze pravidelné navstévy a podpora ze strany rodiny mohou vyrazné

zlepsit vyhlidky odsouzenych po propusténi.

Zaroven je jasné, ze rodinnd podpora neni vzdy snadna ani samoziejma. Nékteii
respondenti uvedli, ze rodiny ob¢as maji nerealistické o¢ekavani nebo slozité vztahy, coz miize
proces rehabilitace komplikovat. Socidlni pracovnici se vSak snazi t¢émto rodindm pomoci

pochopit, jak mohou byt nejefektivnéji ndpomocni, a nabizeji jim potiebné informace a rady.
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Nekteti odsouzeni maji Spatné vztahy s rodinou, coz mize byt piekazkou, avsak pracovnici se

snazi pracovat i s témito komplikovanymi situacemi.

Cetnost a zpisob komunikace s rodinami odsouzenych, jak vyplyva z rozhovori se
znaén¢ lisi podle individudlnich potieb a situaci. Né&ktefi pracovnici jsou v pravidelném
kontaktu s rodinami, jini komunikuji spiSe sporadicky, podle toho, jaké problémy odsouzeni
fesi. Celkové lIze fici, Ze podpora rodiny je povazovana za dulezitou pro tspésSnou rehabilitaci
odsouzenych, pficemz silné rodinné zazemi poskytuje emociondlni podporu a stabilitu, které
jsou nezbytné pro UspéSnou reintegraci po propusténi. Rodiny mohou rovnéz nabidnout
praktickou pomoc pfi hleddni bydleni a zaméstnani a pomoci odsouzenym zvladat naro¢né

situace.

7.6 Diskuze

Pfi sbéru dat jsem vyuZzivala audiozdznam, ktery podle Miovského (2006) zachycuje
veskerou mluvenou interakci, intonaci hlasu a dalsi zvukové prvky. Tento zaznam je autenticky,
jelikoz presné dokumentuje pribéh situace. Nasledné jsem rozhovory piepsala do textové
podoby, abych mohla provést analyzu dat. VSechny rozhovory jsem tedy piepsala a nasledné
vytiskla. Miovsky (2019) definuje doslovny piepis jako pfesnou transkripci, ktera je ¢asove

naro¢na a slouzi pro analyzu obsahu.

Pro analyzu jsem zvolila techniku otevieného kodovani, pfi které se text rozdéluje na
jednotky a ty jsou pak oznaceny specifickymi kody. Kod je pojmenovani, které charakterizuje
ur€ity aspekt textu. Nakonec byly kody seskupeny do kategorii podle jejich vzdjemné

podobnosti nebo vnitini souvislosti (Svaficek & Sed’ova, 2007).

Po kodovani a kategorizaci vzniklo Sest kategorii, které slouzily k shrnuti hlavnich
vysledkt prace. Nazvy kategorii vychazeji z oblasti, ke kterym se respondenti nejcastéji

vyjadiuji.
7.6.1 Motivace k vykonu profese

Odpovédi respondentl na téma motivace k vykonu profese socialniho pracovnika ve

vézenském zafizeni poskytuje zajimavy pohled na riizné motivy a zkuSenosti jednotlivych
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pracovniki. Kazda odpovéd’ se liSila. Prvni respondent, ktery pracuje jako socialni pracovnik
ve véznici jiz sedmym rokem, zdliraznuje svou schopnost vyuzit své dovednosti a pomahat
lidem v tézkych situacich. Jeho motivace je zalozena na osobnim piesvédéeni a profesnim
poslani: ,,Vystudoval jsem vysokou Skolu se zamérenim na socialni praci. Po studiu jsem
nejprve pracoval v nizkoprahovém dennim centru pro lidi bez domova. Prestéhovani mé
primélo hledat nové pracovni prilezitosti, a tak jsem se rozhodl pro prdci socialniho
pracovnika ve vezenském zarizeni. Tato prace mi umozZnuje vyuzit své dovednosti a zaroven

pomdahat lidem v tezkych Zivotnich situacich. *-

Druhy respondent, ktery pracuje ve vézenském zatizeni jiz 27 let, zdiraziiuje svou
dlouholetou zkuSenost a schopnost porozumét potfebam odsouzenych Ve vezernském zarizent
pracuji jiz 27 let, behem nichz jsem prosel riiznymi pozicemi. Tento dlouhy casovy usek mi
umoznil ditkladné poznat prostredi véznice, porozumét potrebam odsouzenych a vyvinout
efektivni pristupy k jejich podpore a rehabilitaci. K tomu, abych mohl pracovat s
odsouzenymi, jsem potieboval dodélat vysokoskolské vzdélani v oblasti socialni prace.
Rozhodnuti stat se socialnim pracovnikem bylo ovlivnéno mou touhou pomahat lidem v
narocnych Zivotnich situacich a prindset pozitivni zmény do jejich zZivoti. Kromé toho mé

ldkalo i financni ohodnocenti a stabilni pracovni doba, které tato pozice nabizela.

Tteti respondent zdlrazituje svou silnou potifebu pomahat lidem jiz od détstvi a vidi v
praci ve vézenském prostiedi piileZitost skutecn€ zménit zivoty Uz od détstvi jsem méla
silnou potrebu pomahat lidem. Zajimalo mé, jak muzu vyuzit své schopnosti a empatii k tomu,
abych lidem v tézkych situacich nabidla podporu a vedeni. Veézenské prostredi predstavuje
specifickou vyzvu, kde mohu mit skutecny dopad na Zivoty lidi, kteri casto nemaji Zadné jiné

zdroje podpory.

Vypovédi zbylych tii socidlnich pracovnikd, kteti se podélili o své zkuSenosti, vytvaieji
podobny obraz. Jasné vystihuji jejich silnou motivaci a odhodlani pomahat druhym, coz je pro
n¢ zakladnim hnacim motorem jejich préce. Jejich dlouhodobd angaZovanost ve vézeniském
prostiedi svéd¢i o oddanosti a schopnosti vyrovnavat se s narocnymi situacemi, které tato
profese s sebou nese. Kazdy z nich mé za sebou dlouhou tfadu let pracovni zkusenosti, coz
naznacuje, Ze svou roli neberou na lehkou védhu a vnimaji ji jako dilezitou a smysluplnou. Tato
shoda v pfistupu k praci ukazuje na silnou profesni etiku a hodnoty, které¢ tyto socialni
pracovniky spojuji a které je pohdni k dosahovani pozitivnich zmén ve Zivotech odsouzenych.

Ctvrty respondent, ktery jiZ pracuje jako socialni pracovnice ve véznici 25 let, je§té mimo jiné,
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upozoriuje na rozmanitost své prace a schopnost fesit rizné obtizné situace, coz bere jako

vyzvy.

Z toho tedy vyplyva, Ze motivace k vykonu profese socidlniho pracovnika ve
vézeniském zafizeni se odviji od osobnich ptesvédceni, dlouhodobé zkusenosti, silné potieby

pomahat a schopnosti vyuzit své dovednosti ke zmén¢ zivotti odsouzenych.

7.6.2 Poskytované sluzby

V ramci poskytovani sluzeb pro odsouzené se klade diiraz na Siroké spektrum
podpory, které zahrnuje socialni, finan¢ni a pravni poradenstvi. Jednim z klicovych aspektt
této podpory je individudlni ptistup prostfednictvim osobnich rozhovori, které umoziuji
vénovat se specifickym potfebam kazdého jednotlivee. Jak uvadi jeden z respondentt,
"nejcasteji pouzivam individualni rozhovory, protoze umoznuji vytvorit diverny a oteviceny
prostor pro odsouzené, kde mohou hovorit o svych problémech a potrebach.” Tato metoda je
povazovana za velmi G¢innou, nebot’ umoznuje ptizpusobit ptistup konkrétnim potfebam

jednotlivce a poskytnout cilenou podporu.

Krom¢ individudlnich rozhovort jsou organizovany také skupinové aktivity, které
podporuji socidlni dovednosti a komunitni spolupraci. Tato kombinace individualniho a
skupinového piistupu umoziuje odsouzenym sdilet své zkuSenosti a strategie pro zvladani
problémii, coz napomaha budovani divéry, motivace a dovednosti nezbytnych pro tspéSnou
rehabilitaci. Jak jedna z odpovédi naznacuje, "skupinové aktivity a workshopy jsou velmi
efektivni, protoze poskytuji odsouzenym podporu vrstevniku a prileZitost sdilet zkusenosti a

strategie."

Dalsi diileZitou oblasti poskytované podpory je feSeni finan¢nich a pravnich problému
spojenych s trestnim procesem. Odsouzenym je poskytovano dluhové poradenstvi a pomoc
pfi komunikaci s véfiteli, stejné jako zékladni informace o pravnich otdzkach tykajicich se
jejich situace. Jeden z respondentii popisuje svou praci jako "pomoc odsouzenym s resenim
Jjejich dluhii, komunikace s veriteli, tvorba splatkovych kalendarit a poskytovani rad ohlednée

financniho hospodareni."
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Celkov¢ lze tedy fici, ze poskytovani podpory pro odsouzené zahrnuje Siroké
spektrum sluzeb s diirazem na individuélni pfistup prostfednictvim osobnich rozhovorti a
skupinovych aktivit, feSeni finan¢nich a pravnich problémd, a udrzeni kontaktu s rodinou a
podporu pfi feseni rodinnych problémii. Respondenti z praxe uvadéji, ze tato individualni a
komplexni péce je kliCova pro tispésnou rehabilitaci odsouzenych. Jak fika jeden z nich,
"nejcasteji pouzivam individualni rozhovory, protoze umoznuji vytvorit ditverny a otevieny
prostor pro odsouzené, kde mohou hovorit o svych problémech a potrebach. Tato citliva a
personalizovana péce podporuje odsouzené nejen pri reSeni konkrétnich problemu, ale také

pri budovani ditvery a motivace potirebnych pro jejich uspésnou reintegraci do spolecnosti.

Dalsi dtlezitou soucasti poskytované podpory jsou skupinové aktivity a workshopy,
které, jak zdaraznuje jeden z respondentll, "poskytuji odsouzenym podporu vrstevnikii a
prilezitost sdilet zkusenosti a strategie pro zvladani problémii. Tyto aktivity nejenze posiluji
socialni dovednosti, ale také vytvareji prostor pro sdileni a vzajemnou podporu, coz miize byt

«

pro odsouzeného klicové pri jeho cesté k rehabilitaci. *

Z vypovédi respondenti je patrné, Ze se vSichni shoduji na dulezitosti poskytovanych
sluzeb pro odsouzené. Tato shoda ukazuje na konzistentni a komplexni ptistup, ktery je v
praxi uplatiiovan. Respondenti zdlraziuji nejen rozmanitost sluzeb, ale také dileZitost

individualniho pfistupu a personalizované péce.

7.6.3 Spoluprace s rodinami

Pti analyze odpovédi respondentli tykajicich se spoluprace s rodinami odsouzenych je
patrné nékolik klicovych bodi, které se opakuji a zarovenl nam poskytuji cenné informace o

pfistupu k této problematice.

Prvnim dilezitym prvkem je zapojeni rodiny do procesu rehabilitace prostfednictvim
riznych forem komunikace, vCetné navstév, telefonati a korespondence. Jak uvadi jeden z
respondentll, "zapojeni rodiny do procesu rehabilitace probihd formou navstev, telefonatii a
korespondence,” coZ sv€d¢i o snaze udrZet pravidelny kontakt mezi odsouzenymi a jejich
rodinami. Tento kontakt mtiZze podle druhého respondentu vyrazné pfispét k Uspésné

reintegraci, pfi¢emz je zdiraznén vliv silného rodinného zazemi na tento proces.
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Druhym klic¢ovym aspektem je poskytovani informaci a podpory rodindm odsouzenych.
Respondenti se shoduji, Zze rodiny Casto vyjadiuji zdjem o situaci svych blizkych a hledaji
informace o moznostech podpory. Jednim z respondentti popisuje svou praxi takto: "S rodinami
odsouzenych jsem také v kontaktu, casto mi volaji, aby se informovali o situaci svych blizkych.
Snazim se je vyslechnout a poskytovat jim potrebné informace. Zaroven se vsak miize stat, Ze
rodiny maji nerealné pozadavky, coz vyzaduje citlivy pristup a snahu o porozumeéni jejich

situaci.

Dalsim dulezitym zjisténim je individualni povaha komunikace s rodinou. Kazdy ptipad
je unikatni a vyzaduje specificky pristup. Respondenti uvadéji, ze komunikace s rodinami je
velmi individualni a zavisi na konkrétni situaci odsouzeného. Jedna z odpovédi naznacuje, ze
"komunikace s rodinou je velmi individudlni a zdlezi na konkrétnich potiebach a situaci.
Podpora rodiny ma velmi vyznamny vliv na uspésnost rehabilitace. Zaroven je vsak klademe
duraz na to, ze komunikace s rodinou musi byt aktivni a podporovat nejen emocionalni, ale i
praktickou pomoc." Tato individualizace pristupu reflektuje slozitost rodinnych vztahti a potieb

rodin v procesu rehabilitace.

Avsak jeden respondent ze Sesti se timto tvrzenim Uplné neztotoziwuje. Uvadi, Ze je to
riizné. Pro nékoho nejsou motivaci ani jeho vlastni déti, coz je treba pro mé absolutne
nepochopitelné ale i s tim se snazime pracovat.” Tato odliSna perspektiva naznacuje, Ze
dynamika rodinnych vztahi neni vzdy tak jednoznaénd, jak by se mohlo zdat. Zduraziuje se
tim dualezitost individudlniho pfistupu k jednotlivym piipadiim a nutnost respektovat
riznorodost motivaci a dynamiky rodinnych vztaht. Tato odpovéd podnécuje k dalsi reflexi
nad tim, jak se rtizné faktory v rodinném prostfedi mohou promitat do procesu rehabilitace

odsouzenych a jak mohou intervencni programy reagovat na tuto komplexnost.

7.6.4 Efektivita intervenci

Pti zkoumani odpovédi respondentl 1ze pozorovat, ze hodnoceni u€innosti intervenci
ve vézenském prosttedi se pohybuje od mirn€ pozitivniho az po zcela pozitivni. P&t respondentt
ze Sesti se ve svych vypovédich témét Uplné ztotoziuji. Prvni dva respondenti zdlraziuji
spolupréci s rliznymi organizacemi postpenitenciarni péce, kterd jim umoziuje poskytovat
komplexni podporu odsouzenym, a tim je pfipravit na uspéSnou reintegraci do spolecnosti po

propusténi. ,,.Spolupracujeme s ruznymi organizacemi, které se specializuji na dluhy, bydleni a
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zameéstnani, a proto hodnotime nase intervence jako celkem pozitivni. Tato spoluprdace nam
umoznuje poskytovat komplexni podporu, ktera odsouzenym pomaha pripravit se na zZivot po
propusteni. “ Cilem je, co nejlépe pfipravit odsouzené na zivot po propusténi a zvysit jejich
Sance na uspésnou reintegraci do spolecnosti. Dalsi respondent vypoveédél: ,, Nase intervence
jsou obecné velmi pozitivni a efektivni. Mnoho odsouzenych diky nim ziskava potrebné
dovednosti a informace, které jim pomahaji uspésné se integrovat do spolecnosti po propusteni.
Sledujeme miru uspésnosti reintegrace odsouzenych a zpétna vazba od nich naznacuje, ze nase

prace ma vyznamny pozitivai dopad.

Ctvrty a paty respondent rovnéz hodnoti intervence jako velmi pozitivni a uznéavaji
naro¢nost a vycerpavajici povahu nékterych situaci. "Efektivitu nasich intervenci hodnotim
velmi pozitivné. I kdyz se nékdy setkavame s narocnymi a vyCerpavajicimi situacemi, vidime, Ze
nase prdce md vyznamny dopad na Zivoty odsouzenych." Zpétnd vazba a uspéSné piipady

reintegrace podle nich dokazuji, Ze jejich Gsili mé smysl a pfindsi pozitivni vysledky.

Posledni respondent nyni tvofi vyjimku. Poukazuje na vyznam zpétné vazby, ktera je
Casto nedostatecnd. " Zpétnd vazba je pro nas klicovd, ale skoro ji nemame. Kdyz propustime
odsouzeného, nemdame o ném zadné zpravy, az kdyz se mozna po letech vrati. Témér neexistuje
zadny mechanismus zpétné vazby. Obcas mam pocit, zZe veSkerd naSe prace prijde na zmar.
Presto se snazime zamérit na to, abychom co nejlépe odvadeéli svou prdaci. Nicméné chybi nam
i péce po propusteni. Odsouzeni, kteri stravili dlouhou dobu ve vézeni, celi obrovskym vyzvam
pri navratu do bézného Zivota. Pokud sami nemaji motivaci k pozitivni zméné, je
pravdepodobné, Ze budou opét upadat do starych vzorcii chovani. Moje odpovéd mozna trochu
odbocuje od piivodni otazky, ale tyto aspekty jsou podle mého nazoru také velmi dulezité. Tento
nedostatek zpétné vazby dle respondentky snizuje efektivitu prace. Pfesto se snazi zaméfit na

co nejlepsi vykon pfi plnéni svych povinnosti a intervenci s odsouzenymi.

Celkové lze konstatovat, Ze vétSina respondentil vnima intervence jako pozitivni a
efektivni, zejména diky spolupraci s externimi organizacemi a diirazu na ptipravu odsouzenych
na zivot po propusténi. Nicmén¢, jeden upozoriiuje pravé na potiebu lepsi zpétné vazby a

postpenitenciarni péce, které by mohly dale zvysit uspésnost jejich prace.
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7.6.5 Prekazky a vyzvy

Z téchto Sesti odpovédi vyplyva, ze pfi poskytovani socialnich sluzeb odsouzenym se
socialni pracovnici setkavaji s riznymi prekazkami a vyzvami. Prvni respondent zdlraziuje
administrativni prekazky spojené s kontaktem s itady mimo véznici, coz mize zpomalit proces
feSeni problému. Na druhou stranu vSak také poukazuje na skutecnost, Ze sluzby vice vyuzivaji
socidln€ a finan¢né slabsi odsouzeni, ktetfi nemaji Zadné nebo jen velmi omezené zazemi mimo
véznici. Nekdy se setkavame s prekazkami, kdyz je nutné kontaktovat urady mimo veznici. Tyto
urady mohou provadet kroky, které nejsme schopni zprostredkovat primo z véznice, coz miize

zpomalit nebo zkomplikovat proces reseni problémit odsouzenych.

Druhy respondent zdlraznuje finanéni potieby a rodinné problémy jako hlavni diivody,
pro¢ odsouzeni vyhledavaji socialni sluzby. Zaroven se zminuje o vyzveé spojené s nizkym
intelektem nékterych odsouzenych, coz mize komplikovat komunikaci a porozuméni jejich
potiebam. ,,Ano, pro mé je jednou z nejvétsich prekazek nizky intelekt nékterych odsouzenych,
coz komplikuje komunikaci a porozumeéni jejich potirebam. Nékdy je slozité jim vysveétlit urcité

¢

postupy nebo pozadavky, coz miize zpomalit cely proces rFeseni jejich problémii.

Tteti respondent upozoriiuje na jazykové bariéry a predsudky vici socialni praci jako
dalsi prekéazky, které mohou branit ptistupu k t€émto sluzbdm. Soucasné potvrzuje, Ze nejvice

sluZzeb vyuZivaji odsouzeni s financnimi a psychologickymi problémy.

Dalsi dva respondenti se shoduji a poukazuji na nedostateCnou kapacitu socialnich
pracovnikd vzhledem k vysokému poc¢tu odsouzenych. Jeden z nich uvadi ze ma na starosti 250
jedinct. ,, To asi sama uzndte, Ze se neda stihat. Teda alespon tak, aby to bylo na sto procent
dobre odvedend prace. “ Tento fakt naznacuje znacnou pietiZzenost socialnich pracovnikd, kteti
se snazi poskytnout sluzby pro vysoky pocet odsouzenych. Tato pietizenost mize byt jednou z
hlavnich ptfekazek v poskytovani individualni péfe a podpory, kterou odsouzeni potiebuji.
Nedostatek ¢asu a zdroji miiZze ovlivnit kvalitu poskytovanych sluzeb a zvysit riziko, Ze néktefi
odsouzeni nebudou dostavat potfebnou péci nebo podporu. Tato situace vyzaduje zvySenou
pozornost a podporu od nadfizenych a instituci, aby se socidlnim pracovnikim umoznilo Iépe

fesit tyto vyzvy a piekonavat piekazky v poskytovani socialnich sluzeb odsouzenym.

Sesta odpovéd’ potvrzuje prekazky jako je nizky intelekt & nedostate¢né vzdélani a

odli$ny jazyk odsouzeného jedince. ,.Jednou z hlavnich prekazek miize byt za meé napriklad

68



odlisny jazyk a pak to vSe vazne na komunikaci. Samozrejmé je pak problém s méné chapavymi
¢i nevzdelanymi jedinci. Nekdy se setkavame s predsudky viici socialni praci, coz miize rovnez

branit v pristupu k temto sluzbam. *

Je ziejmé, ze prekazky a vyzvy v poskytovani socidlnich sluzeb odsouzenym jsou
rozmanité a komplexni. Kazdy respondent zduraziiuje razné aspekty téchto piekazek, coz

ukazuje na nutnost multidimenzionalniho ptistupu k poskytovani podpory témto jedinctim.

7.6.6 Zmény v systému

Odpovédi respondentd na téma zmén v systému vézenstvi odhaluje nékolik kli¢ovych
bodul. Vétsina uvadi, Ze je nezbytné navyseni poctu socialnich pracovnikd ve véznici, aby bylo
mozné efektivnéji a individudlnéji poskytovat pé¢i odsouzenym. Tato zména by vyzadovala i
finan¢ni ohodnoceni socialnich pracovnikd, aby byli dostate¢né motivovani k préci. "Vzhledem
k velkému poctu odsouzenych na jednoho socialniho pracovnika bych doporucil navyseni poctu
socidlnich pracovnikii ve veznic i lepsi financni ohodnoceni socialnich pracovniki.” Jina
totozna odpoveéd’ zni nasledovné: ,,Soucasny stav, kdy jeden socidalni pracovnik ma na starost
velky pocet odsouzenych, snizuje efektivitu individudlni péce. ZvySeni poctu socidlnich
pracovniku by umoznilo lepsi individualni pristup a kvalitnéjsi podporu pro kazdého

odsouzeného.

Dalsi respondent podotyka pottebu zmén v celém systému vézeiistvi, ktery povazuje za
protekéni podnik a zdroj nespravedlnosti. Navrhuje, ze by se méla zlepsit rozdélovani financi a
zvysit spravedlnost v pravech a povinnostech odsouzenych. ,,Na socialni praci jako takové bych
mnoho nemeénil, ale urcité bych zménil cely system vezenstvi. Vnimam to jako protekcni podnik
a vidim v ném obrovskou nespravedinost at’ uz se to tyka prdav a povinnosti odsouzenych viici
ostatnim pracujicim a uspordadané Zzijicich obcanii az po nesmysiné rozdélovani financi mezi

vySe postavenymi. “

Jind odpovéd’ navrhuje zlepSeni mozZnosti vzdélavani a pracovnich pfilezitosti pro
odsouzené, aby méli lepsi Sance na UspéSnou reintegraci. Zaroven se opét zminuje o potiebe
zvysSeni poctu socidlnich pracovnikii pro poskytovani lepsi péce. ,.Napriklad bych zlepsil
moznosti vzdelavani a pracovnich prileZitosti pro odsouzené, aby méli lepsi Sance na uspésnou

reintegraci po propusteni. Ddle bych zvysil pocet socialnich pracovnikii, aby mohli poskytovat
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individudlnéjsi a intenzivnejsi podporu. “ Dale je pak poslednim respondentem kladen diraz na
zvySeni spoluprace mezi socidlnimi pracovniky a psychologickymi poradci, aby byla
poskytovana komplexnéjsi podpora odsouzenym. Také navrhuje vyssi mzdy a lepsi pracovni
podminky pro zvySeni atraktivity povoldni socidlniho pracovnika. , Nase prace socialniho
pracovnika ve véznici vyzaduje vysokou miru empatie, trpélivosti a schopnosti efektivné
komunikovat s riznymi typy lidi, Casto v narocnych a stresujicich situacich. Nasim cilem je vzdy
podporit odsouzené v jejich osobnim rozvoji a pripravit je na uspésnou reintegraci do
spolecnosti po propusténi. Vyznamnou vyzvou je také zvladani administrativni zateze a vyvazeni
individudlni péce s potirebami celé skupiny. DuleZité je také byt neustale otevieny k novym
metodam a technikam, které mohou zlepsit kvalitu poskytovanych sluzeb a prinést lepsi vysledky
pro odsouzené. Za mé je to tedy urcite zvySeni spoluprdce mezi socialnimi pracovniky,
psychologickymi poradci a asi bych i wvitala vice supervizi a néjakou intenzivnéjsi
psychologickou podporu. Vyssi mzdy a lepsi pracovni podminky by mohly prildkat vice

kvalifikovanych a motivovanych socidlnich pracovnikii.

Tendence v odpovédich naznacuji u tfi jednoznacnou shodu v potfebé zmén v systému
vézeiistvi, konkrétné€ ve zvySeni poctu socidlnich pracovniki a zlepSeni jejich pracovnich
podminek pro lepsi péci o odsouzené. Zbylé¢ tii odpovédi se 1isi a pfichazi s jinymi navrhy

k zménam v systému.

Tato kapitola poskytla podrobny pohled na motivaci, poskytované sluzby, spolupraci s
rodinami, efektivitu intervenci, pirekdzky, vyzvy a potencidlni zmény v systému vézenské
socidlni prace. Bylo zjisténo, Ze motivace k vykonu cinnosti socidlnich pracovnikil ve
vézenském zatizeni jsou zakofenéné v jejich osobnich presvédcenich a zkuSenostech, piicemz
klicovou roli hraji touha pomdhat lidem. Poskytované sluzby jsou riznorodé a zahrnuji
individualni 1 skupinové pfistupy, feSeni financnich ¢i pravnich problémt, a podporu pfi
rodinnych zaleZitostech. Efektivita téchto intervenci je obecné hodnocena pozitivng, avsak je
zde vyrazna potteba zpétné vazby a postpenitenciarni péce. Spoluprace s rodinami odsouzenych
je povazovana za kliCovou pro uspéSnou reintegraci odsouzenych do spolecnosti, i kdyz je
nezbytné zohlednit individualni povahu kazdého ptipadu. Prekazky, se kterymi se socialni
pracovnici setkdvaji, zahrnuji administrativni problémy, jazykové bariéry, nizky intelekt

odsouzenych, predsudky vii¢i socidlni praci a pietizenost pracovnikii.
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Doporuceni zahrnuji nékolik klicovych kroka. Prvnim je zvySeni poctu socidlnich
pracovnikd, protoze soucasna pietizenost vede k omezené schopnosti poskytovat individualni
péci. NavySeni po¢tu by umoznilo efektivnéjsi a kvalitngj§i podporu odsouzenym. DalSim
krokem je zlepSeni finan¢niho ohodnoceni, coz by mohlo zvysit motivaci pracovnikii a
pritdhnout vice kvalifikovanych odborniki do této oblasti. Je také nezbytné vytvorit
mechanismy pro zpétnou vazbu a sledovani odsouzenych po jejich propusténi, aby bylo mozné
hodnotit dlouhodobou efektivitu intervenci a poskytovat potiebnou podporu i po navratu do
spolec¢nosti. Rozvoj vzdélavacich a pracovnich ptilezitosti pro odsouzené miize vyrazné piispét
k jejich uspesné reintegraci a snizeni recidivy. Optimalizace komunikace s ifady mimo véznici
a odstranéni administrativnich pfekazek by mohly zefektivnit feSeni problémt odsouzenych.
Implementace téchto doporuceni by mohla vyrazné zlepsit efektivitu socialni prace ve

vézeiiském prostredi a ptispét k lepsi rehabilitaci a reintegraci odsouzenych do spole¢nosti.
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8 Zavér

Tato bakalaiské prace se zaméfila na analyzu trestu odnéti svobody, jeho vykonu a roli
socialni prace v rehabilitaci odsouzenych v Ceské republice. Cilem bylo nejen popsat aktualni
stav, ale také identifikovat moznosti zlepSeni, které by mohly prispét k efektivnéjsi reintegraci
odsouzenych do spolecnosti. Vyzkum byl zaméien na pochopeni klicovych aspekt vézenskeé

socialni prace a jejiho vlivu na odsouzené, s cilem nabidnout konkrétni doporuceni pro zlepseni

praxe.

Empirické ¢ast prace ptinesla cenné poznatky o efektivité socialni prace ve véznicich.
Vyzkumny vzorek tvofili socidlni pracovnici plisobici ve Vézenské sluzbé Ceské republiky,
jejichz odpovédi byly analyzovany za ucelem identifikace silnych stranek a slabin souc¢asného
systému. Z vysledkll vyzkumného Setfeni vyplynulo nékolik klicovych zavért. Jednim z nich
bylo, ze soucasny pocet socialnich pracovnikii ve véznicich neni dostatecny, coz vede k
pfetizeni a omezené schopnosti poskytovat individudlni péci. ZvySeni poctu socidlnich
pracovnikl by umoznilo efektivnéjsi a kvalitnéjsi podporu odsouzenym. Dal§im vyznamnym
zjisténim byla potieba zlepsit financni ohodnoceni socialnich pracovnik, které by mohlo zvysit
jejich motivaci a ptitahnout vice kvalifikovanych odbornikll do této oblasti. V neposledni fadé
je dilezité zlepsit postpenitenciarni péci. Je nezbytné vytvofit mechanismy pro zpétnou vazbu
a sledovani odsouzenych po jejich propusténi, aby bylo mozné hodnotit dlouhodobou efektivitu

intervenci a poskytovat potfebnou podporu i po navratu do spole¢nosti.

Vysledky tohoto vyzkumu pfispivaji k hlub§imu porozuméni potfebam odsouzenych a
nabizeji konkrétni doporuceni pro zlepSeni praxe socidlni prace ve véznicich. Zavérem lze fici,
ze cile prace byly naplnény. Ziskané poznatky mi poskytly hlubsi vhled do problematiky
vézenské socidlni prace a potvrdily jeji zasadni vyznam pro GspéSnou reintegraci odsouzenych
do spole¢nosti. Tato zkuSenost mé obohatila o nové poznatky a utvrdila v pfesvédceni, ze
socidlni prace ve véznicich je kliCovou soucasti trestniho systému, kterd si zaslouzi dalsi
pozornost a podporu. Tato bakalafska prace tedy nejen analyzuje soucasnou situaci, ale také
usiluje o pfispéni k diskusi o zlepSeni podminek pro efektivni socidlni praci ve vézeniskych
zatizenich, coz je klicové pro uspe€snou reintegraci odsouzenych do spolecnosti. Cil prace se mi

tedy dle mého nazoru podafil GispéSné naplnit.
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