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Vysvětlivky: 

T = tazatel 

R = respondent 

 

ROZHOVOR č. 1 
Respondentkou je matka opatrovnice, jejíž syn má 4 roky omezenou svéprávnost. Rozhovor 
probíhal osobně v kavárně.  

T: Co bylo podnětem pro uzavření omezení svéprávnosti? 

R: Nahlodala me  vlastne  v bý valý  s kole, čo sýn čhodil, tak me  tam nahlodala jedna 
maminka, z e vlastne  dčeru zbavuje sve pra vnosti a výde sila me  pra ve  tí m, z e on jezdí  
vlastne  po česte  domu  sa m a z e bý se mohlo čokoliv po te  česte  sta t. Tak vlastne  na ten 
popud jsme tak jako rozjeli to, z e býsme ho asi zbavili sve pra vnosti. 

T: A vlastně něco dalšího jste si k tomu pak nezjišťovala? 

R: To je pra ve  to, z e jsem si nezjis ťovala, čoz  býla asi čhýba moje, protoz e pak jsem se 
vlastne  dozve de la dí ký Rýtmusu, z e existuje mraký variant, čo jsme mohli ude lat a 
výslovene  ho nezbavit, nač ez  teda i v Rýtmusu jsem se dozve de la, z e vlastne  i ten soud mi 
me l nabí dnout jinou variantu, čoz  to se vu beč nestalo. A hlavne  č love k ani dopr edu č asto 
neví , čo znamena  slovo opatrovní k. Jo, z e se z ne ho vlastne  stane u č etní . 

T: K tomu se tady určitě dostaneme. Vzpomenete si na ten proces, jak probíhal?  

R: Podali jsme, podala jsem vlastne , sepsala jsem z a dost na soud. Tý se se mnou potom 
spojili, urč ili vlastne  ne jakou tu psýčholoz ku, tu ne jakou znalkýni, ktera  vlastne  ho me la 
jakobý výs etr it jako neza visle. A ta pra ve  r í kala, z e se to da va  az  na 5 let, takz e na m to teda 
na te čh 5 let dali. Sepsala ona ten posudek vlastne  a zbýtek uz  r es il jenom ten soud. 

T: A byl to teda člověk, kterej vašeho syna předtím nikdy neviděl? 

R: Ne… Ne ne, v z ivote  ho nevide la. 

T: Byla vám někým, případně jak a kým, vysvětlena ta role toho opatrovníka? 

R: Býlo mi to výsve tleno, vlastne  az  v momente , kdý mu to soud pr iklepl, tak si me  pak k 
soudu pozvali, jenom me  uz  bez ne ho a vlastne  se mnou r es ili... Dostala jsem tu 
opatrovničkou listinu a r es ili se mnou, čo vs ečko je mojí  povinností  v ten moment. Takz e 
vlastne  az  v momente , kdý uz  býlo rozhodnuto. 

T: A šlo spíš teda jako o ty povinnosti vaše, než aby vám nějak jako vysvětlili tu vaši 
podpůrnou roli? 

R: No to vu beč. Spí s  s lo o to, čo vs ečko vlastne  jakobý musí m ja . Z e musí m vlastne  
výkazovat tý jeho finanče, z e nesmí m pr ekroč it č a stku ne jakou, kdýz  to bude výs s í  č a stka, 
tak se musí m obra tit na ne , abý oni rozhodli. Ale v z a dný m pr í pade  mý vlastne  nikdo není  
sčhopen r í čt, jak výsoka  ta č a stka je, kterou ja  nesmí m pr ekroč it. 

T: Takže v tom rozsudku není vůbec stanovená částka… 

R: Není  stanovena  č a stka, kterou ja  nesmí m pr ekroč it. Jako naznač ila mi, z e kdýz  bý čhte l 
jako nový ho iPhone, tak to vlastne  musí me s z a dosti k soudu, abý oni dovolili jako zakoupit 
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novej iPhone. Ale jako pr esne  jako č a stku, kdýz  jako r í ka m, takz e jako 15 000,-? Ne to oni 
jako neve dí . To mý jako výslovene  nestanovili č a stký, nad kterou musí m z a dat soud. Takz e 
to tam na me  naha zeli vs ečko a z e vlastne  jednou za rok v č ervnu musí m ves kere  tý papí rý 
vlastne  poslat k soudu, to u č etničtví  ves kerý . 

T: A když už o tom mluvíme, tak stalo se vám jako někdy, že vám to vrátili s něčím? 

R: Výslovene  mi to nevra tili. Ale první  rok, kdý jsem to posí lala, tak ta sleč na čo to me la na 
starosti, tak ta mi telefonovala. R í kala, z e kdýz  býčh to zpračova vala kaz dej rok takhle, tak 
z e je zahltí m stras ne  papí rama. A z e to nemusí m az  výslovene  dopodrobna, z e proste  kdýz  
tam je 2000,- a ona r í ka , ja  neví m 592,- proste  zaokrouhlovat to na výs s í  tý č a stký. Jako ja  
neví m z 2800,- ude lat 3000,-, tr eba z e proste  to tam nehraje az  takovou roli, nez  abýčh jim 
to pr esne  dopodrobna takhle, z e jsem je jako zahltila papí rama a u č tama a vs í m proste . 
Takz e jsem teda r ekla dobr e, takz e jsme to stanovili tak proste , z e jsem dala ja  neví m, 
tenkra t to býlý asi 3000 na stravu me sí č ne . Jo proste  spoč í tali jsme, čo platí me. Poplatký 
za elektr inu, plýn, ja  neví m voda, čo tam je me sí č ne , z e jo? Ru zný  týdletý komunikač ní  
poplatký a vs ečko. Výde lila jsem to poč tem rodiný a vlastne  tu č a stku sýn pr ispí va . 

T: A vy to vlastně teda hradíte z příspěvku na péči? 

R: Ten si beru čelej, ten mu stejne  sta hli, takz e to ma m na to, z e peru vlastne , var í m, z e 
de la m vlastne  vs ečhný týhle ve či za ne j, z e jo. Takz e si mýslí m, z e nema  smýsl je… jakobý 
to je stejne  k nič emu… Za tý 4000,-, to dneska nič není . Kdýz  to tak r eknu, na jem po ne m 
z a dnej nečhči, v tom bara ku jaký koliv opravý v bara ku de la me z nas eho, ja  to z ne ho 
nestahuju proste , protoz e mi to pr ijde s í lenost. Jak býčh to výkazovala jako jo, abýčh jim 
tam dala, z e ja  neví m, ude lali jsme novou koupelnu, ktera  potr ebovala zrekonstruovat. 
Výs la me  na 100 000,-, k tomu kučhýn skou linku… Taký proste  do tohodle ho nezahrnuju, 
takz e si mýslí m, z e býčh to, z e mu stahuju tý 4400,- ma  mýslí m tu č a stku, tak to nemu z e 
po mne  snad nikdo za tohleto jí t jako. Oni mu to sebrali. Proste  z tý  vejs ký mu to sundali 
vs ečko. 

T: To jsem čekala, že bude mít vyšší, to jste mě překvapila. 

R: To jsme č ekali vs ičhni, odvola va m se. No vu beč ho nečhte j vide t, čoz  uz  je jedna ve č, 
kterou proste  jsem jim nabí zela, z e ho klidne  pr ivedu pr ed tu komisi. Ne por a d mi jako to 
shazujou. Zarazilo me  teda, z e tam pouz ili vlastne  posudký doktorek z psýčhiatrie a z 
psýčhologie, kde uz  od 16 let není , no moz na  od 15 let. Dokonče tam uz  nedočha zí , takz e 
od lidí , který  uz  ho nevide li x let jako jo, je mu dvaadvačet, z e jo? Takz e ne jakejčh 7 let ho 
nikdo nevide l a oni berou posudký od ničh vlastne  jo, čoz  je nesmýsl, takz e jsem za roven  
poslala novej posudek od paní  doktorký z psýčhiatrie, kam teď dočha zí . 

T: To je teda zajímavý. Vím, že vy řešíte i s poradnou změnu omezení svéprávnosti 
že jo? 

R: Hrozne  ra da býčh to zme nila urč ite . Protoz e kdýz  to r eknu, nema m jako… Ano, nejve ts í  
starost lez í  asi na mne , z e jo, ale kdýz  je potr eba, pomu z e ať jedna, druha  babič ka, manz el 
funguje, nejstars í  vlastne  jako sýn na m pr ed Va nočema čhodí  spolu nakupovat da rký, z e 
jo? Takz e jako kdokoliv z rodiný proste  pomu z e, i ta dčerka, čo ma me jes te , proste  ta 
poma ha  taký jo, takz e není  to, z e bý to proste  viselo jenom na mne . Ale pra ve  proto býsme 
ra di, jakobý to zkusili, jestli bý mu tu sve pra vnost vra tili. A býlo to vlastne  v zastoupení , z e 
jo? Kohokoliv, z e prej tam mu z e bejt pak ví č č lenu  tý  rodiný, čoz  bý se mi, to bý se mi 
stras ne  lí bilo. Proste  to jsem vu beč neve de la, z e to existuje, protoz e takhle ví m, z e s ní m 
mu z u kamkoliv dojí t a mu z u mu pomočt, čoz  je pr esne  to, čo on potr ebuje. Ja  si nemýslí m, 
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z e on bý nebýl sčhopnej jako v ne kterejčh ve čečh, proste  jako fungovat. A pro me  s í lenost, 
ktera  vlastne , jakobý ta u č etní  no, takz e kaz dej opravdu kaz dej me sí č zapisovat vs ečko. A 
ja  pak jako… mu j muz  r í ka , z e jsem se zbla znila a r í ka m, ja  se opravdu bojí m, kolikra t mu 
čokoliv koupit, abýčh se nedostala do ne jaký ho proble mu. Takz e proste  tý ve či nakupuju 
z nas eho norma lne . Ja  ho proste  v nič em neomezuju. (smí čh) A naopak jemu se sýslej na 
u č te  pení ze, z e neví m, čo s tí m pak bude de lat jako. (smí čh) 

T: Vy tady hodně mluvíte o tom, že jste teďka jako účetní. Jsou ještě nějaký jako vaše 
kompetence, který v roli toho opatrovníka vnímáte? 

R: Tak jako ja  i tí m, z e to je vlastne  moje dí te , tak por a d funguju tak jako… Funguju, jak 
jsem fungovala, z e jo plus teda ta u č etní  z e jo. To je takový  jediný , čo tam nejví č asi pr ibýlo, 
z e jo. Protoz e, ja  neví m jemu z a dný  za vratný  dopisý nečhode j, abýsme čhodili na pos tu, na 
obč anku je zatí m jes te  č as, z e jo, to je na 10 let, takz e az  mu bude pe tadvačet. Takz e nema  
zatí m jakobý z a dný  proble mý fungovat. K le kar i… on nemarodí , takz e čhodí me minima lne .  

T: Vy jinak ale musíte, že jo, za syna všechno normálně podepisovat? 

R: Hmm, podepí s e sýn, podepí s u ja . 

T: Jak vy se cítíte v roli opatrovníka, pokud se dá odmyslet od toho, že jste zároveň i 
jeho maminka? 

R: Ja  neví m, to se asi neda  odbourat, to se neda . Protoz e tí m, z e ho ma m vlastne  jakobý po 
čelou dobu, kdýz  pr ijde ze s kolý, je doma, nebo z e jo pr es ví kendý, zapojujem ho do 
ru znejčh akčí . Teď tadý býlo to babí  le to, s el s na ma, nečhte l odtamtaď dokonče, to na s 
taký pr ekvapil. Takz e zač í na  tak jako výhleda vat i to, z e s na ma čhodí  jako do společ nosti 
ne kam, čoz  jsme velmi ra di, z e na m nesedí  jenom doma, takz e jako to se asi neda  u plne  
odpa rat. Proste  ja  funguju furt jak funguju od malič ka u ne ho no. Abý se por a dne  umýl, z e 
č love k týhle ve či hlí da , jako on se výsprčhuje sa m vs ečko, ale obč as ho upozornit, jestli se 
por a dne  umýl a tak da le. 

T: Takže to berete přirozeně z pozice rodiče? 

R: Proste  to beru automatičký no. Ten rodič  to ma  pobraný  jinak no, podle me  a ja  jako si 
neumí m pr edstavit jakobý toho čizí ho opatrovní ka, jo. Protoz e oslovila jsem samozr ejme  
ne jake ho pa na, tadý u na s. Soud mi r ekl, z e kdýz tak, kdýz  nebudu ve de t, z e tadý urč ite  
ne jakej opatrovní k ver ejnej je a z e se mu z u obra tit na ne j. A to, čo jsem jako od toho pa na 
si výslečhla, no to vu beč jako. Z e na ne j se vu beč nema m obračet, z e ma m vlastne  jako 
vs ečko zapisovat a z e on ma  s te ma soudama taký proble m. Z e lidem odejde lednič ka, z e 
on je pr eče nenečha  dva me sí če bez lednič ký nez  ten soud jim sčhva lí , z e jim mu z e koupit 
lednič ku. Takz e jako hrozný  proble mý on r es il, jako, čoz  me  býlo stras ne  jako lí to ho. Jo, z e 
to na ne j navalili a takz e jako to jsem rýčhle odpí skala, protoz e ten mi nebýl vu beč 
sčhopnej výsve tlit taký nič pomalu. Proste  r í kal, vs ečhno zapisujte. Takz e ja  vedu vlastne  
ses í tek, kam vs ečhno zapisuju a za roven  je to vlastne  vedený  v u č tečh. A čo tr eba, kdýz  to 
r eknu na tom soudu me  stras ne  vadí . Ja  teda neví m, jestli se tam str í dají  tý dotýč ný , který  
ho mají  na starosti, nebo ten spis. Ale kdýz  tam poprvý  jsem napsala, z e proste  to, čo oni 
čhte li, z e z ije v bara ku v rodinný m domku, ve společ nosti 2 sourozenču , rodič e z e ma , ma  
svu j pokoj. Proste  takový  to popsa ní  vs eho. Proč  býčh to me la proste  kaz dej rok jako 
výpisovat? To tam pr eče musejí  mí t zavedený  jako sloz ku a jo, rozumí te, proč  to por a d 
proste  dokola vs ečko si pamatovat a výpisovat. Teď jsem tam tr eba zapisovala, a to jsem 
jim psala, z e vlastne  býl v tom býte  tre ninkový m, tak, abý se, abý proto býla tr eba o tý 
2000,- poní z ena ta č a stka doma, protoz e s na ma te čh 14 dní  proste  nebý val a býlo to 
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výbí ra no z bankomatu, z e jo. Protoz e oni kolikra t taký psali, proč  jsou pravidelne  č a stký 
na mu j u č et posí laný ? No, protoz e ja  nakupuju a pak si to od ne ho stahuju, ja  nemu z u jí t a 
nakoupit z ne ho a pak mu to tam ja  budu vračet, to proste  nejde. Jak jsme jednou, je to 
jedna rodina, tak proste  ja  to postupne  stahuji, od ne ho, ja  za ne j neplatí m elektr inu, jako 
z e býčh to pr í mo z jeho u č tu posí lala. Proste  to stahuju ja  a posí la m to hromadne  trvalý m 
pr í kazem me sí č ne . Ta jedna po mne  opravdu jeden rok s lapala u plne  neskuteč ne , z e az  do 
listopadu jsme to r es ili, dokavaď tadý sočia lní  pračovniče jí  proste  neposlala dopis se 
zne ní m, čo je mojí  povinností  a z e nečha pe, čo proste  jí  tam jakobý vadí  a od tý  dobý býlo 
tičho. A to jsem jí  teda i volala a r ekla jsem jí , z e mi pr ijde, z e z její  straný uz  je tohleto 
s ikana a ona mi na to r ekla, to jsem tenkra t litovala, z e jsem si ten hovor nenahra vala, 
„kdýbýčh va s s ikanovala, tak to výpada  u plne  jinak“, opravdu nepr í jemna  z enska . To jsem 
r í kala, tak tohle jsem dlouho nezaz ila. 

T: To mě mrzí, že máte takovou zkušenost. 

R: Ale oni si neume jí  pr edstavit, jakej č love k, vlastne  kdýz  to r eknu, ja  jsem musela svu j 
z ivot uzpu sobit, tomu č love k vlastne  pr estala jsem de lat vlastní  profesi. Dala jsem se u plne  
na jinou dra hu profesní . Ve s kolství  jsem nepr edpokla dala, z e ne kdý budu de lat a vlastne  
jako takhle... Nikdý se s tí m č love k nesmí r í . Musela jsem se nauč it s tí m z í t, ale abý po mne  
jes te  ne kdo v tom sme ru jakobý od toho soudu s lapal v tomhle stýlu, to mne  pr ijde proste  
jakobý neadekva tní . Vu beč, jako ne čo s í lený ho. Jako ja  jsem si vz dýčký r í kala, do pýtle, 
kdýz  z a da m o tu pe č i, tak ta sočia lní  pračovniče k na m domu  čhodí . Vidí , jak býdlí me, vidí  
i jak sýn čhodí  oblí kanej, vs ečko. A jako pr eče nemu z e nikdo po mne … Jako, abý po mne  
s la, jestli se o ne j r a dne  stara m. Todle me  pr ijde proste  pr es č a ru, to musej r es it opravdu u 
lidí , u kterejčh ta sočia lka pr eče u na s vs ečh čhodí . Tak mi to pr ijde takový  proste  s í lenost 
jako todle. 

T: Už jste mi asi jako na tady tohle odpověděla, ale myslíte, že ta potřeba vás jako 
toho opatrovníka, to jak vystupujete, takže to není spíš o tom, že jakoby to ten danej 
člověk, teď teda mluvíme o vašem synovi, že by to potřeboval, ale, že to je spíš fakt 
jako ta nutnost, po který šlape ten rozsudek? 

R: Asi jo, dalo bý se r í čt, z e ano. 

 

T: Mě by zajímalo, jestli máte nějaký zkušenosti, kromě teda tady těch soudních, s 
nějakými úřady nebo poskytovateli služeb při zastupování ve vaší roli. Například se 
stává, že třeba někdo podepíše nějakou smlouvu, třeba s telefonním operátorem, 
tak jestli se třeba někdy stalo něco takovýdleho? 

R: Ne ne, ne nestalo. Nestalo zaplaťpa nbu h.  

T: Pak by mě zajímalo, co podle vás i z hlediska třeba tý legislativy, dobře funguje. 
Jestli něco takhle vidíte dobře funkčního? 

R: Tak to neví m. Nema m ne jak u plne  pr edstavu.  

T: Tak moje druhá otázka je, co naopak nefunguje, na co narážíte? 

R: No ta informovanost je mala  z e jo. Vlastne  kdýz  jakobý jsem do toho vlí tla, tak jsem to 
obra tila akora t na toho pa na, protoz e ten soud to výčhrlí  tak rýčhle, z e č love k be hem tý  
čhvilký nestihne u plne  vs ečko výslovene  pobrat jako. Ta, čo tam sede la se mnou teda a 
r es ila se mnou vs ečko. A pak, kdýz  teda se ma m na ne koho obra tit, tak ten pa n tadý vlastne  
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mi r ekl, z e ať se na ne j neobračí m, z e na to jako nema  vu beč č as a proste , z e tohle je to 
nejhors í  a takz e vlastne  jako nefunguje. Týdletý ve či nefungujou. A obra tit se jako na soud, 
abýčh s ní m ja  neví m, jestli se da  obra tit na soud, abý mi to znova jakobý, ne čo se mnou 
r es ili… To asi teď budu muset. Ja  totiz  neví m, jak to funguje da l. Jestli oni po pe ti letečh se 
ozvou a budeme to r es it znovu. Mý jsme to tehda  r es ili s ne ký m z Rýtmusu, s ne jaký m 
pra vní kem, který  i pr ijel k na m domu . A proste  ten pra vní k r í kal, z e jes te  nevide l 
takovouhle, jak to r í čt. To, čo vs ečhno mu zahrnuli do toho omezení  tý  sve pra vnosti, tak to 
prej uz  dlouho nevide li, z e prej tam napsali.. No stras ný  ve či proste , který  snad ani r í kal, 
není  moz ný . Jako takz e býl sa m ten pra vní k z toho velmi pr ekvapen, čo tam vs ečko je jako 
zahrnuto. 

… 

R: Ja  jsem zve dava , jestli se na m to podar í  zvra tit zpa tký. Ja  vu beč neví m, pra ve  jak to bude 
fungovat potom, jestli ma m oslovit zase tý pra vní ký, nez  bude ten soud. Ja  jsem tam vlastne  
býla na tý  jedný  pr edna s če. Pra ve  dí ký tomu omezení  te  sve pra vnosti, ale to mý uz  jsme 
da vno me li, takz e jsem se o tom čhte la dozve de t ví č ve čí . Tam pra ve  jsem se dozve de la, 
kdýbýčh asi o tom ve de la dr í v, jakobý i o Rýtmusu, tak moz na  jsem se do tý dletý  jakobý 
situače nedostala, jenomz e bohuz el č love k nikdý neví , z e jo. Vs ečko jsem vz dýčký… s kolý 
vs ečhno zar izovala, obe ha vala, nikdý jsem o te čh spolčí čh jakobý jediný , čo býla tadý ta 
APLA, a s tou jsem me la teda hodne  s patný  zkus enosti. Sýn jako fakt funguje, on je doma 
u plne  samostatnej. Ja  si mýslí m, z e jediný , čo proste  je, a to je takový , to kdýbý to býlo, kdýz  
to r eknu na pravidelne m rez imu, z e musí  ne kam na u r adý ne čo zar í dit, tak si mýslí m, z e i 
to bý se nauč il, ale proste  tí m, z e to tam jde, č love k kolikra t za z ivot, z e jo? 

T: Vnímáte pro syna nějakej přínos v souvislosti s tím omezením svéprávnosti? 

R: Ja  si mýslí m, z e ne. Pr í nos… Pr í nos nema  z a dnej asi pro ne j. Por a d funguje tak, jak 
fungoval. Nič nový ho to pro na s nepr ineslo, jenom starosti pro me . 

T: Dobře. A napadá vás, co by třeba mohlo víc jako přispět k nějakýmu prosazování 
práv a důstojnosti lidí s postižením obecně? 

R: No spí s  výsve tlit por a dne  te m rodič u m, nez  se do ne č eho takový ho puste j, tak výsve tlit 
jim, jaký  jsou vlastne  tam jakobý ve či. Z e vlastne , i kdýz  ho jako vlastne  nezbaví m te  
sve pra vnosti, z e vlastne , kdýbý ne kdý ne kde ne čo podepsal, tak furt se to da  ne jak zvra tit 
a výr es it, z e vlastne  se zbýteč ne  ten rodič  bojí  o ne čo, čo vlastne  se vz dýčký da  výr es it jo. 
Takz e zbýteč ne  proste  nezbavovat tý  sve pra vnosti toho dotýč ný ho. 

T: Víte o někom, kdo je vlastně ve stejný roli, nebo situaci jako vy a jste s nimi třeba 
v kontaktu? 

R: No o tý  maminče, čo me la tu dčeru, ale v kontaktu nejsme, protoz e ta holč ina vlastne  
čhodila na pr edčhozí  s kolu sýna a kam s li da l, to neví m. 

T: Vy jste mluvila o tom, že vás tady odkázali na nějakýho veřejnýho opatrovníka a 
ten vám v závěru moc nepomohl. Je ještě někdo, kdo vám v tom může nějak pomoc 
v té vaší roli nebo na koho víte, že se můžete obrátit? 

R: Ne. U toho soudu mi r ekli, z e tadý vlastne  pod me stskou č a st bý me l spadat ne jakej 
tenhle ten a ten bý me l, ale jinak o nikom mi ner ekli. A pak ta poradna na m pomohla, tu 
budu zas kontaktovat. 
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T: A moje poslední otázka. Nevím, jestli víte, že existuje skupina sebeobhájců, což 
jsou vlastně lidé s postižením, kteří se zabývají právě i tématikou lidskejch práv a 
svéprávnosti. A jestli vy byste viděla nějakej přínos, pokud by bylo více vidět a slyšet 
i vás opatrovníky a podpůrce, kteří máte tu zkušenost z toho běžnýho života? 

 

R: Ja  si mýslí m, z e moz na  to není  s patný . Jako ja  si pamatuju, kdýz  vlastne  jsem… jakobý 
býl sýn diagnostikovaný , tak jsem tenkra t si dopisovala taký pr es ne jak… neví m, jak jsem 
se k tomu ani dostala. Kdýsi pr es tu APLU moz na  nebo pr es ne čo s ne jakou maminku, 
dokonče jsme se ses li na Flor e tenkra t, kdýz  jsem vozila sýna do tý  s kolý a vlastne  jsme tý 
de ti tam, jakobý se o ničh o te čh svejčh de tečh bavilý, který  jaký  kdo ma  tý starosti, vlastne , 
protoz e tý de ti býlý malý , z e jo ti kluči, takz e to býlo takový  dočela zají mavý . Jakoz e č love k 
zjistil, z e opravdu kaz dej je vlastne  jinej z te čh de tí , z e jo. Kaz dej ma  tý potr ebý u plne  jiný . 
Kaz dej ten rodič  to ma  jinak nastavený . Takz e to býlo takový  jako dozve de t se, z e vlastne  
ten č love k v tom jakobý… ne v tom, ale z e není  jedinej na sve te , kterej proste  r es í  týhletý 
proble mý. Z e opravdu je to tros ku takový , jako jak to r í čt. Jako pro toho č love ka asi 
odlehč ení  jako jo. Ja  jsem r í kala, ja  vlastne  jak jsem býla v tom Rýtmusu na tý  pr edna s če o 
tý  sve pra vnosti, r í ka m s koda, z e se to vs ečko de la  az  v Karlí ne . Z e kdýbý to býlo v Ječ nz , 
tak tam jako to nema m tak daleko a stí hala býčh to i. Ale ja  to proste  č asove … a jet az  do 
Karlí na a pak zase več er. A ja  o pu l 7 ra no uz  musí m bejt v pra či. Je to takový  jako na roč ný .  

T: A ještě takový dovětek k té předchozí otázce. Vy jste říkala, že jste se potkávala s 
nějakou tou jednou maminkou a teď už s nikým nejste v kontaktu? 

R: Nene, nejsem. 

T: A stála byste teda o to? 

R: Ale klidne  jo. 

T: A viděla byste v tom spíš ten smysl sdílení zkušeností si mezi sebou nebo byste 
třeba stála i o to víc bojovat za ty práva lidí s postižením?  

R: Za tý pra va jejičh klidne , to si mýslí m, z e jako není  u plne  s patna  ve č. 

 

ROZHOVOR č. 2 
Respondentkou je matka podpůrkyně, jejíž dcera má 3 roky smlouvu o nápomoci. Kromě 
matky jsou podpůrci ještě otec a bratr. Rozhovor probíhal osobně v kavárně. 

T: Co vlastně bylo tím podnětem, že jste uzavřeli tu smlouvu o nápomoci? 

R: Takz e rozhodne  jsme to čhte li ne jaký m zpu sobem r es it k 18. narozenina m dčerý. A 
probí rali jsme to se zna mý mi, který  mají  taký postiz ený  de ti. A jedni zna mí  na m r ekli, z e 
býli na pr edna s če na toto te ma, kterou jsme pozde ji taký absolvovali. Ta pra vnič ka býla 
bezvadna . No a ta jim to pra ve  výsve tlila. Oni na m tu informači pr edali, z e vlastne  tohle je 
daleko leps í  zpu sob, jak jakobý s tí m naloz it nez  zbavovat dčeru sve pra vnosti. Takz e na 
doporuč ení  pr a tel vlastne  to býlo. 

T: Takže vlastně předtím, než vám o tom ti přátelé řekli, tak vy jste znali jenom to 
omezení svéprávnosti? 
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R: No no, mý jsme o tom vu beč neve de li. Mý jsme si mýsleli, z e je to vlastne  takovej logičkej 
krok, kterej budeme muset ude lat. Dí ký nim jsme teda býli pouč eni, z e to tak vlastne  není .  

T: To je super. No a to je to, co mě jako na tom dost zajímá a zároveň fascinuje, jak je 
to fakt málo rozšířený to povědomí o těch alternativách, i když ten zákon platí od 
roku 2014, což už je skoro 10 let.  

R: No jako na s kole na m o tom tr eba nikdo nič ner ekl. Z a dnou informači jsme neme li, ani 
nikde jindý jsme ji nedostalý.  

T: Vaše dcera toho byla nějak součástí? Celého toho procesu o tom rozhodování? 
Jestli a jak jste jí do toho zapojovali? 

R: Mý jsme jí  to vlastne  výsve tlili. Snaz ili jsme se ja  to výsve tlit pr edevs í m hlavne  kdýz  
jsme s li k tomu soudu, protoz e tam paní  soudkýne  se jí  na to ptala, proč  tam je. Tak abý jí  
to doka zala r í čt. Vlastne  ale nezate z ovali jsme ji s jinejma variantama, ja  si mýslí m z e bý 
to ani nečha pala u plne . Takz e ja  jsme r ekli o tom, kdýz  jsme s li k tomu soudu.  

T: Pamatujete si nějak ten proces, jak probíhal, jestli byste mi ho dokázala popsat?  

R: S lo to veliče, az  pr ekvapive  hladče, jsem č ekala, z e to bude hors í . Mý jsme dostali od te čh 
zna mý čh vzor tý  smlouvý, takz e jsme si ji vlastne  jenom pr izpu sobili na nas e jme no a 
rodinný  č lený. Tu jsme poslali na soud, pak jsme býli pr edvolaní  a ten pročes samotnej býl 
stras ne  pr í jemnej. Musí m r í čt, z e to jsem ani neč ekala, ale paní  soudkýne  me la vs ečhno 
nastudovaný  a ve de la proste , kdo je nas e dčera. Takz e kdýz  na s pozvala dovnitr , tak r í kala 
„sedne te si, nebojte se“. Vlastne  jsme ani nemuseli to sami formulovat, ona to za na s 
pr eč etla a mý jsme jenom to potvrdili, z e souhlasí me. Jo, proste  to býlo u plne , be hem pe ti 
minut to býlo hotový  a s li jsme z tý  sí ne . R í kala, z e jakobý tam nevidí  z a dnou komplikači, 
z e čhčeme tote z , takz e to s lo jak po ma sle. 

T: A dcery se tam na něco teda taky ptala? 

R: Ptala se jí , jestli rozumí  tomu, čo tadý teďka jakobý prohlas uje a o č em to je a ona jí  to 
r ekla pa r ve tama. R ekla jí  v podstate , proč  tam je. Takz e v tom nebýla komplikače z a dna  
ku podivu. 

T: Prima, to jsem ráda, že to šlo takhle hladce. 

R: No no, tak kdýz  č love k ma  tu informači a paní  soudkýne  to býla takova  stars í , ale hrozne  
mila . Kra sne  to s lo.  

T: Byla vám někým vysvětlena ta vaše role při podpoře vaší dcery? 

R: No v podstate  jsme to slýs eli na te čh pr edna s ka čh, ale mýslí m, z e jsme to zatí m 
nepotr ebovali v praxi pouz í t. Takz e buď zprostr edkovane  od te čh nas ičh pr a tel a nebo od 
pra vní ku  z pr edna s ký, na který  jsme býli osobne . 

T: Nevím, jestli teď půjde snadno odpovědět na další otázku, když říkáte, že jste 
zatím ještě nevystupovali jako podpůrci, ale chtěla jsem se zeptat, jak vnímáte své 
kompetence v této roli? 

R: Ja  doufa m, z e budou dostateč ný  no. Z e jakobý nikde nenarazí me, z e bý dčera býla ne kde 
bez moz nosti se na na s obra tit, doufa m, z e se to nestane no. Z e ne kde proste  nebude v 
ne jaký  situači, kdý býsme nebýli jako poblí z  a nebude muset ne čo r es it okamz ite . 
Nedovedu si pr edstavit, jak bý to nastalo no, čo bý se muselo sta t. Pokud bý se na na s 
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mohla obra tit, tak to ude la . Nedovedu si pr edstavit situači, kdý bý býla od na s izolovana , 
kdý bý to nes lo. Tr eba kdýbý se očitla v nemočniči nebo ne čo, z e bý urč ite  na m volala jo. 
Takz e doufa m, z e to proste  bude stač it. 

T: A tak nevím, jestli mi dokážete odpovědět na další otázku, ale jak se v tý roli 
podpůrce cítíte? 

R: Pr irozene . Jako rodič e, takz e z a dna  zme na.  

T: A kromě vás rodičů je podpůrcem i váš syn, ten to třeba nějak řešil? 

R: Ne, ten to bral pr irozene . Býl s na mi u toho soudu. A dčera se na ne j stejne  č asto obračí , 
ohledne  ne jaký čh poč í tač u , to je její  ra dče, takz e on je v tý  roli taký jako.  

T: A vlastně jako toho podpůrce si ho vybrala dcera, nebo jste se na tom nějak 
domluvili? 

R: Domluvili. Ona býla u toho, kdýz  jsme se o tom bavili, tak to vs ičhni tak jako vzali 
pr irozene . 

T: Vy už jste mi tedy zodpověděla, že ty zkušenosti z toho běžnýho života s tím zatím 
nemáte, jako že byste musela v tý roli vystupovat? 

R: Mmm, mmm. Mý jsme vs ečhno okolo te čh 18 let por es ili a vlastne  z a dný  jedna ní  jiný  od 
tý  dobý nebýlo. Ale urč ite  to ne kdý nastane. 

T: Tam jsou takový ty nejčastější, situace, že někde někdo něco podepíše, třeba 
smlouvu s telefonním operátorem a pak je těžký to vyvracet. 

R: Toho ja  se teda nebojí m, jako na to si mýslí m, z e ma  dčera ma lo odvahý ne čo takový ho 
ude lat. Ona je takova  opatrna  s čizí ma lidma, ale samozr ejme  mu z e se sta t čokoliv. Ale jak 
na m býlo r eč eno, i kdýbý býla omezena ve sve pra vnosti, tak bý takova  situače nebýla 
r es ena  jinak.  

T: Moje další otázka směřuje na nějaké problematické situace, kdy vám třeba bylo 
odmítnuto opatření, tak to tedy říkáte, že zkušenosti nemáte. Ale napadá mě, je teď 
hodně takových podvodných sms nebo hovorů z bank, energií. To nějak s dcerou 
probíráte? 

R: Vidí te, to me  nenapadlo, to býčhom s ní  me li asi probrat. Ale zas kdýz  jí  pr ijde ne jaka  
takova  zpra va, který  nerozumí  nebo hovor, tak s tí m pr ijde. 

T: Tak to je přesně tak, jak to má fungovat, že vy jste ti její podpůrci v tom 
rozhodování, takže když si v tom sama neví rady, tak přijde za váma. A dokázala 
byste teda říct, co podle vás i z hlediska tý legislativy dobře funguje? Tady jako 
konkrétně na tom vašem opatření, jestli se to dá popsat? 

R: Tak rozhodne  ten soudní  pročes býl pr í jemnej a rýčhlej. Ale vlastne  tí m, z e od tý  dobý 
jsme to nepouz ili v praxi, tak to asi nemu z u hodnotit, jak to funguje na u r adu nebo u 
doktora. Jes te  na to nedos lo, abýčhom to pouz ili. Ale z hlediska vý konný  moči, tak to 
probe hlo veliče pr í znive , dobr e, bez proble mu . 

T: A když se jako na to podíváte, jak to bylo dřív, že fakt jako nebyla jiná cesta než 
zbavení svéprávnosti a víceméně to všude bylo doporučovaný jako „vaší 
dceři/synovi bude 18 let, měli byste to udělat“ a jak to je nyní? 
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R: No vlastne  nezme nilo se to doporuč ova ní . Na m to taký r í kali. Kdýbýčhom to na hodou 
neprobí rali s te ma kamara dama, tak na m nikdo ner ekl, z e to nemusí me absolvovat a 
omezit jí  ve sve pra vnosti. Z e v tomhletom bý to čhte lo tu osve tu. Hlavne  tr eba do s kol, 
protoz e rodič e dají  hodne  na to, čo jim r eknou ve s kole. Vlastne  va s ani nenapadne, z e to 
mu z e bejt jinak. Ma te počit, z e v tý  s kole mají  pr esný  informače. Takz e to bý se urč ite  me lo 
zme nit. Moz na , ja  nevim, pediatr. No, tý doktor i asi ne, s tí m býčh je nezate z ovala, ale tý 
s kolý urč ite  no, SPC1.  Tr eba v SPC si nečhali ten na s  formula r , tu smlouvu o na pomoči, z e 
to budou pr eda vat dals í m klientu m. A ten posudek de lala dčer i psýčholoz ka, ktera  ji zna  
od malič ka. Takz e tadý v tomhle konkre tní m SPC uz  to ve dí  a mu z ou s í r it da l, ale býlo bý 
dobrý , kdýbý to ve de li vs ečhný tý SPC. 

T: Já to třeba slyším i o těch soudcích, že nemají moc přehled o těch alternativách. 

R: No asi jo. Mý jsme me li fakt s te stí . Ta soudkýne , pod kterou jsme spadli… To asi nejde si 
ani výbí rat soudče, ale, proste … asi jsme me li s te stí  no. 

T: Tady konkrétně u tý vaší smlouvy, tak jakej přínos vnímáte pro vaši dceru? Třeba 
jste šli tam s nějakou myšlenkou, v čem by se to dalo uplatnit. 

R: Pomu z e jí  to pr i jedna ní  s u r adama, pomu z e jí  to v jake mkoliv jedna ní  s firmou, kde bý 
si nebýla jista , u doktora tr eba, kdýz  bý potr ebovala tam mí t ne koho s sebou, takz e v te čh 
praktičkejčh za lez itostečh, kde bý si sama neve de la radý. Pr i te čh mimor a dný čh situačí čh. 
Jako na s nepotr ebuje, kdýz  jede do s kolý, na praxi nebo na krouz ek, to zvla da  sama. 

T: A to mě napadá takový to rozhodování o tom volným čase, tak to vy třeba 
přicházíte s nápady, co by jí mohlo bavit a dcera se pak sama nebo s vaší podporou 
rozhoduje?  

R: No, to si pak rozhoduje sama, jestli jo nebo ne. Konzultujeme to, jestli to pak stihne, 
protoz e ne kdý bý me la v jednom dni dve  akče, který  se nesluč ujou, tak jí  nečha me si 
výbrat. Umí  si r í čt, kdýbý fakt nečhte la. 

T: To mi přijde prima, jak jí vlastně učíte o těch věcech přemejšlet a rozhodovat. 

R: Ja  mýslí m, z e jí  hodne  i výčhova vají  tý krouz ký a praxe taký urč ite . Ona se hrozne  
posouva . 

T: Napadá vás, co by jako mohlo ještě třeba více přispět k prosazování práv a 
důstojnosti lidí s postižením, kromě toho posunu od zbavování způsobilosti k 
právním úkonům ke svéprávnosti? Tak co by se za vás třeba ještě mohlo změnit? 
Třeba v tý rovině společnosti, jak to vnímáte? 

R: Vní ma m to vlastne  dočela pozitivne . S ne jakou diskriminačí  jsme se setkali, naposledý 
vlastne  kdýz  s la do s kolý. Mý jsme čhte li, abý jí  pr ijali v oblasti nas eho býdlis te  na za kladku 
a paní  r editelka jí  nepr ijala, s tí m, z e bý musela omezit poč et de tí  ve tr í de , por í dit asistenta, 
z e bý to pro tu s kolu proste  nebýlo vý hodný . Ona hodne  pr emejs lela ekonomičký. A pr itom 
to vu beč nebýla pravda. Vzali na m ji jinam do u plne  stejný  za kladní  s kolý, akora t tam býl 
vstr í čnej pan r editel. Tak to býlo vlastne  asi jedinkra t, čo se na m to stalo. Od tý  dobý 
vlastne  býla integrovana  na tý  norma lní  za kladče, pak býla na waldorfský  s kole a uz  se s 
nič í m takový m nesetkala. To na s tros ku mrzelo v tý  dobe , protoz e ona pr edtí m býla 
integrovana  ve s kolče a mýsleli jsme, z e bude moč pokrač ovat te čh pa r let do tý  s kolý. Jinak 
ve společ nosti mi pr í jde, z e jsou lidi vstr í ční , hlavne  mladý  lidi. Ti stars í  na ní  obč as tak 

 
1 speciálně pedagogické centrum 
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koukaj a neve dí , jak se čhovat, ale u te čh mladejčh býčh r ekla, z e je to u plne  v pohode . I 
tí m, z e mý býdlí me v takový  dalo bý se r í čt mens í  obči, kde na s vs ičhni znaj, tak je to uz  
takový  pr irozený . Jo zatí m v podstate  jakobý jsme nenarazili nijak. Tr eba ale jí  r í ka me, ať 
se nebaví  s čizí ma lidma, kdýz  jede v MHD. Tak se na m stalo, z e jela domu  se sousedkou 
od naproti a ona si jí  ne jak nezar adila. A ona k ní  pr is la, oslovila ji jme nem a r í ka  „tý budes  
teď taký výstupovat viď?“ A dčera reagovala „ja  se s va ma nema m bavit“ a dí vala se da l z 
okna. (smí čh) Ale to uz  je tr eba pe t let. 

T: A pak ještě, ale to už jsme se možná jako trochu bavily, jestli tohle opatření 
vnímáte v souvislosti s těma dalšíma možnostma jako respektující a vlastně 
podporující v rámci těch lidských práv? 

R: Urč ite  mi pr ijde z ničh nejleps í . Pokud to ten dospe lej č love k zvla da , tak je to pro ne j 
nejleps í . 

T: Jako myslíte takový nejsvobodnější, aby mohl nějak rozhodovat sám za sebe? 

R: Hmm, hmm. 

T: Vy už jste mluvila o tom, že máte přátele, kteří vám v tomhle dost pomohli. Jste 
tedy pravidelně s někým v kontaktu, kdo je ve stejný situaci jako vy, s kým se třeba 
můžete radit?  

R: Mý ma me tu komunitu rodič u  z organizače, kam čhodí  nas e de ti. Jezdí me spolu na ru zný  
pobýtý, sčha zí me se jednou me sí č ne  v te  organizači s kýtarama a pra ve  si popoví da me. A 
jes te  jsme takhle jezdili s jinou partou od jine  organizače, tý de lali pobýtý jednou za rok 
mimo Prahu. Tam jsme čhodili uz  kdýz  býl dčer i tr eba me sí č. Tak to jsme býli v takový  dals í  
parte  zase no. Takz e jsme takhle v kontaktu s mnoha rodič ema.  

T: Takže to máte s kým sdílet. A kdyby vám takhle něco přirozeně nevzniklo, myslíte, 
že byste to vyhledávali, myslíte, že byste to vyhledávali, že byste to potřebovali? 

R: Asi ne, ja  si mýslí m, z e asi ne. Mý jsme me li vz dýčký dost pr a tel a tak býčhom jezdili 
mýslí m na pobýtý i s jinejma kamara dama, který  jsme me li odjakz iva a asi býčhom to 
aktivne  nehledali, ale tí m, z e uz  jsme se do toho takhle dostali, tak to býli hrozne  fajn lidi. 
A i kdýz  uz  nefungujou tý krouz ký, tak ma me potr ebu se s nima ví dat da l a stali se z na s 
kamara di. Tak to pr iplýnulo. 

T: A měli jste třeba někdy nějakou myšlenku nebo ambici, aby tadyta vaše setkávání 
třeba přerostla v něco víc? Jakože právě nějakou obhajobu práv lidí s postižením? 

R: Mýslí m, z e na to nema me povahý nikdo z na s. To bý čhte lo asi ví č tročhu ranar e, čo se 
prosazujou dobr e, a to mý u plne  nejsme. Ra di podpor í me tý dobrý  ve či, ale nejsme sami 
tý, který  bý to organizovali. Mý jsme oba dost naplne ný  tou pračí  a te ma krouz kama, 
za jmama, ona na to nezbejva  moč energie vlastne . Ra di to podpor í me, ale výhleda vat, 
organizovat, na to fakt nema me asi.  

T: Možná je to i o tý vaší vnitřní potřebě. Mluvíte o tom, že nemáte žádný extra 
negativní zkušenosti, tak možná kdyby se něco stalo, tak by to byl ten impuls. 

R: No jako kdýbý se stala ne jaka  kr ivda, tak asi jo, to býčhom to asi ne jak r es ili. 

… 
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R: A jes te  jsem zapomne la z e jsme v jednom klubu, kam čhodí me s dčerou uz  od malič ka, 
odkud na m taký plýnulý tý informače. To vlastne  býlo zaloz ený  generačí  rodič u  pr ed na ma. 
Takz e mý jsme pak sklouzli na takový  vlne , z e uz  tý organizače existovalý. Tý partý uz  tadý 
býlý a mý jsme jen naskoč ili na tu loď. Ale jsme moč vde č ní , z e to takhle rozpumpovali. 

 

ROZHOVOR č. 3 
Respondentkou je matka opatrovnice, jejíž dcera má 4 roky omezení svéprávnosti. Rozhovor 
probíhal osobně v kavárně.  

T: Co vlastně bylo tím podnětem pro uzavření omezení svéprávnosti? 

R: No mý jsme u plne  poprve  s li k soudu s tí m, z e býsme čhte li vlastne  jenom bý t jako její  
podpu rči. Ne jakou smlouvu o na pomoči nebo takovej ten jakobý niz s í  stupen , ne az  ten 
jako nejvýs s í  jako hodne  omezení . A kdýz  jsme tam pr is li, tak tam býla paní  soudkýne  a 
vlastne  jakobý za na ma, jakobý pro ver ejnost jak jsou sedač ký, tak tam sede la ne jaka  paní  
a v podstate  pak pr is lo k tomu, z e to je taký soudkýne  a da  se r í čt, z e v uvozovka čh býlo 
na m výsve tleno, z e tato forma není  vhodna , čo navrhujeme mý. A z e v podstate  bý býlo 
nejleps í  i jakobý v hodne  bodečh, který  vlastne  jako… z č ehoz  potom výplý valo z toho 
posudku, kde jsme býli na tom psýčhiatričký m posouzení , tak z e vlastne  jsme ji omezili čo 
nejví č skoro ve vs em jo. A jako nabýla jsem dojmu, z e pokud to takhle nebude, takz e na m 
to proste  jakobý nesčhva lí . Jo, takz e v podstate  ten na s  prvotní  na vrh, se který m jsme tam 
pr is li, jsme vzali zpe t a pr is li jsme tam potom vlastne  jako s tí m druhý m na vrhem a potom 
se zač alo odví jet proste  jako to jedna ní  kolem toho. Takz e vlastne  jako býli jsme na tom u 
ne jaký  paní  psýčhiatrič ký, stars í  da mý. No a ta to potom zkrouhla vlastne  v podstate  skoro 
ve vs ečh bodečh jako čo nemu z e, čo mu z e veliče omezene . A tak no. A tak jsme skonč ili 
teda, z e na m na 5 let omezili sve pra vnost no. S tí m, z e ja  jsem býla jako urč ena jako 
opatrovní k. 

T: A ta osoba, teda ta paní soudkyně, jak jste říkala, že tam seděla za vámi. Tak to 
byla fakt jako žena, kterou vy jste do tý doby neznali a vlastně ani nebyla seznámena 
s tím vaším případem? 

R: Ja  si mýslim, z e kdýz  to asi pr is lo jako na vrh, tak na tom první m sta ní  asi se domluvili, 
z e tam teda ona bude. Neví m, proč  teda to nepr is lo tý  druhý  soudkýni, ktera  na m tam jako 
do toho mluvila a ne ta ktera  tam jako pr edsedala. Proč  to s lo k tý  soudkýni, a ne k tý  druhý , 
kdýz  uz  se jako o tu problematiku zají mala, zabý vala se tí m nebo tak? A si mýslí m, z e 
podruhe  uz  jsme me li vlastne  tuhletu, ktera  na m to tam jakoz e objasn ovala. Jo, čo si 
pamatuju. 

T: Tím jako důvodem, proč vy jste se rozhodli, že vůbec jako chcete nějakým 
způsobem v tomhle vaši dceru podporovat bylo co? 

R: No v podstate , jako kdýz  jsme se o tom bavili tr eba v komunitní m čentru s te ma 
rodič ema, anebo ze vs ečh stran na m to jako tenkra t pr is lo, z e je nutno de lat ne jaký  krok a 
vlastne  az  v na vaznosti na to asi za rok za dva, kdýz  jsme býli s ne jakou tou pra vnič kou, 
ktera  se jako zabý va  te ma opatr ení ma, tak vlastne  tam jsem s pr ekvapení m jako dos la k 
na zoru, z e to vlastne  není  potr eba r es it soudne . Jenz e tadý por a d jako jakmile jako č love k 
ma  ne koho v rodine , dí te  jako s ne jaký m postiz ení m, takz e v 18 letečh se proste  musí  
výr es it tohleto soudní  čestou. Jo, a ja  si mýslí m, z e to takhle jako me li asi vs ičhni ti pr ed 
na ma r es ený , takz e na s ani nenapadlo, z e býsme tam proste  jako nes li. Jo, z e ten, jako to 
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pove domí  je proste  takový . Musí s  jí t, musí  bý t zbavený , nebo musí  bý t omezenej. A takhle 
to musí  bý t, jina  moz nost neexistuje, protoz e jinak jakobý ja  neví m, r eknu to nadsazene , 
dí te  pr estane existovat. 

T: Takže nějaká úvaha z vaší strany, jestli to vůbec je potřeba, neproběhla, protože 
jste byli přesvědčení, že to musí být?  

R: No, ano ano ano. Spí s  jsem si mýslela, z e kdýbýsme to neude lali, tak tam bude tr eba 
ne jaka  jakobý sankče a „proč  jste to nevýr es ili?“ a takhle. Spí s  jako z druhý čh stračh, z e bý, 
z e bý mohlo bý t ne čo jakoz e s patne . Jo proste , kdýz  do 18 let nenahla sí te ne čo, tak 
za konem je daný  to a to, ale to jsme jakobý tros ku neve de li. 

T: A vybavíte si, jak vaše dcera vlastně byla zapojená do toho celýho procesu? 
Myšleno vašeho rozhodnutí, a i z hlediska přístupu soudu. 

R: No býla v čizí m prostr edí , takz e býla takova  spí s , z e nečhte la komunikovat moč. Proste  
hlava dole a jako maxima lne  ano, ne nebo neví m jo, protoz e kdýz  je si nejista , tak proste  
sklopí  hlavu, zavr e oč i a r ekne, neví m. Ale akora t jsme jí  výsve tlili, protoz e pu jdeme k tomu 
soudu, a protoz e uz  ma  tolik a tolik let, tak proste  pu jdeme za paní  soudkýní  a ja  jako 
maminka budu proste  její  za stupče opatrovní k, jo, proste , z e se budu o ni starat. No, takz e 
to je tak, ale z e bý ona počiťovala ne jaký , ne jakou vý jimeč nost v tom, nebo zme nu jako v 
ne č em tak to v podstate  absolutne  ne. Proste  vs ečhno jde u plne  standartne  jako pr edtí m. 

T: Jak a kým vám byla vysvětlena role opatrovníka při podpoře vaší dcery? 

R: V podstate  u toho soudu. Tam je vs ečhno vlastne  potom v tom rozsudku napsaný . Co 
vs ečhno dčera nemu z e. Co vs ečhno vlastne  jako spada  na me . Jo, takz e. Vlastne  rozsudkem, 
rozsudkem je to daný , proste  čo vs ečhno se omezuje. A tí m pa dem to jakobý je na mý čh 
bedrečh jo, jako zar izova ní , výr izova ní , jo u č eho vs eho vlastne  musí m bý t, z e jo. 

T: Jojo, to mluvíte vlastně i o nějakých vašich kompetencích, tak jak je vnímáte tady 
v té svojí roli toho opatrovníka? 

R: Ja  si mýslí m, z e se nič tak moč nezme nilo, protoz e jakmile jsme s li ne kam ne čo zar izovat, 
tak jsem tam stejne  musela bý t ja  jo. Je pravda, z e mý uz  jsme me li pr ed tí m soudní m 
projedna va ní m nebo ukonč ení m toho soudní ho r í zení  me li uz  výr í zený  invalidní  du čhod, 
me li jsme zar í zený  ve či kvu li tomu v banče – u č et, takz e uz  jsme týhletý ve či nemuseli 
de lat pr es ne jaký ho toho prostr ední ka mezi tí m. Tam býl ne jaký  za stupný  pra vní k, kterej 
bý na m to eventuelne  pomohl jako tohleto r es it, ale to uz  jsme nemuseli. Mý jsme potom 
akora t č ekali na ten rozsudek, jo. 

T: Takže to berete vlastně nějak jako přirozeně možná i jako z tý vaší rodičovský 
role?  

R: No no, ano. 

T: A dokázala byste říct, jak se v tý roli opatrovníka cítíte? 

R: Ner ekla býčh, z e tam ne jaký  rozdí lý jsou. Kdýz  jdeme k le kar i, stejne  musí m s ní  jo, takz e 
jako da  se r í čt, z e jako sama si ve či nezar í dí  jo. Tak jako samostatnost urč itou ma , z e si 
dojde do Rýtmusu a týhletý ve či, do s kolý a takhle, to zvla da . To jsou ve či, který  bý asi 
de lala, i kdýbý býl nebo nebýl rozsudek jaký koliv. Ale takhle to vlastne  jako pokrač ovalo v 
podstate  da l. Jen jsme na to dostali ten papí r, z e tí m opatrovní kem jsem. 



14 
 

T: Jaký jsou vaše zkušenosti z praxe nebo z běžného života? Kde třeba nejčastěji v tý 
roli vystupujete, kdy je vás potřeba v tý roli opatrovníka? 

R: Ja  si mýslí m, z e asi jsme nemuseli r es it nič, kde bý býlo výz adova no a ja  jsem opatrovní k 
a budu rozhodovat. Jako tam, kam jsme dočha zeli, jako k le kar u m a tam, tam jsou stejne  
zvýklí  na to, z e jsme tam čhodili i pr edtí m spolu. A jestli zaznamenali, z e se zme nila jako 
moje funkče, tak asi ani ne. Moz na  kdýbý nastala ne jaka , neví m krizova  ve č, a brali bý jí  
jako dospe lou osobu, tak potom býčh mohla r í čt „ale ja  jsem opatrovní k, musí m u toho bý t, 
musí m za ni jednat a musí m rozhodovat“. Jo, ale to zatí m jako nenastalo. Jako jediný , čo mi 
z toho rozsudku jako výplý va , z e vlastne  jako spravuju její  u č et, takz e v podstate , abýčh 
býla ten dobrej spra vče a jednala v její m za jmu, tak musí m jednou za rok sepsat jo jako, na 
čo se tý pení ze pouz í vají  tak ne jak obečne . A z e proste  není  v mí nusu, ale jako z e se s te ma 
pene zma nakla da  v její  prospe čh. Tak to je snad jediný , takova  zpra va, ktera  se jako soudu 
dokla da  a tam mi jakobý z toho rozsudku výplý va . 

T: Narazili jste někdy na něco, co nefungovalo v tom vašem zastupování při 
opatrovnictví? 

R: Ne, ne, ne. R í ka m, hlavne  jsme uz  nemuseli ani nič moč jako r es it. Sočia lka býla zar í zena, 
invalidní  du čhod a tamto jsme taký. Takz e v podstate  jako nebýlo ani čo r es it, jo. Nenastalý 
z a dný  proble mý, potí z e, kdý býsme ne čo museli, z e bý se to na tom jako odví jelo, z e 
opatrovní k jsem a musí m. Be z í  to da l, hladče. 

T: Dokázala byste říct, co podle vás třeba z hlediska tý legislativy v tomhle dobře 
funguje? Nebo obecně v běžném životě tak, jak to znáte? 

R: Vu beč neví m čo. No kdýz  ma  zvý s ení  du čhodu , tak na m to čhodí  automatičký, to pr ijde 
dopisem, takz e tam není , tam není  čobý. Z a dný  jako zme ný, da  se r í čt, z e vu beč nebýlý. Jako 
od tý  dobý vu beč nič, no. Uvidí me az  eventuelne  bý me lo pr ijí t k dals í mu po te čh pe ti letečh 
k ne jaký mu tomu pr ehodnočení , tak jestli bý býlo moz no proste  to jako sn at z ní  proste  tý 
omezení  a býli býčhom jenom podpu rči. Ale to neví m, jestli pu jde, protoz e oni r í kali, 
jakmile je takovejhle stav, tak jako potom. Spí s  potom do budoučna, az … az  budeme r es it 
jako, kdo se o ni bude starat v te hlete čh ve čečh, tak jakobý koho tí m pove r it, to bude 
proble m. Ale doufa m, z e daleke  budoučnosti. 

T: A co třeba jako naopak teda nefunguje, jestli na něco narážíte, nebo když si 
vezmete obecnější problematiku té svéprávnosti, tak jestli je něco, co vám tam 
úplně třeba…nesedí? 

R: Spí s , abý se ve de lo o tom, z e to nemusí  bý t r es eno soudní  čestou. Proste , kdýz  to ne kdo 
čhče os etr it, abý teda býl krýtý , z e to dí te  je jakobý, z e de la  ne jaký  pru s vihý, z e podepisuje 
tý smlouvý, nebo takový hle ve či tak, abý býlý jakobý aspon  krýtý  v tom, z e teda ma m 
ne jaký  papí r a ma m se č í m proka zat. A mu z e se to teda ne jak r es it. Spí s  to jde o to, o ten 
psýčhologičkej moment, nez  z e bý to teda jako v první  r ade  ne čo r es ilo, jo, vz dýčký se to 
stejne  musí  dor es it. Jestli papí r je nebo není ... Jo, ale jako spí s  takový  to pove domí , z e teda 
není  potr eba to r es it soudne  a zbavovat jakejkoli sve pra vnosti, jo. 

T: Takže vlastně jako nedostatečná informovanost od toho okolí, od kterého byste 
to očekávala, že vám ty adekvátní informace poskytne? 

R: Ano, ano. Jako s kola, le kar , sočia lní  sluz ba. S te ma, čo pr ičha zí me do kontaktu. Jakoz e 
u plne  poprve , kdýz  jsme o tý hletý problematiče vlastne  jakobý slýs eli, nebo jí  čhte li zač í t 
ne jaký m zpu sobem r es it a informovat se o tom, tak býlo vlastne  v Karlí ne . Tak od tama 
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jsme me li ne jakou paní  doktorku a ta na m to vlastne  jakobý pr is la r í čt. Ta na m r í kala, jo, 
tý ru zný  stupne  jo jenom jako opatrovní k je, druha  je podpu rče a tak da l, z e jo. No a vlastne  
taký si mýslí m, z e od ní  nepadlo, z e to vu beč nemusí  bý t jo. To si mýslí m, z e bý me lo bý t 
u plne  jako první  bod proste . Mu z eme se o tom bavit, kdýbýste čhte li, ale nemusí te. Proste  
velký m č ervený m tluste  napsaný m „nemusí te“. Jo, protoz e to, čo jsem se setkala, tak 
vs ičhni to r es ej, protoz e si mýslí , z e je to potr eba, protoz e je to nutný . Jo z e bez toho proste  
nelze pr ekroč it 18. rok ve ku postiz ený ho dí te te, jo. Hlavne  si mýslí m, z e jako tr eba mý jsme 
narazili na soudkýni, ktera  býla očhotna  de lat jenom tu jednu alternativu - omezení  
sve pra vnosti. Zna mí  pr is li s tí m, z e čhte jí  bý t podpu rči a býlo to pr ijato naprosto norma lne . 
Z a dný  takový  „ale to býste neme li“, nebo ne jaký  výmlouva ní  rozmlouva ní . A jako na to jsme 
mý koukali u plne … a tí m, z e jejičh dčera je o dva roký mlads í  nez  nas e, tak jsme to tak r es ili 
u plne  ne kdý jindý. No takz e jako neví m. Je to stras ne  jako rozdí lnej pr í stup v praxi jako od 
tý  soudní  stoliče. Ne kdo je sčhopen a očhoten proste  jakobý jako jí t tros ič ku jako lehč í  
formou. Ja  si teď si r í ka m, kdýz  ude la me jeden kru č ek, tak k tomu hors í mu se da  vz dýčký 
pr istoupit. Nebude to fungovat, jo, jsou s tí m potí z e tak jakobý tros ku pr itvrdí me a 
omezí me sve pra vnost v ne č em, tročhu. Jak mý to ma me takhle, tak jsem tros ku skeptička  
v tom, jestli to pu jde zmí rnit. 

T: Vnímáte v tom nějaký přínos pro vaši dceru v souvislosti teda s tím omezením 
svéprávnosti? 

R: Ne, ne. Ta ma  nakla da ní  50 korun za tý den, no tak jako jestli potr ebuje do s kolý doný st 
2000,-, no tak jí  tý 2000,- da m a ona je tam donese jo. Takz e ja  si mýslí m, z e v tomhletom 
jako, to je takový  jako, abý zbýteč ne  ne kde neutratila, abý po ní  ne kdo zbýteč ne  nečhte l 
pení ze nebo… Tak stejne  je nenosí , be z ne  nosí  ne jaký  malinký  drobný  kapesný , kdýbý 
na hodou ne kde ne čo, ale ve ts inou v pene z enče vu beč nič nema , to jsou tak dve  stovký 
maxima lne , kdýz  se ner es í  jako ne čo ve ts í ho, jinak jako nebýl proble m nikdý.  

T: Tak jo, vnímáte to omezení svéprávnosti, že je jakoby dostatečně respektující a 
podporující v oblasti lidských práv? 

R: No… (smí čh) ma me jednu komičkou situači, kdý vlastne  v rozsudku býlo napsa no, z e bý 
neme la volit jo, tak jsme si mýsleli, z e proste  nebude močt. První  volbý, pr is lý lí stký, volit 
jsme s li. Napsana  v listine  býla. Az  teda býli prezidentský  volbý tak 1.  kolo odvolila a v 
druhe m uz  ji me li výs krtlou. Coz  je zají mavý , protoz e rozsudek platí  od roku 2019 a do 
dnes ka býla proste  ve volič ske m seznamu a najednou z tejdne na tejden najednou býla 
výs krtla . Tak r í ka m „hm, tak nemu z es , no“ Ale 1. kolo jsme odvolili, tak býla veliče s ťastna  
no z e jsme teda zvolili toho Petra Pavla. To býl pro ní  za z itek jo, jako z e jde volit. No pak 
tam ma  mýslí m omezení  v tom, z e jako kdýz  se bude čhtí t vda vat, nebo ne čo, tak si nemu z e 
jen tak vzí t ne koho, z e to musí  bý t jako v tomhle snad i soudne  jako rozhodnutý . Ten 
rozsudek nebo to omezení  uz  si tolik nepamatuju, ale tam to býlo proste  pení ze, smlouvý 
a neví m čo vs ečhno. 

T: A když ještě zůstanu u těch práv, napadlo by vás, co by v teda ještě mohlo jako víc 
přispět, aby byly víc prosazovaný? 

R: Jedne  v legislative , z e bý se to podpor ilo ví č. Nebo informovanost ve ts í  no a ne za kaz dou 
čenu proste  omezovat. Jo proste , jakmile ten č love k je aspon  tročhu sčhopen jako sa m, o 
sebe se postarat dobr e, tak smlouvý… dejme tomu jo, nebo ne jaký  velký  pení ze. Investiče 
samozr ejme  ano, ale takový  tý ve či be z ne ho z ivota. No tak, abý se proste  nevýluč ovali. 
Dobr e tak jako tr eba nebude rozume t u plne  jako volba m jako kdo, proč  a čo, mý kolikra t 
taký nema me pone tí , kdo de la , proč  de la , čo de la , ale jako aspon  abý ve de li proste , z e je to 
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du lez itý . No, protoz e takhle, kdýz  jsme z toho proste  jako výlouč ený , no tak jako čo. No a 
ve s kola čh bý se na to dala tr eba výuz í t obč anska  vý čhova, nebo kdýz  uz , kde jinde, z e? 
Aspon  č a st tý  vý čhový aspon  ne jakou jako osve tu tam de lat, abý protoz e… kdýz  to 
dostanou z ví če stran a ví čkra t za sebou, mají  moz nost si z toho ne čo zapamatovat a 
ne jaký m zpu sobem to mí t v pove domí , z e takový ho ne čo, jako mají  na rok, nebo z e to a to 
se jim nesmí  divit, z e jo. Nez  kdýz  to dostanou ja  neví m ne kde na papí r e, který  si ani 
nepr eč tou, z e jo, čoz  je pr í pad nas í  dčerý. Protoz e jako ta neč te. Protoz e kolikra t jako doma, 
kdýz  jim č love k ne čo r ekne, tak to je u plne  ne čo jiný ho. To jako kdýz  to pr ijde jakobý od 
te čh čizí čh lidí , z te čh organizačí čh, tak jako to nabere u plne  jinou va hu. Jo takz e ono jako 
ta autorita te čh čizí čh lidí  od te čh rodič u  je ne kdý u plne  jina . A jako da va  to ve ts í  va hu te m 
slovu m, čo se r í kají , protoz e doma jim por a dne  čo nutí me, o ne č em je omezujeme a uz  je 
to tr eba nebaví . Jo, takz e jako zvne js ku to jako ne kdý spí s  zpračujou a berou to za du lez itý . 

T: Vím, že vy jste v kontaktu s dalšími rodinami, které jsou třeba ve stejné situaci, 
roli jako vy. Ale jestli společně vlastně mluvíte o těch věcech nebo se nějak radíte? 
Jako třeba „hele, teď se nám stalo tohle, co si o tom myslíte, máte s tím zkušenost“? 

R: To mý r es í me v komunitní m čentru na nas ičh akčí čh. Takz e jednou za me sí č se vlastne  
sejdeme. Je tam asi pe t rodin. Tr i tam jsou downí či a dve  jsou jina  postiz ení  jo, takz e v 
podstate  tohleto jsme r es ili vz dýčký. Jo, jakmile s el ne kdo ne čo s ne jakou problematikou, 
tak jsme to tam proste  jako probí rali. 

T: Tak to je skvělý, že máte kolem sebe lidi, se kterýma se pravidelně stýkáte a máte 
tu podporu. 

R: No, no, no, pr eče jenom kaz dý  ma  tros ku jiný  zkus enosti, kaz dý  ma  jinak starý  dí te , jindý 
to r es il jo, takz e i tý posuný. Jak jsme to r es ili mý teď a jak to r es ili oni kdýsi jo, a pr esto to 
mu z e bý t jinak, z e jo? Takz e jako… ner í ka m, z e jako postupem č asu se u plne  vs ečhno 
zleps uje, nebo je jednodus s í , ale jako pr eče tros ku to postupuje. Jo, ja  jsem vz dýčký r í kala, 
jako zaplať pa nbu h, z e se nas e holký narodilý az  teď, protoz e kdýbý se narodilý pr ed 20 
letý, čo tenkra t se r es ilo, nebo se nedalo r es it jo? S kolý, krouz ký… Pr ed ne jak 20, 30, 40 letý 
tý de ti býlý zavr ený  doma. R í kali, z e jsou nevzde laný , a to se o to ani nikdo nepokusil. Jo 
proste , takz e jako. Moz na  po tý  revoluči, se to tak jako vzedmulo tros ku a teď uz  se to tak 
jakobý jako dobr e veze. Ono ma lokdo za to kope. No jako… za tý postiz ení  no to je to, je to 
takova  jako veliče okrajova  za lez itost. Jak se r í ka , kdo to nezaz il a nema  aspon  v rodine  
nejbliz s í  – ja  neví m… bratranči, sestr eniče, tetič ký, strejč kove , ne jakou zkus enost, tak si to 
neumí  pr edstavit. A proste  se to, pak se to bagatelizuje. No jenz e jak r í ka m, to uz  je ve 
vs em, jako jsou to homosexua love  nebo postiz ení , tak jak tam to je potom takový , jakoz e 
to se na s netý ka . Jo, takz e to r es it nebudeme, jsou du lez ite js í  ve či. 

T: To mě přivádí k další otázce, protože máme skupinu sebeobhájců, jestli znáte. 

R: Ano, ví m. 

T: A když se takhle stýkáte třeba v tom komunitním centru, napadlo vás někdy, že 
vy byste utvořili právě nějakou jako skupinu, která by víc prosazovala ty práva? 
Nějak se o ně víc zasadit z role opatrovníků, podpůrců?  

R: To na s asi nikdý nenapadlo. 

T: Nebo jestli se nestalo něco tak, jako co vás třeba naštvalo a řekli jste si, pojďme s 
tím něco dělat? 

R: No tak to nikdý nepr is lo a asi nebýlo nič tak za sadní ho, čo bý se jakobý takhle r es ilo. 
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T: A kdyby ta možnost byla, měla byste zájem? O to se do toho zapojit? Umíte si to 
představit? 

R: Neví m, jestli jsem dostateč ne  pru bojna  na tohleto. Ale hlavne  ja  ma m proble m, z e jo z e 
jako z e jsem nads ena  pro ne jakou ve č, ale jakmile bý pr is la z druhý  straný ne jaka  ve č, kvu li 
č emu to nejde, tak býčh nedoka zala argumentovat jo, z e proste  jako č love k musí  bý t jakobý 
erudovaný  v tom, v tý  problematiče proste  natolik jako v tom mí t jako pove domí , abýčh 
ve de la a mohla r í čt „ale v tomhletom pravdu nema te“. Takz e ano, ano, proste  býčh se 
nečí tila jako pevna  v kramflečí čh, z e teda bojuju za tu spra vnou ve č te mi spra vný mi 
prostr edkami a v tu spra vnou čhví li, jo, č love k se fakt do toho musel ponor it, stras ne  moč 
ponor it. Kdýbý to býlo ne jak zas tí teno pra vní kem, tak asi ano. Tak býčh me la tu oporu v 
tom, z e teda jako je to tak, jak to ma  bý t a z e bojujeme za tu spra vnou ve č pra vní mi 
prostr edký, tak to ano. Ale jako sama za sebe, nebo jako pe t rodič u , který  o tom nič neve dí , 
tak dobr e, tak to je takova  manifestače. Tros ku, ner í ka m nesmýslna , ale ne kdý bý to býlý 
asi spí s  jako boj s ve trný mi mlý ný. Z e bý na s proste  udolali. 

T: Moje poslední otázka. Kdybyste neměli takhle to společenství díky tomu 
komunitnímu centru, myslíte si, že byste měla potřebu něco podobného 
vyhledávat? 

R: (smí čh) Ja  jsem se totiz  do tý  komunitý pr ifar ila. (smí čh) Takz e ja  jsem kdesi ne kde 
slýs ela, z e se ne kde setka vají  ne jaký  rodič e pr i ministerstvu zdravotničtví , nebo tak, z e 
býla ne jaka  skupina. Z e se tam dalý r es it ve či snad i jako pra vní ho čharakteru, ale to mi 
pr is lo takový  jakobý neosobní  a z e se s niký m nezna m. Takz e kdýz  jsme zač ali čhodit s 
dčerou na její  pr edčhozí  s kolu, tak její  kamara dka uz  tam býla, oni uz  čhodili do toho 
komunitní ho čentra a stý kali se s te ma rodič ema. Chodili spolu v le te  na dovolenou, v zime  
na lýz e a mne  se to lí bilo. Proste  r í ka m si tak jako bezvadný , proste  lidi, se který ma si č love k 
bude mí t čo r í čt. No, tak jsem tehda  výslala z a dost, jestli býsme se k nim mohli pr idat a 
jestli býsme jako s nima tam mohli jako sdí let tý več erý. No a v podstate  jako pr is li s tí m, 
z e mu z eme jo, no a tak uz  tam asi 7 let s nima proste  jako takhle tra ví me č as. Ano, takz e 
ano. Protoz e kde koho č love k bude sha ne t jo, dobr e tak ne čo jsme r es ili, tr eba kdýz  jsem 
čhodila pro dčeru jes te  do s kolý, z e nečhodila sama, tak tam se dali probrat ne jaký čh pa r 
ve čí . Chvilku, nez  tý de ti pr is lý, pu l hodinký. Ale pak se č love k rozprčhne domu  a tak, ale 
jako tohle to je dobrý . A pak v tom komunitní m čentru vznikají  ru zný  besedý na te mata z e 
jo. Pak se pr izval danej odborní k na dane  te ma. A v Rýtmusu taký z e jo, v Ječ ne , tak i v 
Karlí ne . Takz e uz  je toho ví č. A č love k, kdýz  čhče a ma  za jem o tu problematiku nebo bý se 
čhte l o tom ne čo dozve de t, tak ma  tu moz nost. No zrovna zí tra jdeme do Karlí na. 

 

ROZHOVOR č. 4 
Respondentkou je matka podpůrkyně, jejíž dcera má 5 let smlouvu o nápomoci. Kromě matky 
je podpůrcem také otec a sestra. Rozhovor probíhal osobně v kavárně. 

T: Co bylo podnětem pro uzavření smlouvy o nápomoci?  

R:  Protoz e jsme ve de li, z e v osmna čti to čhčeme ne jak r es it. Ve de li jsme, z e dčera není  
u plne  v por a dku, z e bude potr ebovat ne jakou pomoč. Absolvovali jsme i ne jaký  pr edna s ký, 
kde jsme zí ska vali ru zný  informače, ale býlý to spí s  pr edna s ký, jako čo býlo v minulosti. 
Jak vlastne  dr í v býli lidi omezený  vlastne  plne  na sve pra vnosti a jakej s tí m potom býl 
proble m tr eba s navra čení m tý  sve pra vnosti, kdý soud si vlastne  vu beč s tí m neume l 
poradit. V podstate  čhte li, abý tý klienti z te čh domovu  dr í v za sočialismu pomalu skla dali 
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maturitní  zkous ku. A samozr ejme  ve de li jsme, jaký  bý s tí m býl proble m. A v podstate  i to 
plný  omezení , jak dr í va ve jč býlo, teďka uz  to tak není , tak z e stejnak vlastne  toho č love ka 
neočhra ní , takz e to jsme ve de li jasne , z e nečhčem. Ve de li jsme, z e nečhčeme ani to 
č a steč ný  omezení , protoz e zase jsme slýs eli, z e v podstate  o tom, jak bude ten klient, nebo 
vlastne  ten č love k omezen, tak de fačto rozhoduje ne jakej psýčholog, kterej s ní m stra ví  2 
hodiný. Jo, a to jsme taký nečhte li, protoz e za 2 hodiný nemu z e poznat, čo ten č love k 
zvla dne nezvla dne. A v podstate  potom ne jaký  jako zme ný jsou velmi na roč ný  a nebo jsme 
tomu neve r ili, z e bý nebýli na roč ný , tak jsme se zač ali pa trat, jestli existujou i ne jaký  jiný  
formý. V tý  dobe  zač ala i dčera studovat pra va, tak to taký tros ku jako pomohlo. Mýslí m, 
z e jsme potkali dokonče jednu paní , ktera  ma  holč ič ku s Downový m sýndromem, ktera  uz  
ne čo tohle zač ala taký r es it. Takz e na internetu jsme se pí dili a zjistili jsme, z e vlastne  
tenhle forma t existuje no. A v podstate  jsme potom zač ali jí t s tí m, z e jsme si r í kali, z e tohle 
bý býlo to pravý , z e to se na m lí bí , v podstate  nečhat jí  plnou sve pra vnost s tí m, z e vlastne  
výuz ijeme tu smlouvu o na pomoči, kdýbý ne kdo jí  čhte l ne jak oblafnout na u r adečh, u 
le kar u . V tý  dobe  vlastne  nebýl z a dný  moč formula r  nikdo neve de l, jak to ne jak moč 
formulovat nebýlý s tí m moč zkus enosti, takz e jsme si v podstate  výmýsleli, jak to čhčeme 
formulovat. Museli jsme samozr ejme  dodat ne jakou le kar skou zpra vu, výmýsleli jsme si 
formulači tý  smlouvý o na pomoči. Poslali jsme to na soud. Pak býlo sta ní , velmi mila  paní  
soudkýne , ptala se proč  to čhčeme, jestli je s tí m dčera obezna mena, jestli s tí m souhlasí , 
jestli vs ečhný straný s tí m souhlasí . Lí bilo se na m taký to, z e vlastne  tam není  jeden 
opatrovní k, ale č love k si mu z e zvolit koho čhče a kolik čhče opatrovní ku… Nebo 
opatrovní ku  - podpu rču . No takz e mý jsme si zvolili jako i dčeru ja  i manz el, takz e jsme 
vlastne  tr i, abý býlo moz no ví č výuz í t, pokud bý ne kdo nemohl. A v podstate  soud na m to 
odsouhlasil. A dčera ma  smlouvu o na pomoči. 

T: To je skvělý, já úplně žasnu nad tím, jak jste si vlastně fakt o tom získali ty 
informace a přehled.  

R: No vono v tý  dobe  to nebýlo jako moč v pove domí , protoz e uz  je to vlastne  no… te čh 8 
let. Tak v tý  dobe  to moč nebýlo, ale jo, proste  zí skali jsme informače, ne čo jsme si tak jako 
sami a povedlo se. 

T: A vy, jak jste mluvila o tý smlouvě o nápomoci, že jste si ji vlastně utvořili, tak s 
tím vám někdo pomáhal, nebo jste si ten návrh udělali čistě sami? 

R: Hledali jsme na internetu, jestli býli ne jaký  vzorý. Dčera tí m, z e studuje pra va, tak to 
ne jak zformulovala. R ekli jsme si sami, jsme si utr í dili, čo tam jako čhčeme, abý tam býlo, 
jaký  oblasti, č eho se to bude tý kat. A v podstate  tak na m to i jako sčhva lili. 

T: A vy jste říkala teda, že paní soudkyně se ptala vaší dcery, jestli tomu rozumí. Tak 
jestli si ještě vzpomenete, jak jste o tom s dcerou mluvili vy? Jak jste jí do toho 
zapojili, jak tomu rozuměla?  

R: Samozr ejme  pr ed soudem jsme o tom mluvili. Nemýslí m si, z e bý u plne  počhopila 
ves kerý  rozsah te čh informačí , protoz e ve ts inou týdle lidi, tohle je dost sloz itý  ne komu 
tr eba výsve tlit, ale na její  u rovni jsme jí  to objasnili. Co to obna s í , z e je to vlastne  její  
očhrana, ale za roven , z e vz dýčký tam si ona rozhodne, a mý jenom kdýz tak jí  mu z em 
výsve tlit nebo dopomoč a tak da le. Ale jinak je to její  rozhodnutí . A vlastne , tak to ona to 
počhopila. A paní  soudkýne … býlo vide t, z e býla jako znala  tak jako nečhte la ne jaký  
podrobnosti, nebo z e bý jí  ne jak výslý čhala, jestli to počhopila v plný m rozsahu a z e bý na 
ni mluvila čizí ma slovama a ne jak proste  na ní  z velikosti instituče v uvozovka čh pu sobila 
tak, abý jí  ne jak jako odradila nebo ne čo takový ho to vu beč tak nebýlo. 
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T: Tak to je fakt skvělý. 

R: Jako býlo to i to soudní  jedna ní  probe hlo velmi dobr e, z e vlastne  jsme býli jakobý dve  
straný, ale nemuseli jsme sede t kaz dej ne kde jinde. Sede li jsme vs ičhni dohromadý, jako 
býla velmi mila . Takz e jsme býli spokojený . 

T: To se fakt moc hezky poslouchá, ta vaše zkušenost… Byla vám někým, a případně 
jak, vysvětlená ta vaše role při podpoře dcery? 

R: Neví m, jestli soudkýne  to tam ne jak rozva de t a mýslí m si, z e ani ne, protoz e jsme to 
rýčhle… Ona vlastne  konstatovala, na za klade  č eho rozhodla, protoz e tam býla ne jaka  
psýčhologička  zpra va o tom, z e to dčera potr ebuje. Takz e zdravý mu č love ku bý to 
samozr ejme  asi jako neodsouhlasili. A v podstate  mý jsme si jako tu podporu formulovali 
v tý  smlouve  s tí m, z e samozr ejme  to není , z e bý jí  to stopročentne  očhra nilo. Tam jsme to 
formulovali hodne  obečne , jakoz e v za vaz ný čh, nebo abý to býlo, abý to nebýlo moč 
omezují čí , ale za roven  v pr í padne  ne jaký  potr ebý, abýsme toho mohli výuz í t a tr eba ne jaký  
její  rozhodnutí  býlo napadnutelný  tí m, z e tam ten podpis není . Takz e jsme pouz í vali takový  
obečný  vý razý, ja  si teda tak ne jak pamatuju jako v za vaz ný čh pr í padečh, nebo tak ne čo, 
jakoz e urč ite  není  potr eba, abý me la dopomoč v kaz de m pr í pade . Tak ne jak jsme to 
formulovali. 

T: Jako třeba konkretizovali jste to na nějaký právě podepisování smluv? Protože 
často třeba když je to omezení svéprávnosti, tak je tam vyloženě jako napsaný, že 
třeba nesmějí podepisovat smlouvy se sociálními službami a nebo obecně jako 
žádný smlouvy. 

R: Mý jsme tam, čo si pamatuju, zahrnuli vs ečhný oblasti, ať zdravotničtví , ať jako 
ekonomičkou oblast, sočia lní  oblast, s tí m, z e ona si mu z e vz dýčký tu na pomoč výz a dat. A 
v ne jaký čh opravdu jako podpisečh smlouvý mý jsme to tam jako ne jak nespečifikovali, ale 
býlo tam, z e je potr eba pr ipojit i na s  podpis. Spí s  je to takový  hodne  otevr ený , ta nas e 
smlouva. 

T: Tak to je vlastně i ideální. A nějaké vaše kompetence v roli podpůrců jste si tam 
popsali, nebo obecně jak je vnímáte ty vaše kompetence kromě tý podpory? 

R: Býlý tam… jako napsali jsme tam samozr ejme  nas e povinnosti, z e pokavaď na s poz a da  
o pomoč, z e ma me povinnost jí  pomoč. Psali jsme tam taký, z e to mu z e dčera s na ma 
kdýkoliv ukonč it nebo s ne ký m z na s tu podporu a… to býlo asi tak vs ečhno no. Spí s  
povinnost jí  pomoč, kdýz  bude potr ebovat. 

T: Dokážete říct, jak se v tý roli podpůrce cítíte? 

R: Ja  jsem spokojena , protoz e ví m, z e je očhra ne na , za roven  ji to neomezuje. 

T: Máte nějaké zkušenosti z praxe nebo prostě z běžnýho života, kdy vlastně musíte, 
nebo je nutné vystupovat ve vaší roli? 

R: Ve ts inou na u r adečh a takhle, čo jsme se setkali, tak o tý  smlouvý o na pomoči moč 
neve dí . Takz e v podstate  r es í  jenom to, jestli je nebo není  sve pra vna . Mý jim to jakobý 
nenutí me. Pokavaď ví me, z e vlastne  to není  nič, čo bý dčeru ne jak pos kodilo, tak 
nečha va me dčeru výstupovat samotnou, ale v podstate  o te  smlouve  o na pomoči moč 
neve dí . De fačto to není , ona to nema  nikde zapsaný , v z a dný  obč anče nikde, takz e oni to 
ani netus í . 
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T: A třeba jako nesetkali jste se s nějakým neporozuměním? Představím si třeba 
situaci, kdy jste někde na úřadu a oni zjistí, jestli je dcera svéprávná a vy třeba jste 
u toho a pomáháte jí v tom rozhodnutí. Tak třeba řeší, že tam je ta další osoba a 
doptávají se třeba na tu smlouvu o nápomoci? 

R: Zatí m s z a dnou negativní  reakčí  jsme se nesetkali. Jsou rads i, z e tam ne kdo je, protoz e 
usnadní  komunikači. 

T: Takže to přijmou i přesto, že vlastně třeba tu smlouvu o nápomoci neznají?  

R: Ano. 

T: Myslíte si, že to vaše vystupování v roli podpůrce je spíš o potřebě pro dceru nebo 
vlastně vychází z toho, co říká smlouva o nápomoci? Jestli jsem srozumitelná… 
Jakože jestli v tý daný situaci jednáte, protože to říká ta smlouva a nebo jestli je fakt 
potřeba takto vystupovat jako ten podpůrce, jestli je potřeba, abyste tam v tu chvíli 
byli?  

R: Mý r es í me vz dýčký konkre tní  situače a ner es í me to, čo r í ka  rozsudek. Kdýz  si mýslí me, 
z e je to proste  potr eba, tak tam jsme. A kdýz  si nemýslí me, z e je to potr eba, tak tam nejsme. 

T: O pozitivních zkušenostech už jste mluvila ani že jste se nesetkali s negativní 
reakcí na vaši přítomnost, ale zažili jste i nějakou problematickou situaci? Třeba 
kdy jste museli řešit zneplatnění nějakého jednání?  

R: Z a dnej proble m jsme s tí m nikdý neme li, nemuseli jsme r es it. Zatí m nas te stí  z a dný  
situače. 

/respondentka v telefonu hleda  zne ní  smlouvý o na pomoči/  

R: Ja  jsem se čhte la podí vat jenom… Soud na m sčhva lil smlouvu o na pomoči v roče… aha, 
2018 jsme to r es ili, kouka m. A v odu vodne ní  býlo, z e jsme podali na vrh. A navrhli jsme 
dčer i na pomoč a oni na m ji sčhva lili. A souč a stí  tohodlenčtoho usnesení  samozr ejme  býla 
ta smlouva o na pomoči. A mý jsme to tam definovali jakoz e poskýtova ní  podporý ve vs ečh 
pra vní čh jedna ní čh dle její  volbý, vč etne  podporý v oblasti zdravotní , sočia lní  pe č e 
podporovane  a poskýtují  ji na pomoč podpu rči společ ne  nebo i samostatne . A kdýz  jeden 
z podpu rču  poskýtuje tu pomoč, tak ma  povinnost informovat i tý ostatní  podpu rče. No a 
zava zali jsme se, z e samozr ejme  neohrozí me její  za jmý nevhodný m ovlivn ova ní m, z e se 
neobohatí me a takový  no. A samozr ejme  z e ma me pra vo namí tnout, kdýbý si svý m 
pra vní m jedna ní m zpu sobila s kodu ne jakou, takz e to za roven  ma me taký v tý  smlouve  jako 
očhranu dčerý, z e vlastne  kdýz  bý ne čo, tak uz  jsme to tam rovnou jako dali do tý  smlouvý, 
abýsme me li pro ne koho pr í padne . Kdo bý jí  čhte l výuz í t, tak z e to tadý ma me proste , tak. 

 

T: Co podle vás z hlediska legislativy nebo konkrétně tohodlenctoho opatření, jak 
ho znáte, dobře funguje? A co byste třeba naopak řekla, že nefunguje? Na co se třeba 
naráží? 

R: Asi moz na  jedine  býsme mohli narazit na neznalost te čh institučí , z e ani neve dí , jestli 
se zeptat, z e ne jakej i takovejhle institut existuje, tak je ani nenapadne, z e pokavaď si 
r ekne, z e je sve pra vna , z e bý tam mohl bý t u sve pra vne ho č love ka ne jaký  takový hle 
omezení . Takz e z a dný  u r ad s tí m vlastne  nepoč í ta  nikdo, takz e ani nevýz adují , nebo asi bý 
neve de li ani, z e mají  čhtí t taký tr eba dals í  podpis nebo ne čo takový ho.  
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T: Takže je to zas vlastně ta informovanost, protože úřady, lékaři… Taky se s tím 
setkáváte, že třeba i lékaři tohle neznají? 

R: V podstate  neznají , ale ve ts inou zatí m jsme neme li proble m, kdýz  vz dýčký čhodí m s ní , 
z e jo? Ale ví m, z e tr eba paní  doktorče mýslí m praktičký , jsem jako r í kala, z e to ma me, jestli 
to čhče. No tak jako r í kala „no tak to sem teda dejte“. No ale v podstate  jako to 
nepotr ebovala, nevýz adovala. 

T: A to, co jako funguje, tak to vy tady vlastně asi jako popisujete, že hlavně není 
omezená ve svéprávnosti. To je nejdůležitější, že má svou svéprávnost, může si o 
věcech rozhodovat. Smlouvu jste si vlastně jako pojali tak, že i dcera může říct, že 
pokud by dál nechtěla, může od toho odstoupit. Takhle jako nějakou tu volnost v 
tom vnímám. 

R: Urč ite . 

T: Což jsem možná teď i popsala další otázku, ale jestli byste mohla říct, jaký 
vnímáte přínos pro vaši dceru v souvislosti s vaším opatření? 

R: Tak jak jste r í kala, volnost pro ní , pro na s jsme si urč ili teda povinnosti, čoz  si mýslí m, 
z e je v por a dku, jako tý  na pomoči. A pro ní  je to urč ita  volnost v rozhodova ní , ale za roven  
mý ma me moz nost tros ku to ovlivnit samozr ejme . 

T: A v souvislosti teda s tímhle opatřením, vnímáte, že je takové respektující, 
podporující lidský práva a jako vlastně nějakou úctu k člověku s postižením? 

R: Urč ite , protoz e ve fina le ma  koneč ný  slovo ma  vz dýčký vona. A čo se tý č e rozhodova ní  
a mý ji mu z eme bý t jenom na pomočni. Ta smlouva o tom takhle hovor í  i se to tak jmenuje. 

T: Napadne vás něco, co by třeba ještě mohlo více přispět k prosazování práv a 
důstojnosti pro lidi s postižením? Už jako máme tady tyhle alternativy, tak co by 
ještě mohlo být prospěšný? 

R: Neví m, ne jak me  jako asi nenapada . Samozr ejme , ale to asi se te z ko ovlivní . No není  to 
u plna  očhrana. Neví m, jak bý se to potom r es ilo, kdýbý tr eba jí  ne kdo oblafnul a neví m 
tr eba ne jakej majetek z ní  výma mil, ne jaký  pení ze, jak bý se to r es ilo potom u soudu? Tak 
todle, neví m, to je jako. Ale tak to asi neví  ani u zdraví ho č love ka nikdý nikdo. No, protoz e 
tam vlastne  není  u plne  jako spečifikače toho za vaz ný ho rozhodova ní . Jo, takz e neví m, jak 
potom soudne  bý se dohadovalo, jestli to býlo za vaz ne  rozhodnutí , nebo nebýlo, z e jo. Ale 
samozr ejme  asi ne jaký  podpisý smluv, tr eba pračovní  smlouvý a ne jaký  za vazký k ne jaký m 
pu jč ka m. To uz  doufa m soud bý se jako pr iklonil k tomu, z e to je za vaz ne  rozhodnutí . 

T: Já vím teda, že vy jste v kontaktu i s dalšíma rodinama, co jsou třeba ve stejné roli 
jako vy. A vnímáte to tak i jako že se třeba s nima radíte, když vám nastane nějaká 
třeba situace, ve který si nejste třeba jistí? 

R: Hlavne  se vza jemne  podporujeme. Vlastne  jsme zač ali pome rne  brzo čhodit do toho 
komunitní ho čentra a to na m jako hodne  pomohlo, protoz e vlastne  jsme si pr eda vali 
informače. Rodiný se tam setka vali. Takz e to býlo velmi pro na s pr í nosne  a sta le je, protoz e 
ta parta se drz í  a vlastne  se tak podporujeme por a d. 

T: A máte třeba potřebu tu podporu hledat i jinde?  

R: Urč ite . Teď tr eba v Rýtmusu spolupračujem z e jo na finanč ní  gramotnosti, u dčerý velkej 
proble m, takz e to rozhodne  jako výuz í va me týhle sluz bý vs ečhný. 
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T: A kdybyste se vlastně nedostali takhle do toho komunitního centra, myslíte, že 
byste nějakou takovouhle komunitu vyhledávali, abyste vlastně tuhle podporu 
získali? 

R: Urč ite  asi, protoz e jinak č love k… na m nič nabí dnuto nebýlo a ve ts inou jsme museli 
vs ečhno aktivne  sami, ať uz  to býl asistent ve s kole, kde jsme býli takoví  pru kopní či taký a 
jakobý se vs í m, takz e urč ite  býsme hledali ne koho. 

T: Asi jste možná slyšela, že existuje skupina sebeobhájců, kteří se mimojiné 
zabývají tématikou lidských práv, svéprávnosti. Uvažovali jste třeba vy někdy o tom, 
že byste udělali nějakou takovouhle skupinku složenou z opatrovníků, podpůrců, 
která by nebyla jenom za účelem vzájemné podpory, ale třeba měla nějakej vyšší 
přesah, co se týče dejme tomu hájení těch práv? 

R: Mm, ne. Dčera výstudovala pra va, tak jsme si r í kali, z e kdýz tak bý ha jila ona. A v 
podstate , z e býsme zakla dali ne jakou organizači nebo ne čo takový ho, kdýz  nastala ne jaka  
petiče, ktera  ve ts inou vzes la z komunitní ho čentra ne jaka  takova , tak to samozr ejme  jsme 
podpor ili, ale sami jsme nič takhle neiničioval. 

 

ROZHOVOR č. 5 
Respondentkou je matka, jejíž syn má 6 let rozsudek o omezení svéprávnosti. Ona sama 
opatrovníkem není, ale podporuje ho při běžných záležitostech. Opatrovníkem byl otec, který 
zemřel. Z časových důvodů byla role opatrovníka převedena na sestru, jelikož byla toho času 
na mateřské dovolené a mohla bratrovi aktivně pomoci.  

Rozhovor probíhal osobně v kavárně.  

T: Co bylo podnětem pro uzavření omezení svéprávnosti u vašeho syna? 

R: No moje nedostateč ne  znalosti a obavý. A pr í stup soudu, který  mne  r ekl, z e jina  varianta 
není  moz na . Sýn čhodil na za kladní  s kolu, malej, blonďatej, du ve r ivej. Takovej jako hodne  
sočia lní , hodne  kontaktní , zneuz itelný  na první  dobrou, tak kdýz  jsem se s te ma uč itelkama 
tam o tom bavila, ktere  do dnes ka je jako adoruju a vu beč proti nim nič nečhči r í čt, ale 
vs ičhni mi to tam doporuč ili. I u ničh jako peč ují  o de ti tr eba pr ijate  z de tske ho domova s 
postiz ení m, a tak a vs ečhný r í kalý, z e to mají  a z e to ba ječ ne  funguje a z a dnej proble m s 
tí m není . A z e to výr es í  tu situači, i kdýz  bý ho ne kdo zneuz il. Takz e vlastne  kdýz  se mu 
blí z ilo 18, protoz e on býl opravdu sčhopný  jako kaz dý mu rozdat nebo podepsat nebo 
slí bit. Podepsat se umí , to je jediný . Tak jsem to… tak jsme to podali s manz elem tehdý a 
proste  soud to odklepl. Ja  jsem se jičh ptala uz  z toho du vodu, z e jsem r í kala, z e je pro na s 
proble m, z e opatrovní k mu z e bý t jenom jeden a mý proste  jsme býli oba zame stnaní  a 
ne jak jsme to, jako je to nepohodlne , kdýz  to je jenom jeden č love k. A ta soudkýne  na m 
r ekla, z e jina  varianta není  a pr itom o tom v Rýtmusu potom v poradne  pan pra vní k r í kal, 
z e uz  je to od roku 2014 nebo čo tý dals í  variantý. Tak to jsem pak býla na te  pr edna s če, 
tak tam jsem z toho býla u plne  jako konsternovana , protoz e a nas tvana  uz  proto, z e kdýz  
jsme dostali to opatrovničke  rozhodnutí , tak… tak to č tete to nema  ani vrah takovej jako 
rozsudek, jo. Co nesmí  vs ečhno de lat a ani odsouzenej proste  č love k. Takz e ale, r í kala jsem 
si jo, tak asi to takhle jako ma  bý t tehdý pr ed te ma sedmi letý. Sýnovi je pe tadvačet. No a 
teď jsem teda zaha jila s poradnou ne jakou snahu o zme nu, ale oni ze zkus enosti r í kali, z e 
navrhnout zrus ení  je „mission impossible“, protoz e on to ma  omezený  u plne  vs ečhno. 
Takz e jsme napsali teďka na vrh jako k zu z ení  toho omezení  nebo tak ne jak. 
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T: A ten návrh teda spočívá v tom, že by byl pořád omezený ve svéprávnosti, protože 
ono je i opatrovnictví bez omezení svéprávnosti. 

R: Ano, ano. K č emu ja  sme r uju je zastupova ní  č lenem doma čnosti nebo ta smlouva o 
na pomoči. To bý mne  pr is lo idea lní  pro na s jako. Ale on si nemýslí , z e bý to výs lo takhle 
nara z, kdýz  to ma  tak velký  omezení . A je fakt, z e i na za klade  tadý toho zas nar í dili 
pr ezkumý. No tak k na m vz dýčký pr ijde takova  sleč na ze soudu a čhvilku si s na ma poví da . 
Tak to na s teprve č eka , protoz e sýn to ma  do prosinče mýslí m. Teď to jsou tr i roký, ono to 
je vz dýčký na tý tr i roký. Ano a ja  samozr ejme  ho nečhči pr ipravit o pr í spe vek na pe č i a ani 
sebe. A ví m, z e ne kdý je to jako komplikovaný  to rozhodnout. On opravdu potr ebuje mí t 
por a d jako ne koho k sobe , takz e to není  neopodstatne ne , ale to omezení  sve pra vnosti 
podle me  ztra čí  vý znam, z e to vlastne  na na s klade jenom na roký. A krom toho, z e kdýz  se 
ztratí , tak ho poličie je očhotna hledat okamz ite , tak to nenese jedinou vý hodu. Jako 
nenas la jsem z a dnou, z a dnou vý hodu, a kdýz  jsem to rozebí rala pra ve  s lidma z poradný, 
tak ani ti mne  nenas li z a dnou vý hodu. Ja  jsem č ekala očhranu sýna pr ed zneuz ití m a 
dostala jsem rozsudek, který  čhra ní  společ nost pr ed mý m sýnem. Kdýz  si to pr eč tu, tak to 
je očhrana společ nosti pr ed ní m a me  to proste  ura z í . 

T: Tomu rozumím. Takže vlastně kdybyste jako na začátku měla tu informaci o tom, 
že jsou jiný alternativě, tak… 

R: No samozr ejme . Ja  jsem je i hledala. Ne z e býčh lezla do za konu , protoz e proste  to de la m 
z du vodu, kdýz  potr ebuju tr eba občhodní  pra vo nebo ne čo. A u plne  to nesna s í m. No proste  
nema m tenhle mozek, tak jenom z donučení , kdýz  me  ne kdo tvrdí  ne čo a ja  si mýslí m, z e 
nema  pravdu, tak do toho lezu, ale vzhledem k tomu, z e v te  s kole r í kali, z e to je varianta, 
soud potvrdil, z e to je jedina  varianta, tak jsem da l nepa trala. No me  nenapadlo, z e 
soudkýni proste  ner í ka  u plne  čelou pravdu. 

T: Oni ji bohužel zdá se někdy ani neznaj. 

R: O to je to smutne js í  teda. 

T: Jak byl do toho procesu vlastně váš syn zapojený? Jestli jste s ním o tom nějak 
mluvili, nebo i u toho soudu? 

R: Ne ja  mýslí m, z e on bý tomu neporozume l, kdýbýčhom mu to ne jak… kdýbýčh spí s  ja  
mu to výsve tlovala. Me l rozhovor s psýčhiatrou. Ta napsala posudek, tak tak býl u č astný . 
Potom býl u soudu samozr ejme , tam s ní m býlo interview, ale jinak nič dals í ho. 

T: A ten znalecký posudek, tak to dělal někdo, kdo třeba vašeho syna už znal anebo 
to byl pro něj někdo cizí? 

R: Ne, to ji vide l poprve . 

T: A ještě se teda zeptám, přijde mi zajímavý to, že vlastně teda vaše dcera je tím 
opatrovníkem, tak to je z toho důvodu, jak jste říkala, že jste toho měli s manželem 
hodně, tak aby byla víc k dispozici? 

R: Jo. Ona.. manz el býl opatrovní k. Takhle… napr ed jsem navrhla sebe, protoz e proste  
automatičký. Ja  jsem psala ten na vrh, furt jsem vs ečhno samozr ejme  r es ila. Ale kdýz  na m 
potom vlastne  r ekli, z e i na u r adý se musí  a tak, tak to s ní m obí hal manz el. Protoz e manz el 
pak nepračoval uz  nebo pračoval proste  jenom u plne  minima lne . A ja  pračuju por a d a na 
plný  u vazek a z kančela r e. On pračoval z domova a tak. Pak manz el zemr el a ja  jsem… soud 
automatičký  teda navrhl me , nebo ne jak poč í tal s tí m a ja  jsem navrhla dčeru, ktera  býla 
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tehdý na mater ske  ze sýnem. Teďka uz  je to asi jedno, ale tak mi obe  dve  se ne jak jako o 
ne j stara me, takz e tohle na m je jedno. Zpra vý soudu stejne  pí s u ja , vs ečko výjedna va m ja , 
akora t kdýz  je potr eba zají t ne kam k doktorovi nebo na u r ad, tak tam musí  dčera. 
Podepisuje tý zpra vý. 

T: Byla vám někým a případně jak vysvětlena ta role opatrovníka? 

R: To dostanu papí r takovej, kde to pí s ou. U toho soudu si to nepamatuju. 

T: A jak vnímáte ty kompetence v roli toho opatrovníka? 

R: No… ja  ma m počit, z e je v tom velký  rozdí l. Kompetenče… Tak ja  tí m jak jsem jako matka, 
tak pro me  vlastne  se nič neme nilo, jako vlastne  to opatrovničtví  pro me  vlastne  legalizuje 
mater ství  u dospe le ho č love ka nebo jak to ma m r í čt. Z e jako na papí r e ma m napsaný , z e 
por a d mu z u za ne j ne jak jednat. Nebo dčera. 

T: Takže takové prodloužení zákonného zástupce? 

R: Jo jo. No a mý ma me, to ví m, z e ne kter í  lidi r í kali, z e musí … Ja  proste  tu zpra vu ma m 
velmi jednodučhou. Napí s u zu statký, pení ze a tak a nikdo po mne  nič nečhče. Ale pak jsem 
mluvila s ne jaký mi rodič i na to te ma, kdýz  jsme me li pr edna s ku zase od poradný a oni tam 
r í kali, z e musí  výpračova vat jako detailní  zpra vu. To si nedovedu pr edstavit proste  jako. A 
manz el, kdýz  býl opatrovní k a čhodilý sýnovi pení ze na jeho u č et a manz el zemr el. A to 
soud pí s e, i dčer i to napsal, ať da  svoje č í slo u č tu, z e tam budou posí lat tý pení ze. Ale jaksi 
na m nikdo ner ekl, z e tý pení ze jdou automatičký  do de dičtví , č í mz  jsme vlastne  okradli 
sýna. Ja , kdýz  jsem r í kala te  nota r če „ne tadý vidí te, z e to jde z u r adu, to jsou proste  sýna 
pení ze“, tak ona r í kala, z e to ne, to bý se muselo da vat k soudu a sloz itý  a neví m čo a 
vs ečhno. C ili sýn proste  tý pení ze, čo mu manz el tam jako nasýslil, tak tý jako furt zu stalý 
v rodine , ale to je jako stras ný . Protoz e kdýz  bý me l čizí ho opatrovní ka, ten umr el, tak čo. 
Tak ten institut je u plne  postavený  na hlavu. A ja  jsem si mýslela, kdýbý ta nota r ka kečala, 
protoz e ten za pis, to výpor a da ní  de dičtví , tak to musí  sčhva lit soud u opatrovane  osobý. 
Nebo tu č a st aspon  a nikdo to nerozporoval, kdýz  tam býlo uvedeno, z e pení ze bla bla bla. 
Takz e mý jsme jim kaz dý  rok psali, z e na u č te  zu stalo tolik a tolik a najednou dčera, kdýz  
psala tu první  zpra vu nebo ja , kdýz  jsem psala tu zpra vu, tak tak me l nula, protoz e proste  
to spadlo do toho de dičtví . A mý jsme z toho museli odve st tý pení ze, protoz e to se platí  
ne jaka  č a stka tomu nota r i z toho objemu. Tak to býla jedna ve č. A druha  ve č je, kdýz  
norma lne  de dí te nemovitost, tak mu z ete uve st jako odhad, jak si to tak jako mýslí te. Kdýz  
umr ela moje maminka, tadý ten soud to vu beč nezpočhýbn oval, proste  sami… na m ten 
nota r  sa m na m r ekl tu č a stku, ktera  býla pod a mý jsme z toho pak platili, ale mens í  č a st. 
Z e kdýbýsme to dali fakt realitče, tak bý tr eba r ekla č a stku výs s í . Neví m, ale mýslela jsem 
si to tehdý.  A s tí m sýnem musí te mí t dohled, to znamena , musí te zaplatit odhad a 
dostanete výs s í  č a stku. A z te  výs s í  č a stký platí te, takz e oni to r í kají , abý se, abý mý, 
abýčhom ho mý neokradli be hem de dičke ho r í zení  a nepodčenili ten du m, ale ve vý sledku 
ho okrade sta t, protoz e proste  z toho vs ičhni vč etne  sýna platí me nota r ský  poplatek. Me  
to proste  čelý  pr ipada  jako neuve r itelne … Ne, nelogičkej… jako ten u č el je postavenej na 
hlavu. Takz e moje kompetenče, no to neví m proste . Nič se pro me  nezme nilo. A por a d jsme 
ve de li, čo s ní m je, a protoz e jinak bý na s, jako kdýbý čhte l ne kde na u r ad a nepustili na s 
tam, tak nevýr es í  nič. 

T: Vy jste teďka popsala nějaký zkušenosti z toho běžnýho života, ale zajímalo by 
mě, kdy právě nejčastěji vystupujete v roli toho opatrovníka? Kde je to opravdu 
nutný. 
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R: No, na u r ade . Na u r ade  zatí m jenom a u doktora. Tam neví m, jestli tam bý jim to asi býlo 
jedno a sýn bý jim asi zvla dl r í čt, čo mu je, nebo… to neví m. On se stras ne  bojí , takz e sa m 
bý tam jí t nemohl a le kar i nemají  proble m s tí m, kdýz  č love k ma  sebou doprovod, takz e 
asi jenom na u r ade . 

T: Ty vaše zkušenosti s úřady, které zatím máte, jsou spíše pozitivní nebo negativní?  

R: Jo, jo nema m z a dnou jako negativní  zkus enost. Krom soudu. Oni býli vstr í ční , ale jenom 
skrz to omezení  no. Proste  umí  to, čo čhte jí  ude lat. Ta soudkýne  býla, ta jela jako „next“ jo, 
ta proste  jede. Ale ta soudní  u r edniče to je, ta je mila , ta je lidska . Asi nema m s patnou 
zkus enost nebo nevýbavuju si… Jo teďka ma m jednu nedor es enou zkus enost, ktera  me  
stojí  jako jestli tisí čovku. Jo, ale jsem u plne  vzteký bez sebe, protoz e sýn je majitelem auta, 
který m jezdil manz el. A protoz e ja  ho teď nevýuz í va m, ale nečhči se ho zbavovat, tak jsme 
čhte li da t znač ký do depozitu. Kdýz  se pta te na tu zkus enost… Ja  jsem na tom u r ade  jes te  
nebýla, ja  vu beč jako ja  kdýz  si na to jen vzpomenu, tak ma m vz dýčký tačhýkardii (smí čh). 
Tak to musí m ne jak výr es it, abýčh se jako uklidnila, protoz e býčh býla nas tvana , z e jsem v 
tom nič neude lala. A tak dčera, protoz e nenas la zpu sob a musí  to ude lat dčera, protoz e ona 
je za stupče majitele vozu nebo opatrovní k majitele vozu. Ja  jako pla tče pojistký jsem 
nemohla vra tit znač ký do depozitu. Takz e dostala ten tečhnič a k, znač ký a zjis ťovala, kde 
se to da  a nas la ne jakou firmu, ktera  to de la . Nebo firmu… je to paní  a ta si to vzala tý 
znač ký a napsala na m jako potvrzení , pr evzala 1000,- korun za to zprostr edkova ní , nebo 
za to zar í zení  a ja  jsem napsala vý pove ď pojistký. A oni mi me li vračet jes te  ne jakou č a stku. 
A to si vzala 30. č ervna a pak r í ka m dčer i, z e z pojis tovný po mne  čhte jí  jes te  ne čo ne jaký  
jako… jo ten tečhnič a k označ ený , kdý teda to auto je mimo provoz. Jo, to jsem si mýslela, 
z e kdýz  tý znač ký jako uz  nema m, tak je to asi jasný , ale dobr e. Tak tam býla dčera se sýnem 
to podepsat, paní  r ekla, z e neví , jak se to r es í , z e opatrovní k neví , jestli vu beč ma  pra vo 
uloz it tý znač ký do depozitu. Potom jsme tam volali, pak jim spadl sýste m. Pak neví m, čo 
se stalo, jo pra zdniný. No zkra tí m to, smlouva nejenom z e nebýla výpove zena vč as, ale jes te  
mi zaha jili novou, takz e mi nevra tili ten pr eplatek, ale jes te  ma m doplatit. A jes te  jsem to 
nezaplatila jo. Blbý  dve  stovký… Takz e moje zkus enost s u r adý není  vlastne  jenom ta 
dobra . Takz e kdýz  neví , tak proste  neví . Ja  to zaplatí m. To nevadí , ale je neuve r itelnej ten 
pr í stup. Odevzda ní  znač ek do depozitu je nerea lne . 

T: Je podle vás něco, co v tomhle daným opatření dobře funguje? 

R: Jenom ta poličie. Jinou vý hodu jsem nenas la za čelou dobu. 

T: A napadne vás ještě něco, co nefunguje, kromě toho, co už jste popsala?  

R: No a taký mne  vadí , z e ten rozsah vlastne  po vs ečh te čh výs etr ení čh nezohledn uje toho 
č love ka. Nerozumí m, jak si mu z e pos kodit tí m, z e bude blbe  volit. I kdýbý volil Okamuru, 
tak takovejčh blbu  je spousta, takz e jako proč  bý to nemohl ude lat sýn? A počhýbuju, z e bý 
ho to pos kodilo, konkre tne , z e bý volil blbe , tak proč  jsou omezení  ve volba čh. Nečha pu jo. 
Takhle jako kdýz  toho č love ka výberete jenom proto, z e potr ebuje pomoč, tak z e nesmí  
volit, to je… jako to mne  pr ipada  na z alobu. Ale pr ekvapuje me  v tom ten nepor a dek.  Z e 
siče sýn ma  6 let, z e nesmí  volit, tak volební  lí stký mu čhodí . Takz e kdýz  jsme s li poprve , 
tak jsem si r í kala, z e oni ho tam asi mají  výs krtnute ho no a neme li. Takz e mý vesele 
ha z eme lí stký. Zodpove dne , kaz dý  hlas se poč í ta . (smí čh) 

T: Vnímáte, jestli je opatření omezení svéprávnosti v souladu s podporou lidských 
práv, důstojnosti a respektu vůči lidem s postižením? 

R: Ne. Ne, ne. Tí m, jak je psaný  ten rozsudek, tak ne. 
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T: A napadá vás, co by mohlo teda přispět k prosazování práv a důstojnosti lidí s 
postižením? Kromě třeba těch alternativ, který teda máme, ale nejsou tak známý. 

R: Ja  neví m, ja  si mýslí m, z e to omezení  sve pra vnosti bý me lo opravdu omezit jenom to 
nejnutne js í . Opravdu s ohledem na moz ne  pos kození  toho č love ka, ať uz … I kdýbý jasne  
on mu z e pos kodit ne koho jine ho a tí m si zpu sobí , z e bude sede t. Ne  sede t, ale neví m, čo 
bý se s ní m stalo, asi bý s el na ne jakou le č bu, to je jedno, ale pokud tohle nehrozí , tak není  
du vod. C ili, to je jediný . Ja  neví m, čo jinak jako. 

T: A vnímáte nějaký přínos pro vašeho syna, že má tohle opatření? Kromě toho 
hledání od těch policajtů, jak jste říkala.  

R: Ano. Asi taký, kdýbýčhom vs ičhni zahýnuli krome  sýna, tak asi býčh me la jistotu, z e 
ne kdo bude automatičký. Z e jako bý nemusel si sa m ne kde urč it, hledat pomoč, ale soud 
bý mu musel pr ide lit, tak asi bý to býl ne kdo z u r adu, ale ne kdo bý býl jo. Mý jsme pro 
u č elý toho de dičke ho r í zení  me li pa na, to musel mí t jako na hradní ho opatrovní ka pro ten 
u č el, a to býl, ten mi pr ipadal, jako z e jsem si r í kala, jestli to de lají  takový  lidi, z e to bý to 
jako dobrý . Ten mi pr ipadal, z e ví , čo de la . Vu beč nezasahoval, proste  býl dobrej no. Ale 
jinou zkus enost nema m. 

T: Víte o někom, nebo stýkáte se s někým, kdo je ve stejný roli jako vy - buď v roli 
opatrovníka nebo kdo má dceru/syna s postižením? 

R: Jo jo jo, to moje kamara dka ma  dčeru a je její  opatrovničí . 

T: A radíte se s ní třeba když jako nastane nějaká situace, kterou zažijete? Jestli to 
spolu probíráte? 

R: Jo, ale mý se ví da me stras ne  ma lo, tr eba jednou za rok nebo tak. Takz e to si r eknem 
ne čo, ale z e býčh se s ní  radila, z e býčh jí  volala, to ne. Kaz da  ma me vlastne  svu j okruh. Mý 
se zna me na hodne , z e moje sestr eniče býla její  kamara dka a jela s na ma na dovolenou, 
jako z e matký, de ti a mý dve  s te ma nas ema de tma. A ona taký ma  tu dčeru o 8 let nebo 
kolik stars í  nez  je mu j sýn, no takz e uz  je v lečč ems jinde nebo r es ila tý ve či da vno pr ede 
mnou. 

T: Víte, kdo vám třeba tu podporu může poskytnout, nebo obracíte se na někoho 
případně, když potřebujete? 

R: No… moč ne. Sýn vs ečhný tý pr í spe vký a tadý tý ve či ma  dí ký tomu, z e proste  mu j muz  
za tí m s el. Ja  na to nejsem zvýkla  a ani na to nema m č as. A upr í mne  r eč eno, kdýz  jsem býla 
ne kde na rodič a ku, nebo i teďka ta poslední  sčhu zka s Rýtmusem, to jsem si r í kala, z e 
kdýbý se ptala na zpe tnou vazbu, z e da vat rodič u m moz nost jako ve st tu debatu. Rodič u m, 
kter í  mají  doma postiz ene  dí te  je stras ný , protoz e to je bezbr eha  debata na te ma jakej je 
ten na s /nas e. Jo a ja  to ma m jako jinak nastavený , protoz e proste  ten č as ma m ne jak 
strukturovanej. Ale ví m, z e kdýz  se sýnovi potvrdila diagno za, ja  uz  jsem pračovala. 
Protoz e mu j muz  býl tehdý bez pra če a nes lo to jinak. A pak jsme me li martýrium s í lený , 
kdýz  jsem si výč í tala kaz dou minutu, z e pračuji, ale nemohla jsem z te  pra če uz  ne jak odejí t 
nebo neví m, čo býsme de lali. A tak jsem s la na první  rodič a k, sede la jsem tam a vlastne  
jsem mluvila s tou mou sestr eničí , ktera  pračovala le ta v jedne  organizači v Olomouči. A 
r í kala jsem jí , z e me  ta pra če začhra nila, protoz e oni bý býli sčhopný  tam sede t 10 hodin a 
poví dat si o tom, čo ten jejičh umí  a kam uz  jsme se dostali. Teď mluví  v tom mnoz ný m 
č í sle jak matký miminek… To ne, no. Ano, býlo to stras ný . Ja  neví m, jak to jako vs ečhno 
stí ha m, ale jsem za to vde č na , z e býčh se zbla znila. „Ono na m to kaka “ jako kdýz  to teda 
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pejorativne  ne jak r eknu, ale čo to je? Fakt ten z ivot je pak stras ne  jakobý výtýč enej tí m 
jední m sme rem. A mýslí m, z e to je hrozný  i pro to dí te  jo. No ne kdý to jako nejde, kdýz  
vidí te De ti u pln ku, no tak jasne , no tak není  jina  varianta, ale… Teď ale jak jsem býla na 
tom setka ní , tak tam mluvili tý rodič e o ru zný čh forma čh zar í zení , me  to vu beč nenapadlo. 
Mne  proste  Rýtmus pr is el takhle skrz s kolu a vs ečhno vz dýčký, čo se mi nabí dne, tak ja  to 
jako ra da výuz iju. Ale ví m, kdýz  jsme se výpta vali, kdýz  býl sýn malý , tak na m vs ečhno 
r ekli, z e nejde nejde a nejde. Paní  doktorka na m r ekla, z e nema  na rok, vz dýť on je jenom 
tros ku pomalejs í , ale to proste  s koda mluvit, takz e ja  jsem si zvýkla, nejde nejde, pomoz  si 
sa m. 

T: Existují skupiny sebeobhájců, který jsou tvořený lidmi s postižením a zabývají se 
mimo jiné tématikou svéprávnosti, lidských práv. Napadlo vás někdy, že vy byste 
někdy z vaší role opatrovníka/podpůrce chtěla být víc slyšená a hájit ta práva? 

 

R: Ja  si to nedovedu pr edstavit. Ja  vz dýčký, kdýz  se dostanu do takove  situače, tak ma m 
počit, z e vlastne  jo, jo jo. Nejsem sčhopna  dode lat ani čertifika t z psýčhoterapie, kterej… 
jediný , čo mi čhýbí  jako jsou napsat ne jaký  tý pra če… Ja  nevim, kdý býčh to de lala. Pr ipada  
mi to stras ne  du lez itý , ale proste  neví m, kde býčh jako jak býčh to me la si načpat. Protoz e 
ano, ja  jako obč as jedu ne kde s kamara dkama, nebo proste  jdu na končert teďka a vz dýčký 
se za to nesna s í m, z e si ten č as beru, ale ja  býčh bez toho nepr ez ila. To jsou sebeza čhovne  
jako mečhanismý, i kdýz  to výpada  ze zač a tku, z e si nakla da m dals í  ve č. Ale tadýtý ve či, 
musí m jako jet do sauný nebo ne čo, ale… No to se me  ptejte, to býčh jako čhte la, ale… ale 
vu beč. 

 

ROZHOVOR č. 6 
Respondentkou je matka opatrovnice, jejíž dcera má 3 roky rozsudek o omezení svéprávnosti. 
Rozhovor probíhal formou telefonního rozhovoru. 

T: Já bych se vás nejdřív zeptala, co bylo podnětem pro uzavření toho omezení 
svéprávnosti u vaší dcery? 

R: U plne  tak, z e se blí z ila k plnoletosti. Vzhledem k její  diagno ze a k její mu čhova ní . A v 
dnes ní  dobe  jsme me li stračh, abý jí  ne kdo nezavolal a ne čo nepodepsala - ne jakou 
smlouvu. Dluhý, proste  ne čo takový ho. Takz e jsme to zač ali ne jak jako r es it. Tak tohle býl 
takový  jako prvotní  impulz. 

T: Takže vlastně to, že se vaší dceři blížil osmnáctý rok. A znali jste i nějaký 
alternativy k tomu omezení svéprávnosti? 

R: Ne, to az  potom. Az  vlastne  kdýz  jsem si to zač ala zjis ťovat. 

T: Vzpomenete na ten proces, jak vlastně probíhal? 

R: Kupodivu to býlo dočela fajn. Kdýz  jdete po u r adečh nebo ne čo výr izujete, tak je to dost 
hrozný  a nezleps uje se to. Je to sta le hors í  mi pr ijde a tadý to býlo prí ma. Mý jsme vlastne  
dali ve de t, z e býčhom tohle čhte li, býl na m urč en ne jaký , tus í m, z e psýčholog na ne jaký  
znalečký  posudek. Za ní m jsme s dčerou dos lý. Ten býl hrozne  jako fajn, proste  takovej 
norma lní  pa n, který  jí  poloz il pa r ota zek, abý ve de l, jak odpoví da , jak se orientuje v mí ste , 
č ase, proste  býlý čí lený . Jakoz e dčera nepozna , na čo se pta . Ja  jako dospe la k jo, čo čhče 
ve de t. A uzavr el to vlastne , z e ona siče se oble kne, ale tr eba bý si v tomhle poč así  vzala 
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kraťasý, kdýbý býla sama doma. Takz e proste  zjistil, z e opravdu ten mozeč ek nefunguje 
tak, jak bý me l. Takz e jsme se akora t dohodli, z e to čhči na tý pení ze hlavne , na tý podpisý 
a tak vu beč. 

T: Takže říkáte, že ten proces jinak byl v pohodě, příjemný. Na rozdíl od nějakejch 
jinejch zkušeností s úřady. 

R: Opravdu jo. Ja  jsem do toho s la otra vene , protoz e mý ma me smlouvu jes te  na výr izova ní  
ve čí , takz e fakt jako musí m počhva lit a musí m r í čt, z e to býlo super. Dojí t ne kam musí te, 
zar í dit to musí te, z e jo. Ale setkali jsme se s fakt fajn lidma, s norma lní ma lidma, jakoz e to 
počhopili, z e jste nemusela výsve tlovat. Býlo vide t, z e v tom de laj, nebo jak to ma m r í čt. 

T: A vy jste zmiňovala, že jste to cílili právě na to vyřizování peněz a podpis smluv. 
Potom z toho rozhodnutí to zůstalo tak, jak jste si přáli? 

R: Jo, urč ite . Jes te  jsme se tam dohodli, z e budem da vat ne jaký  kapesný  a r í ka m, z e to jí  
uč í me, abý hospodar ila s pene zma. Obečne  je to sloz ite js í . Kdýkoli to býlo jí dlo, z e jo. 
Ma ma, ta ma  pení ze, tak ne čo koupí . Ale jako abý ve de la tu hodnotu pene z a vs ečhno. 
Takz e pro na s to nebýlo tak du lez itý . Mýslí m si, z e tisí č korun jsme jí  tam dali me sí č ne  nebo 
ne čo a ona ma  i na karte  tr eba dva, tr i tisí če jo. Nebo z e kdýz  jde ne čo koupit, tí m, z e se 
nedopoč í ta , se nauč ila, z e si to spoč í ta  na kalkulač če nebo tak ne čo. No a vlastne  to býlo 
vs ečhno to, čo jsme čhte li, z e jo. Abý jako ten její  podpis nebýl pravomočný , nebo jak to 
r í čt. Protoz e podfuka r i napa lí  i zdravý  lidi, natoz  proste  jí . Kdýz  ne kdo zavola  na mobil, 
r ekne jí : “kam čhodí s  do s kolý, poč kej pr ed s kolou, podepí s es  mi tohle, dostanes  za to 
tohle”, tak to ude la . 

T: A kromě toho znaleckého posudku, tý návštěvy toho psychologa, jak vlastně do 
toho byla vaše dcera zapojená? 

R: Tak tam býla s na ma. Mý jsme jí  to vs ečhno výsve tlili. Nejdr í v, samozr ejme , jak se jí  
s a hne na takový  její  ego, tak jsem na to s la opatrne , protoz e jí  výsve tlujeme, ať nebere čizí  
č í sla. Takz e jako do tý  hlavič ký jsme jí  to da vali a výsve tlovali jsme jí  to a ona, jak kouka  
tr eba na zpra vý, tak to zaslečhne, jak tý podfuka r i okradou ne koho. Tak jsme jí  to výsve tlili 
popravde . Tak jako po její m, ale popravde . 

T: A pak u toho soudu, tak tam se jí nějak třeba ještě doptávala paní soudkyně? 

R: To mýslí m, z e uz  ani moč ne. Z e to býlo jenom výloz ene  o tom, jestli to ví me vs ečhný 
straný, jestli jsme s tí m sezna mení . A ja  jsem r í kala, z e u na s nebudou z a dný  zme ný. Jako 
z e se vlastne  stara m o ní  do teďka a jenom tí m, z e jí  bude 18, se pro ni nič nezme ní . 

T: Byla vám někým vysvětlena vaše role opatrovníka při podpoře dcery? 

R: No urč ite  tam ne čo probe hlo a mýslí m si, z e to býlo takový  “musí te, musí te, musí te”. Jak 
pr esne  to uz  býčh asi kečala, ale ne čo tam býlo. Jako, z e nesmí me bý t proti ní . Takový  tý 
pra va te čh de tí  a ne čo takový ho tam urč ite  probe hlo. 

T: Teď možná taková těžká otázka vzhledem k tomu, že jste zároveň i maminka, ale 
jak vnímáte svoje kompetence v té roli? Jestli je vlastně dokážete právě rozlišit od 
těch rodičovských? 

R: Jo, no ja  si mýslí m, z e jako asi jo. Z e tr eba kolikra t, ono je to hodne  na roč ný , ne kdý se 
jako musí m i ja  zarazit a poč kat, kdýz  ne čo r es í me a r í čt sama sobe  poč kej, musí s  na to 
koukat jinak. Jo, jako z e to asi urč ite  jo, protoz e jako ma ma se čhova m jinak, to asi jako jo. 
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Ale kaz dopa dne  je to tak, z e i čo čhči jako ma ma, to podporuje i to opatrovničtví . Abý býla 
čo nejví č sobe stač na , abý si ume la spoč í tat na kup, abý nikde nenalete la a abý býla ona 
spokojena . 

T: A jak se v té roli opatrovníka cítíte? 

R: Mne  to pr ijde tak, z e mý to ma me takhle jako čelej z ivot. Vlastne  z e jí  bra ní m, nejenom 
výčhova va m jako dčeru, ale i proste  jako toho postiz ený ho č loví č ka a uč í m jí  tomu z ivotu, 
nebo jak to r í čt. Snaz í m se jí  uč it a poma hat. Mne  tam nepr ijde ne jaka  zme na tí m, z e na to 
ma m jenom papí r. Mý, kdýz  jdeme čokoliv výr izovat, ona to ví . Vz dýčký to ví  ne jaký m 
zpu sobem, nikdý to není  za její mi za dý. Ona ví , z e ma  u č et tr eba, na kterej jí  ta ta spor í , ví , 
kde ho ma . Tohle ona ví  od malinka vs ečhno. Takz e mý v tom pokrač ujeme. 

T: Jaký jsou vaše zkušenosti právě z toho běžného života? Kde třeba nejčastěji je 
nutné vystupovat v té vaší roli opatrovníka? 

R: No, ja  musí m r í čt, z e jsem neme la ne jaký  s patný  zkus enosti. Oni to vs ičhni berou tak 
jako u plne  norma lne . “Jes te  se sem potr ebujete podepsat?”, “Jo, podepí s u. Tadý ma m papí r, 
z e jsem opatrovní k.”, neme la jsem s tí m nikdý ne jakej proble m. 

T: Takže víceméně pozitivní zkušenosti. Vy mluvíte o podepisování, tak ty 
nejčastější situace jsou právě třeba nějaké úřední? 

R: Jo. Nebo tr eba jsme teď v banče de lali ne čo kvu li u č tu a takový hle ve či. A nikde nikdo 
se neptal proč . Takový  ne jaký  ota zký, jako čo bý jí  tr eba pr ivedli do ne jaký čh 
nepr í jemností , nebo ne jaký ho hloupý ho počitu. 

T: To vaše vystupování v roli opatrovníka je víc o potřebě, že to opravdu jako vaše 
dcera potřebuje anebo že vystupujete z toho důvodu, že to udává ten rozsudek? 

R: To urč ite  ne. Tam vlastne  to, čo výda va  ten rozsudek je, z e ja  to musí m stvrzovat svý ma 
podpisama. To je pa r ve čí , čo se tý ka , ja  neví m do s kolý, ne jaký  u r ední  papí rý, ale furt se to 
toč í  okolo tý  mojí  dčerý, protoz e čelej z ivot týhle de ti výčhova va te k ne č emu, abý ume lý, 
dosa hlý. Takz e spí s  se to mota  jako kolem ní . 

T: A s nějakou problematickou situací jste se setkali? Kde vám třeba druhá strana 
odmítla uznat to opatření? 

R: Buď jsme ner es ili nič tak jako za sadní ho, ale ja  na to ma m s te stí , z e zatí m ne. Musí m to 
r í či tr eba z u plne  jiný  straný tí m, z e jsem sestr ič ka a čhode j na m napr í klad de ti s 
opatrovní kama, tak taký s tí m nema me proble m. Proste  musí  mí t ten soudem urč ený  
papí r, z e je opatrovní k. Mý si to ofotí me a u plne  to berete tak, jako kdýz  da  rodič  obč anku, 
jako pr ijde mi to tak, z e uz  je to v dnes ní  dobe  norma lní , nebo z e toho je ví č, z e se nad tí m 
lidi jako nepozastaví . 

T: A to se ze zvědavosti zeptám, když takhle o tom mluvíte, že vy to znáte i profesně, 
tak setkáváte se právě profesně i s těmi alternativami k tomu omezení 
svéprávnosti? 

R: Me li jsme tam ru zný  no. 

T: Tak to taky už tedy znáte a jste s tím seznámení, přijímáte to? 
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R: Mý tam tak r es í me, jestli ten opatrovní k teda mu z e podepisovat souhlas za to dí te  a 
takový , takz e vz dýčký se to musí  sjet proste  čo a jak. Ale ani tý holký s tí m nemají  ne jakej 
jako proble m. Nepadají  ne jaký  jako nepatr ič ný  dotazý. 

T: Proč se na to ptám, že jak takhle vlastně dělám ty rozhovory, tak my z nich hodně 
plyne, že právě k těm alternativám ještě jako lidi moc nejsou otevřený, že ačkoli už 
vlastně skoro deset let jsou v platnosti, tak oni to neznají a nechtějí to třeba uznávat. 

R: Tak mý se s tí m na odde lení  proste  setka va me jo, takz e to je moz na  daný  taký tí m, 
protoz e tam tý de tič ký nemočný  mí va me. 

T: To mě jenom tak jako zajímalo spíš ze zvědavosti, tak děkuju. Dokázala byste mi 
říct, co podle vás z hlediska legislativy opatrovnictví a přístupu ke svéprávnosti 
dobře funguje? 

R: No, ja  jako ja  osobne  si teda mýslí m, z e kdýz  bý ne jaka  rodina narazila na ne jaký ho 
č love ka, kterej není  u plne  empatičkej, tak mu z ou bejt hodne  nes ťastný . Mý jsme tr eba 
narazili, kdýz  jsem čhte la ne jakej pr í platek, kdýz  jsme dčeru museli vs ude vozit a vs ečhno 
a paní  r ekla: “výč u ra  se, výkadí  se, čhodí , nema te na rok”. A pokud bý ne jakej psýčholog 
proste  jim r ekl pr esne , ja  neví m, čhodí , mluví , kadí , č u ra , ale uz  bý to nebýlý tý, ale ale ale. 
Tak jako spí s , z e bý se to dalo zneuz í t, ale ja  jsem to nezaz ila jo jenom tak jako z e vlastne  
je to takový … Jenz e čopak tý lidi bý de lali tr eba kdýbý fakt to dí te  proste  býlo takhle 
zneuz itelný , jako je tr eba nas e dčera a oni jim to neuznali? 

T: Takže myslíte nějaký třeba víc vnímání těch potřeb? A větší ochranu danou tím, 
že je omezení svéprávnosti ve společnosti rozšířený a pro společnost přijatelný?  

R: No, no, no.  

T: A je ještě za vás něco, co nefunguje? 

R: Ja  opravdu musí m r í čt, z e jsem me la s te stí  v tomhlečtom, proste  jako fakt jako dobrý . 

T: Jaký vnímáte pro dceru přínos v souvislosti právě s tímhle opatřením i právě 
třeba jak ona to vnímá? Jak s tím třeba pracuje? 

R: Ja  jsem me la stračh, abý s tí m nebojovala, protoz e kdýz  jí  býlo osmna čt to me la klasičký 
jako puberťa k osmna čtiletej. Takz e jsme proste  postupne  výsve tlovali: “ví s , z e ses  jina . Ví s , 
z e ví s  o vs em”. Ja  jí  nelz u, opravdu nelz u jo, takz e “lhala jsem ti ne kdý?” Takz e to s lo 
postupne  a teď to bude asi u plne  norma lní . Kdýz  ne čo potr ebuje podepsat nebo ne čo, tak 
r ekne. Ale mý to zase probí ra me a jdeme tam. Ne kdý jsme sede li v tý  banče a ona poví da  
“mu z u si to pr eč í st?”. Ja  r í ka m: “no jasne , z e mu z es ”, dala jsem jí  ten papí r, sede la jsem tam, 
nehonila jsem jí , nečhala jsem jí . Pro ten počit, z e je du lez ita  ona, z e jde o ni. 

T: Takže si vlastně sama umí rozeznat, kdy je to třeba potřeba vás u toho nějakým 
způsobem mít? 

R: Jo, ve ts inou jo. 

T: A vnímáte omezení svéprávnosti, že je respektující a podporující lidská práva lidí 
s postižením? 

R: Ja  si mýslí m, z e pokud mají  spra vný ho opatrovní ka, tak urč ite . Jestliz e mají  opatrovní ka, 
který  ha jí  jejičh za jmý, tak urč ite , protoz e jim to poma ha , z e jo. 
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T: No a co by ještě třeba mohlo za vás více přispět k prosazování práv a důstojnosti 
lidí s postižením? 

R: Jo, to je hrozne  te z ka  ota zka. Tadý ma te, ja  neví m, polovinu lidí , čo takový  lidi berou a 
druhou, čo postiz ený  de ti a dospe lý  neda vaj. A ta doba je takova , jaka  je, jako nečhova me 
se k sobe  hezký ani zdraví , tak je to proste  takový  na pýtel. 

T: Tak myslíte i třeba nějaká osvěta té společnosti? 

R: Ono to tr eba je i hrozne  te z ký , protoz e tr eba z pra če, kdýz  jsme na dospe la ka čh pr ijí mali 
pa na mladý ho. Neví m, asi dvačetiletý ho, postiz ený ho. A vs ičhni jako z toho me li i stračh, 
rýčhle me  volali: “buď tam, vem si ho a ude lej si ten pr í jem, on je postiz enej, tý to s nima 
umí s ”, ale r í ka m, z e ja  se s nima baví m norma lne  jakobý proste  be hem první čh pe ti minut 
zjistí s  tak ne jak jestli te  slýs í , vní ma  a od toho se to odví jí . Takz e ja  si mýslí m, z e hodne  
de la  i to, z e jako s nima tr eba nejsou ve stýku. 

T: Víte o někom, kdo je ve stejný roli opatrovníka, jako jste vy a radíte se s ním 
případně o něčem? 

R: Jako čo se tý ka  toho opatrovničtví  vlastne  jo. Musí me dokla dat ne jakej, ale to je zase 
ohledne  toho pr í spe vku na mou dčeru. To se jednou roč ne  musí  dokla dat, na čo se to 
výuz í va . Tak to jsem se tehdý radila s kamara dkou, ktera  je babič ka a ma  v pe č i vnuč ku. 
Jako jak to napsat, ale jinak pr í mo o tomhle ne, to jsem neme la potr ebu zatí m, jinak býčh 
to probrala asi s ní , protoz e je to moje kamara dka. 

T: A případně víte, kdo vám kromě takhle někoho blízkého může být podporou v té 
vaší roli? 

R: Tak proste  býčh hledala ne čo na internetu, kam se jako obra tit s tí m proble mem. 
Ve ts inou te čh proble mu  je tolik, z e to r es í m, az  kdýz  ne čo vývstane. 

T: Existuje skupina sebeobhájců, která je vlastně tvořena lidmi s postižením, kteří 
se právě zabývají tématikou svéprávnosti, lidských práv, snaží se je nějak hájit a 
jestli byste třeba viděla přínos, kdyby byly víc slyšet podpůrci, opatrovníci, kteří 
mají tu zkušenost z běžného života? Nebo i jestli vy jste si někdy řekla, že by bylo 
fajn někde více vystoupit, aby právě ty práva byly víc hájený. 

R: Ja  jsem to teda r es ila zatí m jenom v pra či asi, protoz e r es ili na dospe lý m ne čo… me li 
jako nas e odrostle  dí te  a sha ne li, kdo je jeho opatrovní k, kde a jak a r es ili to, tak tomu 
vlastne  jsem me la prostor ne čo r í čt, čo ví m a tak, ale jinak jako ne jakou osve tu takovou 
jsem nede lala nikde. 

 

ROZHOVOR č. 7 
Respondentkou je matka podpůrkyně, jejíž syn má půl roku opatření zastoupení členem 
domácnosti. Rozhovor probíhal přes telefonní hovor. 

/na dotaz k forme  opatr ení  a de lče trva ní  zač ala respondentka samovolne  poví dat/ 

R: Ja  jsem vlastne  poradnu kontaktovala az  ne kdý pr ed jeho 18. narozeninami čhvilku, pak 
trvalý tý na hledý, kdý oni jako koukali vlastne , čo bý pro sýna býlo nejvhodne js í , to pak 
doporuč ili. Pak jsme o to zaz a dali, ale jelikoz  vlastne  na s  soud se v z ivote  s ne č í m takový m 
nesetkal.  I kdýz  tam jako býla u z asna  paní  soudkýne , ktera  teda pr is la i domu  na s etr ení , 
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poví dala si s na ma a pra ve  r í kala, z e neví , jak to bude fungovat v tý  praxi, ale z e na m jako 
bra nit nečhče, z e jsme takovej jejičh startovní  projekt a z e bude ra da za jako zpe tnou 
vazbu, vlastne  jak to jako funguje. A no a abýčh r ekla pravdu, tak se v tom tros ku jakobý 
perem, protoz e ne jaký  na zorý na m r ekli v poradne , kdýz  ona na m r í kala ne jaký  svoje 
na zorý, tak jsme na to taký jako koukali. Z e moz na  ne čo z toho ma  taký ne čo do sebe. Ale 
paní  soudkýne  býla vý borna , ja  jsem na ní  fakt koukala, býla u z asna . Ale teďkon kdýz  jako 
sýn zač al čhodit na praxi, tak vlastne  tam bý býl proble m s tí mhletí m. Kdýbý me l omezení  
sve pra vnosti na tom konkre tní m pračovis ti. Takz e ono je to te z ko r í čt a jsme fakt jako na 
zač a tku, zkus enosti zatim z a dný  nema me a zatí m jsem to nemusela nikde výtahovat. 
Tr eba čo se tý č e marode ní , tak oni r eknou „jo, on mu z e jí t sa m“, ale kdýz  jim r eknu, z e ma  
handičap, z e ma  ten Williamsu v sýndrom a z e vlastne  na ne j budou muset jako pomalejs , 
tak mi oteví raj pr í mo dver e, ať vejdu dovnitr . On ne čo samozr ejme  sa m jako zvla dne a 
tr eba jsme me li zkus enost v jedne  nemočniči, kdý to výpadalo v le te , z e ma  podezr ení  na 
slepe  str evo, ale jak uz  na s proste  poslali na dospe lý  a tam to funguje tros ku jinak, nez  na 
tom de tský m. Tak tam jsem vlastne  býla stras ne  pr ekvapena , jak tam vs ečhno brali va z ne . 
Dali mu lu z ko na urgentní m pr í jmu, nabrali mu testý a vlastne  uvaz ovali o tom, z e bý me  
tam nečhali lez et, kdýbý býlo potr eba pr es noč. Coz  me  teda opravdu jako stras ne  
pr ekvapilo, protoz e to jsem mýslela, z e vu beč jako uz  není  moz ný , z e jo. To uz  nebýlo 
moz ný  jako na de tským od ne jaký ho ve ku, i kdýz  asi jako kdýbýčh si r ekla, tak dí ký tomu, 
z e ma  ten sýndrom, tak asi bý to s lo.  

T: Takže máte pozitivní zkušenosti zatím? 

R: Ano, oni v tom vide j to, z e jim pomu z ete. Ale neví m, jak bude výpadat situače, az  budu 
s ne č í m nesouhlasit. To se samozr ejme  mu z e sta t. 

T: Já vás ještě vrátím trošičku na začátek. Co vlastně bylo tím podnětem pro uzavření 
toho zastoupení členem domácnosti? 

R: Sýn ma  menta lní  retardači, proste  ma  sní z ený  IQ, není  sčhopnej si výr í dit u plne  ve či 
jako sa m, potr ebuje tu podporu, potr ebuje to výsve tlení . Takz e tam spí s  jsme uvaz ovali 
nad tí m, jestli jenom tohle anebo jí t do ne jaký  silne js í  formý jakobý. Tam na m jenom ta 
paní  soudkýne  r í kala, z e kdýbý me l omezení  sve pra vnosti a ne kdo ho zneuz il, tak se to lí p 
dokazuje a zneplatn uje. Ale v poradne  na m radili, ať si výzkous í me tuhle lehč í  formu a 
vz dýčký to mu z eme zme nit. Mý teď ma me sýna hlavne  por a d pod dozorem, tak r í kali, z e 
je dobrý  si to zkusit. Ale v momente , kdý ho pod dozorem nebudeme mí t, tak jestli tam 
potom nezva z it to omezení  sve pra vnosti. Ona (soudkýne ) mi totiz  nabí zela, z e ja  si mu z u 
výpsat, v č em bý ho omezila. Z e býčh jako navrhla, v č em jakobý čhčeme. To mi pr is lo taký 
jako zají mavý , protoz e ja  si mýslela, jako z e tam bude ne jaký , jakoz e z e tam mají  ne jaký  
tabulký, tak.  

T: Ono to taky často může bejt i o té osobě samotné, jak k tomu přistupuje. Jsou 
různý zkušenosti. 

R: Ma te pravdu, z e to mu z e bejt proste  jenom o tý  soudkýni, protoz e č love k jako s ký m se 
setka … Ja , kdýz  vezmu jako tr eba le kar e jako posudkove ho, tak čo jsem se setkala a to, tak 
to býla u plna  katastrofa. A ta poslední  le kar ka jako, ja  jsem z ní  býla u plne  v s oku. Ona na m 
r ekla, z e proste  sýnovi je potr eba pr iznat u plne  vs ečhno, z e jakobý ma  na to pra vo. A ja  z 
toho býla u plne  v s oku, protoz e v jine m okrese jsem nemohla výr í dit ani ZTP/P jo, vu beč 
mi ho nečhte li jako da t. Ja  jsem bojovala s touhletou posudkovou le kar kou a ona čhte la, a 
ona mi r í kala, no na psýčhiatrii jako nemusí te, to stejne  jako budete omezovat ve 
sve pra vnosti. Tohle mi výloz ene  r ekla, čo ja  budu muset de lat. A z e tam to budeme mí t od 
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toho soudní ho znalče. A ja  jsem ve de la z poradný, z e je moz ný  si tohle sa m výbrat. Tak ja  
jsem si výhledala sama jako psýčhiatra nebo na doporuč ení  nas í  psýčholoz ký, se kterou 
jsme spolupračovali proste  od tr í  let. Tak ona mi doporuč ila ne jaký  tý zar í zení  a v jednom 
me  vzali a proste  býlo to o tom, z e akora t si pr eč etli tu psýčhologičkou zpra vu a 
samozr ejme  si na to ude lali vlastní  na zor. Ale z toho du vodu jsem čhte la neza vislý ho 
doktora. 

T: To je ale skvělý, že jste si zjišťovala ty informace a věděla jste, do čeho jdete. 

R: To ale býlo na hodou. Ja  jsem to zaslečhla na tr í dní čh sčhu zka čh na sýnove  praktičký  
s kole, z e se tam o tom bavili ne jaký  rodič e, z e mají  zkus enosti s tou poradnou a Rýtmusem. 
A dí ký tomu, z e s kola spolupračuje s Rýtmusem, tak jsme se k tomu dostali i mý. Ale jinak 
jakobý te čh informačí , nebo z e jsou takový  společ ností , z e takhle poma hají  jsme neve de li. 
Vz dýčký se ne čo dozví te jako z doslečhu. Je pravda, z e, jak ma  sýn ten Williamsonu v 
sýndrom, tak oni jim týhletý informače zjis ťujou. No ale mý jako, ja  čhodí m norma lne  do 
pra če a ma me toho stras ne  moč. A i jako svejčh aktivit, tak moč jako nestí ha me jes te  tohle 
navs te vovat. Takz e si tak jako tros ku jedeme po vlastní  ose. Nebo se zač í na me s nima 
stý kat spí s  ví č, teď kdýz  je sýn stars í  a vlastne  potr ebuje ten sočia lní  kontakt. A tý zdravý  
de ti uz  jsou ne kde u plne  jinde nez  on. Není  to jako kdýz  býli malí  a proste  on se tadý jako 
s nima setka  no. 

T: Kromě teda toho, že jste říkala, že byla i ta soudkyně vlastně u vás, tak jak do toho 
byl váš syn zapojenej do toho procesu? 

R: Býl pr í tomen. Býl tam pr í tomen a ona se ho i pr í mo ptala. 

T: A vy, když jste vlastně o tom začali uvažovat, tak jste to synovi nějak vysvětlovali, 
o co vlastně jde? 

R: Tam býla vý borna  ta spolupra če s tou poradnou. Z e oni sami mu to výsve tlovali, de lali 
tadý to s etr ení  a čelkove . Ale jestli abýčh va m r ekla pravdu, jestli tomu jako u plne  
porozume l, čo se po ne m čhče, to jako u plne  ne no. 

T: A vlastně ta vaše role podpůrce, byla vám někým vysvětlena?  

R: Poradnou ano. Od soudu moč ne, protoz e ono jim trvalo stras ne  dlouho, nez  to vlastne  
nastudovali. Vlastne  abý to jako býli sčhopný  jako sepsat. No tak to jsme na to č ekali tak 
č tvrt roku urč ite  no. A jako výsve tlený  na m to býlo, samozr ejme  furt jako č love k ta pe. Kdýz  
to teď ale pr enesu, tak je to tročhu bič  na na s, protoz e on se teďka musí  nauč it na tý u r adý 
čhodit a s te ma u r ední kama jednat a vlastne  z e ne čo takový ho patr í  do z ivota. Mají  pravdu 
v tom, z e kdýbý sem býla opatrovní k a jak jako č love k je v tý hle hektičký  dobe , tak bý to 
pro me  býlo samozr ejme  daleko jednodus s í . Býčh to výr í dila za ne j, z e jo. Kdýz  to ale zase 
vezmu na druhou stranu, tak kdýz  jsme výr izovali pr í spe vek na pe č i. Tak mý jsme tam s li, 
kdýz  na m to ta doktorka uznala na trvalo, tak jsme si tam museli výzveda vat ten papí r. A 
teď oni čhte li, abýsme tam ne čo jako výpln ovali. A oni si na s pamatovali kvu li tomu, z e 
vlastne  r í kali, z e jsem jedina , kdo po tom dí te ti čhče, abý to tam výpln oval. Protoz e jsem 
býla takhle od tý  poradný instruovana  a býla jsem jako takovej mimon  no.  

T: Tak já si myslim, že je to skvělý, že aspoň díky tomu může být víc pak připravenej 
na nějaký nečekaný situace. 

R: To siče jo, ale to on zas nepočhopí , on si to sa m nepr eč te, stejne  u sebe musí  ne koho mí t, 
kdo mu v tom pomu z e, komu bude du ve r ovat. A te čh situačí  je tolik, to si ani jako neumí te 
pr edstavit, to nejde pr edpokla dat proste . Jsem si mýslela, z e mu pr esne  r í ka m, nemluv s 
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niký m, nikomu neotví rej, kdýbý ne čo čhte li. A tak to do ne j sýpete jo. Jak do zdravý ho, tak 
i do tohohle dí te te furt jo. No a pak proste  pr is la situače, kdý jel na kole, paní  ho zastavila 
a r ekla mu, z e je paní  doktorka, z e proste  si zapomne la pení ze. Ona na ne j, z e potr ebuje 
pení ze na vlak, on jí  dal dve  stovký a paní  zmizela. Ude lala to na moste  plným turistu  jo, 
takz e. To nedomýslí te. A ja  kdýz  jako vidí m zdravý  lidi, čo jsou sčhopný  jako uve r it, 
podepsat. A musí m r í čt, z e i jako, i kdýz  je č love k obezr etnej, tak stejne , kdýz  je jako ten 
č love k profesiona l, tak va s stejne  oblafne. 

T: A jak vy vnímáte svoje kompetence v roli podpůrce při tomhle opatření, co má 
váš syn? 

R: No mý jsme jes te  tak jako na pomezí  takový ho toho jako dí te  versus jako dospe lej jo. Z e 
jes te  jakobý si zvýka me, Je pro na s nezvýklý , z e jdeme k doktorovi a on mu výka . Takz e 
toto je takový  ten, jako z e jsme takový  zvýkačí  jako v dobe  a spí s  jako kouka me, čo na m to 
okolí  toleruje. Zatí m na m to toleruje jako u plne , jakoz e mu z ou s ní m čhodit. Mu z u mu r í kat, 
čo bude, ale spí s  jsme to zjistili jenom po tý  jako doktorský  stra nče. No a ja  ví m, z e ten kluk 
jako potr ebuje pomoč, z e vlastne  on to bude jedno velký  dí te  furt a berete to proste  jako 
ma me jako proste  s tí m dí te tem, z e proste  furt jako potr ebuje tu vas i podporu. No a spí s  
jako výmejs lí te, čo budete de lat jako tak, abýste mu zajistila to samý , na čo je zvýklej, 
vlastne  az  tadý nebudem. 

T: Takže to vlastně vnímáte jako přirozenou podporu z role rodiče a návaznost lehce 
na zákonnýho zástupce? 

R: Svý m zpu sobem. S tí m, z e jako ma  volební  pra vo a musí  si sa m výzveda vat uz  tý 
sloz enký. A spí s  nauč it samu sebe tý ve či akčeptovat a pra ve  jako uve domovat si, z e je 
dospe lej a z e teda on de la  týhle ve či, a tak ne jak se v tom srovnat. Tak jako zdravý  dí te , to 
va s do toho postaví  raz dva z e jo. 

T: Vy jste teda popisovala, že zatím nejvíc vašich zkušeností je asi s lékaři. A nějakou 
problémovou situaci od tý doby, co má syn tohle opatření, stalo se vám něco 
takovýho? 

R: No zatí m ne, tak on to ma  kra tče. Ja  tr eba pr emý s lí m, jak to bude, az  tr eba pojedeme do 
čizí  zeme  jo. A tam se tr eba ne čo stane. Tr eba ne koho srazí  na sjezdovče, tak čo pak. Ale to 
jsou takový  tý ve či, o kterejčh pr emejs lí te, z e bý se mohlý sta t a stane se pak u plne  ne čo 
jiný ho.  

T: Co podle vás dobře funguje na tomhle zastoupení členem domácnosti, co vám 
přijde dobře funkční?  

R: Jo z e vu beč jako takova hle forma ne jaka  je, z e proste . Tý lidi proste  nejsou ne kde ta mhle 
zavr ený  jako v u stavu, proste  mu z ou norma lne  z í t. Mu z ou mí t tý opatrovní ký a proste  ta 
společ nost to akčeptuje. A proste  ví č, tak jako býčh r ekla, akčeptuje proste  lidi s jaký mkoliv 
postiz ení m nez  to býlo tr eba jako v minulosti. Dí ký společ nostem proste  jako je tr eba 
Rýtmus, si mýslí m, z e ta společ nost se nauč ila ví č tohle bra t. Jako ja  jsem jako nads ena , z e 
takový hle společ nosti jako fungujou a z e vlastne  i va m ukazujou tu čestu a toho, čo vý se 
bojí te tak, z e va m s tí m doka z ou jako pomoč. Jako je tam ve spouste  ve čečh ne jaka  
kontroverze a pr esne  to uz  je jako na tom rodič i, jestli si to vezme nevezme. Ale jako za me  
supr. Ja  teď býla na pr edna s čče a tam býla maminka, ktera  proste  r í kala, jak ma  tr ičetiletou 
dčeru a jak jako ona býdlí . A proste  uz  ve mne  uz  to jako jede jenom jak potom bý to mohlo 
se sýnem bejt a hlavne  ta nade je, z e vlastne  ta česta je. Jako kdýbýčh ho dala do tre novačí ho 
býtu... Teďkon si mýslí m, z e je brzo, spí s  jako musí m ví č na sobe  zamakat ja , abý on býl 
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samostatne js í  a ne který  jako ve či de lal, bejt du sledne js í , čoz  mi de la  proble m. Jo ale 
tohleto, to takový  to, pr esne  jako z e oni jasne  do va s jako jedou a vlastne  uka z ou va m, z e 
tý ve či de la te s patne  a z e vlastne  jde je ude lat jako jinak, protoz e to je pr esne  to, čo ja  
potr ebuju, ten na vod. Proste  pro me  je to potom optimistič te js í . Z e vidí m a z e proste  to 
ne jaký m zpu sobem jde. A čo me  nejví č proste  tí z í , je to jako to ja  mu teďkon zajistí m jako 
pohodlnej z ivot jako spokojenej, ale jak to bude potom bez na s. 

T: Přemejšlím… vy my totiž tady tak hezky odpovídáte na některý věci, co já tady 
mám ještě jako dál, tak abych se vás neptala na něco, co už jste mi říkala. Tady 
koukám… Vidíte v tom přínos pro vašeho syna v souvislosti s tím opatřením? Něco 
už jste taky říkala teda, tak jestli vás k tomu třeba ještě něco napadne.  

R: Je to spí s  jako o tom sami teďkon zjistit, čo proste  bude výhovovat. Me  z toho čelý ho 
de sí  to, z e zaprvý  bý to iničioval ne kdo jinej a neme li býsme nad tí m jako moz nost, jakobý 
vu beč jako tý  volbý, nebo minima lne  toho na vrhu. De sí  me  to, z e pra ve  jako čo se stane, az  
bude ten proble m a jak se to bude zneplatn ovat. Jo tohleto je takova  ta situače, kdý jako na 
kterou č eka m a kdý pr esne  bý podle te čh zkus eností  výhodnotí te, čo je pro ne j leps í . Ale 
nejhors í  je, z e vý nikdý nema te ten seznam toho, čo vlastne , kdýz  ho omezí te, se v rea lu 
stane. Co bude moč. Teďkon s el na tu praxi na ministerstvo zahranič í , tak vlastne  on bý 
tam ani bejval nemohl jí t, kdýbý me l omezení  sve pra vnosti.  

T: Vy jste tu už hodně mluvila o tom, že je pro vás hodně důležitý být v kontaktu s 
těmi lidmi, dozvídat se o těch možnostech, že některý setkání vás i třeba nějak 
motivovaly nebo nakoply k tomu o něčem přemejšlet, zároveň že se setkáváte s těma 
dalšíma v té společnosti Williamsonova syndromu… Kdybyste se k tomu jako 
nedostala, tak měla byste ti potřebu nějakou takovou společnost vyhledávat? 

R: Jo. Ja  ma m teda takovou negativní  vlastnost… takhle, ja  býčh na to potr eboval ví č č asu. 
Jo, ale tr eba sýn, kdýz  se narodil a ja  jsem zjistila, čo mu je. Ja  jsem me la proble m se s tí m 
jako čelkove  jako výrovnat. Tak jako jsem… obdivuju tý rodič e proste , který  jako… i mu j 
manz el. Proste  je to jako tak, ja  obdivuju vs ečhný, čo to jako pr ijali. Jenz e ja  jsem s la hlavou 
proti zdi. I čo se tý č e tý  zdravotní  stra nký, takz e ja  jsem se s la uč it reiki, ja  neví m, čo 
vs ečhno, proste  ja  jsem me la počit, z e kdýbýčh jako ne čo býlo ne kde pod ska lou, tak to 
proste  výhrabu a on bude v por a dku. Samozr ejme  se mi to pak sýpalo a nes lo to. A te čh 
moz ností  a nabí dek býlo tak nepr eberne  mnoz ství , z e č love k zjistil, z e proste  nemu z e 
vs ečhno zkusit. A takz e ja  jsem tr eba jako s ní m odmalinka, proste  ja  jsem mu por í dila 
norma lne  jako pračovní  stu l uz  od mala a ja  jsem tadý me la pomalu výbavenou jako s kolku 
ru zne  jako ve či a vlastne … ja  uz  neví m, kdo mi to doporuč il. Býla to proste  jako společ nost, 
ktera  pračovala pra ve  takhle s malý ma miminkama a oni va m nosili tý na padý, čo s nima 
mu z ete de lat, jak je rozví jet, jak mu z ete… nebo s miminkama, jako s malejma de tma. 
Ranou pe č i mýslim. Ti býli vý borní . Oni sem pr esne  jako jezdili, proste  poma hali a ja  jsme 
na za klade  toho potom jako s ní m stejne  pračovala. Nevim, jestli mu to ude lalo u plne  
dobr e, protoz e jako mu j nervový  sýste m je dost omezený  obč as. (smí čh) Obč as jsem si 
trhala vlasý. Jo ale jako, takz e ja  jsem potom vlastne  do urč itý  mí rý, do který  jste sčhopna  
uvolnit svoji kapačitu, tak jsem se furt ne kde dí vala, čo bý mohlo a jak bý to mohlo pomočt. 
Ja  jsem to potom výr es ila, z e sem si sem pak pozvala paní , čo de lala ve s kolče a ta s ní m 
pračovala jako da l. Jo, ale s kolou proste  on uz  neme l kapačitu na to, abý se dalo s ní m jako 
da l ne jak pračoval. Ta s kola na s čelkove  jako výč erpala. 
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ROZHOVOR č. 8 
Respondentkou je matka opatrovnice, jejíž dcera má 5 let rozsudek o omezení svéprávnosti, 
který má aktuálně znovu prodloužený na dalších 5 let. 

Rozhovor probíhal osobně v kavárně. 

 

T: Co bylo podnětem pro uzavření omezení svéprávnosti? Proč jste se pro to 
rozhodli? 

R: Ja  asi to r eknu, tak mýslí m si, z e u me  velkou roli hraje moje profesiona lní  deformače, 
to proste  je realita a pr izna va m si to. Takz e to býlý proste  tý zkus enosti, který  č love k ma  z 
tý  svý  vlastní  praxe v kombinači znalosti toho, jak ona proste  funguje v rea lne m z ivote . 

T: Takže jste vycházela z toho, co znáte profesně? 

R: Jo urč ite , protoz e samozr ejme  ja  se setka va m s te mi krizový mi sče na r i, respektive r es í m 
tý krizový  sče na r e. Ta motivače býla tomu pr edejí t. 

T: A to omezení svéprávnosti bylo přesně to, pro co jste se rozhodli, nebo jste 
uvažovali třeba i nad nějakou alternativou? 

R: Ja  jsem uvaz ovala nad alternativami tí m, z e proste  o ničh ví m. A upr í mne  jsem v tomhle 
hodne  konzervativní . Nečhala jsem to a nečhala jsem ten rozsah. Me  býlo zr ejmý , z e ten 
rozsah proste  urč í  soud podle toho, jak mojí  dčer i dopadne ten znalečký  posudek. Takz e 
to jsem nečha vala jakobý volne  plýnout, ale z tý  praxe a z toho, z e je opravdu velmi 
du ve r iva , tak jsem nikdý nezvaz ovala jinou alternativu nez  pr í mo rovnou podat ten na vrh 
na to omezení . 

T: A mohla byste mi prosím popsat ten proces, jak jste k tomu jako došli a jak to celé 
probíhalo skrz soud? 

R: Jo, jak probí halo to r í zení . Tak podala jsem na vrh, pr ikla dala se k tomu zpra va le kar e, 
abý vlastne  býlo doloz itelný , z e ten na vrh je du vodný , no a potom jí  vlastne  pozvali ke 
znalečký m posudku m. To býlo u paní  doktorký psýčhiatrič ký, ktera  ude lala znalečký  
posudek a na za klade  za ve ru toho znalečke ho posudku býlo nar í zený  jedna ní , kde rozhodli 
o omezení  sve pra vnosti v tom dane m rozsahu. No a teď po te čh pe ti letečh, protoz e je to 
limitovaný  - tr i nebo maxima lne  pe t let ze za kona, takz e vzhledem k tý  diagno ze rovnou 
vlastne  ude lali te čh pe t let a teď po te čh pe ti letečh to pr ezkouma vali, kdý uz  se nemusí  
de lat občhu zký jako poprve , ale dokla dali jsme le kar skou zpra vu os etr ují čí ho psýčhiatra, 
z e nedos lo ke zme ne  toho zdravotní ho stavu a vzhledem k její  diagno ze je ten zdravotní  
stav proste  i neme nný . Takz e uz  býlo jenom dals í  jedno jedna ní  toho soudu, kde jsem 
zkonstatovala to, z e je to neme nný  stav a zase jí  to prodlouz ili na te čh pe t let, protoz e se 
to musí  pr ezkouma vat v te čh pravidelný čh intervalečh a vz dýčký k tomu jedna ní  si pozvali 
mojí  dčeru, takz e tam býla se mnou. 

T: Vy jste říkala, že jste šli teda k psychiatričce. Byl to někdo, kdo už vaši dceru 
předtím znal? 

R: Nebýl. Vlastne  ten soud pr ibere, výbere znalče. 

T: Ono je totiž možný dát návrh na někoho, kdo už vaši dceru znal, ale ten soud tomu 
nemusí přihlédnout. Zkrátka si někoho vybere. 
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R: No, ale to bý musel bý t znaleč a ja  teda upr í mne  jsem to jako nikdý ner es ila, ale z e bý 
neme li poda vat posudký naopak os etr ují čí  le kar i, z e bý to me l bý t ne kdo jinej, nez  v č í  pe č i 
ten č love k je. 

T: Přemýšlím nad tím tak, že když je to člověk, který toho mladého člověka vidí dvě 
hodiny a rozhoduje vlastně na základě těch dvou hodin, reaguje jinak, než když ho 
vídá nějakou delší dobu. To je důvod, proč se na to ptám, co mě v tom zajímá. 

R: To je naprosto na mí ste  a teď zase jako tros ku odboč í m, protoz e tohle je velký  u skalí  
jaký čhkoliv znalečký čh posudku , proste  pr esne , čo ma me tý de ti... Je to s patne , ale je to 
realita. 

T: Vy jste říkala, že vaše dcera byla přítomná u toho celého procesu. Jak ještě jinak 
byla zapojená, když jste se rozhodovali o tom omezení svéprávnosti? 

R: Mýslí m si, z e hodne  za lez í  na tom pr í stupu toho rodič e. V tomhle pr í pade  toho, čo da va  
ten na vrh. V tom smýslu, z e, i kdýz  ma  omezenou sve pra vnost, r ekla býčh na hraniči jako 
u plne ho zbavení , tak ja  k ní  takhle vu beč nepr istupuji. Ja  k ní  proste  pr istupuju, z e vs ečhno 
s ní  konzultuju, pta m se na její  na zor. Pak se tr eba mu z u jako rozhodnout jinak, ale není  to 
“o ní  bez ní ”. Ale to jako mu j pr í stup. To je pra ve  ten moment, proč  ja  jsem dospe la k tomu, 
proč  nejí t touhle čestou asi ne jaký  sve pra vnosti. Protoz e tý pr edčhozí  jako me ne  v 
uvozovka čh invazivní  institutý podle me  sme r ujou k tomu, abý se na tom ten č love k jako 
partičipoval. Na týhle modelý je to proste  postavený  a samozr ejme  je to o tý  mí r e, jak moč 
je sčhopen o sobe  rozhodovat, nebo ne. Ja  jako tí m, z e jsem býla vedena tou mýs lenkou 
jakobý očhranne ho opatr ení , tak me  opravdu jakobý tý ostatní  me ne  v uvozovka čh 
invazivní  proste  nepr is li. Nepr is lo mi, z e bý splnilý ten čí l, který  ja  jsem sledovala. Ale 
za roven  ja  se jí  pta m na ve či, čo ona čhče. Není  to o tom, z e býčh autoritativne  rozhodovala, 
jak to bude. No ale nemusí  to tak mí t kaz dej, to je jasný . 

T: A soud plně vyhověl vašemu návrhu ve všem, co jste požadovali? 

R: Mý jsme to ne jaký m zpu sobem výmezili a ono to stejne  nemusí te v tom na vrhu vu beč 
psa t, jako nemusí  to tam bý t. Mý jsme to tam me li, ale bý t to tam nemusí . Takz e on opravdu 
si to posuzuje individua lne  na za klade  toho znalečke ho posudku. 

T: A přidal tam třeba jako něco, s čím jste vy jako nepočítali, nebo neoperovali? 

R: Upr í mne  si nevýbavuju. To teda neví m. No ja  jsem totiz  ten na vrh nepsala. Ja  jsem se 
r í dila heslem, z e doktor nema  le č it sa m sebe, tak pra vní k nema  zastupovat sa m sebe a 
upr í mne , je to i pro č love ka emočiona lne  zate z ují čí , takz e ja  jsem si to nečhala napsat 
kamara dkou. Jakmile je č love k v tom emotivne  zainteresovaný , tak nefunguje spra vne . 

T: Přemýšlím, jestli to není zbytečná otázka, právě když jste právnička, ale byla vám 
v tom procesu někým vysvětlena vaše role opatrovníka? 

R: Ne, ale jako spousta lidí , nebo ti, kter í  ten pročes vedli, tak neve de li, z e jsem advoka t, 
jako protoz e titul magistr mu z e mí t kdokoliv, takz e jako u toho soudu nikdo neve de l, z e 
jsem advoka tka a tí m va m odpoví m na ota zku, z e me  nikdo nič nevýsve tloval, čoz  není  
dobr e. 

T: Někteří rodiče uvádějí, že to dostali soudem napsaný, ale nikdo o tom s nimi 
nemluvil… 
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R: Napsaný  ano, ale nemluvil. Jako ano, ne jaký  pouč ení  tam asi pr is lo ja  jsem ho teda 
neč etla, neme la jsem tu potr ebu, to je pravda. Ale ja  si mýslí m, z e stejne  je podstatný  s 
te ma lidma o tom mluvit, protoz e ja  sama jsem tr eba nara z ela na to, z e se ma  vz dý kaz dý  
rok poda vat zpra va o spra ve  toho opatrovanče a ja  jsem stejne  si musela zjis ťovat, jak to 
ma  výpadat. Takz e ja  jsem ta, ktera  potom lidem r í ka , čo tam mají  napsat, ale ne kdo ze 
straný tr eba toho soudu v ra mči toho pouč ení , tak vlastne  te m lidem vu beč nevýsve tlí , jak 
ta zpra va ma  výpadat. Ja  jsem si to musela zjis ťovat, takz e jako fakt obýč ejní  lide  to vu beč 
nemu z ou čha pat, nebo nemu z ou proste  ve de t, čo tam vlastne  mají  uva de t, jaký  tý okruhý 
a tak. 

T: A jak vnímáte své kompetence v roli opatrovníka? 

R: De la m to, čo jsem de lala vz dýčký, tak va m to r eknu. Plýnule jsem pr es la od toho, z e jsem 
me la dí te  a dí te  mi zletilo. Nič jiný ho se v tom jakobý pro me  nezme nilo. 

T: No, takže to je vlastně nějaká další přirozená podpora? 

R: Akora t je to po te  tečhničke  stra nče je to jenom o tom, z e s tí m ma m jako v uvozovka čh 
ví č pra če. Vesme s je to tí m, z e musí m poda vat tu zpra vu o spra ve , tak sčhova va m vs ečhný 
paragoný, abýčh me la zdokladovaný  tok te čh finanč ní čh prostr edku  na její m u č te . Takz e 
spí s  je to takova  ta administrativa okolo toho. Kdýz  platí m její  kartou, tak musí m mýslet 
na to, z e ten u č et si potr ebuju vzí t a sčhovat, abý kdýbý to ne kdo kontroloval, tak abýčh 
me la proste  dokladý od toho. Kdýz  jsou to platbý kartou, ale proste  v leka rne , obleč ení , za 
vs ečhno. 

T: Dokázala byste říct, jak se v té roli podpůrce cítíte? 

R: Jak r í ka m, pro me  to není  ani z a dna  zme na. Je to proste  plýnulý , kontinua lní  pročes toho, 
čo jsem me la do teď. Tak to proste  de la m a ví m, z e de lat budu. 

T: Jaký jsou vaše zkušenosti z toho běžného života, kde jste musela právě nejčastěji 
vystupovat v té roli opatrovníka? 

R: Vlastne  jedine  ve vztahu k u r adu, no. Nič jiný ho, jen v tom u r ední m stýku. 

T: Napadá mě třeba u lékařů. Tam třeba jdete přirozeně jako rodič a berou to anebo 
třeba po vás právě chtěli to potvrzení, že jste opatrovníkem? 

R: Nikdo to po mne  nikdý nečhte l. To ja  s tí m čhodí m a mu z u jim to uka zat. Ono je to moz na  
i daný  tí m, z e se moje dčera vlastne  nedomluví . Ono podle me  i dost za lez í  na čharakteru 
toho postiz ení . Jo, protoz e s ní  se nikdo nedomluví . Jo, takz e oni jsou s ťastní , z e tam mají  
ne koho, kdo jim tu komunikači jako zprostr edkuje.  

T: A jaké jsou ty vaše zkušenosti při zastupování na úřadech? Jsou spíše pozitivní, 
negativní? 

R: No jako z poziče opatrovní ka ne. Bojovali jsme o pr í spe vký na pe č i a týhle ve či, ale to je 
proste  uz  jinej okruh, ve ts í . No ale z poziče opatrovní ka, z e bý býl ne jakej proble m, to ne. 

T: Tam přeci jen jde o opatření, který je hodně známý. Na rozdíl od těch alternativ, 
které často neznají ani soudy. 

R: No urč ite , to ma te pravdu. Nikdý jsem se nad tí m tak nezamý s lela, ale tohle je proste  
daný . Tadý proste  ma m č love ka, ne kdo ho zastupuje a jedna m s tí m, kdo ho zastupuje. 
Upr í mne , ja  býčh si taký musela doma studovat, kdýbý mi tr eba pr is el klient, z e ma  s 
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ne ký m smlouvu o na pomoči a taký býčh va hala, jak moč mu z u s ní m jednat. Jako v jaký m 
rozsahu mu z u jednat s ní m a v jaký m uz  ne. Upr í mne , neve de la býčh si na první  dobrou 
radu. 

T: A nějaká taková situace, kdy by třeba vaše dcera právě uzavřela nějakou smlouvu 
bez vašeho vědomí? 

R: To se nenastalo. 

T: A co podle vás i třeba z hlediska legislativy dobře funguje u opatření omezení 
svéprávnosti a obecně u těch opatření, kdy mají lidé s postižením takhle zástupce - 
podporovatele? 

R: Ja  jsem nikdý nenarazila na situači, kterou býčh musela r es it v tý hle souvislosti, takz e 
jako vlastne  neví m, jak moč to funguje, tí m, z e nema m tu negativní  zkus enost. Ale ja  tr eba 
vidí m velkej proble m v tom, čo jsem zmin ovala, z e vlastne  na te čh obč anka čh tr eba to 
omezení  tý  sve pra vnosti není . Ja  čha pu, z e proste  býli vedený mýs lenkou, jakobý 
nestigmatizovat tý lidi, GDPR a podobný  ve či, ale ja  si mýslí m, z e vlastne  je to ve fina le na 
u kor te čh lidí . Na mnohý čh to opravdu není  poznat a pokud bý. Pokud bý s li uzavr í t 
smlouvu o u ve ru do standardní  banký, tak ta banka ma  s anči to zjistit. Proste  tu smlouvu 
s nima neuzavr e. A pokud to bude ne jakej podvodní k, tak proste  je s nima uzavr e, i kdýz  
to v tý  obč anče proste  bude, ale tomu se nezabra ní , ale eliminovali bý se tý pr í padý. Potom 
ať je to tam teda jako napsaný  .Taký do obč anký si mu z u da t, jestli jsem vdana  nebo 
nejsem, tak ať je to fakultativní . 

T: A jaký přínos vnímáte pro vaši dceru v souvislosti s omezením svéprávnosti? Ještě 
nějaký třeba přesah nebo jenom v tom, že jako má vás jako toho podpůrce? 

R: V tom ja  to fakt vní ma m jako formu očhraný, č iste  očhraný. Protoz e nema m počit, z e bý 
se jí  to v z ivote  ne jaký m za sadní m zpu sobem dotý kalo ve smýslu, z e bý jí  to v ne č em 
omezovalo. 

T: Co si myslíte, že by třeba mohlo ještě více přispět k prosazování práv, respektu a 
důstojnosti lidí s postižením? 

R: Ja  si mýslí m, z e jde o to obečný  pove domí . Výsve tlovat i tr eba tý mí rne js í  formý, tý dals í  
institutý, z e o tom lidi proste  vu beč nemají  pove domost, z e ne čo takový ho existuje. Jsou 
tr eba organizače, se který ma jakobý ja  jsem pr is la do stýku a jednak je pravda, z e jsou 
hodne  jako profesionalizovaný , ale opravdu te m rodič u m poskýtujou i to informač ní  
za zemí , protoz e to je stras ne  du lez itý . Ale mýslí m si, z e uz  je to leps í . Uz  je ta společ nost 
zvýkla , z e se mezi nima proste  týhle lidi pohýbujou. Ale musí m zaťukat, ja  jsem nikdý 
nezaz ila ne jakou tr eba negativní  zkus enost. Naopak az  jako ne kdý si pr ipada m, jako 
nečhči r í čt nepatr ič ne , ale proste  jako dčera ma  postiz ení , jaký  ma , ale jinak je jakobý 
zdrava  a oni na s pous te jí  sednout. 

T: Přiznám se, že asi není rozhovor, kde by nezaznělo, že ta informovanost je nízká 
a že to je asi největší problém. Tím, že o tom není rozšířené povědomí, jak u těch 
úřadů, lékařů, a podobně. 

R: Velkej proble m je, z e vlastne  vu beč neve dí , jako jak s tí m opatrovničtví m nakla dat pra ve  
ve smýslu spra vý. Jasne , urč ite  kaz dej proste  počhopí , z e kdýz  ne koho zastupuje, tak proste  
bude r es it ve či za ne . Ale jaký m zpu sobem výkona vat tu spra vu toho majetku, čo si jes te  
jako mu z ou dovolit, čo si nemu z ou. Ve smýslu, z e kdýz  pu jdou zaloz it u č et, tak mu z ou, ale 
kdýz  uz  budou čhtí t pr eva de t ne jaký  pení ze, nebo ne čo nakupovat, z e tam musí  bejt 
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sčhva lení  soudu. Ja  ví m, z e je to asi v tom pouč ení  napsaný , ale proste  to si tý lidi pr eč tou, 
kdýz  jim to pr ijde a tí m to skonč í . Ne jaka  edukače jako v tomhle smýslu si mýslí m, z e bý 
býlo pro tý lidi jako fajn, protoz e je to pro ne  du lez itý . 

T: Je pro vás třeba důležitý vyhledávat společenství lidí, kteří mají třeba nějakou 
stejnou zkušenost jako vy? 

R: Urč ite  Jo. 

 

T: A vnímáte to jako podpůrný? Jakože se můžete společně třeba radit o nějakých 
situacích. 

R: Mý jsme souč a stí  jedne  organizače. Ma me kaz dejčh 14 dnu  poví da ní , ma me vs ičhni 
jednak de ti se zdravotní m postiz ení m a ma me to i s psýčholoz kou. A teď jsem býla se svojí  
dčerou, uspor a dali jako psýčhorehabilitač ní  pobýt, z e jsme býlý jeden tejden prýč . Jako 
urč ite  je to du lez itý . Tadý jsme tr eba maminý de tí  s ru zný m zdravotní m postiz ení m. 

/respondentka mi v telefonu ukazuje stra nku dane  organizače/ 

Pr ijde mi ale smutný , z e si vs e, v dnes ní  digitalizovaný  dobe , pr eda va me informače takto 
per u sta. Kdýbýčh mohla dohledat… jednak ohledne  s kol, kdýbýčh čhte la tý informače 
ohledne  moz nosti vzde la va ní , proste  abý býl ne jakej web, kde bý býlý končentrovaný  tý 
informače. Ja  ví m, z e je to hodne  te z ký , protoz e te čh druhu  postiz ení  je spousta, ale mýslí m 
si, z e v za kladu se da  výpí čhnout to, čo bý mohlo bejt společ ný ho vlastne  te m rodič u m. 
Urč ite  to sdí lení  uz  jenom to, z e si č love k r ekne, z e vlastne  jako čo r es í , z e jsou na tom lidi, 
který  jsou na tom mnohem hu r , tak jako uz  i to je takový  jako bonus. 

T: Asi jste možná slyšela, že existují skupiny sebeobhájců, jejímiž členy jsou lidé s 
postižením, kteří se teda zabývají nějakou problematikou nebo tématikou 
svéprávnosti a lidských práv. Jaký byste viděla přínos, pokud by byli právě více 
vidět, slyšet podpůrci/opatrovníci, kteří s tím mají zkušenost z toho běžného 
života? 

R: No ja  si mýslí m, z e bý to býlo fajn no. Z e bý tam pr inesli tu realitu, s č í m se potý kají . 
Nebo moz na  potý kají . Ale ja  jsem asi hodne  spečifičkej pr í pad no, protoz e jednak do toho 
vidí m, jednak vlastne  komunikače s u r adama je moje pra če, se soudama, takz e jako asi 
nejsem u plne  pr í klad rozporu, protoz e proste  se v tom umí m pohýbovat. 

T: A mimo teda vaší profesi, měla jste někdy třeba ambice právě si říct, teď bych 
mohla založit nějaký spolek, být slyšet víc, někoho v tom podpořit, být ten aktivní 
prvek? 

R: Ambiče jsem neme la, ale č iste  z du vodu, z e bý, z e jsem si ve doma toho, z e býčh na to 
neme la jako sí lu, jo. Ne, z e býčh to nepovaz ovala za potr ebne , ale zase jako z pohledu 
vlastní čh kapačit tak pr esne  ne, no. Spí s  jako ma m radost, z e jsem v kontaktu s te ma 
organizačema, který  fakt fungujou. To je proste  jak Rýtmus, Motý lek, tak ten Dobromýsl v 
tom Beroune , z e jako vidí m, z e tý organizače jsou, akora t vlastne  lidi o ničh proste  neve dí . 
To ja  vidí m jako za nejve ts í  u skalí . Pak zase si r ekne me upr í mne , kdýbý ta popta vka býla 
s iroka , tak mají  ne jaký  kapačitý, takz e jako nejde. Nejde se pove novat vs em, kde bý pak 
býlo asi potr eba. Ale opravdu to je na profesiona lní  u rovni, a to je jako bomba. 
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ROZHOVOR č. 9 
Respondentkou je matka opatrovnice, jejíž dcera má omezení svéprávnosti cca 10 let. 
Rozhovor probíhal osobně v kavárně.  

T: Co bylo podnětem pro uzavření omezení svéprávnosti u vaší dcery? 

R: Je to proto, z e ona ma  de dičtví  po otči, který  zemr el a proste  nečhči riskovat to, z e bý o 
ne j pr is la ne jaký m zpu sobem. Protoz e takový čh lidí  tadý ma me hodne . 

T: Takže z důvodu ochrany víceméně? 

R: No jednoznač ne . Jes te  k tomu mu z u r í čt, z e to není  jenom kvu li tomu de dičtví  nebo kvu li 
majetku, ale je to taký daný  i le kar ský, protoz e ona je velmi nemočna , ma  kombinovane  
vadý jako a ja  býčh se nedostala vlastne  k te m le kar u m a ona není  sčhopna  mi 
pr etransformovat jako le kar ský  zpra vý. Co se de lo v ordinači, čo se po ní  čhče. Takz e i z 
toho du vodu, abýčh jí  mohla opatrovat i z toho du vodu zdravotní ho. Protoz e jinak va s tam 
nepustí  ani jo. Do tý  ordinače býste jí  nemohla ani doprova zet, protoz e jakmile se stane 
zletila , tak vlastne  zodpoví da  sama za sebe a vý do toho nema te čo bý, jo? 

T: A vzpomenete si na ten proces, jak vlastně probíhal? Jako co se toho soudního 
slyšení týče? 

R: Urč ite  býl ude laný  soudní  znalečký  posudek, takz e jsme býli vlastne  za le kar kou, ktera  
dčer i ude lala testý a vlastne  se jí  dopta vala a na za klade  toho její ho posudku zdravotní ho 
vlastne  pak pokrač oval ten soud. 

T: A vy jste měli asi nějaký návrh na to částečné omezení svéprávnosti, že? A soud 
vám v tom plně vyhověl? Jakože to, o co jste si požádali, tak tam vlastně máte? 

R: Ano, protoz e ta le kar ska  zpra va jednoznač ne  mluvila o tom, z e nebude sčhopna  
samostatne  se rozhodovat. A vlastne , z e její  IQ je jako sedmiletý ho dí te te, jo a z e to zleps ení  
tam vu beč jako není  moz ný . 

T: A jak do toho celýho procesu vlastně byla zapojená vaše dcera? Myšleno i z vaší 
strany, aby tomu porozuměla? 

R: Ona me la pohovor i se soudní  výkonavatelkou, ktera  pr is la k na m domu  a norma lne  si 
spolu popoví dali a vlastne  se jí  ptali, jestli čhče, abýčh býla její  opatrovničí  a výsve tlovali jí  
vlastne , čo to obna s í . Takz e s tí m jakobý býla informovana  jako v ra mči svý čh moz ností  
počhopení . 

T: A vy jste se předtím o tom nějak s dcerou bavily, jako že to plánujete? 

R: Taký, taký. Ano. I tý du vodý jsme jí  r í kali a ona se vs í m souhlasila. 

T: Byla vám někým vysvětlena vaše role při podpoře dcery v rozhodování, nebo 
obecně role opatrovníka? 

R: No spousta povinností  a z a dný  vlastne  pra va. 

T: Povinnosti pro vás a žádný práva pro vás, takhle to myslíte?  

R: Tak.  

T: A bylo vám to jako vyloženě fakt někým slovně vysvětleno?  
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R: No ví te čo, kdýz  se o ne koho stara te nonstop 24 hodin, tak jestli ma te papí r nebo ne, je 
pro va s proste  nepodstatný , protoz e to de la te stejne  por a d, i pr edtí m, i potom jo. To z 
hlediska zme ný pro me  nehraje roli. 

T: Tomu rozumím, že pro vás z pohledu rodiče se nic nezměnilo. Ale třeba ohledně 
některých kompetencí, který by normálně měla vaše dcera, ale z důvodu omezení 
svéprávnosti to nejde bez vaší podpory? 

R: Ví te čo, ja  se jí  snaz í m vu beč nič í m neomezovat. Tohle je vlastne  jakobý v pozadí , kdýbý 
se čokoliv stalo trestný ho, takz e není  za čo zodpove dna . Jo, ja  to ma m vlastne  opravdu v 
ra mči tý  očhraný. Jo, ja  jsem býla tehda  na s kolení čh a tam jsem od jiný čh rodič u  slýs ela, 
z e proste  me li proble mý s tí m, z e odta hli tu vlastne  menta lne  postiz enou ne jaký  proste  
vý rostči a nebo kamara di, jakobý ne kam do prodejný mobilní ho opera tora a tam výkoupili 
proste  pomalu čelej kra m. Vs ečhno jí  nečhali podepsat a rodič e koukali jak puký. Jo, 
protoz e pr is li proste  s tí m, z e ma  zaplatit 120.000, -, protoz e tam ma  týhle dluhý. A kdýbý 
nebýlý čhra ne ný  tí m č a steč ný m omezení m, tak se va s nikdo nezepta . Oni čhte j obč anku, 
to dneska samozr ejme  vs ičhni mají , ale nikdo se nezepta , jestli ma  č a steč ne  omezení  
sve pra vnosti. Nikoho to nezají ma , i kdýz  je to poznat. Hezký to s nima sepsali, podepsali, 
mobilý býlý pr eda ný a pak jdou za rodič ema a zaplaťte to vý. 

T: Takže i ty vaše kompetence berete jako spíš ochranný? 

R: Jednoznač ne . Ja  býčh býla s ťastna , kdýbý býla sčhopna  jako tohlenčto jako nebo tohle 
riziko, kdýbý tam nebýlo, nema m du vod to ani de lat. Kdýz  se dčera o ne č em rozhoduje, 
da va m jí  na vý be r. Pr eče nebude čhodit ne kam, kam nečhče nebo de lat ne čo, čo nečhče. 

T: Jak se v té roli podpůrce cítíte? 

R: Výč erpana . S papí rem nebo bez papí ru, to je jedno.  

T: Jaký jsou vaše zkušenosti, kdy vlastně v roli opatrovníka musíte vystupovat 
nejčastěji?  

R: No ve ts inou na u r adečh, u soudu anebo u le kar u . Tam to vs ude výz adují . I ve s kole 
samozr ejme  musí te uda vat, z e jste opatrovní kem, abý va m dali tý informače nebýlý. 
Shrneme to, sta tní  spra va. 

T: A ty vaše zkušenosti jsou spíše pozitivní nebo negativní máte? 

R: V č em? Kdýz  výstupuju jako opatrovní k? Pozitivní . Jako nikdo nema  proble m s tí m, 
abýčh zas la s dčerou kamkoliv, býla tam s ní . Jako ve ts inou, to ví te, jednou jsme s lý k 
le kar če na výs etr ení  srdče a r í kala jsem jí  „jdi sama“. Se rozrazilý dver e a „maminka mu z e?“ 
(smí čh) No tak mu z e. (smí čh) 

T: Takže máte tu opačnou zkušenost, že naopak vaši přítomnost uvítají, protože 
dceři lépe rozumíte? 

R: Protoz e oni zase nerozumí  vlastne  tý  r eč i le kar u , jako oni vlastne  potom neví , jak to ma  
bý t. Ona se nerada i stý ka  s čizí ma lidma, koho nezna , v koho nema  du ve ru. Zaplať pa nbu h, 
ona ma  autističký  spektrum siče jako výsokofrekvenč ní , ale tohle ji očhra ní  jo, z e není  
du ve r iva . Jako kdýz  vidí , z e jako ten č love k se zna  s danou osobou, ke který  ma  du ve ru, tak 
jako az  potom mu z e.  

T: A s nějakou problematickou situací, třeba kdy by odmítali uznat vaše opatření, 
jste se nesetkala?  
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R: Ne, to nikdý. Oni to spí s  ví taj, protoz e s te ma de tma to není  takova  jako jednodučha  
konverzače. Oni spoustu ve čí  nedoka z ou ani por a dne  r í čt, jako jak se ma s . 

T: Co podle vás i třeba z hlediska legislativy nebo z vašich zkušeností dobře funguje 
v tomhle, že máte tu možnost bejt tím opatrovníkem? 

R: Ja  mýslí m, z e to de lají  dobr e, akora t me  tros ku zate z ují  tý jejičh zpra vý. To poda va ní . 
Jako čha pu, kdýz  bý s lo o ne jaký  milioný nebo statisí če nebo ne čo, ale ten be z ný  z ivot, 
abýčh zkusila zdokumentovat kaz dej paragon, je proste  na paliči. Ta kaz doroč ní  zpra va. 
Protoz e kdýbýčh se o ní  nečhte la starat, tak se proste  nestara m. Je to za te z  naví č, pra če, 
kterou tra ví m po več erečh, abýčh to k urč itý mu datu výka zala. De la m to zodpove dne . Ale 
upr í mne  te ma be z ný ma ve čma býčh vu beč rodič e nezate z ovala. Ner eknu, kdýz  čhte jí  
pr eva de t nemovitost nebo ne čo, čo mají  ve vlastničtví  tý de ti a jsou to fakt jako výs s í  
č a stký. Jo, ale ja  tam musí m uda vat tr eba jako nad pe t tisí č a čo je dneska za pe t tisí č? To jí  
koupí m nový  botý nebo mobil. Ja  to čha pu, ale r í ka m jako ja  býčh to urč ite  zvedla, dneska 
proste  pe t tisí č není  nič. Za to koupí m za jezd nebo ví kend ne kde. Ja  tam musí m výkazovat 
vs ečhný na kladý jako vlastne  na obleč ení , na jí dlo jo, drogerii, společ ne  býdlení , taký 
musí m uda vat pu lku z elektr iný, pu lku z plýnu. Ja  to stejne  platí m sama jo, ona ma  vlastní  
u č et bankovní , kde jí  pr ičha zí  invalidní  du čhod čelý  její  jo a kdýz  jí  beru ne čo z toho vlastne  
její ho u č tu, tak to ma m jednoznač ne  zmapovaný  zase do její ho majetku pra ve  do čhalupý 
tr eba. Protoz e to je její  majetek a jí  to jako akora t výleps uju. 

T: Takže to za vás funguje, jenom tohle papírování je náročný. Je ještě něco, na co 
třeba jako narážíte, co je nefunkční? 

R: Investiče. Kdýz  ji čhči zhodnotit ne jaký  majetek, abý jí  to nelez elo na ne jaký m blbý m 
u č te  za u rok 0,1 a tr eba se naskýtne koupe  dejme tomu ne jake ho dluhopisu nebo ne čo, tak 
to vlastne  de lat nemu z u, protoz e ono je to za čhvilku prýč . Jo, oni to rozprodají  rýčhle. Ta 
vý zva je jeden den a do tý dne je to prýč . A nez  ten opatrovničký  soud rozhodne, tak to trva  
tr eba 2-3 me sí če. Takz e o investičí čh nemu z e bý t ani r eč , takz e ja  ji nemu z u zhodnočovat 
pení ze na u č tu, protoz e mi to vlastne  znemoz n uje. Ten pročes je proti tomu. Vý to mu z ete 
da t maxima lne  dneska na spor í čí  u č et a tam pu jdou za čhví li tý u roký zase dolu .  

T: Jaký vnímáte přínos pro vaši dceru v souvislosti s tím omezením svéprávnosti? 

R: To neví m, jaký  je to pro ní  pr í nos upr í mne . To býste se me la zeptat jí . (smí čh) 

T: Jako z toho vašeho pohledu, vy mluvíte hodně jako o ochraně, tak jestli třeba to 
tak vnímá i dcera? 

R: Vní ma  to negativne , mohla bý si nakoupit mnohem ví č kinder vaječ, kdýbý mohla a 
pr ečpat se tí m, protoz e na nič jiný ho nemýslí , nez  na sladký . Ta to ohroz ení  nevní ma  a 
mu z ete jí  to výkla dat, jak čhčete.  

T: Z pohledu lidskoprávní otázky, co by ještě mohlo přispět k prosazování práv, 
důstojnosti a respektu vůči lidem s postižením? 

R: Ale ja  mýslí m, z e se ta situače v tý  společ nosti hodne  jako me ní  k leps í mu, z e uz  je tak 
jako neodsouva me na okraj a z e se snaz í me jako integrovat ne. No ale mýslí m, z e bý to 
mohlo bý t tros ku leps í . Ví č te čh sočia lní čh sluz eb, pr í lez itostí , krouz ku , proste  aspon  
č a steč ný čh pračovní čh pr í lez itostí , to vu beč není . Ani moz nost jako osamostatnit se ne jak 
se samostatný m býdlení m, to nesez enete nikde jako. 

T: Myslíte tedy málo dostupných služeb potřebných k osamostatňování? 
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R: No, absolutne . Ja  tr eba nezna m vu beč jako ne jakou odlehč ovačí , z e? Je fakt, z e ja  jsem 
se po tom moč nepí dila, protoz e ja  na to nema m č as. Ja  čhodí m norma lne  na plnej u vazek 
do pra če, ale ma m toho plný  brejle. Rodič e postiz ený čh de tí  nemají  moč ne koho, kdo bý je 
sem tam výstr í dal na ví kend, to vu beč nefunguje. Tadý v Praze je to jiný , tadý tý sluz bý 
jes te  ne jak jsou, ale kdýz  se podí va me do mens í čh me st, tak tam je to hors í .  

T: Jo, takže nějaký prosazování, aby teda měli víc možností k využívání podpůrných 
služeb. 

R: A moz na  i samotný  informače čhýbí  te m rodič u m, teda aspon  mne  čhýbe lý, protoz e 
tr eba ja  jsem je č ekala od te čh le kar u  a te čh pediatru  a tak, z e bý me li informovat rodič e, 
čo vs ečhno je moz ný  vlastne . Ja  jsem stras ne  dlouho býla u plne  bez podporý, protoz e mi 
nikdo nič ner ekl, az  kdýz  jsem si teda jako r ekla, z e je č as jako na ne jaký  výs etr ení  na 
autismus, protoz e mi to býlo divný , jak se čhova  a jak je takova  jako sočia lne  mí nusova , tak 
az  tam mi r ekli „jo a vý nema te ten pr í spe vek na pe č i?“ a „vý nema te pru kazku ZTP? To si 
zaz a dejte.“ A tam poprve , a to jí  býlo uz  tak 5 let, tak tam mi poprvý  r ekli, jako čo vlastne  
vs ečhno bý mohla, nebo nemohla. A to býčh č ekala, z e bý me li de lat ti pediatr i. Kdýz  vidí , 
z e se to dí te  nevýví jí  spra vne , protoz e u dčerý to býlo vide t tak od 1. roku. Ono to teď uz  
moz na  tak není , ono uz  je to 25 let. Teď kdýz  kouka m na te čh autističký čh stra nka čh, tý 
de ti mají  uz  jakobý pr iznanej ten autismus nebo výs etr ení  uz  v raný m ve ku. Ono se s tí m 
taký lí p pračuje teda upr í mne . Ne az  kdýz  bý to odhalili ve 12 z e jo. To nemu z u posoudit, 
kam se to pohnulo, ale tenkra t teda jako nula. 

T: A víte o někom, kdo je třeba ve stejný roli opatrovníka, jako jste vy? Máte někoho 
kolem sebe, s kým se radíte? 

R: Ve ts inou ze s kol, kam čhodí vala dčera. Ona uz  ma m vlastne  tr etí  praktičkou s kolu za 
sebou, tak tam tý rodič e. Samozr ejme  tam býlý stejne , nebo podobne  postiz ený . 

T: A bere to tak, že máte tu příležitost se s nimi potkat na nějaké dejme tomu 
rodičovské schůzce a nebo vyhledáváte kontakt i mimo takové příležitosti?  

R: Ja  fakt nema m na tohle č as. Ja  býčh ra da pohovor ila, jo, ale to kafe, to ma m vý jimeč ne .  

T: A nechybí vám to? 

R: Mne  čhýbí  ví te spousta ve čí , ale ja  ma m tý prioritý jinde. 

T: No a nevím jestli jste slyšela, že existují skupiny sebeobhájců, které tvoří lidí s 
postižením a zabývají se mimo jiné tématikou lidských práv, svéprávnosti.   

R: To mýslí m, z e bý pro dčeru nebýlo, z e u plne  bý tohle jí  nesedlo, protoz e ona ma  proble m 
se výjadr ovat. A ona me la od zač a tku vlastne , nez  se nabalovalý dals í  čhorobý a tak, tak 
me la proble m vlastne  v komunikači, v r eč i jo, takz e ona počhýbuju, z e bý to doka zala 
zformulovat, jo. Ale neví m, je to jenom mu j počit jo. 

T: No a moje otázka směřovala k tomu, jaký byste viděla přínos, pokud byste byli 
třeba víc vidět a slyšet vy podpůrci nebo opatrovníci, kteří máte tu zkušenost z 
běžného života?  

R: Ja  mýslí m, z e spousta lidí  proste  na to nema  jenom č iste  č as jo, z e jako se fakt musí  
zabojovat, abý vu beč pr ez ili a dali to, takz e jako jes te  ne jaký … jako proto na s není  asi 
slýs et, protoz e na to fakt nema me č as. Prioritou je zajistit z ivotní  podmí nký. Pení ze na to. 
A starat se proste , ono se to nezda , tak to zabere hodne  č asu. To není , jako kdýz  ma te 
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norma lní  zdravý  dí te  a funguje samo. Tadý ho musí te vs ude doprova zet nebo nauč it tý 
trasý. Stejne  ma te por a d pod kontrolou a ja  vlastne  de la m takový  doprovod. Vs ude ji 
doprova zí m, na krouz ký. Pra ve  proto ví ta m, z e proste  ji musí m čo nejví č osamostatnit. 
C love k z toho u plne  zblbne a pak ma  počit, z e to dí te  to nedoka z e a ono to moz na  doka z e. 
Musí me jim da t aspon  tu moz nost to zkusit. 

 

ROZHOVOR č. 10 
Respondentkou je matka opatrovnice, jejíž syn má nyní necelé 2 roky omezení svéprávnosti 
(cca z jara 2022). Rozhovor probíhal formou telefonního rozhovoru. 

T: Co bylo podnětem pro uzavření omezení svéprávnosti u vašeho syna? 

R: No tak mý jsme se ba li, abý proste  u plne  prvotne , abý ne čo ne kde nepodepsal ne komu 
jo, nebo proste  jak on je komunikativní , tak jako mluví , i kdýz  ví , z e nema , tak proste  mluví  
s čizí ma lidma. Jako ne uz  tolik, ale proste  mluví . No, takz e prvotní  býl stračh z toho, abý 
proste  se nedostal do ne jaký ho male ru. Nepodepsal ne kde, z e dluz í  nebo tak no. Ale potom 
vlastne  jakobý ten du vod býl, jak proste  ho sebrali ti poličajti. No tak, tak to vlastne  býlo 
jako u plne  definitivní  teč ka. Mý uz  jsme se pak teda dokopali a z e jsme to podali jo. 
Opravdu kdýbý to býlo pr edtí m, tak bý si us etr il proste  ten č týr hodinový  vý slečh. 

T: A jak říkáte, že jste to na základě toho nakonec vlastně podali, tak to byl opravdu 
čistě jako váš podnět nebo to třeba vzešlo i právě z toho? 

R: Ne ne ne, to býlo č iste  z nas í  straný. 

T: Dokázala byste mi popsat ten proces? Jak vlastně probíhalo získání toho omezení 
svéprávnosti? Vy jste už říkala teda, že jste podala nějaký návrh. 

R: Ja  jsem napsala z a dost na soud. Ja  jsem čhte la ne u plne  omezení  sve pra vnosti, ale jenom 
č a steč ný  omezení  sve pra vnosti, takz e jsem tam napsala, z e to je z du vodu toho, z e proste  
ma me stračh, abý se nedostal on a posle ze nas e rodina do ne jakejčh jako proble mu . Z e 
býčh ho čhte la omezit čo se tý č e finančí , čo se tý č e ne jakejčh jedna ní  s u r adama. Co se tý č e 
informačí  o zdravotní m stavu, protoz e kdýbý se nedej boz e dostal do ne jaký  nemočniče, 
tak tak jako bý me  nemuseli informovat o jeho zdravotní m stavu. Ja  býčh nerozhodovala o 
jeho zdravotní m stavu o tom, čo se ma  ude lat, čo se nema  ude lat, protoz e on vlastne  je 
plnoletej. To býl taký jeden z du vodu . 

T: Jasně, jasně rozumím, takový prostě částečný omezení. 

R: No takz e jsem napsala tu z a dost na ten soud, no oni mi odpove de li, z e teda bude ne jaký  
soudní  jedna ní , ke který mu teda dos lo asi az  skoro rok potom poda ní  te  z a dosti. No a s li 
jsme k soudu a tam jsem proste  výstupovala ja , z e jsem r ekla tý svoje du vodý, manz el. No 
sýn u toho snad ani nebýl. Nebo býl u toho, býl, ale, no jako odpoví dal na ne čo. No a potom 
asi za tr i me sí če mi pr is lo teda výrozume ní , z e se tomu výhovuje a z e je omezenej č a steč ne  
v te čh ve čečh, o který čh jsem mluvila. 

T: A když říkáte, že už jste jako od začátku přemejšlela nad tím částečným, byli jste 
třeba seznámený i s těma alternativami k omezení svéprávnosti nebo uvažovali jste 
třeba i o nich, jako je třeba ta smlouva o nápomoci nebo zastoupení členem 
domácnosti? 
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R: Ne, to to vu beč. Ja  vlastne  jsem jakobý jenom opatrovní k, z e za ne j mu z u rozhodovat, 
ale o nič em jiný m jsme neuvaz ovali. Nič na m jakobý nebýlo navrhnutý . 

T: Jo jo, rozumím, rozumím. Vy jste říkala, že teda váš syn toho soudu byl zúčastněný, 
ale že jako ne nějak aktivně. Byl do toho procesu ještě nějakým způsobem zapojený? 
Třeba i ve smyslu, jak jste třeba s ním o tom mluvili vy? Jestli jste ho s tím nějak 
seznamovali? 

R: No tak, ja  jsem mu r ekla, jako proč  to je. A on si mýslí , z e ten hlavní  du vod býl ten soud. 
Jako ten, čo se stal pr edtí m. Ja  jsem mu to výsve tlila, ale nejsem si jista , kdýbý s ní m ne kdo 
mluvil, jestli bý, protoz e uz  jsme o tom dlouho nemluvili, jestli bý doka zal jako r í čt, proč  to 
je. 

T: Jasně. A asi byl ještě dělaný znalecký posudek synovi předpokládám, aby se o tom 
mohlo rozhodnout? 

R: No to asi nebýl. No znalečký  posudek ma me od toho psýčhiatra, ale to souviselo s tí m, 
čo se stalo pr edtí m. 

T: Takže jako v rámci toho procesu už to po vás jako nikdo nežádal?  

R: Ne, ne. 

T: Tak možná vycházeli z tadytoho znaleckého posudku. To je zajímavý. Tak když 
přejdu k další otázce, byla vám někým vysvětlena vaše role opatrovníka? 

R: No to nebýla. 

T: Vůbec nikým? 

R: Ne ne, vu beč jako. No ono zatí m nebýlo nič jako čo býčh ja  za ne j musela výr izovat. Jako 
jo, býli jsme v banče a vlastne  museli jsme zrus it jeho u č et. Protoz e on, jak ma  omezenou 
sve pra vnost, tak nemu z e bejt vlastní kem z a dný ho u č tu. Tak to jsme ne jak jako me nili ten 
u č et, z e teda se to pr evedlo na moje jme no a zatí m jsme se nedostali do ne jaký  situače, z e 
býčh ja  musela ne čo ne kde za ne j rozhodovat, nebo výr izovat. 

 

T: Rozumím, rozumím. Je to možná teďka těžká otázka tím, že jste vlastně zároveň 
maminka a zároveň opatrovník. Ale jak vnímáte svý kompetence vlastně v roli 
opatrovníka? 

R: Jo tak to u plne  neví m no. Ja  jsem ra da. Není  to samozr ejme , z e se v z ivote  nevýhnu 
ne č emu jako jo. Zatí m jsem nemusela nikde výstupovat jako opatrovní k. Nemusela jsem 
ne kde r í kat ne jake  du vodý. Zatí m neví m no, nedostala jsem se za tý dva roký do z a dný  
situače. 

T: Rozumím vám, z toho, co zatím popisujete, že to vnímáte jako vlastně i z vaší role 
jako ochranu v rámci těch oblastí, které jste na začátku jmenovala, že má syn v 
rozsudku přímo vymezené? 

R: Ano, pr esne  tak. 

T: Dokázala byste říct, jak se v té roli cítíte? To je možná těžká otázka, když zatím 
nemáte zkušenosti ve vystupování. 
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R: No, ja  jsem vlastne  ra da. Ja  to nevní ma m jako ne jakej handičap. Ja  jsem ra da, z e kdýz  
pr ijde ne čo jako na roč ný ho, tak z e ja  budu za ne j rozhodovat. Jako to ja  jsem ra da. 

T: Moje další otázka by se týkala vašeho nejčastějšího vystupování ve vaší roli. Vy 
jste ale zmiňovala, že kromě rušení účtu zatím nebyly žádné důvody. 

R: Ne, ne. 

T: Tím pádem nějaké zkušenosti třeba s poskytovateli služeb nebo něco takového, 
tak do toho jste se vůbec nedostali? 

R: Ne, ne. Tam býla jedina  problematička  situače a k tý  dos lo jes te  pr ed omezení m 
sve pra vnosti. 

T: Dokázala byste vlastně ze svýho pohledu říct, co jako vnímáte na tomhle jako 
dobře funkční. Na těchto možnostech, že lidé s postižením můžou mít nějakej zástup 
a podporu v rozhodování? 

R: Vní ma m to, z e je to dobra  ve č. Ale tí m, z e jsem se nedostala do z a dný čh situače, tak 
vlastne  nemu z u jakobý r í či ne čo. Ne kdý kdýz  býčh me la ne čo výr izovat na u r ade , tak to je 
nepr í jemný  vz dýčký, i kdýz  č love k výr izuje sa m za sebe, no tak neví m no. 

T: Rozumím, že v tom prostě zatím nejsou ty vaše zkušenosti?  

R: Hm, hm. 

T: Mám tu další otázku naopak na to, co z vašeho pohledu nefunguje nebo co vám 
přijde, že by mohlo bejt jako z hlediska těch opatření nefunkční? 

R: No tak asi informovanost asi jako obečne  moč není . Ani vlastne  tam od toho soudu jsme 
se ne jak jakobý nič moč nedozve de li. Ono to trvalo kra tče jako s lo to hladče, býlo to be hem 
čhví le výr í zený . Ale nič za sadní ho du lez itý ho jsme se od ničh nedozve de li no. Krom toho 
teda z e ja  musí m kaz dej rok dokla dat to hospodar ení  s jeho pene zma tohoto. To jsem teď 
teda ude lala poprve . Tak to býl takový  jako proste . Nepr í jemný , no nebýlo to nepr í jemný , 
ale na roč ný . Z e proste  mý ten jeho u č et na nič nevýuz í va me. Tý pení ze, čo mu čhodí , ten 
invalidní  du čhod, tak vlastne  ja  akora t ja  jsem zadala trvalej pr í kaz, takz e si platí  obe dý. A 
platí  si, kdýz  je ne jakej pobýt od s kolý, tak to se platí , nebo lí tač ku na MHD. A kdýz  jdeme 
tr eba se ostr í hat, nebo proste  koupí me ne jaký  obleč ení , tak to jde z toho jeho u č tu. No a ja  
jsem jim tam teda naposí lala teďko vs ečhný tý vý pisý z u č tu, kde to je, jako vlastne  patrný  
hned, z e se tam nevýbí rají  tý pení ze, z e to nejsou z a dný  velký  č a stký, z e to je sem tam 
proste  ne čo ne jaký  to obleč ení  ne čo, ale u vs eho je vlastne  napsa no v tom u č tu, čo to je za 
občhod, tak je jasný , z e to je ne jaký  obleč ení . No ale ví m, z e mi volali, jako z e bý tam me lo 
bejt proste  uvedeno jako za čo to je.  A i ne jakej vý be r hotovosti 1000 korun, z e jsem 
výbí rala ne kde tak, jako na čo to býlo? Jo, ja  jsem si to jednu dobu i psala, čokoliv jsem jako 
zaplatila z te  kartý, tak jsem si napsala, abýčh jako ve de la. No ale pak, kdýz  jsem vide la ten 
vý pis, tak mi proste  nepr is lo du lez itý , jako z e býčh tadý me la uve st, z e jsem potr eboval 
1000 korun. Na ne čo to uz  ani neví m, na čo to býlo. Takz e proste  čhte jí  to výpsaný  hodne  
podrobne  čo za čo. Pr itom tam je napsa no, z e teda trvalej pr í kaz me sí č ne  je na stravný  do 
s kolý, pak je jednou za rok ne jaký  pení ze ta lí tač ka, jo, takz e to vide j, z e se ten u č et 
nezneuz í va , nezneuz í vaj se tý pení ze.  

T: Jasně, takže to je něco, co vám v tom třeba přijde jako náročné, nebo i jako 
nefunkční, že to je složitý model toho? 
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R: No jako kdýz  to takhle budou čhtí t, tak je potr eba si to psa t. A potom ke kaz dý mu tomu 
me sí či jim výpsat, kdýz  tam je proste  ja  neví m, teď jsme kupovali zimní  kaba t a sako, oblek, 
jako jo, tak tak to tr eba býlo tak jako 8000 dohromadý jo. Tak jim tam asi teda teď az  to 
budu znovu výkazovat za tenhleten kalenda r ní  rok, tak jim to tam proste  musí m výpsat, 
z e tadý jsme kupovali sako tadý kaba t, no jestli si to teda budu pamatovat. To ja  to ne jak 
da m dohromadý, protoz e to jsme kupovali tadý tu garderobu na Velkou pardubičkou, takz e 
to býlo. 

T: Jaký vnímáte, kromě ochrany, o které jste mluvila, přínos pro syna v souvislosti s 
tím opatřením omezení svéprávnosti? 

R: Ja  mýslí m, z e ten to vu beč nevní ma , z e to jde u plne  mimo ne j. Zaplaťpa nbu h se nič 
nede je, takz e jsme o tom dlouho nemluvili. Ale tak jako zrovna, kdýz  teď spolu o tom 
mluví me, tak zkusí m se ho zeptat, az  se vra tí  ze s kolý, jestli si pamatuje, čo a proč . 

T: Tahle nová opatření, která platí vlastně skoro 10 let kdy nelze jako člověka zbavit 
způsobilosti k právním úkonům, Tak se zaměřují hodně na lidská práva a 
důstojnost, respekt lidí s postižením. Napadlo by vás, co by třeba ještě víc mohlo 
přispět k tomu prosazování práv? 

R: Rozumí m, pr emý s lí m. No neví m, nič me  nenapada . 

T: Nevím, jak to třeba vnímáte i ve společnosti nějak tuhle problematiku. 

R: Tak on to nikdo neví , z e je omezenej ve sve pra vnosti. Ve dí  to ve s kole. Jinak se o tom 
moč nemluví . Neví m, jak to vní ma m. No samozr ejme  jako, to je obečnej takovej na zor, jako 
z e kdýz  to č love k ne kde r ekne, tak proste  ta společ nost jes te  to není  tak jakobý nastavený , 
z e proste . Vlastne  ho mají  za blbče v uvozovka čh. Tak ne jak býčh r ekla, z e to vní ma  
společ nost. 

T: Takže něco jako předsudečného myslíte? 

R: No mýslim si, z e jo. Te čh lidí  jes te  není  informovaný čh, jo, kdýz  tr eba se ne kde r ekne 
autista, tak to on ví . On to ma  jako nauč ený , z e kdýz  se ne kde ne čo bude dí t, tak ať r ekne, 
z e je autista, a to je. No proste  i kdýz  se r ekne autista, tak proste  ten pr edsudek je takovej. 

T: Myslíte jako i nějaký škatulkování? 

R: No, no. 

T: A jste třeba v kontaktu s někým, kdo je třeba ve stejné situaci jako vy? 

R: Ne. Mý ma me jes te  v rodine  jednu, nevlastní  dčeru me ho bratra, tý  je teď 18 let a jsou 
ve sta diu zar izova ní  omezení  sve pra vnosti taký z te čh du vodu . Ale jinak neví m. Moz na  
jes te  ta sýnova kamara dka z bý valý  s kolý, ta me la taký omezení  sve pra vnosti a ta me  na to 
taký tros ku pr ivedla, z e jsme o tom tenkra t mluvilý. 

T: Pokud byste potřebovala, věděla byste třeba, na koho se obrátit o podporu, nebo 
měla byste třeba i, jestli to jde říct, tendenci si něco vyhledávat, nebo byste si to spíš 
řešila nějak jako svojí cestou? 

R: Jako kdýbý ne čo nastalo jo? 

T: Jojo. Jestli třeba víte, na koho by se dalo obrátit? 
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R: No tak ma me pra vnič ku. A ja  kdýz  si tr eba nevim radý, tak vz dýčký vola m paní  uč itelče 
z pr edčhozí  s kolý. Ta me  vz dýčký ne jak nasme ruje nebo poradí . Ta ho zna  od malinka. Tak 
to je takovej č love k, na který ho býčh se asi obra tila, kdýbý se ne čo de lo. Kdýbý to býlo ne čo 
va z ne ho, tak samozr ejme  pra vnič ka.   

T: Jaký byste viděla vy přínos, pokud by byli více vidět, slyšet podpůrci a opatrovníci, 
kteří mají zkušenost z toho běžného života? 

R: Jo tak urč ite  bý me  to zají malo. Zají malý bý me  konkre tní  zkus enosti, čo se stalý. 

T: Jako že byste byla třeba ráda, kdyby nějaká taková skupina existovala a mohla 
jste se třeba od nich něco dozvídat, jak v některých situacích jednat? A napadlo vás 
samotnou třeba někdy něco takového iniciovat? 

R: Ne, ja  vu beč. Nema m na to energii ani kapačitu. 


