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Vysvétlivky:
T = tazatel

R =respondent

ROZHOVOR¢. 1

Respondentkou je matka opatrovnice, jejiz syn md 4 roky omezenou svéprdvnost. Rozhovor
probihal osobné v kavdrné.

T: Co bylo podnétem pro uzavireni omezeni svépravnosti?

R: Nahlodala mé vlastné v byvaly Skole, co syn chodil, tak mé tam nahlodala jedna
maminka, Ze vlastné dceru zbavuje svépravnosti a vydésila mé pravé tim, Ze on jezdi
vlastné po cesté domi sam a Ze by se mohlo cokoliv po té cesté stat. Tak vlastné na ten
popud jsme tak jako rozjeli to, Ze bysme ho asi zbavili svépravnosti.

T: A vlastné néco dalsiho jste si k tomu pak nezjistovala?

R: To je pravé to, Ze jsem si nezjiStovala, coZ byla asi chyba moje, protoZe pak jsem se
vlastné dozvédéla diky Rytmusu, Ze existuje mraky variant, co jsme mohli udélat a
vyslovené ho nezbavit, nacez teda i v Rytmusu jsem se dozvédéla, Ze vlastné i ten soud mi
meél nabidnout jinou variantu, coZ to se viibec nestalo. A hlavné ¢loveék ani doptedu Casto
nevi, co znamena slovo opatrovnik. Jo, Ze se z ného vlastné stane ticetni.

T: K tomu se tady urcité dostaneme. Vzpomenete si na ten proces, jak probihal?

R: Podali jsme, podala jsem vlastné, sepsala jsem Zadost na soud. Ty se se mnou potom
spojili, urcili vlastné néjakou tu psycholozku, tu néjakou znalkyni, ktera vlastné ho méla
jakoby vySetrit jako nezavisle. A ta pravé rikala, Ze se to dava az na 5 let, takZe ndm to teda
na téch 5 let dali. Sepsala ona ten posudek vlastné a zbytek uz resil jenom ten soud.

T: A byl to teda clovék, kterej vaseho syna predtim nikdy nevidél?
R: Ne... Ne ne, v zivoté ho nevidéla.
T: Byla vam nékym, piipadné jak a kym, vysvétlena ta role toho opatrovnika?

R: Bylo mi to vysvétleno, vlastné az v momenté, kdy mu to soud priklepl, tak si mé pak k
soudu pozvali, jenom mé uz bez ného a vlastné se mnou fesili.. Dostala jsem tu
opatrovnickou listinu a resili se mnou, co vSecko je moji povinnosti v ten moment. TakZe
vlastné azZ v momenté, kdy uz bylo rozhodnuto.

T: A Slo spis teda jako o ty povinnosti vase, neZ aby vam néjak jako vysvétlili tu vasi
podpiirnou roli?

R: No to viibec. Spi$ $lo o to, co viecko vlastné jakoby musim ji. Ze musim vlastné
vykazovat ty jeho finance, Ze nesmim prekrocit ¢astku néjakou, kdyz to bude vyssi ¢astka,
tak se musim obratit na né, aby oni rozhodli. Ale v Zadnym pripad€ my vlastné nikdo neni
schopen tict, jak vysoka ta ¢astka je, kterou ja nesmim prekrocit.

T: TakzZe v tom rozsudku neni vibec stanovena ¢astka...

R: Neni stanovena ¢astka, kterou ja nesmim prekrocit. Jako naznacila mi, Ze kdyZ by chtél
jako novyho iPhone, tak to vlastné musime s Zadosti k soudu, aby oni dovolili jako zakoupit

2



novej iPhone. Ale jako presné jako ¢astku, kdyZ jako rikam, takZe jako 15 000,-? Ne to oni
jako nevédi. To my jako vyslovené nestanovili ¢astky, nad kterou musim zadat soud. TakZe
to tam na mé nahazeli vSecko a Ze vlastné jednou za rok v ¢ervnu musim veskeré ty papiry
vlastné poslat k soudu, to Ucetnictvi veskery.

T: A kdyZ uZ o tom mluvime, tak stalo se vam jako nékdy, Zze vam to vratili s nécim?

R: Vyslovené mi to nevratili. Ale prvni rok, kdy jsem to posilala, tak ta slecna co to méla na
starosti, tak ta mi telefonovala. Rikala, Ze kdyZ bych to zpracovavala kaZdej rok takhle, tak
Ze je zahltim strasné papirama. A Ze to nemusim az vyslovené dopodrobna, Ze prosté kdyz
tam je 2000,- a ona rik3, ja nevim 592,- prosté zaokrouhlovat to na vyssi ty ¢astky. Jako ja
nevim z 2800,- udélat 3000,-, tieba Ze prosté to tam nehraje aZ takovou roli, neZ abych jim
to presné dopodrobna takhle, Ze jsem je jako zahltila papirama a G¢tama a vSim proste.
TakZe jsem teda rekla dobre, takZe jsme to stanovili tak prosté, Ze jsem dala ja nevim,
tenkrat to byly asi 3000 na stravu mésicné. Jo prosté spocitali jsme, co platime. Poplatky
za elektrinu, plyn, ja nevim voda, co tam je mésicné, Ze jo? Rizny tydlety komunikacni
poplatky a vSecko. Vydélila jsem to poctem rodiny a vlastné tu ¢astku syn prispiva.

T: A vy to vlastné teda hradite z prispévku na péci?

R: Ten si beru celej, ten mu stejné stahli, takZe to mam na to, Ze peru vlastné, varim, Ze
délam vlastné vSechny tyhle véci za néj, Ze jo. Takze si myslim, Ze nema smysl je... jakoby
to je stejné k nicemu... Za ty 4000,-, to dneska nic neni. Kdyz to tak reknu, ndjem po ném
Zadnej nechci, v tom baraku jakykoliv opravy v bardku délame z naseho, ja to z ného
nestahuju prosté, protoze mi to piijde Silenost. Jak bych to vykazovala jako jo, abych jim
tam dala, Ze ja nevim, udélali jsme novou koupelnu, ktera potiebovala zrekonstruovat.
Vysla mé na 100 000,-, k tomu kuchytiskou linku... Taky prosté do tohodle ho nezahrnuju,
takze si myslim, Ze bych to, Ze mu stahuju ty 4400,- ma myslim tu ¢astku, tak to nemtize
po mné snad nikdo za tohleto jit jako. Oni mu to sebrali. Prosté z ty vejSky mu to sundali
vSecko.

T: To jsem cekala, Ze bude mit vyssi, to jste mé prekvapila.

R: To jsme cekali vSichni, odvolavam se. No viibec ho nechtéj vidét, coz uz je jedna véc,
kterou prosté jsem jim nabizela, Ze ho klidné privedu pred tu komisi. Ne porad mi jako to
shazujou. Zarazilo mé teda, Ze tam pouzili vlastné posudky doktorek z psychiatrie a z
psychologie, kde uz od 16 let neni, no mozna od 15 let. Dokonce tam uz nedochdzi, takze
od lidi, ktery uz ho nevidéli x let jako jo, je mu dvaadvacet, Ze jo? TakZe néjakejch 7 let ho
nikdo nevidél a oni berou posudky od nich vlastné jo, coz je nesmysl, takZe jsem zaroven
poslala novej posudek od pani doktorky z psychiatrie, kam ted dochazi.

T: To je teda zajimavy. Vim, Ze vy reSite i s poradnou zménu omezeni svépravnosti
Ze jo?

R: Hrozné rada bych to zménila urcité. Protoze kdyz to feknu, nemam jako... Ano, nejvétsi
starost lezi asi na mneé, Ze jo, ale kdyZ je potreba, pomiiZe at jedna, druha babicka, manzel
funguje, nejstarsi vlastné jako syn nam ptred Vanocema chodi spolu nakupovat darky, Ze
jo? TakZe jako kdokoliv z rodiny prosté pomizZe, i ta dcerka, co mame jesSté, prosté ta
pomaha taky jo, takZe neni to, Ze by to prosté viselo jenom na mné. Ale praveé proto bysme
radi, jakoby to zkusili, jestli by mu tu svépravnost vratili. A bylo to vlastné v zastoupenti, Ze
jo? Kohokoliv, Ze prej tam miiZe bejt pak vic ¢lend ty rodiny, coz by se mi, to by se mi
strasné libilo. Prosté to jsem viibec nevédéla, Ze to existuje, protoze takhle vim, Ze s nim
miiZu kamkoliv dojit a miZu mu pomoct, coZ je presné to, co on potiebuje. J4 si nemyslim,
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Ze on by nebyl schopnej jako v nékterejch vécech, prosté jako fungovat. A pro mé Silenost,
ktera vlastné, jakoby ta ucetni no, takze kazdej opravdu kazdej mésic zapisovat vSecko. A
ja pak jako... mij muz rika, Ze jsem se zblaznila a fikdm, j4 se opravdu bojim, kolikrat mu
cokoliv koupit, abych se nedostala do néjakyho problému. TakZe prosté ty véci nakupuju
z naSeho normalné. Ja ho prosté v nicem neomezuju. (smich) A naopak jemu se syslej na
ucté penize, Ze nevim, co s tim pak bude délat jako. (smich)

T: Vy tady hodné mluvite o tom, Ze jste ted’ka jako ucetni. Jsou jesté néjaky jako vase
kompetence, ktery v roli toho opatrovnika vnimate?

R: Tak jako ja i tim, Ze to je vlastné moje dité, tak pordd funguju tak jako... Funguju, jak
jsem fungovala, Ze jo plus teda ta ucetni Ze jo. To je takovy jediny, co tam nejvic asi pribylo,
Ze jo. ProtoZe, ja nevim jemu zadny zavratny dopisy nechodéj, abysme chodili na postu, na
obcanku je zatim jesté Cas, Ze jo, to je na 10 let, takZe azZ mu bude pétadvacet. TakZe nema
zatim jakoby Zadny problémy fungovat. K 1ékafi... on nemarodji, takZe chodime minimalné.

T: Vy jinak ale musite, Ze jo, za syna vSechno normalné podepisovat?
R: Hmm, podepise syn, podepisu ja.

T: Jak vy se citite v roli opatrovnika, pokud se da odmyslet od toho, Ze jste zaroven i
jeho maminka?

R:Ja nevim, to se asi neda odbourat, to se neda. ProtoZe tim, Ze ho mam vlastné jakoby po
celou dobu, kdyZ prijde ze Skoly, je doma, nebo Ze jo pres vikendy, zapojujem ho do
riznejch akci. Ted tady bylo to babi 1éto, Sel s nama, nechtél odtamtad’ dokonce, to nas
taky prekvapil. TakZe zacina tak jako vyhledavat i to, Ze s nama chodi jako do spole¢nosti
nékam, coz jsme velmi radi, Ze nam nesedi jenom doma, takZe jako to se asi neda uplné
odpdrat. Prosté ja funguju furt jak funguju od malicka u ného no. Aby se poradné umyl, Ze
Clovék tyhle véci hlid4, jako on se vysprchuje sdm vSecko, ale obc¢as ho upozornit, jestli se
poradné umyl a tak ddle.

T: TakZe to berete prirozené z pozice rodice?

R: Prosté to beru automaticky no. Ten rodi¢ to ma pobrany jinak no, podle mé a ja jako si
neumim predstavit jakoby toho ciziho opatrovnika, jo. ProtoZe oslovila jsem samoziejmé
néjakého pana, tady u nds. Soud mi rekl, Ze kdyZtak, kdyz nebudu védét, Ze tady urcité
néjakej opatrovnik verejnej je a Ze se miiZu obratit na néj. A to, co jsem jako od toho pana
si vyslechla, no to viibec jako. Ze na néj se viibec nemam obracet, Ze mam vlastné jako
viecko zapisovat a %e on m4 s téma soudama taky problém. Ze lidem odejde lednicka, Ze
on je prece nenechd dva mésice bez lednicky nez ten soud jim schvali, Ze jim mtze koupit
lednicku. TakZe jako hrozny problémy on resil, jako, coZ mé bylo strasné jako lito ho. Jo, Ze
to na néj navalili a takze jako to jsem rychle odpiskala, protoze ten mi nebyl vibec
schopnej vysvétlit taky nic pomalu. Prosté rikal, vSechno zapisujte. TakZe ja vedu vlastné
seSitek, kam vSechno zapisuju a zarovern je to vlastné vedeny v tuctech. A co treba, kdyz to
feknu na tom soudu mé strasné vadi. Ja teda nevim, jestli se tam stiidaji ty dotycny, ktery
ho maji na starosti, nebo ten spis. Ale kdyZ tam poprvy jsem napsala, Ze prosté to, co oni
chtéli, Ze Zije v bardku v rodinnym domku, ve spole¢nosti 2 sourozencti, rodice Ze ma, ma
svlij pokoj. Prosté takovy to popsani vSeho. Pro¢ bych to méla prosté kazdej rok jako
vypisovat? To tam prece museji mit zavedeny jako slozku a jo, rozumite, pro¢ to porad
prosté dokola vSecko si pamatovat a vypisovat. Ted' jsem tam treba zapisovala, a to jsem
jim psala, Ze vlastné byl v tom byté tréninkovym, tak, aby se, aby proto byla tieba o ty
2000,- poniZena ta Castka doma, protoZe s nama téch 14 dni prosté nebyval a bylo to
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vybirdno z bankomatu, Ze jo. ProtoZe oni kolikrat taky psali, proc jsou pravidelné c¢astky
na mij ucet posilany? No, protoZe ja nakupuju a pak si to od ného stahuju, ja nemizu jit a
nakoupit z ného a pak mu to tam ja budu vracet, to prosté nejde. Jak jsme jednou, je to
jedna rodina, tak prosté ja to postupné stahuji, od ného, ja za néj neplatim elektrinu, jako
Ze bych to primo z jeho uctu posilala. Prosté to stahuju ja a posilam to hromadné trvalym
prikazem mési¢né. Ta jedna po mné opravdu jeden rok Slapala uplné neskutecné, Ze az do
listopadu jsme to feSili, dokavad' tady socidlni pracovnice ji prosté neposlala dopis se
znénim, co je moji povinnosti a Ze nechdpe, co prosté ji tam jakoby vadi a od ty doby bylo
ticho. A to jsem ji teda i volala a rekla jsem ji, Ze mi ptijde, Ze z jeji strany uz je tohleto
Sikana a ona mi na to tekla, to jsem tenkrat litovala, Ze jsem si ten hovor nenahravala,
,kdybych vas Sikanovala, tak to vypada uplné jinak®, opravdu neprijemna Zenska. To jsem
tikala, tak tohle jsem dlouho nezaZzila.

T: To mé mrzi, Ze mate takovou zkusenost.

R: Ale oni si neuméji predstavit, jakej clovek, vlastné kdyz to reknu, ja jsem musela svij
Zivot uzpisobit, tomu ¢lovék vlastné prestala jsem délat vlastni profesi. Dala jsem se tiplné
na jinou drahu profesni. Ve Skolstvi jsem nepredpokladala, Ze nékdy budu délat a vlastné
jako takhle... Nikdy se s tim ¢lovék nesmiri. Musela jsem se naucit s tim Zit, ale aby po mné
jesté nékdo v tom sméru jakoby od toho soudu Slapal v tomhle stylu, to mné ptijde prosté
jakoby neadekvatni. Viibec, jako néco Silenyho. Jako ja jsem si vZdycky tikala, do pytle,
kdyz zadam o tu péci, tak ta socialni pracovnice k ndm domi chodi. Vidi, jak bydlime, vidi
i jak syn chodi oblikanej, vSecko. A jako prece nemize nikdo po mné... Jako, aby po mné
Sla, jestli se 0 néj radné staram. Todle mé prijde prosté pres ¢aru, to musej resit opravdu u
lidi, u kterejch ta socialka ptrece u nas vSech chodi. Tak mi to ptrijde takovy prosté Silenost
jako todle.

T: UZ jste mi asi jako na tady tohle odpovédéla, ale myslite, Ze ta potieba vas jako
toho opatrovnika, to jak vystupujete, takZe to neni spis o tom, Ze jakoby to ten danej
Clovék, ted’ teda mluvime o vaSem synovi, Ze by to potieboval, ale, Ze to je spis fakt
jako ta nutnost, po ktery Slape ten rozsudek?

R: Asi jo, dalo by se Fict, Ze ano.

T: Mé by zajimalo, jestli mate néjaky zkuSenosti, kromé teda tady téch soudnich, s
néjakymi urady nebo poskytovateli sluZeb pri zastupovani ve vasi roli. Napriklad se
stava, ze treba nékdo podepise néjakou smlouvu, tieba s telefonnim operatorem,
tak jestli se tireba nékdy stalo néco takovydleho?

R: Ne ne, ne nestalo. Nestalo zaplatpanbiih.

T: Pak by mé zajimalo, co podle vas i z hlediska treba ty legislativy, dobre funguje.
Jestli néco takhle vidite dobre funk¢niho?

R: Tak to nevim. Nemam néjak uplné predstavu.
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T: Tak moje druha otazka je, co naopak nefunguje, na co narazite?

R: No ta informovanost je mala Ze jo. Vlastné kdyZ jakoby jsem do toho vlitla, tak jsem to
obratila akorat na toho pana, protoZe ten soud to vychrli tak rychle, Ze ¢lovék béhem ty
chvilky nestihne tuplné vSecko vyslovené pobrat jako. Ta, co tam sedéla se mnou teda a
resSila se mnou vsecko. A pak, kdyZ teda se mam na nékoho obratit, tak ten pan tady vlastné



mi fekl, Ze at’ se na néj neobracim, Ze na to jako nema viibec ¢as a prosteé, Ze tohle je to
nejhorsi a takZe vlastné jako nefunguje. Tydlety véci nefungujou. A obratit se jako na soud,
abych s nim ja nevim, jestli se da obratit na soud, aby mi to znova jakoby, néco se mnou
resili... To asi ted’ budu muset. J4 totiZ nevim, jak to funguje dal. Jestli oni po péti letech se
ozvou a budeme to reSit znovu. My jsme to tehda resili s nékym z Rytmusu, s néjakym
pravnikem, ktery i pfijel k ndm domi. A prosté ten pravnik rikal, Ze jesté nevidél
takovouhle, jak to Fict. To, co vSechno mu zahrnuli do toho omezeni ty svépravnosti, tak to
prej uz dlouho nevidéli, Ze prej tam napsali.. No strasny véci prost€, ktery snad ani rikal,
neni mozny. Jako takZe byl sam ten pravnik z toho velmi piekvapen, co tam vSecko je jako
zahrnuto.

R:Ja jsem zvédavy, jestli se ndm to podaii zvratit zpatky. Ja viibec nevim, prave jak to bude
fungovat potom, jestli mam oslovit zase ty pravniky, neZ bude ten soud. Ja jsem tam vlastné
byla na ty jedny predndasce. Pravé diky tomu omezeni té svépravnosti, ale to my uz jsme
davno méli, takze jsem se o tom chtéla dozvédét vic véci. Tam pravé jsem se dozvédéla,
kdybych asi o tom védéla diiv, jakoby i o Rytmusu, tak mozna jsem se do tydlety jakoby
situace nedostala, jenomze bohuzel clovék nikdy nevi, Ze jo. VSecko jsem vzdycky... Skoly
vSechno zarizovala, obéhdavala, nikdy jsem o téch spolcich jakoby jediny, co byla tady ta
APLA, a s tou jsem méla teda hodné Spatny zkuSenosti. Syn jako fakt funguje, on je doma
uplné samostatne;j. Ja si myslim, Ze jediny, co prosté je, a to je takovy, to kdyby to bylo, kdyZ
to reknu na pravidelném rezimu, Ze musi nékam na drady néco zaridit, tak si myslim, Ze i
to by se naucil, ale prosté tim, Ze to tam jde, ¢lovék kolikrat za Zivot, Ze jo?

T: Vnimate pro syna néjakej prinos v souvislosti s tim omezenim svépravnosti?

R: J4 si myslim, Ze ne. Pfinos... Pfinos nemda Zadnej asi pro néj. Pordd funguje tak, jak
fungoval. Nic novyho to pro nas neprineslo, jenom starosti pro mé.

T: Dobre. A napada vas, co by ti‘reba mohlo vic jako prispét k néjakymu prosazovani
prav a dtistojnosti lidi s postiZenim obecné?

R: No spis vysvétlit porddné tém rodiclim, nez se do néceho takovyho puste€j, tak vysvétlit
jim, jaky jsou vlastn& tam jakoby véci. Ze vlastng, i kdyZ ho jako vlastné nezbavim té
svépravnosti, Ze vlastné, kdyby nékdy nékde néco podepsal, tak furt se to da néjak zvratit
a vyresit, Ze vlastné se zbytecné ten rodic boji o néco, co vlastné se vzdycky da vyftesit jo.
TakZe zbytecné prosté nezbavovat ty svépravnosti toho doty¢nyho.

T: Vite o nékom, kdo je vlastné ve stejny roli, nebo situaci jako vy a jste s nimi treba
v kontaktu?

R: No o ty mamince, co méla tu dceru, ale v kontaktu nejsme, protoZe ta holcina vlastné
chodila na ptedchozi Skolu syna a kam $li dal, to nevim.

T: Vy jste mluvila o tom, Ze vas tady odkazali na néjakyho veiejnyho opatrovnika a
ten vam v zavéru moc nepomohl. Je jesté nékdo, kdo vam v tom miize néjak pomoc
v té vasi roli nebo na koho vite, Ze se mizZete obratit?

R: Ne. U toho soudu mi rekli, Ze tady vlastné pod méstskou ¢ast by mél spadat néjakej
tenhle ten a ten by mél, ale jinak o nikom mi nerekli. A pak ta poradna ndm pomohla, tu
budu zas kontaktovat.



T: A moje posledni otazka. Nevim, jestli vite, Ze existuje skupina sebeobhajcii, coZ
jsou vlastné lidé s postiZenim, kteri se zabyvaji pravé i tématikou lidskejch prav a
svépravnosti. A jestli vy byste vidéla néjakej prinos, pokud by bylo vice vidét a slySet
i vas opatrovniky a podpurce, kteii mate tu zkusenost z toho béZnyho Zivota?

R: Ja si myslim, Ze moZna to neni Spatny. Jako ja si pamatuju, kdyZ vlastné jsem... jakoby
byl syn diagnostikovany, tak jsem tenkrat si dopisovala taky pres néjak... nevim, jak jsem
se k tomu ani dostala. Kdysi pfes tu APLU moZna nebo pfes néco s néjakou maminku,
dokonce jsme se sesli na Flote tenkrat, kdyZ jsem vozila syna do ty Skoly a vlastné jsme ty
déti tam, jakoby se o nich o téch svejch détech bavily, ktery jaky kdo ma ty starosti, vlastné,
protoZe ty déti byly maly, Ze jo ti kluci, takZe to bylo takovy docela zajimavy. JakoZe ¢lovék
zjistil, Ze opravdu kazdej je vlastné jinej z téch déti, Ze jo. Kazdej ma ty potreby uplné jiny.
KaZdej ten rodic to ma jinak nastaveny. TakZe to bylo takovy jako dozvédét se, Ze vlastné
ten ¢lovék v tom jakoby... ne v tom, ale Ze nenfi jedinej na svété, kterej prosté resi tyhlety
problémy. Ze opravdu je to trodku takovy, jako jak to Fict. Jako pro toho ¢lovéka asi
odlehcenti jako jo. Ja jsem tikala, ja vlastné jak jsem byla v tom Rytmusu na ty prednasce o
ty svépravnosti, fikam $koda, Ze se to viecko déla az v Karliné. Ze kdyby to bylo v Je¢nz,
tak tam jako to nemam tak daleko a stihala bych to i. Ale ja to prosté casové... a jet aZ do
Karlina a pak zase vecer. A ja o ptlil 7 rano uz musim bejt v praci. Je to takovy jako narocny.

T: A jesté takovy dovétek k té predchozi otazce. Vy jste rikala, Ze jste se potkavala s
néjakou tou jednou maminkou a ted' uZ s nikym nejste v kontaktu?

R: Nene, nejsem.
T: A stala byste teda o to?
R: Ale klidné jo.

T: A vidéla byste v tom spi$ ten smysl sdileni zkuSenosti si mezi sebou nebo byste
tieba stala i o to vic bojovat za ty prava lidi s postiZenim?

R: Za ty prava jejich klidné, to si myslim, Ze jako neni tiplné Spatna véc.

ROZHOVOR ¢. 2

Respondentkou je matka podpiirkyné, jejiz dcera md 3 roky smlouvu o ndpomoci. Kromé
matky jsou podptirci jesté otec a bratr. Rozhovor probihal osobné v kavdrne.

T: Co vlastné bylo tim podnétem, Ze jste uzavieli tu smlouvu o napomoci?

R: Takze rozhodné jsme to chtéli néjakym zpisobem resit k 18. narozeninam dcery. A
probirali jsme to se znamymi, ktery maji taky postizeny déti. A jedni znami nam rekli, Ze
byli na pfedndasce na toto téma, kterou jsme pozdéji taky absolvovali. Ta pravnicka byla
bezvadna. No a ta jim to pravé vysvétlila. Oni ndm tu informaci predali, Ze vlastné tohle je
daleko lepsi zpiisob, jak jakoby s tim nalozit nez zbavovat dceru svépravnosti. TakZe na
doporuceni pratel vlastné to bylo.

T: TakZe vlastné piredtim, neZ vaim o tom ti piatelé rekli, tak vy jste znali jenom to
omezeni svépravnosti?



R: No no, my jsme o tom viibec nevédéli. My jsme si mysleli, Ze je to vlastné takovej logicke;j
krok, kterej budeme muset udélat. Diky nim jsme teda byli pouceni, Ze to tak vlastné neni.

T: To je super. No a to je to, co mé jako na tom dost zajima a zaroven fascinuje, jak je

to fakt malo rozsireny to povédomi o téch alternativach, i kdyz ten zakon plati od
roku 2014, coz uz je skoro 10 let.

R: No jako na $kole nam o tom tfeba nikdo nic nei‘ekl. Zadnou informaci jsme neméli, ani
nikde jindy jsme ji nedostaly.

T: VaSe dcera toho byla néjak soucasti? Celého toho procesu o tom rozhodovani?
Jestli a jak jste ji do toho zapojovali?

R: My jsme ji to vlastné vysvétlili. SnaZili jsme se ja to vysvétlit predevSim hlavné kdyz
jsme $li k tomu soudu, protoZe tam pani soudkyné se ji na to ptala, pro¢ tam je. Tak aby ji
to dokazala rict. Vlastné ale nezatéZovali jsme ji s jinejma variantama, ja si myslim Ze by
to ani nechapala uplné. Takze ja jsme tekli o tom, kdyZ jsme $li k tomu soudu.

T: Pamatujete si néjak ten proces, jak probihal, jestli byste mi ho dokazala popsat?

R: Slo to velice, az prekvapivé hladce, jsem ¢ekala, Ze to bude horsi. My jsme dostali od téch
znamych vzor ty smlouvy, takZe jsme si ji vlastné jenom prizptisobili na nase jméno a
rodinny ¢leny. Tu jsme poslali na soud, pak jsme byli predvolani a ten proces samotnej byl
strasné prijemnej. Musim Fict, Ze to jsem ani necekala, ale pani soudkyné méla vSechno
nastudovany a védéla prosté, kdo je naSe dcera. TakZe kdyZ nas pozvala dovnitf, tak rikala
»sednéte si, nebojte se”. Vlastné jsme ani nemuseli to sami formulovat, ona to za nas
precetla a my jsme jenom to potvrdili, Ze souhlasime. Jo, prosté to bylo tiplné, béhem péti
minut to bylo hotovy a $li jsme z ty siné. Rikala, Ze jakoby tam nevidi Zadnou komplikaci,
Ze chceme totéZz, takze to Slo jak po masle.

T: A dcery se tam na néco teda taky ptala?

R: Ptala se ji, jestli rozumi tomu, co tady ted’ka jakoby prohlasuje a o ¢em to je a ona ji to
fekla par vétama. Rekla ji v podstaté, pro¢ tam je. TakZe v tom nebyla komplikace Zadna
ku podivu.

T: Prima, to jsem rada, Ze to Slo takhle hladce.

R: No no, tak kdyz ¢lovék ma tu informaci a pani soudkyné to byla takova starsi, ale hrozné
mila. Krasné to $lo.

T: Byla vam nékym vysvétlena ta vase role pri podpore vasi dcery?

R: No v podstaté jsme to slySeli na téch prednaskach, ale myslim, Ze jsme to zatim
nepotiebovali v praxi pouZit. TakZe bud’ zprostredkované od téch nasich pratel a nebo od
pravniki z prednasky, na ktery jsme byli osobné.

T: Nevim, jestli ted phGjde snadno odpovédét na dalsi otazku, kdyz rikate, Ze jste
zatim jeSté nevystupovali jako podpiirci, ale chtéla jsem se zeptat, jak vnimate své
kompetence v této roli?

R:Ja doufam, Ze budou dostate¢ny no. Ze jakoby nikde nenarazime, Ze by dcera byla nékde
bez mozZnosti se na nas obratit, doufam, %e se to nestane no. Ze nékde prosté nebude v
néjaky situaci, kdy bysme nebyli jako pobliZ a nebude muset néco reSit okamzité.
Nedovedu si predstavit, jak by to nastalo no, co by se muselo stat. Pokud by se na nas



mohla obratit, tak to udéla. Nedovedu si predstavit situaci, kdy by byla od nas izolovan3,
kdy by to neslo. Treba kdyby se ocitla v nemocnici nebo néco, Ze by urcité ndm volala jo.
TakZe doufam, Ze to prosté bude stacit.

T: A tak nevim, jestli mi dokaZete odpovédét na dalsi otazku, ale jak se v ty roli
podptirce citite?

R: Prirozené. Jako rodice, takze zadna zména.
T: A kromé vas rodici je podpircem i vas syn, ten to tireba néjak resil?

R: Ne, ten to bral prirozené. Byl s ndmi u toho soudu. A dcera se na néj stejné ¢asto obraci,
ohledné néjakych pocitaci, to je jeji radce, takZe on je v ty roli taky jako.

T: A vlastné jako toho podptirce si ho vybrala dcera, nebo jste se na tom néjak
domluvili?

R: Domluvili. Ona byla u toho, kdyZ jsme se o tom bavili, tak to vSichni tak jako vzali
prirozené.

T: Vy uZ jste mi tedy zodpovédéla, Ze ty zkusenosti z toho béZnyho Zivota s tim zatim
nemate, jako Ze byste musela v ty roli vystupovat?

R: Mmm, mmm. My jsme vSechno okolo téch 18 let potesili a vlastné Zadny jednani jiny od
ty doby nebylo. Ale urcité to nékdy nastane.

T: Tam jsou takovy ty nejcastéjsi, situace, Ze nékde nékdo néco podepise, tireba
smlouvu s telefonnim operatorem a pak je tézky to vyvracet.

R: Toho ja se teda nebojim, jako na to si myslim, Ze ma dcera malo odvahy néco takovyho
udélat. Ona je takova opatrnd s cizima lidma, ale samoziejmé miiZe se stat cokoliv. Ale jak
nam bylo feceno, i kdyby byla omezena ve svépravnosti, tak by takova situace nebyla
resenad jinak.

T: Moje dalsi otazka sméruje na néjaké problematické situace, kdy vam tireba bylo
odmitnuto opatieni, tak to tedy rikate, Ze zkuSenosti nemate. Ale napada mé, je ted’
hodné takovych podvodnych sms nebo hovorii z bank, energii. To néjak s dcerou
probirate?

R: Vidite, to mé nenapadlo, to bychom s ni méli asi probrat. Ale zas kdyz ji prijde néjaka
takova zprava, ktery nerozumi nebo hovor, tak s tim prijde.

T: Tak to je presné tak, jak to ma fungovat, Ze vy jste ti jeji podpirci v tom
rozhodovani, takZe kdyz si v tom sama nevi rady, tak prijde za vama. A dokazala
byste teda rict, co podle vas i z hlediska ty legislativy dobre funguje? Tady jako
konkrétné na tom vasem opatreni, jestli se to da popsat?

R: Tak rozhodné ten soudni proces byl piijemnej a rychlej. Ale vlastné tim, Ze od ty doby
jsme to nepouzili v praxi, tak to asi nemtizu hodnotit, jak to funguje na aradu nebo u
doktora. JeSté na to nedoSlo, abychom to pouZili. Ale z hlediska vykonny moci, tak to
probéhlo velice priznivé, dobie, bez problému.

T: A kdyZ se jako na to podivate, jak to bylo driv, Ze fakt jako nebyla jina cesta nez
zbaveni svépravnosti a viceméné to vSude bylo doporucovany jako ,vasi
dceri/synovi bude 18 let, méli byste to udélat” a jak to je nyni?



R: No vlastné nezménilo se to doporucovani. Nam to taky rikali. Kdybychom to ndhodou
neprobirali s téma kamaradama, tak nam nikdo nerekl, Ze to nemusime absolvovat a
omezit ji ve svépravnosti. Ze v tomhletom by to chtélo tu osvétu. Hlavné tieba do $kol,
protoZe rodice daji hodné na to, co jim feknou ve Skole. Vlastné vas ani nenapadne, Ze to
miiZe bejt jinak. Mate pocit, Ze v ty Skole maji pfesny informace. TakZe to by se urcité melo
zménit. Mozn4, ja nevim, pediatr. No, ty doktofi asi ne, s tim bych je nezatéZovala, ale ty
Skoly urcité no, SPCL Treba v SPC si nechali ten nas formular, tu smlouvu o ndpomoci, Ze
to budou predavat dals$im klientiim. A ten posudek dé€lala dcefi psycholozka, ktera ji zna
od malicka. TakZe tady v tomhle konkrétnim SPC uZz to védi a mizou $irit dal, ale bylo by
dobry, kdyby to védéli vSechny ty SPC.

T: Ja to tireba slysim i o téch soudcich, Ze nemaji moc prehled o téch alternativach.

R: No asi jo. My jsme méli fakt stésti. Ta soudkyné, pod kterou jsme spadli... To asi nejde si
ani vybirat soudce, ale, prosté... asi jsme méli Stésti no.

T: Tady konkrétné u ty vasi smlouvy, tak jakej prinos vnimate pro vasi dceru? Tireba
jste Sli tam s néjakou myslenkou, v cem by se to dalo uplatnit.

R: Pomiize ji to pri jednani s ufadama, pomize ji to v jakémkoliv jednani s firmou, kde by
si nebyla jista, u doktora treba, kdyZ by potifebovala tam mit nékoho s sebou, takze v téch
praktickejch zaleZitostech, kde by si sama nevédéla rady. Pri téch mimoradnych situacich.
Jako nas nepotrebuje, kdyz jede do Skoly, na praxi nebo na krouzek, to zvlada sama.

T: A to mé napada takovy to rozhodovani o tom volnym case, tak to vy tieba
prichazite s napady, co by ji mohlo bavit a dcera se pak sama nebo s vasi podporou
rozhoduje?

R: No, to si pak rozhoduje sama, jestli jo nebo ne. Konzultujeme to, jestli to pak stihne,
protoZe nékdy by méla v jednom dni dvé akce, ktery se neslucujou, tak ji nechame si
vybrat. Umi si fict, kdyby fakt nechtéla.

T: To mi prijde prima, jak ji vlastné ucite o téch vécech piremejslet a rozhodovat.

R: J& myslim, Ze ji hodné i vychovavaji ty krouzky a praxe taky urcité. Ona se hrozné
posouva.

T: Napada vas, co by jako mohlo jeSté tireba vice prispét k prosazovani prav a
distojnosti lidi s postiZenim, kromé toho posunu od zbavovani zpisobilosti k
pravnim ukonim ke svépravnosti? Tak co by se za vas ti‘eba jesté mohlo zménit?
Tieba v ty roviné spolecnosti, jak to vnimate?

R: Vnimam to vlastné docela pozitivné. S néjakou diskriminaci jsme se setkali, naposledy
vlastné kdyz Sla do skoly. My jsme chtéli, aby ji prijali v oblasti naseho bydlisté na zakladku
a pani feditelka ji nepftijala, s tim, Ze by musela omezit pocet déti ve tiid€, poridit asistenta,
Ze by to pro tu Skolu prosté nebylo vyhodny. Ona hodné premejslela ekonomicky. A pritom
to vlibec nebyla pravda. Vzali ndm ji jinam do uplné stejny zakladni Skoly, akorat tam byl
vstiicnej pan reditel. Tak to bylo vlastné asi jedinkrat, co se ndm to stalo. Od ty doby
vlastné byla integrovana na ty normalni zakladce, pak byla na waldorfsky skole a uz se s
ni¢im takovym nesetkala. To nas troSku mrzelo v ty dobé€, protoZe ona predtim byla
integrovana ve Skolce a mysleli jsme, Ze bude moc pokracovat téch par let do ty Skoly. Jinak
ve spolecnosti mi prijde, Ze jsou lidi vstricni, hlavné mlady lidi. Ti starsSi na ni obcas tak
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koukaj a nevédji, jak se chovat, ale u téch mladejch bych tekla, Ze je to dplné v pohodé. I
tim, Ze my bydlime v takovy dalo by se rict mensi obci, kde nds vSichni znaj, tak je to uz
takovy prirozeny. Jo zatim v podstaté jakoby jsme nenarazili nijak. Treba ale ji rikame, at
se nebavi s cizima lidma, kdyZ jede v MHD. Tak se ndm stalo, Ze jela domi se sousedkou
od naproti a ona si ji néjak nezaradila. A ona k ni prisla, oslovila ji jménem a rika , ty budes
ted’ taky vystupovat vid'?“ A dcera reagovala ,ja se s vima nemam bavit“ a divala se dal z
okna. (smich) Ale to uZ je tieba pét let.

T: A pak jesté, ale to uZ jsme se mozZna jako trochu bavily, jestli tohle opatieni
vnimate v souvislosti s téma dalSima moZnostma jako respektujici a vlastné
podporujici v ramci téch lidskych prav?

R: Urcité mi prijde z nich nejlepsi. Pokud to ten dospélej clovék zvlada, tak je to pro néj
nejlepsi.

T: Jako myslite takovy nejsvobodnéjsi, aby mohl néjak rozhodovat sam za sebe?
R: Hmm, hmm.

T: Vy uZ jste mluvila o tom, Ze mate pratele, ktefi vam v tomhle dost pomohli. Jste
tedy pravidelné s nékym v kontaktu, kdo je ve stejny situaci jako vy, s kym se tireba
muZete radit?

R: My mame tu komunitu rodicl z organizace, kam chodi nase déti. Jezdime spolu na rizny
pobyty, schazime se jednou mési¢né v té organizaci s kytarama a pravé si popovidame. A
jesté jsme takhle jezdili s jinou partou od jiné organizace, ty délali pobyty jednou za rok
mimo Prahu. Tam jsme chodili uz kdyz byl dcefti tfeba mésic. Tak to jsme byli v takovy dalsi
parté zase no. Takze jsme takhle v kontaktu s mnoha rodi¢ema.

T: TakZe to mate s kym sdilet. A kdyby vam takhle néco prirozené nevzniklo, myslite,
Ze byste to vyhledavali, myslite, Ze byste to vyhledavali, Ze byste to potirebovali?

R: Asi ne, ja si myslim, Ze asi ne. My jsme méli vZdycky dost pratel a tak bychom jezdili
myslim na pobyty i s jinejma kamaradama, ktery jsme méli odjakZiva a asi bychom to
aktivné nehledali, ale tim, Ze uZ jsme se do toho takhle dostali, tak to byli hrozné fajn lidi.
A i kdyZ uZ nefungujou ty krouzky, tak mame potrebu se s nima vidat dal a stali se z nas
kamaradi. Tak to priplynulo.

T: A méli jste tireba nékdy néjakou myslenku nebo ambici, aby tadyta vase setkavani
treba prerostla v néco vic? Jakoze pravé néjakou obhajobu prav lidi s postiZenim?

R: Myslim, Ze na to nemame povahy nikdo z nas. To by chtélo asi vic trochu ranare, co se
prosazujou dobre, a to my Uplné nejsme. Radi podpoiime ty dobry véci, ale nejsme sami
ty, ktery by to organizovali. My jsme oba dost naplnény tou praci a téma krouzkama,
zajmama, ona na to nezbejva moc energie vlastné. Radi to podpoiime, ale vyhledavat,
organizovat, na to fakt nemame asi.

T: MozZna je to i o ty vasi vnitfni potirebé. Mluvite o tom, Ze nemate Zadny extra
negativni zkusenosti, tak mozna kdyby se néco stalo, tak by to byl ten impuls.

R: No jako kdyby se stala néjaka krivda, tak asi jo, to bychom to asi néjak tesili.
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R: A jesté jsem zapomneéla Ze jsme v jednom klubu, kam chodime s dcerou uz od malicka,
odkud ndm taky plynuly ty informace. To vlastné bylo zaloZeny generaci rodici pred ndma.
TakZe my jsme pak sklouzli na takovy viné, Ze uZ ty organizace existovaly. Ty party uZ tady
byly a my jsme jen naskocili na tu lod. Ale jsme moc vdécni, Ze to takhle rozpumpovali.

ROZHOVOR €. 3
Respondentkou je matka opatrovnice, jejiz dcera md 4 roky omezeni svéprdvnosti. Rozhovor
probihal osobné v kavdrneé.

T: Co vlastné bylo tim podnétem pro uzavi‘eni omezeni svépravnosti?

R: No my jsme uplné poprvé sli k soudu s tim, Ze bysme chtéli vlastné jenom byt jako jeji
podpirci. Néjakou smlouvu o ndpomoci nebo takovej ten jakoby nizsi stupen, ne aZ ten
jako nejvyssi jako hodné omezeni. A kdyz jsme tam piisli, tak tam byla pani soudkyné a
vlastné jakoby za ndma, jakoby pro verejnost jak jsou sedacky, tak tam sedéla néjaka pani
a v podstaté pak prislo k tomu, Ze to je taky soudkyné a da se fict, Ze v uvozovkach bylo
nam vysvétleno, Ze tato forma neni vhodn4a, co navrhujeme my. A Ze v podstaté by bylo
nejlepsi i jakoby v hodné bodech, ktery vlastné jako... z ¢ehoZ potom vyplyvalo z toho
posudku, kde jsme byli na tom psychiatrickym posouzeni, tak Ze vlastné jsme ji omezili co
nejvic skoro ve vSem jo. A jako nabyla jsem dojmu, Ze pokud to takhle nebude, takZe nam
to prosté jakoby neschvali. Jo, takZe v podstaté ten nas prvotni ndvrh, se kterym jsme tam
prisli, jsme vzali zpét a prisli jsme tam potom vlastné jako s tim druhym navrhem a potom
se zacalo odvijet prosté jako to jednani kolem toho. TakZe vlastné jako byli jsme na tom u
néjaky pani psychiatricky, starsi ddmy. No a ta to potom zkrouhla vlastné v podstaté skoro
ve vSech bodech jako co nemiize, co miiZe velice omezené. A tak no. A tak jsme skoncili
teda, Ze ndm na 5 let omezili svépravnost no. S tim, Ze ja jsem byla jako urcena jako
opatrovnik.

T: A ta osoba, teda ta pani soudkyné, jak jste rikala, Ze tam sedéla za vami. Tak to
byla fakt jako Zena, kterou vy jste do ty doby neznali a vlastné ani nebyla seznamena
s tim vasim pripadem?

R: J4 si myslim, Ze kdyzZ to asi ptisSlo jako navrh, tak na tom prvnim stani asi se domluvili,
Ze tam teda ona bude. Nevim, pro¢ teda to nepftislo ty druhy soudkyni, kterd ndm tam jako
do toho mluvila a ne ta ktera tam jako predsedala. Proc to $lo k ty soudkyni, a ne k ty druhy,
kdyZ uz se jako o tu problematiku zajimala, zabyvala se tim nebo tak? A si myslim, Ze
podruhé uZ jsme méli vlastné tuhletu, kterd ndm to tam jakoZe objasniovala. Jo, co si
pamatuju.

T: Tim jako diivodem, pro¢ vy jste se rozhodli, Ze viibec jako chcete néjakym
zptisobem v tomhle vasi dceru podporovat bylo co?

R: No v podstaté, jako kdyZ jsme se o tom bavili tfeba v komunitnim centru s téma
rodicema, anebo ze vSech stran nam to jako tenkrat prislo, Ze je nutno délat néjaky krok a
vlastné aZ v ndvaznosti na to asi za rok za dva, kdyZ jsme byli s néjakou tou pravnickou,
ktera se jako zabyva téma opatienima, tak vlastné tam jsem s pirekvapenim jako dosla k
nazoru, Ze to vlastné neni potreba resSit soudné. JenZe tady porad jako jakmile jako ¢lovék
ma nékoho v rodinég, dité jako s néjakym postiZzenim, takze v 18 letech se prosté musi
vyresit tohleto soudni cestou. Jo, a ja si myslim, Ze to takhle jako méli asi vSichni ti pred
nama reSeny, takze nas ani nenapadlo, Ze bysme tam prost€ jako nesli. Jo, Ze ten, jako to
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povédomi je prosté takovy. Musis jit, musi byt zbaveny, nebo musi byt omezenej. A takhle
to musi byt, jind moZnost neexistuje, protoZe jinak jakoby ja nevim, feknu to nadsazené,
dité prestane existovat.

T: TakZe néjaka uvaha z vasi strany, jestli to viibec je potireba, neprobéhla, protoze
jste byli presvédceni, Ze to musi byt?

R: No, ano ano ano. Spis jsem si myslela, Ze kdybysme to neudélali, tak tam bude tieba
néjaka jakoby sankce a , proc jste to nevyresili?“ a takhle. SpiS jako z druhych strach, Ze by,
Ze by mohlo byt néco jakozZe Spatné. Jo prosté, kdyz do 18 let nenahlasite néco, tak
zakonem je dany to a to, ale to jsme jakoby trosku nevédéli.

T: A vybavite si, jak vase dcera vlastné byla zapojena do toho celyho procesu?
Mysleno vaseho rozhodnuti, a i z hlediska pristupu soudu.

R: No byla v cizim prostredi, takZe byla takova spfis, Ze nechtéla komunikovat moc. Prosté
hlava dole a jako maximalné ano, ne nebo nevim jo, protoZe kdyz je si nejistd, tak prosté
sklopi hlavu, zavie oci a fekne, nevim. Ale akorat jsme ji vysvétlili, protoze ptijdeme k tomu
soudu, a protoZe uz ma tolik a tolik let, tak prosté plijdeme za pani soudkyni a ja jako
maminka budu prosté jeji zastupce opatrovnik, jo, prosté, Ze se budu o ni starat. No, takze
to je tak, ale Ze by ona pocitovala néjaky, néjakou vyjimecnost v tom, nebo zménu jako v
nécem tak to v podstaté absolutné ne. Prosté vSechno jde Gplné standartné jako predtim.

T: Jak a kym vam byla vysvétlena role opatrovnika pri podpore vasi dcery?

R: V podstaté u toho soudu. Tam je vSechno vlastné potom v tom rozsudku napsany. Co
vSechno dcera nemiize. Co vSechno vlastné jako spadd na mé. Jo, takze. Vlastné rozsudkem,
rozsudkem je to dany, prosté co vSechno se omezuje. A tim padem to jakoby je na mych
bedrech jo, jako zarizovani, vytizovani, jo u ¢eho vSeho vlastné musim byt, Ze jo.

T: Jojo, to mluvite vlastné i o néjakych vasich kompetencich, tak jak je vnimate tady
v té svoji roli toho opatrovnika?

R:]4 si myslim, Ze se nic tak moc nezmeénilo, protoZe jakmile jsme Sli nékam néco zatizovat,
tak jsem tam stejné musela byt ja jo. Je pravda, Ze my uzZ jsme méli pred tim soudnim
projednavanim nebo ukoncenim toho soudniho fizeni méli uz vytizeny invalidni dtchod,
méli jsme zarizeny véci kviili tomu v bance - Ucet, takZe uZ jsme tyhlety véci nemuseli
délat pres néjakyho toho prostfednika mezi tim. Tam byl néjaky zastupny pravnik, kterej
by ndm to eventuelné pomohl jako tohleto resit, ale to uz jsme nemuseli. My jsme potom
akorat Cekali na ten rozsudek, jo.

T: TakZe to berete vlastné néjak jako prirozené mozna i jako z ty vasi rodicovsky
role?

R: No no, ano.
T: A dokazala byste rict, jak se v ty roli opatrovnika citite?

R: Netekla bych, Ze tam néjaky rozdily jsou. KdyZ jdeme k 1ékari, stejné musim s ni jo, takzZe
jako da se rict, Ze jako sama si véci nezaridi jo. Tak jako samostatnost urcitou ma, Ze si
dojde do Rytmusu a tyhlety véci, do Skoly a takhle, to zvlada. To jsou véci, ktery by asi
délala, i kdyby byl nebo nebyl rozsudek jakykoliv. Ale takhle to vlastné jako pokracovalo v
podstaté dal. Jen jsme na to dostali ten papir, Ze tim opatrovnikem jsem.
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T: Jaky jsou vaSe zKkuSenosti z praxe nebo z bézného Zivota? Kde tieba nejcastéji v ty
roli vystupujete, kdy je vas potreba v ty roli opatrovnika?

R:Ja si myslim, Ze asi jsme nemuseli reSit nic, kde by bylo vyZadovano a ja jsem opatrovnik
a budu rozhodovat. Jako tam, kam jsme dochdzeli, jako k 1ékaitim a tam, tam jsou stejné
zvyKli na to, Ze jsme tam chodili i pfedtim spolu. A jestli zaznamenali, Ze se zménila jako
moje funkce, tak asi ani ne. Mozna kdyby nastala néjaka, nevim krizova véc, a brali by ji
jako dospélou osobu, tak potom bych mohla rict ,ale ja jsem opatrovnik, musim u toho byt,
musim za ni jednat a musim rozhodovat® Jo, ale to zatim jako nenastalo. Jako jediny, co mi
z toho rozsudku jako vyplyva, Ze vlastné jako spravuju jeji ucCet, takZe v podstaté, abych
byla ten dobrej spravce a jednala v jejim zajmu, tak musim jednou za rok sepsat jo jako, na
co se ty penize pouZivaji tak néjak obecné. A Ze prosté neni v minusu, ale jako Ze se s téma
penézma naklada v jeji prospéch. Tak to je snad jediny, takova zprava, ktera se jako soudu
doklada a tam mi jakoby z toho rozsudku vyplyva.

T: Narazili jste nékdy na néco, co nefungovalo v tom vasem zastupovani pri
opatrovnictvi?

R: Ne, ne, ne. Rikam, hlavné jsme uZ nemuseli ani nic moc jako resit. Socidlka byla zarizena,
invalidni diichod a tamto jsme taky. TakZe v podstaté jako nebylo ani co resit, jo. Nenastaly
Zadny problémy, potiZe, kdy bysme néco museli, Ze by se to na tom jako odvijelo, Ze
opatrovnik jsem a musim. Bézi to dal, hladce.

T: Dokazala byste rict, co podle vas treba z hlediska ty legislativy v tomhle dobre
funguje? Nebo obecné v béZném Zivoté tak, jak to znate?

R: Viibec nevim co. No kdyZ ma zvySeni dlichod{i, tak ndm to chodi automaticky, to prijde
dopisem, takZe tam nenf, tam nenfi coby. Zadny jako zmény, d4 se Fict, Ze viibec nebyly. Jako
od ty doby vilibec nic, no. Uvidime aZ eventuelné by mélo ptijit k dalSimu po téch péti letech
k néjakymu tomu piehodnoceni, tak jestli by bylo moZno prosté to jako sniat z ni prosteé ty
omezeni a byli bychom jenom podplirci. Ale to nevim, jestli piijde, protoze oni rikali,
jakmile je takovejhle stav, tak jako potom. SpisS potom do budoucna, az... aZ budeme resit
jako, kdo se o ni bude starat v téhletéch vécech, tak jakoby koho tim povérit, to bude
problém. Ale doufam, Ze daleké budoucnosti.

T: A co treba jako naopak teda nefunguje, jestli na néco naraZzite, nebo kdyz si
vezmete obecnéjsi problematiku té svépravnosti, tak jestli je néco, co vam tam
uplné treba...nesedi?

R: SpiS, aby se védélo o tom, Ze to nemusi byt feSeno soudni cestou. Prosté, kdyZ to nékdo
chce osetrit, aby teda byl kryty, Ze to dité je jakoby, Ze déla néjaky prisvihy, Ze podepisuje
ty smlouvy, nebo takovyhle véci tak, aby byly jakoby aspon kryty v tom, Ze teda mam
néjaky papir a mam se ¢im prokazat. A miiZe se to teda néjak resit. Spis to jde o to, o ten
psychologickej moment, nez Ze by to teda jako v prvni radé néco resilo, jo, vZdycky se to
stejné musi doresit. Jestli papir je nebo neni... Jo, ale jako spis takovy to povédomi, Ze teda
neni potreba to resit soudné a zbavovat jakejkoli svépravnosti, jo.

T: TakZe vlastné jako nedostatecna informovanost od toho okoli, od kterého byste
to ocekavala, Ze vam ty adekvatni informace poskytne?

R: Ano, ano. Jako $kola, 1ékaf, socidlni sluzba. S téma, co prichdzime do kontaktu. JakoZe
uplné poprvé, kdyz jsme o tyhlety problematice vlastné jakoby slySeli, nebo ji chtéli zacit
néjakym zplisobem fesit a informovat se o tom, tak bylo vlastné v Karliné. Tak od tama
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jsme méli néjakou pani doktorku a ta ndm to vlastné jakoby prisla rict. Ta nam rikala, jo,
ty rlizny stupné jo jenom jako opatrovnik je, druhd je podptrce a tak dal, Ze jo. No a vlastné
taky si myslim, Ze od ni nepadlo, Ze to viibec nemusi byt jo. To si myslim, Ze by mélo byt
uplné jako prvni bod prosté. MiiZeme se o tom bavit, kdybyste chtéli, ale nemusite. Prosté
velkym Cervenym tlusté napsanym ,nemusite”. Jo, protoZe to, co jsem se setkala, tak
vSichni to reSej, protoZe si mysli, Ze je to potieba, protoZe je to nutny. Jo Ze bez toho prosté
nelze prekrocit 18. rok véku postiZenyho ditéte, jo. Hlavné si myslim, Ze jako tfeba my jsme
narazili na soudkyni, ktera byla ochotna délat jenom tu jednu alternativu - omezeni
svépravnosti. Znami prisli s tim, Ze chtéji byt podpfirci a bylo to pfijato naprosto normalné.
Zadny takovy ,ale to byste neméli*, nebo néjaky vymlouvani rozmlouvani. A jako na to jsme
my koukali uplné... a tim, Ze jejich dcera je o dva roky mladsi neZ naSe, tak jsme to tak resili
uplné nékdy jindy. No takze jako nevim. Je to strasné jako rozdilnej pristup v praxi jako od
ty soudni stolice. Nékdo je schopen a ochoten prosté jakoby jako jit troSicku jako lehci
formou. Ja si ted’ si fikdm, kdyZ udélame jeden kricek, tak k tomu horsimu se da vzdycky
pristoupit. Nebude to fungovat, jo, jsou s tim potiZe tak jakoby trosku pritvrdime a
omezime svépravnost v nécem, trochu. Jak my to mame takhle, tak jsem troSku skepticka
v tom, jestli to pijde zmirnit.

T: Vnimate v tom néjaky prinos pro vasi dceru v souvislosti teda s tim omezenim
svépravnosti?

R: Ne, ne. Ta ma nakladani 50 korun za tyden, no tak jako jestli potiebuje do Skoly donyst
2000,-, no tak ji ty 2000,- ddm a ona je tam donese jo. TakZe ja si myslim, Ze v tomhletom
jako, to je takovy jako, aby zbyte¢né nékde neutratila, aby po ni nékdo zbytecné nechtél
penize nebo... Tak stejné je nenosi, béZné nosi néjaky malinky drobny kapesny, kdyby
nahodou nékde néco, ale vétSinou v penézence viibec nic nem3, to jsou tak dvé stovky
maximalné, kdyZ se neresi jako néco vétsiho, jinak jako nebyl problém nikdy:.

T: Tak jo, vhimate to omezeni svépravnosti, Ze je jakoby dostatecné respektujici a
podporujici v oblasti lidskych prav?

R: No... (smich) mdme jednu komickou situaci, kdy vlastné v rozsudku bylo napsano, Ze by
nemeéla volit jo, tak jsme si mysleli, Ze prosté nebude moct. Prvni volby, ptisly listky, volit
jsme Sli. Napsana v listiné byla. AZ teda byli prezidentsky volby tak 1. kolo odvolila a v
druhém uz ji méli vyskrtlou. CoZ je zajimavy, protoZe rozsudek plati od roku 2019 a do
dneska byla prosté ve volicském seznamu a najednou z tejdne na tejden najednou byla
vyskrtla. Tak rikam ,hm, tak nemuiZes, no“ Ale 1. kolo jsme odvolili, tak byla velice Stastna
no Ze jsme teda zvolili toho Petra Pavla. To byl pro ni zaZitek jo, jako Ze jde volit. No pak
tam ma myslim omezeni v tom, Ze jako kdyZ se bude chtit vdavat, nebo néco, tak si nemtize
jen tak vzit nékoho, Ze to musi byt jako v tomhle snad i soudné jako rozhodnuty. Ten
rozsudek nebo to omezeni uz si tolik nepamatuju, ale tam to bylo prosté penize, smlouvy
a nevim co vSechno.

T: A kdyZ jesSté ztistanu u téch prav, napadlo by vas, co by v teda je$té mohlo jako vic
prispét, aby byly vic prosazovany?

R:Jedné v legislativé, Ze by se to podpofilo vic. Nebo informovanost vétSi no a ne za kazdou
cenu prosté omezovat. Jo prosté, jakmile ten clovék je aspon trochu schopen jako sdm, o
sebe se postarat dobre, tak smlouvy... dejme tomu jo, nebo néjaky velky penize. Investice
samozrejmé ano, ale takovy ty véci béZzného zivota. No tak, aby se prosté nevylucovali.
Dobfe tak jako tfeba nebude rozumét tplné jako volbam jako kdo, proc a co, my kolikrat
taky nemame ponéti, kdo dé€la, proc déla, co déla, ale jako asporni aby védéli prosté, Ze je to
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dilezity. No, protoZe takhle, kdyZ jsme z toho prosté jako vylouceny, no tak jako co. No a
ve Skolach by se na to dala tieba vyuZit obcanska vychova, nebo kdyZ uz, kde jinde, Ze?
Asponl cast ty vychovy aspon néjakou jako osvétu tam délat, aby protoze... kdyz to
dostanou z vice stran a vickrat za sebou, maji moZnost si z toho néco zapamatovat a
néjakym zpisobem to mit v povédomi, Ze takovyho néco, jako maji narok, nebo Ze to a to
se jim nesmi divit, Ze jo. NeZ kdyZ to dostanou ja nevim nékde na papire, ktery si ani
nepiectou, Ze jo, coz je pripad nasi dcery. ProtoZe jako ta necte. ProtoZe kolikrat jako doma,
kdyZ jim ¢lovék néco rekne, tak to je uiplné néco jinyho. To jako kdyZ to prijde jakoby od
téch cizich lidi, z téch organizacich, tak jako to nabere Uplné jinou vahu. Jo takZe ono jako
ta autorita téch cizich lidi od téch rodici je nékdy uplné jina. A jako dava to vétsi vahu tém
sloviim, co se fikaji, protoZe doma jim poradné co nutime, o né¢em je omezujeme a uz je
to tireba nebavi. Jo, takze jako zvnéjSku to jako nékdy spis zpracujou a berou to za diilezity.

T: Vim, Ze vy jste v kontaktu s dalSimi rodinami, které jsou tireba ve stejné situaci,
roli jako vy. Ale jestli spolecné vlastné mluvite o téch vécech nebo se néjak radite?
Jako treba ,hele, ted’ se nam stalo tohle, co si o0 tom myslite, mate s tim zkuSenost“?

R: To my reSime v komunitnim centru na nasich akcich. TakZe jednou za mésic se vlastné
sejdeme. Je tam asi pét rodin. Tti tam jsou downici a dvé jsou jina postiZeni jo, takze v
podstaté tohleto jsme reSili vZdycky. Jo, jakmile Sel nékdo néco s néjakou problematikou,
tak jsme to tam prosté jako probirali.

T: Tak to je skvély, Ze mate kolem sebe lidi, se kteryma se pravidelné stykate a mate
tu podporu.

R: No, no, no, prece jenom kazdy ma trosku jiny zkuSenosti, kaZzdy ma jinak stary dité, jindy
to tesil jo, takZe i ty posuny. Jak jsme to reSili my ted’ a jak to reSili oni kdysi jo, a piesto to
miiZe byt jinak, Ze jo? TakZe jako... nefikam, Ze jako postupem casu se Uplné vSechno
zlepSuje, nebo je jednodussi, ale jako prece troSku to postupuje. Jo, ja jsem vZdycky rikala,
jako zaplat’ panbiih, Ze se nasSe holky narodily az ted, protoZe kdyby se narodily pied 20
lety, co tenkrat se fesilo, nebo se nedalo fesit jo? Skoly, krouzky... Pred néjak 20, 30, 40 lety
ty déti byly zavieny doma. Rikali, Ze jsou nevzdélany, a to se o to ani nikdo nepokusil. Jo
prosté, takze jako. MoZna po ty revoluci, se to tak jako vzedmulo trosku a ted’ uz se to tak
jakoby jako dobre veze. Ono malokdo za to kope. No jako... za ty postiZeni no to je to, je to
takova jako velice okrajova zaleZitost. Jak se tikd, kdo to nezazil a nema aspon v rodiné
nejbliZsi - ja nevim... bratranci, sestrenice, teticky, strejckové, néjakou zkusenost, tak si to
neumi predstavit. A prosté se to, pak se to bagatelizuje. No jenZe jak rikdm, to uz je ve
vSem, jako jsou to homosexudlové nebo postiZeni, tak jak tam to je potom takovy, jakoZe

vvvvvv

T: To mé privadi k dalsi otazce, protoZze mame skupinu sebeobhajcti, jestli znate.
R: Ano, vim.

T: A kdyZ se takhle stykate tifeba v tom komunitnim centru, napadlo vas nékdy, Ze
vy byste utvorili pravé néjakou jako skupinu, ktera by vic prosazovala ty prava?
Néjak se o né vic zasadit z role opatrovniki, podptrca?

R: To nas asi nikdy nenapadlo.

T: Nebo jestli se nestalo néco tak, jako co vas tireba nastvalo a reKli jste si, pojdme s
tim néco délat?

R: No tak to nikdy nepfislo a asi nebylo nic tak zasadniho, co by se jakoby takhle resilo.
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T: A kdyby ta moZnost byla, méla byste zajem? O to se do toho zapojit? Umite si to
predstavit?

R: Nevim, jestli jsem dostatecné priibojna na tohleto. Ale hlavné ja mam problém, Ze jo Ze
jako Ze jsem nadSena pro néjakou véc, ale jakmile by ptisla z druhy strany néjaka véc, kviili
¢emu to nejde, tak bych nedokazala argumentovat jo, Ze prosté jako clovék musi byt jakoby
erudovany v tom, v ty problematice prosté natolik jako v tom mit jako povédomi, abych
védéla a mohla rict ,ale v tomhletom pravdu nemate”. TakZe ano, ano, prosté bych se
necitila jako pevna v kramflecich, Ze teda bojuju za tu spravnou véc témi spravnymi
prostiedkami a v tu spravnou chvilj, jo, ¢lovék se fakt do toho musel ponofrit, straSné moc
ponotit. Kdyby to bylo néjak zastiteno pravnikem, tak asi ano. Tak bych méla tu oporu v
tom, Ze teda jako je to tak, jak to ma byt a Ze bojujeme za tu spravnou véc pravnimi
prostiedky, tak to ano. Ale jako sama za sebe, nebo jako pét rodici, ktery o tom nic nevédji,
tak dobfe, tak to je takova manifestace. TroSku, nefikdm nesmyslnd, ale nékdy by to byly
asi spi$ jako boj s vétrnymi mlyny. Ze by nas prosté udolali.

T: Moje posledni otazka. Kdybyste neméli takhle to spolecenstvi diky tomu
komunitnimu centru, myslite si, Ze byste méla potrebu néco podobného
vyhledavat?

R: (smich) Ja jsem se totiZ do ty komunity prifarila. (smich) TakZe ja jsem kdesi nékde
slySela, Ze se nékde setkavaji néjaky rodice pri ministerstvu zdravotnictvi, nebo tak, Ze
byla néjaka skupina. Ze se tam daly Fesit véci snad i jako pravniho charakteru, ale to mi
prislo takovy jakoby neosobni a Ze se s nikym neznam. TakZe kdyZ jsme zacali chodit s
dcerou na jeji predchozi skolu, tak jeji kamaradka uz tam byla, oni uz chodili do toho
komunitniho centra a stykali se s téma rodi¢ema. Chodili spolu v 1été na dovolenou, v zimé
nalyZe a mné se to libilo. Prosté rikam si tak jako bezvadny, proste€ lidi, se kteryma si ¢lovék
bude mit co Fict. No, tak jsem tehda vyslala Zadost, jestli bysme se k nim mohli pridat a
jestli bysme jako s nima tam mohli jako sdilet ty vecery. No a v podstaté jako pfrisli s tim,
Ze miZeme jo, no a tak uz tam asi 7 let s nima prosté jako takhle travime cCas. Ano, takze
ano. ProtoZe kde koho ¢lovék bude shanét jo, dobre tak néco jsme resili, treba kdyZ jsem
chodila pro dceru jesté do skoly, Ze nechodila sama, tak tam se dali probrat néjakych par
véci. Chvilku, nez ty déti ptisly, ptl hodinky. Ale pak se ¢lovék rozprchne domi a tak, ale
jako tohle to je dobry. A pak v tom komunitnim centru vznikaji rizny besedy na témata Ze
jo. Pak se prizval danej odbornik na dané téma. A v Rytmusu taky Ze jo, v Jecné, tak i v
Karliné. TakZe uz je toho vic. A ¢lovék, kdyZ chce a ma zajem o tu problematiku nebo by se
chtél o tom néco dozvédét, tak ma tu moznost. No zrovna zitra jdeme do Karlina.

ROZHOVOR ¢. 4

Respondentkou je matka podplirkyné, jejiz dcera md 5 let smlouvu o ndpomoci. Kromé matky
je podptircem také otec a sestra. Rozhovor probihal osobné v kavdrné.

T: Co bylo podnétem pro uzavieni smlouvy o napomoci?

R: ProtoZe jsme védéli, Ze v osmnacti to chceme néjak resit. Védéli jsme, Ze dcera neni
uplné v poradku, Ze bude potiebovat néjakou pomoc. Absolvovali jsme i néjaky prednasky,
kde jsme ziskavali rtizny informace, ale byly to spis$ prednasky, jako co bylo v minulosti.
Jak vlastné driv byli lidi omezeny vlastné plné na svépravnosti a jakej s tim potom byl
problém tfeba s navracenim ty svépravnosti, kdy soud si vlastné viibec s tim neumeél
poradit. V podstaté chtéli, aby ty klienti z téch domovi diiv za socialismu pomalu skladali
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maturitni zkousku. A samoziejmeé védéli jsme, jaky by s tim byl problém. A v podstaté i to
plny omezeni, jak drivavéjc bylo, ted’ka uz to tak neni, tak Ze stejnak vlastné toho ¢lovéka
neochrani, takZe to jsme védéli jasn€, Ze nechcem. VEédéli jsme, Ze nechceme ani to
casteCny omezeni, protoZe zase jsme slySeli, Ze v podstaté o tom, jak bude ten klient, nebo
vlastné ten clovék omezen, tak de facto rozhoduje néjakej psycholog, kterej s nim stravi 2
hodiny. Jo, a to jsme taky nechtéli, protoZe za 2 hodiny nemtiZze poznat, co ten ¢lovék
zvladne nezvladne. A v podstaté potom néjaky jako zmény jsou velmi ndro¢ny a nebo jsme
tomu nevérili, Ze by nebyli narocny, tak jsme se zacali patrat, jestli existujou i néjaky jiny
formy. V ty dobé zacala i dcera studovat prava, tak to taky trosku jako pomohlo. Myslim,
Ze jsme potkali dokonce jednu pani, kterd ma hol¢icku s Downovym syndromem, kterd uz
néco tohle zacala taky resit. TakZe na internetu jsme se pidili a zjistili jsme, Ze vlastné
tenhle format existuje no. A v podstaté jsme potom zacali jit s tim, Ze jsme si tikali, Ze tohle
by bylo to pravy, Ze to se ndam libi, v podstaté nechat ji plnou svépravnost s tim, Ze vlastné
vyuzijeme tu smlouvu o napomoci, kdyby nékdo ji chtél néjak oblafnout na dradech, u
lékari. V ty dobé vlastné nebyl zadny moc formulai nikdo nevédél, jak to néjak moc
formulovat nebyly s tim moc zkuSenosti, takZe jsme si v podstaté vymysleli, jak to chceme
formulovat. Museli jsme samozrejmé dodat néjakou lékai'skou zpravu, vymysleli jsme si
formulaci ty smlouvy o napomoci. Poslali jsme to na soud. Pak bylo stani, velmi mila pani
soudkyné, ptala se proc to chceme, jestli je s tim dcera obeznamena, jestli s tim souhlasi,
jestli vSechny strany s tim souhlasi. Libilo se nam taky to, Ze vlastné tam neni jeden
opatrovnik, ale Clovék si muze zvolit koho chce a kolik chce opatrovniku... Nebo
opatrovnikili - podptrcl. No takZe my jsme si zvolili jako i dceru ja i manzel, takze jsme
vlastné t¥i, aby bylo mozno vic vyuzit, pokud by nékdo nemohl. A v podstaté soud ndm to
odsouhlasil. A dcera ma smlouvu o ndpomoci.

T: To je skvély, ja uplné Zasnu nad tim, jak jste si vlastné fakt o tom ziskali ty
informace a prehled.

R: No vono v ty dobé to nebylo jako moc v povédomi, protoZe uZ je to vlastné no... téch 8
let. Tak v ty dobé to moc nebylo, ale jo, prosté ziskali jsme informace, néco jsme si tak jako
sami a povedlo se.

T: A vy, jak jste mluvila o ty smlouvé o napomoci, Ze jste si ji vlastné utvorili, tak s
tim vam nékdo pomahal, nebo jste si ten navrh udélali ¢isté sami?

R: Hledali jsme na internetu, jestli byli néjaky vzory. Dcera tim, Ze studuje prava, tak to
néjak zformulovala. Rekli jsme si sami, jsme si utfidili, co tam jako chceme, aby tam bylo,
jaky oblasti, ¢eho se to bude tykat. A v podstaté tak ndm to i jako schvalili.

T: A vy jste rikala teda, Ze pani soudkyné se ptala vasi dcery, jestli tomu rozumi. Tak
jestli si jeSté vzpomenete, jak jste o tom s dcerou mluvili vy? Jak jste ji do toho
zapojili, jak tomu rozumeéla?

R: Samozrejmé pred soudem jsme o tom mluvili. Nemyslim si, Ze by uplné pochopila
veSkery rozsah téch informaci, protoZe vétSinou tydle lidi, tohle je dost sloZity nékomu
tfeba vysvétlit, ale na jeji irovni jsme ji to objasnili. Co to obnasi, Ze je to vlastné jeji
ochrana, ale zarovern, Ze vzdycky tam si ona rozhodne, a my jenom kdyztak ji mizem
vysvétlit nebo dopomoc a tak ddle. Ale jinak je to jeji rozhodnuti. A vlastné, tak to ona to
pochopila. A pani soudkyné... bylo vidét, Ze byla jako znala tak jako nechtéla néjaky
podrobnosti, nebo Ze by ji néjak vyslychala, jestli to pochopila v plnym rozsahu a Ze by na
ni mluvila cizima slovama a néjak prosté na ni z velikosti instituce v uvozovkach pisobila
tak, aby ji néjak jako odradila nebo néco takovyho to viibec tak nebylo.
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T: Tak to je fakt skvély.

R: Jako bylo to i to soudni jednani probéhlo velmi dobie, Ze vlastné jsme byli jakoby dvé
strany, ale nemuseli jsme sedét kazdej nékde jinde. Sedéli jsme vSichni dohromady, jako
byla velmi mila. TakZe jsme byli spokojeny.

T: To se fakt moc hezky posloucha, ta vase zkusenost... Byla vam nékym, a pripadné
jak, vysvétlena ta vasSe role pri podpore dcery?

R: Nevim, jestli soudkyné to tam néjak rozvadét a myslim si, Ze ani ne, protoZe jsme to
rychle... Ona vlastné konstatovala, na zakladé ¢eho rozhodla, protoZe tam byla néjaka
psychologickd zprava o tom, Ze to dcera potiebuje. TakZe zdravymu clovéku by to
samoziejmé asi jako neodsouhlasili. A v podstaté my jsme si jako tu podporu formulovali
v ty smlouvé s tim, Ze samozrejmé to neni, Ze by ji to stoprocentné ochranilo. Tam jsme to
formulovali hodné obecné, jakoZe v zavaznych, nebo aby to bylo, aby to nebylo moc
omezujici, ale zaroven v pripadné néjaky potieby, abysme toho mohli vyuZit a tfeba néjaky
jeji rozhodnuti bylo napadnutelny tim, Ze tam ten podpis neni. TakZe jsme pouZivali takovy
obecny vyrazy, ja si teda tak néjak pamatuju jako v zavaznych piipadech, nebo tak néco,
jakoZe urcité neni potfeba, aby méla dopomoc v kazdém pripadé. Tak néjak jsme to
formulovali.

T: Jako treba konKkretizovali jste to na néjaky pravé podepisovani smluv? Protoze
Casto tireba kdyZ je to omezeni svépravnosti, tak je tam vyloZené jako napsany, Ze
treba nesméji podepisovat smlouvy se socialnimi sluzbami a nebo obecné jako
Zadny smlouvy.

R: My jsme tam, co si pamatuju, zahrnuli vSechny oblasti, at' zdravotnictvi, at' jako
ekonomickou oblast, socidlni oblast, s tim, Ze ona si mtlize vzdycky tu ndpomoc vyzadat. A
v néjakych opravdu jako podpisech smlouvy my jsme to tam jako néjak nespecifikovali, ale
bylo tam, Ze je potieba pripojit i nas podpis. Spis je to takovy hodné otevieny, ta nase
smlouva.

T: Tak to je vlastné i idedlni. A néjaké vase kompetence v roli podptirca jste si tam
popsali, nebo obecné jak je vnimate ty vase kompetence kromé ty podpory?

R: Byly tam... jako napsali jsme tam samoziejmé nase povinnosti, Ze pokavad nds pozada
0 pomoc, Ze mame povinnost ji pomoc. Psali jsme tam taky, Ze to miize dcera s ndma
kdykoliv ukoncit nebo s nékym z nas tu podporu a... to bylo asi tak vSechno no. Spis
povinnost ji pomoc, kdyZ bude potiebovat.

T: Dokazete rict, jak se v ty roli podptirce citite?
R: Ja jsem spokojena, protoZe vim, Ze je ochranéng, zaroven ji to neomezuje.

T: Mate néjaké zkuSenosti z praxe nebo prosté z béznyho zZivota, kdy vlastné musite,
nebo je nutné vystupovat ve vasi roli?

R: VétSinou na uradech a takhle, co jsme se setkali, tak o ty smlouvy o napomoci moc
nevédi. TakZe v podstaté resi jenom to, jestli je nebo neni svépravna. My jim to jakoby
nenutime. Pokavad' vime, Ze vlastné to neni nic, co by dceru néjak poSkodilo, tak
nechavame dceru vystupovat samotnou, ale v podstaté o té smlouvé o napomoci moc
nevédi. De facto to neni, ona to nema nikde zapsany, v Zadny obc¢ance nikde, takZe oni to
ani netusi.
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T: A tfeba jako nesetkali jste se s néjakym neporozuménim? Predstavim si tireba
situaci, kdy jste nékde na uradu a oni zjisti, jestli je dcera svépravna a vy tieba jste
u toho a pomahate ji v tom rozhodnuti. Tak treba resi, Ze tam je ta dalSi osoba a
doptavaji se tireba na tu smlouvu o napomoci?

R: Zatim s Zddnou negativni reakci jsme se nesetkali. Jsou radsi, Ze tam nékdo je, protoZe
usnadni komunikaci.

T: TakZe to prijmou i presto, Ze vlastné tireba tu smlouvu o napomoci neznaji?
R: Ano.

T: Myslite si, Ze to vase vystupovani v roli podpiirce je spis o potiebé pro dceru nebo
vlastné vychazi z toho, co rika smlouva o napomoci? Jestli jsem srozumitelna...
Jakoze jestli v ty dany situaci jednate, protoZe to rika ta smlouva a nebo jestli je fakt
poti‘eba takto vystupovat jako ten podpiirce, jestli je potieba, abyste tam v tu chvili
byli?

R: My fesime vzdycky konkrétni situace a nefesime to, co rika rozsudek. Kdyz si myslime,
Ze je to prosté potreba, tak tam jsme. A kdyZ si nemyslime, Ze je to potieba, tak tam nejsme.

T: O pozitivnich zkusenostech uz jste mluvila ani Ze jste se nesetkali s negativni
reakci na vasi pritomnost, ale zazili jste i néjakou problematickou situaci? Tireba
kdy jste museli reSit zneplatnéni néjakého jednani?

R: Zadnej problém jsme s tim nikdy neméli, nemuseli jsme Fesit. Zatim nastésti zadny
situace.

/respondentka v telefonu hleda znéni smlouvy o ndpomoci/

R: J4 jsem se chtéla podivat jenom... Soud ndm schvalil smlouvu o ndpomoci v roce... aha,
2018 jsme to tesili, koukdm. A v odiivodnéni bylo, Ze jsme podali ndvrh. A navrhli jsme
dceri ndpomoc a oni nam ji schvalili. A soucasti tohodlenctoho usneseni samoziejmé byla
ta smlouva o ndpomoci. A my jsme to tam definovali jakoZe poskytovani podpory ve vSech
pravnich jednanich dle jeji volby, vcetné podpory v oblasti zdravotni, socidlni péce
podporované a poskytuji ji napomoc podplirci spolecné nebo i samostatné. A kdyz jeden
z podpurct poskytuje tu pomoc, tak ma povinnost informovat i ty ostatni podptrce. No a
zavazali jsme se, Ze samoziejmé neohrozime jeji zajmy nevhodnym ovliviiovanim, Ze se
neobohatime a takovy no. A samoziejmé Ze mame pravo namitnout, kdyby si svym
pravnim jednanim zptsobila Skodu néjakou, takZe to zaroverni mame taky v ty smlouvé jako
ochranu dcery, Ze vlastné kdyZ by néco, tak uz jsme to tam rovnou jako dali do ty smlouvy,
abysme méli pro nékoho pripadné. Kdo by ji chtél vyuzit, tak Ze to tady mame prosté, tak.

T: Co podle vas z hlediska legislativy nebo konkrétné tohodlenctoho opatreni, jak
ho znate, dobie funguje? A co byste tireba naopak rekla, Ze nefunguje? Na co se tireba

7 w7

narazi?

R: Asi moZna jediné bysme mohli narazit na neznalost téch instituci, Ze ani nevédj, jestli
se zeptat, Ze néjakej i takovejhle institut existuje, tak je ani nenapadne, Ze pokavad’ si
fekne, Ze je svépravnd, Ze by tam mohl byt u svépravného Clovéka néjaky takovyhle
omezeni. TakZe Zadny urad s tim vlastné nepocita nikdo, takZe ani nevyzaduji, nebo asi by
nevédéli ani, Ze maji chtit taky tireba dalsi podpis nebo néco takovyho.
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T: TakZe je to zas vlastné ta informovanost, protoze urady, 1ékari... Taky se s tim
setkavate, Ze treba i 1ékari tohle neznaji?

R: V podstaté neznaji, ale vétSinou zatim jsme neméli problém, kdyz vzdycky chodim s ni,
Ze jo? Ale vim, Ze tfeba pani doktorce myslim prakticky, jsem jako rikala, Ze to mame, jestli
to chce. No tak jako rikala ,no tak to sem teda dejte“. No ale v podstaté jako to
nepotrebovala, nevyZadovala.

T: A to, co jako funguje, tak to vy tady vlastné asi jako popisujete, Ze hlavné neni
omezena ve svépravnosti. To je nejdiilezitéjsi, Ze ma svou svépravnost, miiZe si o
vécech rozhodovat. Smlouvu jste si vlastné jako pojali tak, Ze i dcera mize rict, ze
pokud by dal nechtéla, miize od toho odstoupit. Takhle jako néjakou tu volnost v
tom vnimam.

R: Urcite.

T: Coz jsem moZna ted i popsala dalsi otazku, ale jestli byste mohla rict, jaky
vnimate prinos pro vasi dceru v souvislosti s vasim opatieni?

R: Tak jak jste rikala, volnost pro ni, pro nas jsme si urcili teda povinnosti, coZ si myslim,
Ze je v potradku, jako ty ndpomoci. A pro ni je to urcita volnost v rozhodovani, ale zaroven
my mame moznost trosku to ovlivnit samoziejmé.

T: A v souvislosti teda s timhle opatfenim, vnimate, Ze je takové respektujici,
podporujici lidsky prava a jako vlastné néjakou uctu k ¢lovéku s postizenim?

R: Urcit€, protoZe ve finale ma konecny slovo ma vzdycky vona. A co se tyce rozhodovani
amy ji miiZzeme byt jenom napomocni. Ta smlouva o tom takhle hovoftii se to tak jmenuje.

T: Napadne vas néco, co by treba jesté mohlo vice prispét k prosazovani prav a
duistojnosti pro lidi s postiZzenim? UZ jako mame tady tyhle alternativy, tak co by
jesSté mohlo byt prospésny?

R: Nevim, néjak mé jako asi nenapadda. Samozi'ejmé, ale to asi se tézko ovlivni. No neni to
uplna ochrana. Nevim, jak by se to potom teSilo, kdyby treba ji nékdo oblafnul a nevim
tfeba néjakej majetek z ni vymamil, néjaky penize, jak by se to reSilo potom u soudu? Tak
todle, nevim, to je jako. Ale tak to asi nevi ani u zdraviho ¢lovéka nikdy nikdo. No, protoze
tam vlastné neni uplné jako specifikace toho zadvaznyho rozhodovanti. Jo, takze nevim, jak
potom soudné by se dohadovalo, jestli to bylo zadvazné rozhodnuti, nebo nebylo, Ze jo. Ale
samozi'ejmé asi néjaky podpisy smluy, tfeba pracovni smlouvy a néjaky zavazky k néjakym
ptijckam. To uz doufam soud by se jako priklonil k tomu, Ze to je zdvazné rozhodnuti.

T: Ja vim teda, Ze vy jste v kontaktu i s dalSima rodinama, co jsou ti‘eba ve stejné roli
jako vy. A vnimate to tak i jako Ze se tieba s nima radite, kdyZ vam nastane néjaka
tieba situace, ve Kktery si nejste tireba jisti?

R: Hlavné se vzajemné podporujeme. Vlastné jsme zacali pomérné brzo chodit do toho
komunitniho centra a to nam jako hodné pomohlo, protoZe vlastné jsme si predavali
informace. Rodiny se tam setkavali. TakZe to bylo velmi pro nas prinosné a stdle je, protoze
ta parta se drZi a vlastné se tak podporujeme porad.

T: A mate tireba potiebu tu podporu hledat i jinde?

R: Urcité. Ted tireba v Rytmusu spolupracujem Ze jo na finan¢ni gramotnosti, u dcery velkej
problém, takZe to rozhodné jako vyuzivame tyhle sluzby vSechny.
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T: A kdybyste se vlastné nedostali takhle do toho komunitniho centra, myslite, Ze
byste néjakou takovouhle komunitu vyhledavali, abyste vlastné tuhle podporu
ziskali?

R: Urcité asi, protoZe jinak ¢lovék... nam nic nabidnuto nebylo a vétSinou jsme museli
vSechno aktivné sami, at’ uz to byl asistent ve skole, kde jsme byli takovi prikopnici taky a
jakoby se vSim, takze urcité bysme hledali nékoho.

T: Asi jste mozZna slySela, Ze existuje skupina sebeobhajcii, kteifi se mimojiné
zabyvaji tématikou lidskych prav, svépravnosti. Uvazovali jste tifeba vy nékdy o tom,
Ze byste udélali néjakou takovouhle skupinku slozenou z opatrovniki, podpurcii,
ktera by nebyla jenom za ucelem vzajemné podpory, ale tieba méla néjakej vyssi
presah, co se tyce dejme tomu hajeni téch prav?

R: Mm, ne. Dcera vystudovala prava, tak jsme si rikali, Ze kdyZtak by hdjila ona. A v
podstaté, Ze bysme zakladali néjakou organizaci nebo néco takovyho, kdyZ nastala néjaka
petice, ktera vétSinou vzesla z komunitniho centra néjaka takova, tak to samoziejmé jsme
podporili, ale sami jsme nic takhle neinicioval.

ROZHOVOR €. 5

Respondentkou je matka, jejiz syn md 6 let rozsudek o omezeni svéprdvnosti. Ona sama
opatrovnikem nenti, ale podporuje ho pri bézZnych zdleZitostech. Opatrovnikem byl otec, ktery
zemrel. Z asovych diivodii byla role opatrovnika prevedena na sestru, jelikoZ byla toho ¢asu
na materské dovolené a mohla bratrovi aktivné pomoci.

Rozhovor probihal osobné v kavdrné.
T: Co bylo podnétem pro uzavieni omezeni svépravnosti u vaseho syna?

R: No moje nedostatecné znalosti a obavy. A pristup soudu, ktery mné fekl, Ze jind varianta
neni mozna. Syn chodil na zakladni $kolu, malej, blondatej, diivétivej. Takovej jako hodné
socidlni, hodné kontaktni, zneuzitelny na prvni dobrou, tak kdyZ jsem se s téma ucitelkama
tam o tom bavila, které do dneska je jako adoruju a viibec proti nim nic nechci rict, ale
vSichni mi to tam doporucili. I u nich jako pecuji o déti tieba prijaté z détského domova s
postiZenim, a tak a vSechny rikaly, Ze to maji a Ze to bajecné funguje a Zddnej problém s
tim neni. A Ze to vyresi tu situaci, i kdyZ by ho nékdo zneuZil. TakZe vlastné kdyZ se mu
bliZilo 18, protozZe on byl opravdu schopny jako kaZdymu rozdat nebo podepsat nebo
slibit. Podepsat se umi, to je jediny. Tak jsem to... tak jsme to podali s manZelem tehdy a
prosté soud to odklepl. Ja jsem se jich ptala uz z toho dlivodu, Ze jsem rikala, Ze je pro nas
problém, Ze opatrovnik miZe byt jenom jeden a my prosté jsme byli oba zaméstnani a
néjak jsme to, jako je to nepohodlné, kdyzZ to je jenom jeden clovek. A ta soudkyné ndm
rekla, Ze jinad varianta neni a pfitom o tom v Rytmusu potom v poradné pan pravnik rikal,
Ze uZ je to od roku 2014 nebo co ty dalsi varianty. Tak to jsem pak byla na té prednasce,
tak tam jsem z toho byla tplné jako konsternovand, protoZe a nastvana uz proto, Ze kdyz
jsme dostali to opatrovnické rozhodnuti, tak... tak to Ctete to nema ani vrah takovej jako
rozsudek, jo. Co nesmi vSechno délat a ani odsouzenej prosteé clovék. Takze ale, rikala jsem
si jo, tak asi to takhle jako ma byt tehdy pred téma sedmi lety. Synovi je pétadvacet. No a
ted’ jsem teda zahajila s poradnou néjakou snahu o zménu, ale oni ze zkuSenosti rikali, Ze
navrhnout zruSeni je ,mission impossible“, protoZe on to ma omezeny uplné vsSechno.
TakZe jsme napsali ted’ka navrh jako k ziiZeni toho omezeni nebo tak néjak.
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T: A ten navrh teda spociva v tom, Ze by byl porad omezeny ve svépravnosti, protoze
ono je i opatrovnictvi bez omezeni svépravnosti.

R: Ano, ano. K ¢emu ja sméruju je zastupovani clenem domdcnosti nebo ta smlouva o
napomoci. To by mné prislo idedlni pro nas jako. Ale on si nemysli, Ze by to vySlo takhle
naraz, kdyzZ to ma tak velky omezeni. A je fakt, Ze i na zakladé tady toho zas naridili
prezkumy. No tak k ndm vzdycky prijde takova slecna ze soudu a chvilku si s nama povida.
Tak to nds teprve Cekd, protoZe syn to ma do prosince myslim. Ted' to jsou tfi roky, ono to
je vzdycky na ty tfi roky. Ano a ja samozi'ejmé ho nechci pripravit o prispévek na péci a ani
sebe. A vim, Ze nékdy je to jako komplikovany to rozhodnout. On opravdu potrebuje mit
poidd jako nékoho k sobé, takZe to neni neopodstatnéné, ale to omezeni svépravnosti
podle mé ztraci vyznam, Ze to vlastné na nas klade jenom naroky. A krom toho, Ze kdyZ se
ztrati, tak ho policie je ochotna hledat okamZité, tak to nenese jedinou vyhodu. Jako
nenasla jsem zadnou, Zadnou vyhodu, a kdyZ jsem to rozebirala praveé s lidma z poradny,
tak ani ti mné nenasli Zddnou vyhodu. Ja jsem cekala ochranu syna pred zneuzitim a
dostala jsem rozsudek, ktery chrani spolecnost pied mym synem. Kdyz si to prectu, tak to
je ochrana spolecnosti pied nim a mé to prosté urazi.

T: Tomu rozumim. TakZe vlastné kdybyste jako na za¢atku méla tu informaci o tom,
Ze jsou jiny alternativé, tak...

R: No samoziejmé. Ja jsem je i hledala. Ne Ze bych lezla do zakont, protoze prosté to délam
z dlivodu, kdyZ potiebuju tieba obchodni pravo nebo néco. A iplné to nesnasim. No prosté
nemam tenhle mozek, tak jenom z donuceni, kdyZ mé nékdo tvrdi néco a ja si myslim, Ze
nema pravdu, tak do toho lezu, ale vzhledem k tomu, Ze v té Skole tikali, Ze to je varianta,
soud potvrdil, Ze to je jedind varianta, tak jsem dal nepatrala. No mé nenapadlo, Ze
soudkyni prosté nerika uplné celou pravdu.

T: Oni ji bohuZel zda se nékdy ani neznaj.
R: O to je to smutnéjsi teda.

T: Jak byl do toho procesu vlastné vas syn zapojeny? Jestli jste s nim o tom néjak
mluvili, nebo i u toho soudu?

R: Ne ja myslim, Ze on by tomu neporozumél, kdybychom mu to néjak... kdybych spis ja
mu to vysvétlovala. Mél rozhovor s psychiatrou. Ta napsala posudek, tak tak byl ticastny.
Potom byl u soudu samozi'ejmé, tam s nim bylo interview, ale jinak nic dalsiho.

T: A ten znalecky posudek, tak to délal nékdo, kdo treba vaseho syna uZ znal anebo
to byl pro néj nékdo cizi?

R: Ne, to ji vidél poprvé.

T: A jeSté se teda zeptam, prijde mi zajimavy to, Ze vlastné teda vase dcera je tim
opatrovnikem, tak to je z toho diivodu, jak jste rikala, Ze jste toho méli s manzelem
hodné, tak aby byla vic k dispozici?

R: Jo. Ona.. manZel byl opatrovnik. Takhle... napted jsem navrhla sebe, protoZe prosté
automaticky. Ja jsem psala ten navrh, furt jsem vSechno samoziejmé resila. Ale kdyZ ndm
potom vlastné rekli, Ze i na urady se musi a tak, tak to s nim obihal manZel. ProtoZe manZel
pak nepracoval uz nebo pracoval prosté jenom Uplné minimdlné. A ja pracuju porad a na
plny uivazek a z kancelare. On pracoval z domova a tak. Pak manZel zemrel a ja jsem... soud
automaticky teda navrhl mé, nebo néjak pocital s tim a ja jsem navrhla dceru, ktera byla
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tehdy na matei'ské ze synem. Ted'’ka uZ je to asi jedno, ale tak mi obé dvé se néjak jako o
néj starame, takze tohle nam je jedno. Zpravy soudu stejné pisu ja, vSecko vyjednavam j3,
akorat kdyZ je potreba zajit nékam k doktorovi nebo na urad, tak tam musi dcera.
Podepisuje ty zpravy.

T: Byla vam nékym a pripadné jak vysvétlena ta role opatrovnika?
R: To dostanu papir takovej, kde to piSou. U toho soudu si to nepamatuju.
T: A jak vnimate ty kompetence v roli toho opatrovnika?

R:No...jad mam pocit, Ze je vtom velky rozdil. Kompetence... Tak ja tim jak jsem jako matka,
tak pro mé vlastné se nic neménilo, jako vlastné to opatrovnictvi pro mé vlastné legalizuje
matefstvi u dospélého ¢lovéka nebo jak to mam fict. Ze jako na papife mam napsany, Ze
porad miliZu za néj néjak jednat. Nebo dcera.

T: TakZe takové prodlouZeni zakonného zastupce?

R: Jo jo. No a my mame, to vim, Ze néktefi lidi rikali, Ze musi... Ja prosté tu zpravu mam
velmi jednoduchou. Napisu ziistatky, penize a tak a nikdo po mné nic nechce. Ale pak jsem
mluvila s néjakymi rodici na to téma, kdyz jsme méli prednasku zase od poradny a oni tam
rikali, Ze musi vypracovavat jako detailni zpravu. To si nedovedu predstavit prosté jako. A
manZel, kdyZ byl opatrovnik a chodily synovi penize na jeho ucet a manZzel zemfrel. A to
soud piSe, i dcefi to napsal, at' da svoje Cislo uctu, Ze tam budou posilat ty penize. Ale jaksi
nam nikdo netekl, Ze ty penize jdou automaticky do dédictvi, ¢imzZ jsme vlastné okradli
syna. Ja, kdyZ jsem tikala té notarce ,ne tady vidite, Ze to jde z dradu, to jsou prosté syna
penize®, tak ona rikala, Ze to ne, to by se muselo davat k soudu a sloZity a nevim co a
véechno. Cili syn prosté ty penize, co mu manZel tam jako nasyslil, tak ty jako furt ziistaly
v rodiné, ale to je jako strasny. ProtoZe kdyzZ by mél ciziho opatrovnika, ten umfel, tak co.
Tak ten institut je Uplné postaveny na hlavu. A ja jsem si myslela, kdyby ta notarka kecala,
protoZe ten zapis, to vyporadani dédictvi, tak to musi schvalit soud u opatrované osoby.
Nebo tu ¢ast aspoii a nikdo to nerozporoval, kdyZ tam bylo uvedeno, Ze penize bla bla bla.
Takze my jsme jim kazdy rok psali, Ze na ucté zistalo tolik a tolik a najednou dcera, kdyz
psala tu prvni zpravu nebo ja, kdyZ jsem psala tu zpravu, tak tak mél nula, protoZe prosté
to spadlo do toho dédictvi. A my jsme z toho museli odvést ty penize, protoZe to se plati
néjaka castka tomu notari z toho objemu. Tak to byla jedna véc. A druha véc je, kdyz
normalné dédite nemovitost, tak mizZete uvést jako odhad, jak si to tak jako myslite. Kdyz
umiela moje maminka, tady ten soud to viibec nezpochybnoval, prosté sami... nAm ten
notar sdm ndm fekl tu ¢astku, kterd byla pod a my jsme z toho pak platili, ale mensi ¢ast.
Ze kdybysme to dali fakt realitce, tak by tfeba fekla ¢astku vy$si. Nevim, ale myslela jsem
si to tehdy. A s tim synem musite mit dohled, to znamend, musite zaplatit odhad a
dostanete vyssi ¢astku. A z té vysSsi castky platite, takZe oni to tikaji, aby se, aby my,
abychom ho my neokradli béhem dédického tizeni a nepodcenili ten dim, ale ve vysledku
ho okrade stat, protoZe prosté z toho vSichni v€etné syna platime notarsky poplatek. Mé
to prosté cely pripada jako neuvéritelné... Ne, nelogickej... jako ten ucel je postavenej na
hlavu. TakZe moje kompetence, no to nevim prosté. Nic se pro mé nezmeénilo. A porad jsme
védéli, co s nim je, a protoZe jinak by nas, jako kdyby chtél nékde na urad a nepustili nas
tam, tak nevyftesi nic.

T: Vy jste ted'’ka popsala néjaky zkuSenosti z toho béZnyho Zivota, ale zajimalo by
mé, kdy pravé nejcastéji vystupujete v roli toho opatrovnika? Kde je to opravdu
nutny.
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R: No, na uradé. Na uradé zatim jenom a u doktora. Tam nevim, jestli tam by jim to asi bylo
jedno a syn by jim asi zvladl rict, co mu je, nebo... to nevim. On se strasné boji, takze sam
by tam jit nemohl a 1ékari nemaji problém s tim, kdyz ¢lovék ma sebou doprovod, takze
asi jenom na uradé.

T: Ty vaSe zkuSenosti s urady, které zatim mate, jsou spiSe pozitivni nebo negativni?

R:Jo, jo nemam Zadnou jako negativni zkuSenost. Krom soudu. Oni byli vstiicni, ale jenom
skrz to omezeni no. Prosté umi to, co chtéji ud€lat. Ta soudkyné byla, ta jela jako ,,next” jo,
ta prosté jede. Ale ta soudni ufednice to je, ta je mil4, ta je lidska. Asi nemam Spatnou
zkuSenost nebo nevybavuju si... Jo ted’ka mam jednu nedoreSenou zkuSenost, ktera mé
stoji jako jestli tisicovku. Jo, ale jsem uplné vzteky bez sebe, protoZe syn je majitelem auta,
kterym jezdil manzel. A protoZe ja ho ted’ nevyuZivam, ale nechci se ho zbavovat, tak jsme
chtéli dat znacky do depozitu. KdyZ se ptate na tu zkuSenost... Ja jsem na tom uradé jesté
nebyla, ja viibec jako ja kdyz si na to jen vzpomenu, tak mam vzdycky tachykardii (smich).
Tak to musim néjak vyresit, abych se jako uklidnila, protoZe bych byla nastvang, Ze jsem v
tom nic neudélala. A tak dcera, protoZe nenasla zptisob a musi to udélat dcera, protoZe ona
je zastupce majitele vozu nebo opatrovnik majitele vozu. Ja jako platce pojistky jsem
nemohla vratit znacky do depozitu. TakzZe dostala ten technicak, znacky a zjistovala, kde
se to da a nasla néjakou firmu, ktera to déla. Nebo firmu... je to pani a ta si to vzala ty
znacky a napsala nam jako potvrzeni, prevzala 1000,- korun za to zprostiedkovani, nebo
za to zarizeni a ja jsem napsala vypovéd pojistky. A oni mi méli vracet jeSté néjakou castku.
A to si vzala 30. cervna a pak rikdm dceri, Ze z pojiStovny po mné chtéji jeSté néco néjaky
jako... jo ten techni¢dk oznaceny, kdy teda to auto je mimo provoz. Jo, to jsem si myslela,
Ze kdyZ ty znacky jako uZ nemam, tak je to asi jasny, ale dobte. Tak tam byla dcera se synem
to podepsat, pani rekla, Ze nevi, jak se to tesi, Ze opatrovnik nevi, jestli viibec ma pravo
uloZit ty znacky do depozitu. Potom jsme tam volali, pak jim spadl systém. Pak nevim, co
se stalo, jo prazdniny. No zkratim to, smlouva nejenom Ze nebyla vypovézena vcas, ale jesté
mi zah4djili novou, takZe mi nevratili ten pieplatek, ale jesté mam doplatit. A jeSté jsem to
nezaplatila jo. Blby dvé stovky... TakZe moje zkuSenost s urady neni vlastné jenom ta
dobra. TakZe kdyz nevi, tak prosté nevi. Ja to zaplatim. To nevadi, ale je neuvéritelnej ten
pristup. Odevzdani znacek do depozitu je neredlné.

T: Je podle vas néco, co v tomhle danym opatieni dobre funguje?
R: Jenom ta policie. Jinou vyhodu jsem nenasla za celou dobu.
T: A napadne vas jesté néco, co nefunguje, kromé toho, co uz jste popsala?

R: No a taky mné vadji, Ze ten rozsah vlastné po vSech téch vySetienich nezohledniuje toho
clovéka. Nerozumim, jak si mtze poskodit tim, Ze bude blbé volit. I kdyby volil Okamuru,
tak takovejch blbti je spousta, takze jako pro¢ by to nemohl udélat syn? A pochybuju, Ze by
ho to poskodilo, konkrétné, Ze by volil blbé, tak proc¢ jsou omezeni ve volbach. Nechapu jo.
Takhle jako kdyz toho Clovéka vyberete jenom proto, Ze potrebuje pomoc, tak Ze nesmi
volit, to je... jako to mné pripada na zalobu. Ale pirekvapuje mé v tom ten nepoiadek. Ze
sice syn ma 6 let, Ze nesmi volit, tak volebni listky mu chodi. Takze kdyZ jsme $li poprvé,
tak jsem si rikala, Ze oni ho tam asi maji vySkrtnutého no a neméli. TakZe my vesele
hazeme listky. Zodpovédné, kaZdy hlas se pocita. (smich)

T: Vnimate, jestli je opatieni omezeni svépravnosti v souladu s podporou lidskych
prav, distojnosti a respektu vici lidem s postizenim?

R: Ne. Ne, ne. Tim, jak je psany ten rozsudek, tak ne.
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T: A napada vas, co by mohlo teda prispét k prosazovani prav a duistojnosti lidi s
postiZenim? Kromé tireba téch alternativ, ktery teda mame, ale nejsou tak znamy.

R: J4 nevim, ja si myslim, Ze to omezeni svépravnosti by mélo opravdu omezit jenom to
nejnutnéjsi. Opravdu s ohledem na moZné poskozeni toho clovéka, at uz... [ kdyby jasné
on miiZe poskodit nékoho jiného a tim si zplisobi, Ze bude sedét. Né sedét, ale nevim, co
by se s nim stalo, asi by Sel na néjakou 1écbu, to je jedno, ale pokud tohle nehrozi, tak neni
dtivod. Cili, to je jediny. J4 nevim, co jinak jako.

T: A vnimate néjaky prinos pro vaseho syna, Ze ma tohle opatireni? Kromé toho
hledani od téch policajti, jak jste rikala.

R: Ano. Asi taky, kdybychom vsSichni zahynuli kromé syna, tak asi bych méla jistotu, Ze
nékdo bude automaticky. Ze jako by nemusel si sdm nékde ur¢it, hledat pomoc, ale soud
by mu musel pridélit, tak asi by to byl nékdo z aradu, ale nékdo by byl jo. My jsme pro
ucely toho dédického rizeni méli pana, to musel mit jako ndhradniho opatrovnika pro ten
ucel, a to byl, ten mi pripadal, jako Ze jsem si fikala, jestli to délaji takovy lidi, Ze to by to
jako dobry. Ten mi ptipadal, Ze vi, co déla. Viibec nezasahoval, prosté byl dobrej no. Ale
jinou zkuSenost nemam.

T: Vite o nékom, nebo stykate se s nékym, kdo je ve stejny roli jako vy - bud’ v roli
opatrovnika nebo kdo ma dceru/syna s postizenim?

R:Jojo jo, to moje kamaradka ma dceru a je jeji opatrovnici.

T: A radite se s ni treba kdyZ jako nastane néjaka situace, kterou zazijete? Jestli to
spolu probirate?

R: Jo, ale my se vidame straSné malo, tfeba jednou za rok nebo tak. TakZe to si feknem
néco, ale Ze bych se s ni radila, Ze bych ji volala, to ne. Kazda mame vlastné sviij okruh. My
se zname nahodné, Ze moje sestrenice byla jeji kamaradka a jela s ndma na dovolenou,
jako Ze matky, déti a my dvé s téma nasSema détma. A ona taky ma tu dceru o 8 let nebo
kolik starsi neZ je miij syn, no takze uz je v lecCems jinde nebo resila ty véci ddvno prede
mnou.

T: Vite, kdo vam tifeba tu podporu miiZe poskytnout, nebo obracite se na nékoho
pripadné, kdyz potrebujete?

R: No... moc ne. Syn vSechny ty prispévky a tady ty véci ma diky tomu, Ze prosté miij muz
za tim Sel. J4 na to nejsem zvykla a ani na to nemam cas. A uptimné receno, kdyZ jsem byla
nékde na rodicaku, nebo i ted’ka ta posledni schiizka s Rytmusem, to jsem si rikala, ze
kdyby se ptala na zpétnou vazbu, Ze ddvat rodi¢cim mozZnost jako vést tu debatu. Rodictim,
kteri maji doma postiZené dité je strasny, protoZe to je bezbfeha debata na téma jakej je
ten nas/nase. Jo a ja to mam jako jinak nastaveny, protozZe prosté ten ¢as mam néjak
strukturovanej. Ale vim, Ze kdyZ se synovi potvrdila diagn6za, ja uz jsem pracovala.
Protoze muj muz byl tehdy bez prace a neslo to jinak. A pak jsme méli martyrium Sileny,
kdyZ jsem si vycitala kazdou minutu, Ze pracuji, ale nemohla jsem z té prace uz néjak odejit
nebo nevim, co bysme délali. A tak jsem Sla na prvni rodicak, sedéla jsem tam a vlastné
jsem mluvila s tou mou sestienici, kterd pracovala l1éta v jedné organizaci v Olomouci. A
rikala jsem ji, Ze mé ta prace zachranila, protoze oni by byli schopny tam sedét 10 hodin a
povidat si o tom, co ten jejich umi a kam uZ jsme se dostali. Ted’ mluvi v tom mnoZnym
Cisle jak matky miminek... To ne, no. Ano, bylo to strasny. Ja nevim, jak to jako vSechno
stiham, ale jsem za to vdécna, Ze bych se zblaznila. ,0no nam to kaka“ jako kdyz to teda
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pejorativné néjak reknu, ale co to je? Fakt ten Zivot je pak strasné jakoby vytycenej tim
jednim smérem. A myslim, Ze to je hrozny i pro to dité jo. No nékdy to jako nejde, kdyZ
vidite Déti upliiku, no tak jasné, no tak neni jina varianta, ale... Ted' ale jak jsem byla na
tom setkani, tak tam mluvili ty rodice o riznych formach zatizeni, mé to viibec nenapadlo.
Mné prosté Rytmus priSel takhle skrz Skolu a vSechno vzdycky, co se mi nabidne, tak ja to
jako rada vyuZziju. Ale vim, kdyz jsme se vyptavali, kdyZ byl syn maly, tak nam vSechno
fekli, Ze nejde nejde a nejde. Pani doktorka ndm tekla, Ze nema ndrok, vZzdyt on je jenom
trosSku pomalejsi, ale to prosté Skoda mluvit, takZe ja jsem si zvykla, nejde nejde, pomoz si
sam.

T: Existuji skupiny sebeobhajcii, ktery jsou tvoreny lidmi s postiZenim a zabyvaji se
mimo jiné tématikou svépravnosti, lidskych prav. Napadlo vas nékdy, Ze vy byste
nékdy z vasi role opatrovnika/podpiirce chtéla byt vic slySena a hajit ta prava?

R: Ja si to nedovedu predstavit. Ja vzdycky, kdyZ se dostanu do takové situace, tak mam
pocit, Ze vlastné jo, jo jo. Nejsem schopna dodélat ani certifikat z psychoterapie, kterej...
jediny, co mi chybi jako jsou napsat néjaky ty prace... Ja nevim, kdy bych to délala. Pripada
mi to strasné dileZity, ale prosté nevim, kde bych jako jak bych to méla si nacpat. Protoze
ano, ja jako obcas jedu nékde s kamaradkama, nebo prosté jdu na koncert ted’ka a vZdycky
se za to nesnasim, Ze si ten cas beru, ale ja bych bez toho neprezila. To jsou sebezachovné
jako mechanismy, i kdyz to vypada ze zacatku, Ze si nakladam dalsi véc. Ale tadyty véci,
musim jako jet do sauny nebo néco, ale... No to se mé ptejte, to bych jako chtéla, ale... ale
viibec.

ROZHOVOR . 6

Respondentkou je matka opatrovnice, jejiZ dcera mad 3 roky rozsudek o omezeni svépravnosti.
Rozhovor probihal formou telefonniho rozhovoru.

T: Ja bych se vas nejdriv zeptala, co bylo podnétem pro uzavieni toho omezeni
svépravnosti u vasi dcery?

R: Uplné tak, Ze se bliZila k pInoletosti. Vzhledem Kk jeji diagnéze a k jejimu chovani. A v
dnesni dobé jsme méli strach, aby ji nékdo nezavolal a néco nepodepsala - néjakou
smlouvu. Dluhy, prosté néco takovyho. TakZe jsme to zacali néjak jako reSit. Tak tohle byl
takovy jako prvotni impulz.

T: TakZe vlastné to, Ze se vasi dceri blizil osmnacty rok. A znali jste i néjaky
alternativy k tomu omezeni svépravnosti?

R: Ne, to aZ potom. A% vlastné kdyZ jsem si to zacala zjistovat.
T: Vzpomenete na ten proces, jak vlastné probihal?

R: Kupodivu to bylo docela fajn. KdyZ jdete po tiradech nebo néco vytizujete, tak je to dost
hrozny a nezlepsuje se to. Je to stale horsi mi prijde a tady to bylo prima. My jsme vlastné
dali védét, Ze bychom tohle chtéli, byl nam urcen néjaky, tuSim, Ze psycholog na néjaky
znalecky posudek. Za nim jsme s dcerou dosly. Ten byl hrozné jako fajn, prosté takovej
normalni pan, ktery ji polozil par otazek, aby védé€l, jak odpovida, jak se orientuje v misté,
Case, prosté byly cileny. JakoZe dcera nepoznd, na co se pta. Ja jako dospélak jo, co chce
veédét. A uzaviel to vlastné, Ze ona sice se oblékne, ale tfeba by si v tomhle pocasi vzala
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kratasy, kdyby byla sama doma. TakZe prosté zjistil, Ze opravdu ten mozecek nefunguje
tak, jak by mél. TakZe jsme se akorat dohodli, Ze to chci na ty penize hlavné, na ty podpisy
a tak vibec.

T: TakZe rikate, Ze ten proces jinak byl v pohodé, prijemny. Na rozdil od néjakejch
jinejch zkuSenosti s urady.

R: Opravdu jo. Ja jsem do toho $la otravené, protoze my mame smlouvu jeSté na vytizovani
véci, takze fakt jako musim pochvalit a musim rict, Ze to bylo super. Dojit n€kam musite,
zaridit to musite, Ze jo. Ale setkali jsme se s fakt fajn lidma, s normalnima lidma, jakoZe to
pochopili, Ze jste nemusela vysvétlovat. Bylo vidét, Ze v tom délaj, nebo jak to mam fict.

T: A vy jste zminovala, Ze jste to cilili pravé na to vyrizovani penéz a podpis smluv.
Potom z toho rozhodnuti to ztistalo tak, jak jste si prali?

R: Jo, urcité. Jesté jsme se tam dohodli, Ze budem davat néjaky kapesny a rikam, Ze to ji
Mdama, ta ma penize, tak néco koupi. Ale jako aby védéla tu hodnotu penéz a vSechno.
TakZe pro nas to nebylo tak dilezity. Myslim si, Ze tisic korun jsme ji tam dali mési¢né nebo
néco a ona ma i na karté teba dva, tfi tisice jo. Nebo Ze kdyZ jde néco koupit, tim, Ze se
nedopocita, se naucila, Ze si to spocita na kalkula¢ce nebo tak néco. No a vlastné to bylo
vSechno to, co jsme chtéli, Ze jo. Aby jako ten jeji podpis nebyl pravomocny, nebo jak to
rict. Protoze podfukari napali i zdravy lidi, natoZ prosté ji. KdyZ nékdo zavola na mobil,
fekne ji: “kam chodiS do Skoly, pockej pred Skolou, podepiSeS mi tohle, dostanes$ za to
tohle” tak to udéla.

T: A kromé toho znaleckého posudku, ty navstévy toho psychologa, jak vlastné do
toho byla vase dcera zapojena?

R: Tak tam byla s ndma. My jsme ji to vSechno vysvétlili. Nejdiiv, samozirejmé, jak se ji
Sahne na takovy jeji ego, tak jsem na to Sla opatrné, protoze ji vysvétlujeme, at' nebere cizi
Cisla. TakzZe jako do ty hlavicky jsme ji to davali a vysvétlovali jsme ji to a ona, jak kouka
tfeba na zpravy, tak to zaslechne, jak ty podfukari okradou nékoho. Tak jsme ji to vysvétlili
popravdé. Tak jako po jejim, ale popravdé.

T: A pak u toho soudu, tak tam se ji néjak tireba jesté doptavala pani soudkyné?

R: To myslim, Ze uZ ani moc ne. Ze to bylo jenom vyloZené o tom, jestli to vime viechny
strany, jestli jsme s tim seznameni. A ja jsem tikala, Ze u nds nebudou Zadny zmény. Jako
Ze se vlastné staram o ni do ted’ka a jenom tim, Ze ji bude 18, se pro ni nic nezméni.

T: Byla vam nékym vysvétlena vase role opatrovnika pri podpore dcery?

R: No urcité tam néco probéhlo a myslim si, Ze to bylo takovy “musite, musite, musite”. Jak
presné to uz bych asi kecala, ale néco tam bylo. Jako, Ze nesmime byt proti ni. Takovy ty
prava téch déti a néco takovyho tam urcité probéhlo.

T: Ted mozna takova tézka otazka vzhledem k tomu, Ze jste zaroven i maminka, ale
jak vnimate svoje kompetence v té roli? Jestli je vlastné dokazZete praveé rozlisit od
téch rodicovskych?

R: Jo, no ja si myslim, Ze jako asi jo. Ze tfeba kolikrat, ono je to hodné narocny, nékdy se
jako musim i ja zarazit a pockat, kdyZ néco reSime a rict sama sobé pockej, musis na to
koukat jinak. Jo, jako Ze to asi urcité jo, protoZe jako mama se chovam jinak, to asi jako jo.
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Ale kazdopddné je to tak, Ze i co chci jako mama, to podporuje i to opatrovnictvi. Aby byla
co nejvic sobéstacnd, aby si uméla spocitat nakup, aby nikde nenaletéla a aby byla ona
spokojena.

T: A jak se v té roli opatrovnika citite?

R: Mné to prijde tak, Ze my to mame takhle jako celej Zivot. Vlastné Ze ji branim, nejenom
vychovavam jako dceru, ale i prosté jako toho postiZenyho ¢lovicka a u¢im ji tomu Zivotu,
nebo jak to rict. Snazim se ji u¢it a pomahat. Mné tam nepfrijde néjaka zména tim, Ze na to
mam jenom papir. My, kdyZ jdeme cokoliv vyrizovat, ona to vi. VZdycky to vi néjakym
zplsobem, nikdy to neni za jejimi zady. Ona vi, Ze ma ucet tieba, na kterej ji tata spofi, vi,
kde ho ma. Tohle ona vi od malinka vSechno. TakZe my v tom pokracujeme.

T: Jaky jsou vase zkuSenosti pravé z toho béZzného Zivota? Kde tireba nejcastéji je
nutné vystupovat v té vasi roli opatrovnika?

R: No, ja musim fict, Ze jsem neméla néjaky Spatny zkuSenosti. Oni to vSichni berou tak
jako uplné normalné. “JeSté se sem potiebujete podepsat?”, “Jo, podepisu. Tady mam papir,
Ze jsem opatrovnik.”, neméla jsem s tim nikdy néjakej problém.

T: TakZe viceméné pozitivni zKkuSenosti. Vy mluvite o podepisovani, tak ty
nejcastéjsi situace jsou pravé treba néjaké uredni?

R: Jo. Nebo treba jsme ted v bance délali néco kvili uctu a takovyhle véci. A nikde nikdo
se neptal pro¢. Takovy néjaky otdzky, jako co by ji treba privedli do néjakych
neprijemnosti, nebo néjakyho hloupyho pocitu.

T: To vaSe vystupovani v roli opatrovnika je vic o potirebé, Ze to opravdu jako vase
dcera potrebuje anebo Ze vystupujete z toho diivodu, Ze to udava ten rozsudek?

R: To urcité ne. Tam vlastné to, co vydava ten rozsudek je, Ze ja to musim stvrzovat svyma
podpisama. To je par véci, co se tyk3, ja nevim do Skoly, néjaky uredni papiry, ale furt se to
toci okolo ty moji dcery, protoZe celej Zivot tyhle déti vychovavate k nécemu, aby umély,
dosahly. TakzZe spiS se to mota jako kolem ni.

T: A s néjakou problematickou situaci jste se setkali? Kde vam tfeba druha strana
odmitla uznat to opatieni?

R: Bud' jsme neftesili nic tak jako zdsadniho, ale ja na to mam Stésti, Ze zatim ne. Musim to
rici tfeba z uplné jiny strany tim, Ze jsem sestricka a chod€j nam napriklad déti s
opatrovnikama, tak taky s tim nemame problém. Prosté musi mit ten soudem urceny
papir, Ze je opatrovnik. My si to ofotime a tiplné to berete tak, jako kdyZ da rodi¢ obc¢anku,
jako prijde mi to tak, Ze uz je to v dneSni dobé normalni, nebo Ze toho je vic, Ze se nad tim
lidi jako nepozastavi.

T: A to se ze zvédavosti zeptam, kdyz takhle o tom mluvite, Ze vy to znate i profesné,
tak setkavate se pravé profesné i s témi alternativami k tomu omezeni
svépravnosti?

R: Mé€li jsme tam rlzny no.

T: Tak to taky uz tedy znate a jste s tim seznameni, prijimate to?
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R: My tam tak reSime, jestli ten opatrovnik teda miliZe podepisovat souhlas za to dité a
takovy, takZe vzdycky se to musi sjet prosté co a jak. Ale ani ty holky s tim nemaji néjakej
jako problém. Nepadaji néjaky jako nepatricny dotazy.

T: Proc se na to ptam, Ze jak takhle vlastné délam ty rozhovory, tak my z nich hodné
plyne, Ze pravé k tém alternativam jesté jako lidi moc nejsou otevreny, Ze ackoli uz
vlastné skoro deset let jsou v platnosti, tak oni to neznaji a nechtéji to tireba uznavat.

R: Tak my se s tim na oddéleni prosté setkavame jo, takze to je mozna dany taky tim,
protoZe tam ty déticky nemocny mivame.

T: To mé jenom tak jako zajimalo spis ze zvédavosti, tak dékuju. Dokazala byste mi
rict, co podle vas z hlediska legislativy opatrovnictvi a pristupu ke svépravnosti
dobre funguje?

R: No, ja jako ja osobné si teda myslim, Ze kdyZ by néjaka rodina narazila na néjakyho
clovéka, kterej neni Uplné empatickej, tak miizou bejt hodné nestastny. My jsme tieba
narazili, kdyZ jsem chtéla néjakej priplatek, kdyZ jsme dceru museli vSude vozit a vSechno
a pani rekla: “vyclra se, vykadi se, chodi, nemate narok”. A pokud by néjakej psycholog
prosté jim rekl piesné, ja nevim, chodi, mluvi, kadji, ¢lira, ale uz by to nebyly ty, ale ale ale.
Tak jako spis, Ze by se to dalo zneuzit, ale ja jsem to nezaZila jo jenom tak jako Ze vlastné
je to takovy... JenZe copak ty lidi by délali tireba kdyby fakt to dité prosté bylo takhle
zneuZitelny, jako je treba naSe dcera a oni jim to neuznali?

T: TakZe myslite néjaky tireba vic vnimani téch potieb? A vét$i ochranu danou tim,
Ze je omezeni svépravnosti ve spolecnosti rozsiieny a pro spolecnost prijatelny?

R: No, no, no.
T: A je jeSté za vas néco, co nefunguje?
R: J& opravdu musim fict, Ze jsem méla Stésti v tomhlectom, prosteé jako fakt jako dobry:.

T: Jaky vnimate pro dceru prinos v souvislosti pravé s timhle opatienim i pravé
treba jak ona to vnima? Jak s tim treba pracuje?

R:J4 jsem méla strach, aby s tim nebojovala, protoZe kdy?z ji bylo osmnact to méla klasicky
jako pubertak osmndctiletej. TakZe jsme prosté postupné vysvétlovali: “vis, Ze se$ jina. Vis,
Ze vi§ o vSem”. Ja ji nelZu, opravdu nelzu jo, takZe “lhala jsem ti nékdy?” TakZe to Slo
postupné a ted’ to bude asi Uplné normalni. KdyZ néco pottfebuje podepsat nebo néco, tak
fekne. Ale my to zase probirdme a jdeme tam. Nékdy jsme sedéli v ty bance a ona povida
“muiZu si to precist?”. Ja rikdm: “no jasné, Ze miizes”, dala jsem ji ten papir, sedéla jsem tam,
nehonila jsem ji, nechala jsem ji. Pro ten pocit, Ze je dtilezita ona, Ze jde o ni.

T: TakZe si vlastné sama umi rozeznat, kdy je to treba poti‘eba vas u toho néjakym
zptusobem mit?

R: Jo, vétSinou jo.

T: A vnimate omezeni svépravnosti, Ze je respektujici a podporujici lidska prava lidi
s postizenim?

R:J4 si myslim, Ze pokud maji spravnyho opatrovnika, tak urcité. JestliZze maji opatrovnika,
ktery haji jejich zajmy, tak urcité, protoze jim to pomaha, Ze jo.

30



T: No a co by jesté tireba mohlo za vas vice prispét k prosazovani prav a dtistojnosti
lidi s postiZenim?

R: Jo, to je hrozné tézka otazka. Tady mate, ja nevim, polovinu lidi, co takovy lidi berou a
druhou, co postiZeny déti a dospély nedavaj. A ta doba je takova, jaka je, jako nechovame
se k sobé hezKky ani zdravi, tak je to prosté takovy na pytel.

T: Tak myslite i treba néjaka osvéta té spolecnosti?

R: Ono to tfeba je i hrozné tézky, protoze tieba z prace, kdyZ jsme na dospélakach prijimali
pana mladyho. Nevim, asi dvacetiletyho, postiZenyho. A vSichni jako z toho méli i strach,
rychle mé volali: “bud’ tam, vem si ho a udélej si ten piijem, on je postiZenej, ty to s nima
umis”, ale rikam, Ze ja se s nima bavim normalné jakoby prosté béhem prvnich péti minut
zjistiS tak néjak jestli té slysi, vnima a od toho se to odviji. TakZe ja si myslim, Ze hodné
déla i to, Ze jako s nima tireba nejsou ve styku.

T: Vite o nékom, kdo je ve stejny roli opatrovnika, jako jste vy a radite se s nim
pripadné o nécem?

R: Jako co se tyka toho opatrovnictvi vlastné jo. Musime dokladat néjakej, ale to je zase
ohledné toho prispévku na mou dceru. To se jednou rocné musi dokladat, na co se to
vyuziva. Tak to jsem se tehdy radila s kamaradkou, ktera je babi¢ka a ma v péci vnucku.
Jako jak to napsat, ale jinak pfimo o tomhle ne, to jsem neméla pottrebu zatim, jinak bych
to probrala asi s ni, protoZe je to moje kamaradka.

T: A pripadné vite, kdo vam kromé takhle nékoho blizkého miiZe byt podporou v té
vasi roli?

R: Tak prosté bych hledala néco na internetu, kam se jako obratit s tim problémem.
VétSinou téch problémi je tolik, Ze to feSim, az kdyZ néco vyvstane.

T: Existuje skupina sebeobhajcii, ktera je vlastné tvorena lidmi s postiZzenim, kteii
se pravé zabyvaji tématikou svépravnosti, lidskych prav, snazi se je néjak hajit a
jestli byste tieba vidéla prinos, kdyby byly vic slySet podptirci, opatrovnici, kteri
maji tu zkuSenost z bézného Zivota? Nebo i jestli vy jste si nékdy rekla, Ze by bylo
fajn nékde vice vystoupit, aby pravé ty prava byly vic hajeny.

R: J4 jsem to teda feSila zatim jenom v praci asi, protoZe resili na dospélym néco... méli
jako nase odrostlé dité a shanéli, kdo je jeho opatrovnik, kde a jak a resili to, tak tomu
vlastné jsem méla prostor néco rict, co vim a tak, ale jinak jako néjakou osvétu takovou
jsem nedélala nikde.

ROZHOVOR ¢. 7
Respondentkou je matka podptirkyné, jejiz syn md piil roku opatreni zastoupeni clenem
domdcnosti. Rozhovor probihal pres telefonni hovor.

/na dotaz k formé opatieni a délce trvani zacala respondentka samovolné povidat/

R:J4 jsem vlastné poradnu kontaktovala azZ nékdy pred jeho 18. narozeninami chvilku, pak
trvaly ty nahledy, kdy oni jako koukali vlastné, co by pro syna bylo nejvhodnéjsi, to pak
doporucili. Pak jsme o to zazadali, ale jelikoZ vlastné nas soud se v Zivoté s né¢im takovym
nesetkal. 1 kdyZ tam jako byla Gzasnd pani soudkyné, ktera teda ptisla i domi na Setreni,
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povidala si s nama a pravé rikala, Ze nevi, jak to bude fungovat v ty praxi, ale Ze nam jako
branit nechce, Ze jsme takovej jejich startovni projekt a Ze bude rada za jako zpétnou
vazbu, vlastné jak to jako funguje. A no a abych rekla pravdu, tak se v tom troSku jakoby
perem, protoZe néjaky nazory ndm rekli v poradné, kdyZ ona ndm rikala néjaky svoje
nazory, tak jsme na to taky jako koukali. Ze moZnd néco z toho méa taky né&co do sebe. Ale
pani soudkyné byla vyborn4, ja jsem na ni fakt koukala, byla iZasna. Ale ted’kon kdyZ jako
syn zacal chodit na praxi, tak vlastné tam by byl problém s timhletim. Kdyby mél omezeni
svépravnosti na tom konkrétnim pracovisti. TakZe ono je to tézko rict a jsme fakt jako na
zacatku, zkusenosti zatim zZadny nemame a zatim jsem to nemusela nikde vytahovat.
Tteba co se tyce marodéni, tak oni feknou ,jo, on miiZe jit sam® ale kdyzZ jim feknu, Ze ma
handicap, ze ma ten Williamstiv syndrom a Ze vlastné na néj budou muset jako pomalejs,
tak mi oteviraj prfimo dvere, at vejdu dovnitf. On néco samoziejmé sam jako zvladne a
treba jsme méli zkuSenost v jedné nemocnici, kdy to vypadalo v 1été, Ze ma podezreni na
slepé strevo, ale jak uz nds prosté poslali na dospély a tam to funguje trosku jinak, nez na
tom détskym. Tak tam jsem vlastné byla strasné prekvapend, jak tam vSechno brali vazné.
Dali mu ltizko na urgentnim ptijmu, nabrali mu testy a vlastné uvazovali o tom, Ze by mé
tam nechali leZet, kdyby bylo potreba pres noc. CoZ mé teda opravdu jako strasné
piekvapilo, protoZe to jsem myslela, Ze viibec jako uz neni mozny, Ze jo. To uz nebylo
mozny jako na détskym od néjakyho véku, i kdyz asi jako kdybych si rekla, tak diky tomu,
Ze ma ten syndrom, tak asi by to $lo.

T: TakZe mate pozitivni zkuSenosti zatim?

R: Ano, oni v tom vidéj to, Ze jim pomizete. Ale nevim, jak bude vypadat situace, az budu
s néc¢im nesouhlasit. To se samoziejmé muze stat.

T: Ja vas jeSté vratim trosicku na zacatek. Co vlastné bylo tim podnétem pro uzaviceni
toho zastoupeni clenem domacnosti?

R: Syn ma mentdalni retardaci, prosté ma sniZeny IQ, neni schopne;j si vyridit aplné véci
jako sam, potrebuje tu podporu, potrebuje to vysvétleni. TakZe tam spi$ jsme uvazovali
nad tim, jestli jenom tohle anebo jit do néjaky silnéjsi formy jakoby. Tam ndm jenom ta
pani soudkyné tikala, Ze kdyby mél omezeni svépravnosti a nékdo ho zneuzil, tak se to lip
dokazuje a zneplatiiuje. Ale v poradné nam radili, at’ si vyzkouSime tuhle leh¢i formu a
vzdycky to mizZeme zménit. My ted’ mame syna hlavné porad pod dozorem, tak rikali, Ze
je dobry si to zkusit. Ale v momenté€, kdy ho pod dozorem nebudeme mit, tak jestli tam
potom nezvazit to omezeni svépravnosti. Ona (soudkyné) mi totiz nabizela, Ze ja si mtizu
vypsat, v éem by ho omezila. Ze bych jako navrhla, v ¢em jakoby chceme. To mi p¥islo taky
jako zajimavy, protoZe ja si myslela, jako Ze tam bude néjaky, jakoZe Ze tam maji néjaky
tabulky, tak.

T: Ono to taky Casto miiZe bejt i o té osobé samotné, jak k tomu pristupuje. Jsou
ruzny zkusSenosti.

R: Mate pravdu, Ze to muzZe bejt prosté jenom o ty soudkyni, protoZe ¢lovék jako s kym se
setka... J4, kdyZ vezmu jako tieba lékare jako posudkového, tak co jsem se setkala a to, tak
to byla Uplna katastrofa. A ta posledni 1ékarka jako, ja jsem z ni byla iplné v Soku. Ona nam
fekla, Ze prosté synovi je potieba ptiznat uplné vSechno, Ze jakoby ma na to pravo. A ja z
toho byla uplné v Soku, protoZe v jiném okrese jsem nemohla vytidit ani ZTP/P jo, viibec
mi ho nechtéli jako dat. Ja jsem bojovala s touhletou posudkovou lékarkou a ona chtéla, a
ona mi fikala, no na psychiatrii jako nemusite, to stejné jako budete omezovat ve
svépravnosti. Tohle mi vyloZené rekla, co ja budu muset d€élat. A Ze tam to budeme mit od
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toho soudniho znalce. A ja jsem védéla z poradny, Ze je moZny si tohle sdm vybrat. Tak ja
jsem si vyhledala sama jako psychiatra nebo na doporuceni nasi psycholozky, se kterou
jsme spolupracovali prosté od tfi let. Tak ona mi doporucila néjaky ty zarizeni a v jednom
mé vzali a prosté bylo to o tom, Ze akorat si precetli tu psychologickou zpravu a
samoziejmé si na to udélali vlastni nazor. Ale z toho dlivodu jsem chtéla nezavislyho
doktora.

T: To je ale skvély, Ze jste si zjiStovala ty informace a védéla jste, do ¢eho jdete.

R: To ale bylo ndhodou. Ja jsem to zaslechla na tfidnich schiizkdch na synové prakticky
Skole, Ze se tam o tom bavili néjaky rodice, Ze maji zkuSenosti s tou poradnou a Rytmusem.
A diky tomu, Ze Skola spolupracuje s Rytmusem, tak jsme se k tomu dostali i my. Ale jinak
jakoby téch informaci, nebo Ze jsou takovy spolecnosti, Ze takhle pomahaji jsme nevédéli.
Vzdycky se néco dozvite jako z doslechu. Je pravda, Ze, jak ma syn ten Williamsontv
syndrom, tak oni jim tyhlety informace zjiStujou. No ale my jako, ja chodim normalné do
prace a mame toho strasné moc. A i jako svejch aktivit, tak moc jako nestihame jesté tohle
navstévovat. TakZe si tak jako troSku jedeme po vlastni ose. Nebo se zacindme s nima
stykat spis vic, ted’ kdyzZ je syn starsi a vlastné potiebuje ten socidlni kontakt. A ty zdravy
déti uz jsou nékde uplné jinde neZ on. Neni to jako kdyZ byli mali a prosté on se tady jako
s nima setka no.

T: Kromé teda toho, Ze jste rikala, Ze byla i ta soudkyné vlastné u vas, tak jak do toho
byl vas syn zapojenej do toho procesu?

R: Byl pritomen. Byl tam pritomen a ona se ho i pfimo ptala.

T: A vy, kdyZ jste vlastné o tom zacali uvaZovat, tak jste to synovi néjak vysvétlovali,
o co vlastné jde?

R: Tam byla vyborna ta spolupréce s tou poradnou. Ze oni sami mu to vysvétlovali, délali
tady to Setreni a celkové. Ale jestli abych vam ftekla pravdu, jestli tomu jako uplné
porozumél, co se po ném chce, to jako Uplné ne no.

T: A vlastné ta vasSe role podpiirce, byla vim nékym vysvétlena?

R: Poradnou ano. Od soudu moc ne, protoZe ono jim trvalo strasné dlouho, nez to vlastné
nastudovali. Vlastné aby to jako byli schopny jako sepsat. No tak to jsme na to cekali tak
¢tvrt roku urcité no. A jako vysvétleny ndm to bylo, samoziejmé furt jako ¢lovek tape. Kdyz
to ted’ ale prenesu, tak je to trochu bic¢ na nas, protoZe on se ted’ka musi naucit na ty arady
chodit a s téma ufednikama jednat a vlastné Ze néco takovyho patii do Zivota. Maji pravdu
v tom, Ze kdyby sem byla opatrovnik a jak jako ¢lovék je v tyhle hekticky dobé, tak by to
pro mé bylo samoziejmé daleko jednodussi. Bych to vytidila za néj, Ze jo. KdyZ to ale zase
vezmu nha druhou stranu, tak kdyz jsme vytizovali prispévek na péci. Tak my jsme tam Sli,
kdyZ nam to ta doktorka uznala na trvalo, tak jsme si tam museli vyzvedavat ten papir. A
ted’ oni chtéli, abysme tam néco jako vypliiovali. A oni si nds pamatovali kvili tomu, Ze
vlastné rikali, Ze jsem jeding, kdo po tom ditéti chce, aby to tam vypliioval. ProtoZe jsem
byla takhle od ty poradny instruovana a byla jsem jako takovej mimoni no.

T: Tak ja si myslim, Ze je to skvély, Ze aspon diky tomu muZe byt vic pak pripravenej
na néjaky necekany situace.

R: To sice jo, ale to on zas nepochopi, on si to sam neprecte, stejné u sebe musi nékoho mit,
kdo mu v tom pomize, komu bude dlvérovat. A téch situaci je tolik, to si ani jako neumite
predstavit, to nejde predpokladat prosté. Jsem si myslela, Ze mu presné rikam, nemluv s
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nikym, nikomu neotvirej, kdyby néco chtéli. A tak to do néj sypete jo. Jak do zdravyho, tak
i do tohohle ditéte furt jo. No a pak prosté ptisla situace, kdy jel na kole, pani ho zastavila
a rekla mu, Ze je pani doktorka, Ze prosté si zapomnéla penize. Ona na né€j, Ze potiebuje
penize na vlak, on ji dal dvé stovky a pani zmizela. Udélala to na mosté plnym turisti jo,
takZe. To nedomyslite. A ja kdyZ jako vidim zdravy lidi, co jsou schopny jako uvérit,
podepsat. A musim Fict, Ze i jako, i kdyZ je clovék obezretnej, tak stejné, kdyz je jako ten
cloveék profesiondl, tak vas stejné oblafne.

T: A jak vy vnimate svoje kompetence v roli podpiirce pri tomhle opatieni, co ma
vas syn?

R: No my jsme jesté tak jako na pomezi takovyho toho jako dité versus jako dospélej jo. Ze
jesté jakoby si zvykdme, Je pro nds nezvykly, Ze jdeme k doktorovi a on mu vyka. TakzZe
toto je takovy ten, jako Ze jsme takovy zvykaci jako v dobé€ a spiS$ jako koukame, co nam to
okoli toleruje. Zatim ndm to toleruje jako uplné, jakoZe miizou s nim chodit. Mizu mu rikat,
co bude, ale spis jsme to zjistili jenom po ty jako doktorsky strance. No a ja vim, Ze ten kluk
jako potfebuje pomoc, Ze vlastné on to bude jedno velky dité furt a berete to prosté jako
mame jako prosté s tim ditétem, Ze prosté furt jako potrebuje tu vasi podporu. No a spis
jako vymejslite, co budete délat jako tak, abyste mu zajistila to samy, na co je zvyklej,
vlastné aZ tady nebudem.

T: TakzZe to vlastné vnimate jako prirozenou podporu z role rodice a navaznost lehce
na zakonnyho zastupce?

R: Svym zplsobem. S tim, Ze jako ma volebni pravo a musi si sdm vyzvedavat uz ty
sloZenky. A spi$ naucit samu sebe ty véci akceptovat a pravé jako uvédomovat si, Ze je
dospélej a Ze teda on déla tyhle véci, a tak néjak se v tom srovnat. Tak jako zdravy dité, to
vas do toho postavi raz dva Ze jo.

T: Vy jste teda popisovala, Ze zatim nejvic vasich zkuSenosti je asi s 1ékari. A néjakou
problémovou situaci od ty doby, co ma syn tohle opatreni, stalo se vam néco
takovyho?

R: No zatim ne, tak on to ma kratce. J4 tfeba premyslim, jak to bude, aZ tieba pojedeme do
cizi zemé jo. A tam se tfeba néco stane. Treba nékoho srazi na sjezdovce, tak co pak. Ale to
jsou takovy ty véci, o kterejch premejslite, Ze by se mohly stat a stane se pak uplné néco
jinyho.

T: Co podle vas dobre funguje na tomhle zastoupeni ¢clenem domacnosti, co vam
prijde dobre funké¢ni?

R:Jo Ze viibec jako takovahle forma néjaka je, Ze prosté. Ty lidi prosté nejsou nékde tamhle
zavreny jako v Ustavu, prosté mizou normalné Zit. Mlizou mit ty opatrovniky a prosteé ta
spolec¢nost to akceptuje. A prosté vic, tak jako bych rekla, akceptuje prosteé lidi s jakymkoliv
postiZenim neZ to bylo tfeba jako v minulosti. Diky spole¢nostem prosté jako je treba
Rytmus, si myslim, Ze ta spole¢nost se naucila vic tohle brat. Jako ja jsem jako nadsSeng, Ze
takovyhle spolecnosti jako fungujou a Ze vlastné i vdim ukazujou tu cestu a toho, co vy se
bojite tak, Ze vam s tim dokaZou jako pomoc. Jako je tam ve spousté vécech néjaka
kontroverze a presné to uz je jako na tom rodici, jestli si to vezme nevezme. Ale jako za mé
supr. Ja ted byla na prednasScce a tam byla maminka, ktera prosté rikala, jak ma tricetiletou
dceru a jak jako ona bydli. A prosté uz ve mné uz to jako jede jenom jak potom by to mohlo
se synem bejt a hlavné ta nadéje, Ze vlastné ta cesta je. Jako kdybych ho dala do trénovaciho
bytu... Ted'’kon si myslim, Ze je brzo, spiS jako musim vic na sobé zamakat ja, aby on byl
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samostatnéjsi a néktery jako véci délal, bejt dlislednéjsi, coz mi déla problém. Jo ale
tohleto, to takovy to, piresné jako Ze oni jasné do vas jako jedou a vlastné ukazou vam, Ze
ty véci délate Spatné a Ze vlastné jde je udélat jako jinak, protoZe to je presné to, co ja
potfebuju, ten navod. Prosté pro mé je to potom optimisti¢téjsi. Ze vidim a Ze prosté to
néjakym zpiisobem jde. A co mé nejvic prosteé tizi, je to jako to ja mu ted’kon zajistim jako
pohodlnej Zivot jako spokojenej, ale jak to bude potom bez nas.

T: Piremejslim... vy my totiz tady tak hezky odpovidate na néktery véci, co ja tady
mam jesté jako dal, tak abych se vas neptala na néco, co uz jste mi rikala. Tady
koukam... Vidite v tom prinos pro vaseho syna v souvislosti s tim opatirenim? Néco
uZ jste taky rikala teda, tak jestli vas k tomu tieba jesté néco napadne.

R: Je to spis jako o tom sami ted’kon zjistit, co prosté bude vyhovovat. Mé z toho celyho
dési to, Ze zaprvy by to inicioval nékdo jinej a neméli bysme nad tim jako moZnost, jakoby
vibec jako ty volby, nebo minimalné toho navrhu. Dési mé to, Ze pravé jako co se stane, az
bude ten problém a jak se to bude zneplatiiovat. Jo tohleto je takova ta situace, kdy jako na
kterou ¢ekam a kdy presné by podle téch zkuSenosti vyhodnotite, co je pro néj lepsi. Ale
nejhorsi je, Ze vy nikdy nemate ten seznam toho, co vlastné, kdyZ ho omezite, se v redlu
stane. Co bude moc. Ted'’kon Sel na tu praxi na ministerstvo zahranici, tak vlastné on by
tam ani bejval nemohl jit, kdyby mél omezeni svépravnosti.

T: Vy jste tu uz hodné mluvila o tom, Ze je pro vas hodné dilezity byt v kontaktu s
témi lidmi, dozvidat se o téch moZnostech, Ze néktery setkani vas i treba néjak
motivovaly nebo nakoply k tomu o nécem premejslet, zaroven Ze se setkavate s téma
dalsima v té spolecnosti Williamsonova syndromu... Kdybyste se k tomu jako
nedostala, tak méla byste ti potirebu néjakou takovou spole¢nost vyhledavat?

R: Jo.]J4a mam teda takovou negativni vlastnost... takhle, ja bych na to potieboval vic ¢asu.
Jo, ale tieba syn, kdyZ se narodil a ja jsem zjistila, co mu je. Ja jsem méla problém se s tim
jako celkové jako vyrovnat. Tak jako jsem... obdivuju ty rodice prosté, ktery jako... i mij
manZel. Prosté je to jako tak, ja obdivuju vSechny, co to jako prijali. JenZe ja jsem Sla hlavou
proti zdi. I co se tycCe ty zdravotni stranky, takze ja jsem se Sla ucit reiki, ja nevim, co
vSechno, prosté ja jsem méla pocit, Ze kdybych jako néco bylo nékde pod skalou, tak to
prosté vyhrabu a on bude v potradku. Samozirejmé se mi to pak sypalo a neslo to. A téch
moznosti a nabidek bylo tak nepieberné mnozstvi, Ze Clovek zjistil, Ze prosté nemuze
vSechno zkusit. A takZe ja jsem tfeba jako s nim odmalinka, prosté ja jsem mu poridila
normalné jako pracovni sttil uz od mala a ja jsem tady méla pomalu vybavenou jako Skolku
rizné jako véci a vlastné... ja uz nevim, kdo mi to doporucil. Byla to prosté jako spolecnost,
ktera pracovala pravé takhle s malyma miminkama a oni vam nosili ty napady, co s nima
miiZete délat, jak je rozvijet, jak miiZete... nebo s miminkama, jako s malejma détma.
Ranou péci myslim. Ti byli vyborni. Oni sem piesné jako jezdili, prosté pomahali a ja jsme
na zakladé toho potom jako s nim stejné pracovala. Nevim, jestli mu to udélalo dplné
dobre, protoze jako mij nervovy systém je dost omezeny obcas. (smich) Obcas jsem si
trhala vlasy. Jo ale jako, takZe ja jsem potom vlastné do urcity miry, do ktery jste schopna
uvolnit svoji kapacitu, tak jsem se furt nékde divala, co by mohlo a jak by to mohlo pomoct.
Ja jsem to potom vyresila, Ze sem si sem pak pozvala pani, co délala ve Skolce a ta s nim
pracovala jako dal. Jo, ale Skolou prosté on uZ nemél kapacitu na to, aby se dalo s nim jako
dal néjak pracoval. Ta Skola nas celkové jako vycCerpala.
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ROZHOVOR¢. 8

Respondentkou je matka opatrovnice, jejiz dcera ma 5 let rozsudek o omezeni svéprdvnosti,
ktery md aktudlné znovu prodlouZeny na dalsich 5 let.

Rozhovor probihal osobné v kavdrné.

T: Co bylo podnétem pro uzavieni omezeni svépravnosti? Proc jste se pro to
rozhodli?

R: Ja asi to Feknu, tak myslim si, Ze u mé velkou roli hraje moje profesionalni deformace,
to prosté je realita a priznavam si to. TakZe to byly prosté ty zkuSenosti, ktery clovék ma z
ty svy vlastni praxe v kombinaci znalosti toho, jak ona prosté funguje v realném Zivoté.

T: TakZe jste vychazela z toho, co znate profesné?

R:Jo urcité, protoZe samoziejmé ja se setkavam s témi krizovymi scénafti, respektive reSim
ty krizovy scénare. Ta motivace byla tomu predejit.

T: A to omezeni svépravnosti bylo presné to, pro co jste se rozhodli, nebo jste
uvazovali tireba i nad néjakou alternativou?

R:J4 jsem uvaZovala nad alternativami tim, Ze prosté o nich vim. A upfimné jsem v tomhle
hodné konzervativni. Nechala jsem to a nechala jsem ten rozsah. Mé bylo zirejmy, Ze ten
rozsah prosté urci soud podle toho, jak moji dcefi dopadne ten znalecky posudek. TakZe
to jsem nechdavala jakoby volné plynout, ale z ty praxe a z toho, Ze je opravdu velmi
dlvériva, tak jsem nikdy nezvaZovala jinou alternativu nez piimo rovnou podat ten navrh
na to omezenti.

T: A mohla byste mi prosim popsat ten proces, jak jste k tomu jako dosli a jak to celé
probihalo skrz soud?

R: Jo, jak probihalo to fizeni. Tak podala jsem navrh, prikladala se k tomu zprava 1ékare,
aby vlastné bylo dolozitelny, Ze ten navrh je diivodny, no a potom ji vlastné pozvali ke
znaleckym posudkiim. To bylo u pani doktorky psychiatricky, kterd udélala znalecky
posudek a na zadkladé zavéru toho znaleckého posudku bylo natizeny jednani, kde rozhodli
o omezen{ svépravnosti vtom daném rozsahu. No a ted po téch péti letech, protoZe je to
limitovany - tfi nebo maximalné pét let ze zdkona, takZe vzhledem k ty diagn6ze rovnou
vlastné udélali téch pét let a ted’ po téch péti letech to prezkoumavali, kdy uz se nemusi
délat obchiizky jako poprvé, ale dokladali jsme 1ékai'skou zpravu oSetrujiciho psychiatra,
Ze nedoslo ke zméné toho zdravotniho stavu a vzhledem k jeji diagnéze je ten zdravotni
stav prosté i neménny. TakZe uZ bylo jenom dalsi jedno jednani toho soudu, kde jsem
zkonstatovala to, Ze je to neménny stav a zase ji to prodlouZili na téch pét let, protoze se
to musi prezkoumavat v téch pravidelnych intervalech a vZdycky k tomu jednani si pozvali
moji dceru, takZe tam byla se mnou.

T: Vy jste rikala, Ze jste Sli teda k psychiatricce. Byl to nékdo, kdo uz vasi dceru
piredtim znal?

R: Nebyl. Vlastné ten soud pribere, vybere znalce.

T: Ono je totiZ mozny dat navrh na nékoho, kdo uz vasi dceru znal, ale ten soud tomu
nemusi prihlédnout. Zkratka si nékoho vybere.
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R: No, ale to by musel byt znalec a ja teda uprimné jsem to jako nikdy neresila, ale Ze by
neméli podavat posudky naopak oSetiujici 1ékari, Ze by to meél byt nékdo jinej, neZz v ¢ péci
ten Clovék je.

T: Premyslim nad tim tak, Ze kdyZ je to clovék, ktery toho mladého ¢lovéka vidi dvé
hodiny a rozhoduje vlastné na zakladé téch dvou hodin, reaguje jinak, nez kdyz ho
vida néjakou delsi dobu. To je diivod, proc se na to ptam, co mé v tom zajima.

R: To je naprosto na misté a ted’ zase jako trosSku odbocim, protoze tohle je velky tskali
jakychkoliv znaleckych posudkd, prosté presné, co mame ty déti... Je to Spatné, ale je to
realita.

T: Vy jste rikala, Ze vaSe dcera byla pritomna u toho celého procesu. Jak jesté jinak
byla zapojena, kdyz jste se rozhodovali o tom omezeni svépravnosti?

R: Myslim si, Ze hodné zaleZi na tom pristupu toho rodice. V tomhle ptipadé toho, co dava
ten navrh. V tom smyslu, Ze, i kdyZ ma omezenou svépravnost, ekla bych na hranici jako
uplného zbaveni, tak ja k ni takhle viibec nepristupuji. Ja k ni prosté pristupuju, Ze vSechno
s ni konzultuju, ptdm se na jeji nazor. Pak se treba miizu jako rozhodnout jinak, ale neni to
“o ni bez ni”. Ale to jako mij pristup. To je pravé ten moment, proc ja jsem dospéla k tomu,
pro¢ nejit touhle cestou asi néjaky svépravnosti. ProtoZe ty predchozi jako méné v
uvozovkach invazivni instituty podle mé smérujou k tomu, aby se na tom ten clovék jako
participoval. Na tyhle modely je to prosté postaveny a samoziejmé je to o ty mife, jak moc
je schopen o sobé rozhodovat, nebo ne. Ja jako tim, Ze jsem byla vedena tou mysSlenkou
jakoby ochranného opatreni, tak mé opravdu jakoby ty ostatni méné v uvozovkach
invazivni prosté nepfrisli. Neprislo mi, Ze by splnily ten cil, ktery ja jsem sledovala. Ale
zaroven ja se ji ptdm na véci, co ona chce. Neni to o tom, Ze bych autoritativné rozhodovala,
jak to bude. No ale nemusi to tak mit kazdej, to je jasny.

T: A soud plné vyhovél vaSemu navrhu ve v§em, co jste pozadovali?

R: My jsme to néjakym zptisobem vymezili a ono to stejné nemusite v tom navrhu viibec
psat, jako nemusi to tam byt. My jsme to tam méli, ale byt to tam nemusi. TakZe on opravdu
si to posuzuje individualné na zakladé toho znaleckého posudku.

T: A pridal tam treba jako néco, s ¢im jste vy jako nepocitali, nebo neoperovali?

R: Upfimné si nevybavuju. To teda nevim. No ja jsem totiZ ten navrh nepsala. Ja jsem se
ridila heslem, Ze doktor nema léc¢it sdm sebe, tak pravnik nema zastupovat sdm sebe a
uprimneé, je to i pro Clovéka emocionalné zatézujici, takze ja jsem si to nechala napsat
kamaradkou. Jakmile je clovék v tom emotivné zainteresovany, tak nefunguje spravné.

T: Piremyslim, jestli to neni zbyte¢na otazka, praveé kdyz jste pravnicka, ale byla vam
v tom procesu nékym vysvétlena vase role opatrovnika?

R: Ne, ale jako spousta lidi, nebo ti, ktefi ten proces vedli, tak nevédéli, Ze jsem advokat,
jako protoze titul magistr miize mit kdokoliv, takZe jako u toho soudu nikdo nevédél, ze
jsem advokatka a tim vdm odpovim na otazku, Ze mé nikdo nic nevysvétloval, coZ neni
dobre.

T: Nékteri rodice uvadéji, Ze to dostali soudem napsany, ale nikdo o tom s nimi
nemluvil...
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R: Napsany ano, ale nemluvil. Jako ano, néjaky pouceni tam asi prislo ja jsem ho teda
necetla, neméla jsem tu potiebu, to je pravda. Ale ja si myslim, Ze stejné je podstatny s
téma lidma o tom mluvit, protoZe ja sama jsem treba naraZela na to, Ze se ma vzdy kazdy
rok podavat zprava o spravé toho opatrovance a ja jsem stejné si musela zjistovat, jak to
ma vypadat. TakZe ja jsem ta, ktera potom lidem rika, co tam maji napsat, ale nékdo ze
strany tireba toho soudu v ramci toho pouceni, tak vlastné tém lidem viibec nevysvétli, jak
ta zprava ma vypadat. Ja jsem si to musela zjiStovat, takze jako fakt obycejni lidé to viibec
nemiiZou chipat, nebo nemuizZou prosté védét, co tam vlastné maji uvadét, jaky ty okruhy
a tak.

T: A jak vnimate své kompetence v roli opatrovnika?

R: Délam to, co jsem délala vZdycky, tak vam to Feknu. Plynule jsem presla od toho, Ze jsem
méla dité a dité mi zletilo. Nic jinyho se v tom jakoby pro mé nezménilo.

T: No, takZe to je vlastné néjaka dalsi prirozena podpora?

R: Akorat je to po té technické strance je to jenom o tom, Ze s tim mam jako v uvozovkach
vic prace. Vesmés je to tim, Ze musim podavat tu zpravu o sprave, tak schovavam vSechny
paragony, abych méla zdokladovany tok téch finan¢nich prostredki na jejim ucté. Takze
spis je to takova ta administrativa okolo toho. KdyZ platim jeji kartou, tak musim myslet
na to, Ze ten ucet si potirebuju vzit a schovat, aby kdyby to nékdo kontroloval, tak abych
méla prosté doklady od toho. KdyZ jsou to platby kartou, ale prosté v lekarné, obleceni, za
vSechno.

T: Dokazala byste Fict, jak se v té roli podpiirce citite?

R:Jak tikdm, pro mé to neni ani Zddna zména. Je to prosté plynuly, kontinualni proces toho,
co jsem méla do ted. Tak to prosté délam a vim, Ze délat budu.

T: Jaky jsou vase zkuSenosti z toho béZného Zivota, kde jste musela pravé nejcastéji
vystupovat v té roli opatrovnika?

R: Vlastné jedin€ ve vztahu k dradu, no. Nic jinyho, jen v tom Grednim styku.

T: Napada mé tireba u lékarii. Tam tieba jdete prirozené jako rodic¢ a berou to anebo
treba po vas pravé chtéli to potvrzeni, Ze jste opatrovnikem?

R: Nikdo to po mné nikdy nechtél. To ja s tim chodim a m{iZu jim to ukazat. Ono je to mozna
i dany tim, Ze se moje dcera vlastné nedomluvi. Ono podle mé i dost zaleZi na charakteru
toho postizZeni. Jo, protoze s ni se nikdo nedomluvi. Jo, takZe oni jsou $tastni, Ze tam maji
nékoho, kdo jim tu komunikaci jako zprostredkuje.

T: A jaké jsou ty vaSe zkuSenosti pri zastupovani na uradech? Jsou spiSe pozitivni,
negativni?

R: No jako z pozice opatrovnika ne. Bojovali jsme o prispévky na péci a tyhle véci, ale to je
prosté uz jinej okruh, vétsi. No ale z pozice opatrovnika, Ze by byl néjakej problém, to ne.

T: Tam preci jen jde o opatreni, ktery je hodné znamy. Na rozdil od téch alternativ,
které casto neznaji ani soudy.

R: No urcité, to mate pravdu. Nikdy jsem se nad tim tak nezamyslela, ale tohle je prosté
dany. Tady prosté mam clovéka, nékdo ho zastupuje a jednam s tim, kdo ho zastupuje.
Uprimné, ja bych si taky musela doma studovat, kdyby mi tifeba prisel klient, Ze ma s
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nékym smlouvu o ndpomoci a taky bych vahala, jak moc miiZzu s nim jednat. Jako v jakym
rozsahu miiZu jednat s nim a v jakym uZ ne. Upfimné, nevédeéla bych si na prvni dobrou
radu.

T: A néjaka takova situace, kdy by tireba vase dcera pravé uzavicela néjakou smlouvu
bez vaseho védomi?

R: To se nenastalo.

T: A co podle vas i tireba z hlediska legislativy dobre funguje u opatreni omezeni
svépravnosti a obecné u téch opatieni, kdy maji lidé s postizenim takhle zastupce -
podporovatele?

R: Ja jsem nikdy nenarazila na situaci, kterou bych musela resit v tyhle souvislosti, takze
jako vlastné nevim, jak moc to funguje, tim, Ze nemam tu negativni zkuSenost. Ale ja tfeba
vidim velkej problém v tom, co jsem zminovala, Ze vlastné na téch obcankach treba to
omezeni ty svépravnosti neni. Ja chapu, Ze prosté byli vedeny myslenkou, jakoby
nestigmatizovat ty lidi, GDPR a podobny véci, ale ja si myslim, Ze vlastné je to ve findle na
ukor téch lidi. Na mnohych to opravdu neni poznat a pokud by. Pokud by Sli uzavrit
smlouvu o uvéru do standardni banky, tak ta banka ma Sanci to zjistit. Prosté tu smlouvu
s nima neuzavie. A pokud to bude néjakej podvodnik, tak prosté je s nima uzavre, i kdyz
to v ty obcCance prosté bude, ale tomu se nezabrani, ale eliminovali by se ty ptipady. Potom
at' je to tam teda jako napsany .Taky do obcanky si mazu dat, jestli jsem vdana nebo
nejsem, tak at’ je to fakultativni.

T: A jaky prinos vnimate pro vasi dceru v souvislosti s omezenim svépravnosti? Jesté
néjaky tireba piresah nebo jenom v tom, Ze jako ma vas jako toho podptirce?

R: V tom ja to fakt vaimam jako formu ochrany, ¢isté ochrany. ProtoZe nemam pocit, Ze by
se ji to v zivoté néjakym zasadnim zplisobem dotykalo ve smyslu, Ze by ji to v néem
omezovalo.

T: Co si myslite, Ze by tfreba mohlo jesSté vice prispét k prosazovani prav, respektu a
dustojnosti lidi s postiZenim?

R:Ja si myslim, Ze jde o to obecny povédomi. Vysvétlovat i tfeba ty mirnéjsi formy, ty dalsi
instituty, Ze o tom lidi prosté viibec nemaji povédomost, Ze néco takovyho existuje. Jsou
tfeba organizace, se kteryma jakoby ja jsem prisla do styku a jednak je pravda, Ze jsou
hodné jako profesionalizovany, ale opravdu tém rodi¢im poskytujou i to informacni
zazemi, protoZe to je strasné dilezity. Ale myslim si, Ze uZ je to lepsi. UZ je ta spoleCnost
zvykla, Ze se mezi nima prosté tyhle lidi pohybujou. Ale musim zatukat, ja jsem nikdy
nezaZzila néjakou treba negativni zkuSenost. Naopak aZ jako nékdy si pripaddam, jako
nechci rict nepatricné€, ale prosté jako dcera ma postiZeni, jaky m3, ale jinak je jakoby
zdrava a oni nds poustéji sednout.

T: Pfiznam se, Ze asi neni rozhovor, kde by nezaznélo, Ze ta informovanost je nizka
a Ze to je asi nejvétsi problém. Tim, Ze o tom neni rozsirené povédomi, jak u téch
uradi, 1ékaiti, a podobné.

R: Velkej problém je, Ze vlastné viibec nevédi, jako jak s tim opatrovnictvim nakladat prave
ve smyslu spravy. Jasné, urcité kazdej prosté pochopi, Ze kdyZ nékoho zastupuje, tak prosté
bude resit véci za né. Ale jakym zplsobem vykondvat tu spravu toho majetku, co si jesté
jako mizou dovolit, co si nemizou. Ve smyslu, Ze kdyZ pijdou zalozit ucet, tak mizou, ale
kdyZ uZ budou chtit prevadét néjaky penize, nebo néco nakupovat, Ze tam musi bejt
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schvdleni soudu. Ja vim, Ze je to asi v tom pouceni napsany, ale proste to si ty lidi prectou,
kdyZ jim to prijde a tim to skonci. Néjaka edukace jako v tomhle smyslu si myslim, Ze by
bylo pro ty lidi jako fajn, protoZe je to pro né dilezity.

T: Je pro vas tireba diilezity vyhledavat spolecenstvi lidi, ktefi maji tireba néjakou
stejnou zkuSenost jako vy?

R: Urcité Jo.

T: A vnimate to jako podpiirny? JakoZe se miZete spole¢né tireba radit o néjakych
situacich.

R: My jsme soucasti jedné organizace. Mame kazdejch 14 dnl povidani, mame vSichni
jednak déti se zdravotnim postiZenim a mame to i s psycholozkou. A ted’ jsem byla se svoji
dcerou, usporadali jako psychorehabilitatni pobyt, Ze jsme byly jeden tejden pryc¢. Jako
urcité je to dilezity. Tady jsme tifeba maminy déti s riznym zdravotnim postizenim.

/respondentka mi v telefonu ukazuje stranku dané organizace/

Prijde mi ale smutny, Ze si vSe, v dnesni digitalizovany dobé€, preddvame informace takto
per Usta. Kdybych mohla dohledat... jednak ohledné Skol, kdybych chtéla ty informace
ohledné moznosti vzdélavani, prosté aby byl néjakej web, kde by byly koncentrovany ty
informace. Ja vim, Ze je to hodné tézky, protoze téch druht postiZeni je spousta, ale myslim
si, ze v zakladu se da vypichnout to, co by mohlo bejt spole¢nyho vlastné tém rodic¢im.
Urcité to sdileni uz jenom to, Ze si ¢lovék rekne, Ze vlastné jako co resi, Ze jsou na tom lidi,
ktery jsou na tom mnohem htif, tak jako uzi to je takovy jako bonus.

T: Asi jste mozna slySela, Ze existuji skupiny sebeobhajcii, jejimiz ¢leny jsou lidé s
postizenim, kteri se teda zabyvaji néjakou problematikou nebo tématikou
svépravnosti a lidskych prav. Jaky byste vidéla prinos, pokud by byli pravé vice
vidét, slySet podpirci/opatrovnici, kteii s tim maji zkuSenost z toho bézného
Zivota?

R: No ja si myslim, Ze by to bylo fajn no. Ze by tam ptinesli tu realitu, s ¢im se potykaji.
Nebo mozna potykaji. Ale ja jsem asi hodné specifickej pripad no, protoZe jednak do toho
vidim, jednak vlastné komunikace s ifadama je moje prace, se soudama, takze jako asi
nejsem uplné priklad rozporu, protozZe prosté se vtom umim pohybovat.

T: A mimo teda vasi profesi, méla jste nékdy tireba ambice praveé si rict, ted’ bych
mohla zalozit néjaky spolek, byt slySet vic, nékoho v tom podporit, byt ten aktivni
prvek?

R: Ambice jsem neméla, ale Cisté z diivodu, Ze by, Ze jsem si védoma toho, Ze bych na to
neméla jako silu, jo. Ne, Ze bych to nepovaZovala za potrebné, ale zase jako z pohledu
vlastnich kapacit tak presné ne, no. Spi$ jako mam radost, Ze jsem v kontaktu s téma
organizacema, ktery fakt fungujou. To je prosté jak Rytmus, Motylek, tak ten Dobromysl v
tom Berouné, Ze jako vidim, Ze ty organizace jsou, akorat vlastné lidi o nich prosté nevédi.
To ja vidim jako za nejvétsi uskali. Pak zase si feknéme uprimné, kdyby ta poptavka byla
Siroka, tak maji néjaky kapacity, takze jako nejde. Nejde se povénovat vSem, kde by pak
bylo asi potreba. Ale opravdu to je na profesiondlni drovni, a to je jako bomba.
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ROZHOVOR ¢. 9

Respondentkou je matka opatrovnice, jejiz dcera md omezeni svéprdvnosti cca 10 let.
Rozhovor probihal osobné v kavdrné.

T: Co bylo podnétem pro uzavieni omezeni svépravnosti u vasi dcery?

R: Je to proto, Ze ona ma dédictvi po otci, ktery zemrel a prosté nechci riskovat to, Ze by o
néj prisla néjakym zptisobem. ProtoZe takovych lidi tady mame hodné.

T: TakZe z diivodu ochrany viceméné?

R: No jednoznacné. Jesté k tomu muzu fict, Ze to neni jenom kvili tomu dédictvi nebo kvili
majetku, ale je to taky dany i 1ékarsky, protoZe ona je velmi nemocnd, ma kombinované
vady jako a ja bych se nedostala vlastné k tém lékariim a ona neni schopna mi
pretransformovat jako lékarsky zpravy. Co se délo v ordinaci, co se po ni chce. Takze i z
toho diivodu, abych ji mohla opatrovati z toho diivodu zdravotniho. ProtoZe jinak vas tam
nepusti ani jo. Do ty ordinace byste ji nemohla ani doprovazet, protoZe jakmile se stane
zletil4, tak vlastné zodpovida sama za sebe a vy do toho nemate co by, jo?

T: A vzpomenete si na ten proces, jak vlastné probihal? Jako co se toho soudniho
slySeni tyce?

R: Urcité byl udélany soudni znalecky posudek, takZe jsme byli vlastné za 1ékarkou, ktera
dcefi udélala testy a vlastné se ji doptavala a na zakladé toho jejiho posudku zdravotniho
vlastné pak pokracoval ten soud.

T: A vy jste méli asi néjaky navrh na to ¢astecné omezeni svépravnosti, Ze? A soud
vam v tom plné vyhovél? Jakoze to, o co jste si pozadali, tak tam vlastné mate?

R: Ano, protoZe ta lékarska zprava jednozna¢né mluvila o tom, Ze nebude schopna
samostatné se rozhodovat. A vlastné, Ze jeji IQ je jako sedmiletyho ditéte, jo a Ze to zlepSeni
tam viibec jako neni mozny.

T: A jak do toho celyho procesu vlastné byla zapojena vase dcera? Mysleno i z vasi
strany, aby tomu porozuméla?

R: Ona méla pohovor i se soudni vykonavatelkou, ktera prisla k ndm doma a normalné si
spolu popovidali a vlastné se ji ptali, jestli chce, abych byla jeji opatrovnici a vysvétlovali ji
vlastné, co to obnasi. TakZe s tim jakoby byla informovana jako v ramci svych moZnosti
pochopeni.

T: A vy jste se predtim o tom néjak s dcerou bavily, jako Ze to planujete?
R: Taky, taky. Ano. I ty divody jsme ji fikali a ona se v§im souhlasila.

T: Byla vam nékym vysvétlena vase role pri podpore dcery v rozhodovani, nebo
obecné role opatrovnika?

R: No spousta povinnosti a Zadny vlastné prava.
T: Povinnosti pro vas a Zadny prava pro vas, takhle to myslite?
R: Tak.

T: A bylo vam to jako vyloZené fakt nékym slovné vysvétleno?
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R: No vite co, kdyZ se o nékoho stardte nonstop 24 hodin, tak jestli mate papir nebo ne, je
pro vas prosté nepodstatny, protoze to délate stejné porad, i predtim, i potom jo. To z
hlediska zmény pro mé nehraje roli.

T: Tomu rozumim, Ze pro vas z pohledu rodice se nic nezménilo. Ale tireba ohledné
nékterych kompetenci, ktery by normalné méla vase dcera, ale z divodu omezeni
svépravnosti to nejde bez vasi podpory?

R: Vite co, ja se ji snazim viibec ni¢cim neomezovat. Tohle je vlastné jakoby v pozadi, kdyby
se cokoliv stalo trestnyho, takZe neni za co zodpovédna. Jo, ja to mam vlastné opravdu v
ramci ty ochrany. Jo, ja jsem byla tehda na skolenich a tam jsem od jinych rodici slysela,
Ze prosté méli problémy s tim, Ze odtahli tu vlastné mentalné postiZenou néjaky prosté
vyrostci a nebo kamaradi, jakoby nékam do prodejny mobilniho operatora a tam vykoupili
prosté pomalu celej kram. VSechno ji nechali podepsat a rodic¢e koukali jak puky. Jo,
protoZe prisli prosté s tim, Ze ma zaplatit 120.000, -, protoZe tam ma tyhle dluhy. A kdyby
nebyly chranény tim ¢asteCnym omezenim, tak se vas nikdo nezeptd. Oni chtéj obc¢anku,
to dneska samozrejmé vSichni maji, ale nikdo se nezeptd, jestli ma castecné omezeni
svépravnosti. Nikoho to nezajim4, i kdyz je to poznat. HezKy to s nima sepsali, podepsali,
mobily byly predany a pak jdou za rodicema a zaplatte to vy.

T: TakzZe i ty vaSe kompetence berete jako spiS ochranny?

R: Jednoznacné. Ja bych byla Stastna, kdyby byla schopna jako tohlencto jako nebo tohle
riziko, kdyby tam nebylo, nemam diivod to ani délat. Kdyz se dcera o né¢em rozhoduje,
davam ji na vybér. Prece nebude chodit nékam, kam nechce nebo délat néco, co nechce.

T: Jak se v té roli podpiirce citite?
R: VyCerpana. S papirem nebo bez papiruy, to je jedno.

T: Jaky jsou vasSe zkuSenosti, kdy vlastné v roli opatrovnika musite vystupovat
nejcastéji?
R: No vétSinou na uradech, u soudu anebo u lékaii. Tam to vSude vyzaduji. I ve Skole

samoziejmé musite udavat, Ze jste opatrovnikem, aby vam dali ty informace nebyly.
Shrneme to, statni sprava.

T: A ty vase zkuSenosti jsou spiSe pozitivni nebo negativni mate?

R: V ¢em? KdyZ vystupuju jako opatrovnik? Pozitivni. Jako nikdo nemda problém s tim,
abych zasla s dcerou kamkoliv, byla tam s ni. Jako vétSinou, to vite, jednou jsme Sly k
lékarce na vySetreni srdce a rikala jsem ji ,jdi sama“ Se rozrazily dvere a,,maminka mize?“
(smich) No tak miiZe. (smich)

T: TakZe mate tu opacnou zkuSenost, Ze naopak vasi pritomnost uvitaji, protoze
dcerilépe rozumite?

R: ProtoZe oni zase nerozumi vlastné ty reci 1ékar, jako oni vlastné potom nevi, jak to ma
byt. Ona se nerada i styka s cizima lidma, koho nezn4a, v koho nema diivéru. Zaplat panbiih,
ona ma autisticky spektrum sice jako vysokofrekvencni, ale tohle ji ochrani jo, Ze neni
divériva. Jako kdyz vidi, Ze jako ten Clovék se zna s danou osobou, ke ktery ma divéru, tak
jako aZ potom muzZe.

T: A s néjakou problematickou situaci, ti‘reba kdy by odmitali uznat vase opatreni,
jste se nesetkala?
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R: Ne, to nikdy. Oni to spiS vitaj, protoZe s téma détma to neni takova jako jednoducha
konverzace. Oni spoustu véci nedokdzou ani poradneé rict, jako jak se mas.

T: Co podle vas i treba z hlediska legislativy nebo z vasich zkuSenosti dobre funguje
v tomhle, Ze mate tu moZnost bejt tim opatrovnikem?

R: Ja myslim, Ze to délaji dobre, akorat mé trosku zatézuji ty jejich zpravy. To podavani.
Jako chapu, kdyZ by Slo o néjaky miliony nebo statisice nebo néco, ale ten bézny Zivot,
abych zkusila zdokumentovat kazdej paragon, je prosté na palici. Ta kaZdoro¢ni zprava.
ProtoZe kdybych se o ni nechtéla starat, tak se prosté nestaram. Je to zatéz navic, prace,
kterou travim po vecerech, abych to k ur¢itymu datu vykazala. Délam to zodpovédné. Ale
upiimné téma bézZnyma vécma bych viibec rodie nezatézovala. Nefeknu, kdyz chtéji
prevadét nemovitost nebo néco, co maji ve vlastnictvi ty déti a jsou to fakt jako vyssi
castky. Jo, ale ja tam musim udavat treba jako nad pét tisic a co je dneska za pét tisic? To ji
koupim novy boty nebo mobil. Ja to chapu, ale fikam jako ja bych to urcité zvedla, dneska
prosté pét tisic neni nic. Za to koupim zajezd nebo vikend nékde. Ja tam musim vykazovat
vSechny naklady jako vlastné na obleceni, na jidlo jo, drogerii, spolecné bydleni, taky
musim udavat ptlku z elektiiny, pilku z plynu. Ja to stejné platim sama jo, ona ma vlastni
ucet bankovni, kde ji prichazi invalidni diichod cely jejijo a kdyZ ji beru néco z toho vlastné
jejiho uctu, tak to mam jednoznac¢né zmapovany zase do jejtho majetku pravé do chalupy
tieba. ProtoZe to je jeji majetek a ji to jako akorat vylepsuju.

T: TakZe to za vas funguje, jenom tohle papirovani je narocny. Je jesté néco, na co
treba jako narazite, co je nefunkcéni?

R: Investice. KdyZ ji chci zhodnotit néjaky majetek, aby ji to neleZelo na néjakym blbym
ucté za urok 0,1 a tieba se naskytne koupé dejme tomu néjakého dluhopisu nebo néco, tak
to vlastné délat nemizu, protoZe ono je to za chvilku pry¢. Jo, oni to rozprodaji rychle. Ta
vyzva je jeden den a do tydne je to pryc. A neZ ten opatrovnicky soud rozhodne, tak to trva
tieba 2-3 mésice. TakZe o investicich nemiiZe byt ani re¢, takzZe ja ji nemiizu zhodnocovat
penize na uctu, protoZe mi to vlastné znemozinuje. Ten proces je proti tomu. Vy to miiZete
dat maximalné dneska na spoftici ucet a tam pijdou za chvili ty droky zase dol.

T: Jaky vnimate piinos pro vasi dceru v souvislosti s tim omezenim svépravnosti?
R: To nevim, jaky je to pro ni pfinos uptimné. To byste se méla zeptat ji. (smich)

T: Jako z toho vaseho pohledu, vy mluvite hodné jako o ochrané, tak jestli treba to
tak vnima i dcera?

R: Vnima to negativné, mohla by si nakoupit mnohem vic kinder vajec, kdyby mohla a
precpat se tim, protoZe na nic jinyho nemysli, nez na sladky. Ta to ohroZeni nevnima a
miiZete ji to vykladat, jak chcete.

T: Z pohledu lidskopravni otazky, co by jesté mohlo prispét k prosazovani prav,
diistojnosti a respektu vici lidem s postizenim?

R: Ale ja myslim, Ze se ta situace v ty spole¢nosti hodné jako méni k lepSimu, Ze uz je tak
jako neodsouvame na okraj a Ze se snazime jako integrovat ne. No ale myslim, Ze by to
mohlo byt trosku lepsi. Vic téch socidlnich sluzeb, prilezitosti, krouzki, prosté aspon
¢astecnych pracovnich prilezitosti, to viibec neni. Ani moznost jako osamostatnit se néjak
se samostatnym bydlenim, to neseZenete nikde jako.

T: Myslite tedy malo dostupnych sluZeb potiebnych k osamostatiiovani?
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R: No, absolutné. Ja tfreba nezndm viibec jako néjakou odlehc¢ovaci, Ze? Je fakt, Ze ja jsem
se po tom moc nepidila, protoZe ja na to nemdam cas. Ja chodim normalné na plnej ivazek
do prace, ale mam toho plny brejle. Rodice postiZenych déti nemaji moc nékoho, kdo by je
sem tam vystiidal na vikend, to viibec nefunguje. Tady v Praze je to jiny, tady ty sluzby
jesté néjak jsou, ale kdyZ se podivime do mensich mést, tak tam je to horsi.

T: Jo, takZe néjaky prosazovani, aby teda méli vic moznosti k vyuzivani podptirnych
sluZzeb.

R: A mozna i samotny informace chybi tém rodictim, teda asponi mné chybély, protoze
tieba ja jsem je ¢ekala od téch 1ékarti a téch pediatri a tak, Ze by méli informovat rodice,
co vSechno je moZny vlastné. Ja jsem strasné dlouho byla uplné bez podpory, protoZe mi
nikdo nic nerekl, az kdyz jsem si teda jako rekla, Ze je ¢as jako na néjaky vySetieni na
autismus, protoZe mi to bylo divny, jak se chova a jak je takova jako socialné minusova, tak
az tam mi fekli ,jo a vy nemate ten piispévek na péci?“ a ,vy nemate prikazku ZTP? To si
zazadejte.” A tam poprvé, a to ji bylo uz tak 5 let, tak tam mi poprvy rekli, jako co vlastné
vSechno by mohla, nebo nemohla. A to bych cekala, Ze by méli délat ti pediatri. KdyZ vidi,
Ze se to dité nevyviji spravné, protoZe u dcery to bylo vidét tak od 1. roku. Ono to ted uz
mozna tak neni, ono uz je to 25 let. Ted’ kdyZ koukdm na téch autistickych strankach, ty
déti maji uz jakoby priznanej ten autismus nebo vysSetieni uZ v ranym véku. Ono se s tim
taky lip pracuje teda uprimné. Ne aZ kdyzZ by to odhalili ve 12 Ze jo. To nemlZu posoudit,
kam se to pohnulo, ale tenkrat teda jako nula.

T: A vite o nékom, kdo je treba ve stejny roli opatrovnika, jako jste vy? Mate nékoho
kolem sebe, s kym se radite?

R: VétSinou ze skol, kam chodivala dcera. Ona uZ mam vlastné treti praktickou skolu za
sebou, tak tam ty rodice. Samozi'ejmé tam byly stejné, nebo podobné postiZeny.

T: A bere to tak, Ze mate tu prilezitost se s nimi potkat na néjaké dejme tomu
rodicovské schiizce a nebo vyhledavate kontakt i mimo takové prileZitosti?

R: Ja fakt nemam na tohle cas. Ja bych rdda pohovotila, jo, ale to kafe, to mam vyjimecné.
T: A nechybi vam to?
R: Mné chybi vite spousta véci, ale j4 mam ty priority jinde.

T: No a nevim jestli jste slySela, Ze existuji skupiny sebeobhajct, které tvori lidi s
postiZenim a zabyvaji se mimo jiné tématikou lidskych prav, svépravnosti.

R: To myslim, Ze by pro dceru nebylo, Ze tiplné by tohle ji nesedlo, protoZe ona ma problém
se vyjadiovat. A ona méla od zacatku vlastné, nez se nabalovaly dalsi choroby a tak, tak
méla problém vlastné v komunikaci, v reci jo, takZe ona pochybuju, Ze by to dokazala
zformulovat, jo. Ale nevim, je to jenom muj pocit jo.

T: No a moje otazka sméiovala k tomu, jaky byste vidéla prinos, pokud byste byli
tireba vic vidét a slySet vy podpiirci nebo opatrovnici, ktefi mate tu zkusenost z
bézného Zivota?

R: J& myslim, Ze spousta lidi prosté na to nema jenom cisté Cas jo, Ze jako se fakt musi
zabojovat, aby vilibec prezili a dali to, takZe jako jesté néjaky... jako proto nas neni asi
slySet, protoZe na to fakt nemame cas. Prioritou je zajistit Zivotni podminky. Penize na to.
A starat se prosté, ono se to nezd3, tak to zabere hodné ¢asu. To neni, jako kdyZ mate
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normalni zdravy dité a funguje samo. Tady ho musite vSude doprovazet nebo naucit ty
trasy. Stejné mate pordd pod kontrolou a ja vlastné délam takovy doprovod. Vsude ji
doprovazim, na krouzky. Pravé proto vitam, Ze prosté ji musim co nejvic osamostatnit.
Clovék z toho tipIné zblbne a pak ma pocit, Ze to dité to nedokaZe a ono to mozna dokaze.
Musime jim dat aspon tu moZnost to zkusit.

ROZHOVOR ¢. 10

Respondentkou je matka opatrovnice, jejiZ syn md nyni necelé 2 roky omezeni svéprdvnosti
(cca z jara 2022). Rozhovor probihal formou telefonniho rozhovoru.

T: Co bylo podnétem pro uzavieni omezeni svépravnosti u vaseho syna?

R: No tak my jsme se bdli, aby prosté uplné prvotné, aby néco nékde nepodepsal nékomu
jo, nebo prosteé jak on je komunikativni, tak jako mluvi, i kdyZ vi, Ze nem3, tak prosté mluvi
s cizima lidma. Jako ne uz tolik, ale prosté mluvi. No, takZe prvotni byl strach z toho, aby
prosté se nedostal do néjakyho maléru. Nepodepsal nékde, Ze dluZi nebo tak no. Ale potom
vlastné jakoby ten dlivod byl, jak prosté ho sebrali ti policajti. No tak, tak to vlastné bylo
jako Uplné definitivni tecka. My uz jsme se pak teda dokopali a Ze jsme to podali jo.
Opravdu kdyby to bylo predtim, tak by si uSetril prosté ten ¢tyrhodinovy vyslech.

T: A jak rikate, Ze jste to na zakladé toho nakonec vlastné podali, tak to byl opravdu
Cisté jako vas podnét nebo to tireba vzeslo i pravé z toho?

R: Ne ne ne, to bylo Cisté z nasi strany.

T: Dokazala byste mi popsat ten proces? Jak vlastné probihalo ziskani toho omezeni
svépravnosti? Vy jste uZz rikala teda, Ze jste podala néjaky navrh.

R:J4 jsem napsala Zadost na soud. Ja jsem chtéla ne Gplné omezeni svépravnosti, ale jenom
¢aste¢ny omezeni svépravnosti, takze jsem tam napsala, Ze to je z divodu toho, Ze prosté
mame strach, aby se nedostal on a posléze nase rodina do néjakejch jako problémd. Ze
bych ho chtéla omezit co se tyce financi, co se tyce néjakejch jednani s iradama. Co se tyce
informaci o zdravotnim stavu, protoZe kdyby se nedej boZe dostal do néjaky nemocnice,
tak tak jako by mé nemuseli informovat o jeho zdravotnim stavu. Ja bych nerozhodovala o
jeho zdravotnim stavu o tom, co se ma udélat, co se nema udélat, protoZe on vlastné je
plnoletej. To byl taky jeden z divodi.

T: Jasné, jasné rozumim, takovy prosté casteCny omezeni.

R: No takZe jsem napsala tu Zaddost na ten soud, no oni mi odpovédéli, Ze teda bude néjaky
soudni jedndani, ke kterymu teda doSlo asi aZ skoro rok potom podani té Zadosti. No a Sli
jsme k soudu a tam jsem prosté vystupovala ja, Ze jsem tekla ty svoje diivody, manzel. No
syn u toho snad ani nebyl. Nebo byl u toho, byl, ale, no jako odpovidal na néco. No a potom
asi za tr'i mésice mi ptislo teda vyrozuméni, Ze se tomu vyhovuje a Ze je omezenej ¢astecné
v téch vécech, o kterych jsem mluvila.

T: A kdyzZ rikate, Ze uz jste jako od zacatku premejslela nad tim ¢astecnym, byli jste
treba seznameny i s téma alternativami k omezeni svépravnosti nebo uvazovali jste

tireba i o nich, jako je tieba ta smlouva o napomoci nebo zastoupeni ¢lenem
domacnosti?
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R: Ne, to to viibec. Ja vlastné jsem jakoby jenom opatrovnik, Ze za néj mliZu rozhodovat,
ale o ni¢em jinym jsme neuvazovali. Nic ndm jakoby nebylo navrhnuty.

T:Jo jo, rozumim, rozumim. Vy jste rikala, Ze teda vas syn toho soudu byl zacastnény,
ale Ze jako ne néjak aktivné. Byl do toho procesu jesté néjakym zptisobem zapojeny?
Treba i ve smyslu, jak jste tfeba s nim o tom mluvili vy? Jestli jste ho s tim néjak
seznamovali?

R: No tak, ja jsem mu rekla, jako proc to je. A on si mysli, Ze ten hlavni divod byl ten soud.
Jako ten, co se stal predtim. J4 jsem mu to vysvétlila, ale nejsem si jistd, kdyby s nim nékdo
mluvil, jestli by, protoZe uz jsme o tom dlouho nemluvili, jestli by dokazal jako rict, proc to
je.

T: Jasné. A asi byl jesté délany znalecky posudek synovi predpokladam, aby se o tom
mohlo rozhodnout?

R: No to asi nebyl. No znalecky posudek mame od toho psychiatra, ale to souviselo s tim,
co se stalo predtim.

T: TakZe jako v ramci toho procesu uz to po vas jako nikdo nezadal?
R: Ne, ne.

T: Tak moZna vychazeli z tadytoho znaleckého posudku. To je zajimavy. Tak kdyz
prejdu k dalsi otazce, byla vam nékym vysvétlena vase role opatrovnika?

R: No to nebyla.
T: Vibec nikym?

R: Ne ne, viibec jako. No ono zatim nebylo nic jako co bych ja za néj musela vyrizovat. Jako
jo, byli jsme v bance a vlastné museli jsme zrusit jeho tcet. ProtoZe on, jak ma omezenou
svépravnost, tak nemiiZe bejt vlastnikem Zadnyho tctu. Tak to jsme néjak jako ménili ten
ucet, Ze teda se to prevedlo na moje jméno a zatim jsme se nedostali do néjaky situace, Ze
bych ja musela néco nékde za néj rozhodovat, nebo vyftizovat.

T: Rozumim, rozumim. Je to moZzna ted’ka tézka otazka tim, Ze jste vlastné zaroven
maminka a zaroven opatrovnik. Ale jak vnimate svy kompetence vlastné v roli
opatrovnika?

R: Jo tak to Uplné nevim no. Ja jsem rada. Neni to samoziejmé, Ze se v Zivoté nevyhnu
nécemu jako jo. Zatim jsem nemusela nikde vystupovat jako opatrovnik. Nemusela jsem
nékde tikat néjaké divody. Zatim nevim no, nedostala jsem se za ty dva roky do zadny
situace.

T: Rozumim vam, z toho, co zatim popisujete, Ze to vnimate jako vlastné i z vasi role
jako ochranu v ramci téch oblasti, které jste na zacatku jmenovala, Ze ma syn v
rozsudku primo vymezené?

R: Ano, presné tak.

T: Dokazala byste rict, jak se v té roli citite? To je mozZna tézka otazka, kdyz zatim
nemate zkuSenosti ve vystupovani.
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R: No, ja jsem vlastné rada. Ja to nevnimam jako néjakej handicap. Ja jsem rada, Ze kdyz
ptijde néco jako naroc¢nyho, tak Ze ja budu za néj rozhodovat. Jako to ja jsem rada.

T: Moje dalSi otazka by se tykala vaseho nejcastéjSiho vystupovani ve vasi roli. Vy
jste ale zminovala, Ze kromé ruseni ictu zatim nebyly Zadné divody.

R: Ne, ne.

T: Tim padem néjaké zkuSenosti tifeba s poskytovateli sluZeb nebo néco takového,
tak do toho jste se viibec nedostali?

R: Ne, ne. Tam byla jedina problematicka situace a k ty doSlo jeSté pred omezenim
svépravnosti.

T: Dokazala byste vlastné ze svyho pohledu rict, co jako vnimate na tomhle jako
dobre funk¢ni. Na téchto moznostech, Ze lidé s postiZenim miiZou mit néjakej zastup
a podporu v rozhodovani?

R: Vnimam to, Ze je to dobra véc. Ale tim, Ze jsem se nedostala do Zadnych situace, tak
vlastné nemuzu jakoby rici néco. Nékdy kdyz bych méla néco vytizovat na uradé, tak to je
nepiijemny vzdycKky, i kdyZ ¢lovék vyrizuje sdm za sebe, no tak nevim no.

T: Rozumim, Ze v tom prosté zatim nejsou ty vase zkuSenosti?
R: Hm, hm.

T: Mam tu dalsi otazku naopak na to, co z vaseho pohledu nefunguje nebo co vam
prijde, Ze by mohlo bejt jako z hlediska téch opati‘eni nefunkéni?

R: No tak asi informovanost asi jako obecné moc neni. Ani vlastné tam od toho soudu jsme
se néjak jakoby nic moc nedozvédéli. Ono to trvalo kratce jako Slo to hladce, bylo to béhem
chvile vytizeny. Ale nic zasadniho dtlezityho jsme se od nich nedozvédéli no. Krom toho
teda Ze ja musim kazdej rok dokladat to hospodareni s jeho penézma tohoto. To jsem ted’
teda udélala poprvé. Tak to byl takovy jako prosté. Neptijemny, no nebylo to nepfijemny,
ale naro¢ny. Ze prosté my ten jeho tcet na nic nevyuzivime. Ty penize, co mu chodi, ten
invalidni dlichod, tak vlastné ja akorat ja jsem zadala trvalej ptikaz, takZe si plati obédy. A
plati si, kdyZ je néjakej pobyt od Skoly, tak to se plati, nebo litacku na MHD. A kdyZ jdeme
tfeba se ostfihat, nebo prosté koupime néjaky obleceni, tak to jde z toho jeho uctu. No a ja
jsem jim tam teda naposilala ted’ko vSechny ty vypisy z Gctu, kde to je, jako vlastné patrny
hned, Ze se tam nevybiraji ty penize, Ze to nejsou zadny velky castky, Ze to je sem tam
prosté néco néjaky to obleceni néco, ale u vSeho je vlastné napsano v tom uctu, co to je za
obchod, tak je jasny, Ze to je néjaky obleceni. No ale vim, Ze mi volali, jako Ze by tam mélo
bejt prosté uvedeno jako za co to je. A i néjakej vybér hotovosti 1000 korun, Ze jsem
vybirala nékde tak, jako na co to bylo? Jo, ja jsem si to jednu dobu i psala, cokoliv jsem jako
zaplatila z té karty, tak jsem si napsala, abych jako védéla. No ale pak, kdyZ jsem vidéla ten
vypis, tak mi prosté neprislo dillezity, jako Ze bych tady méla uvést, Ze jsem potieboval
1000 korun. Na néco to uz ani nevim, na co to bylo. Takze prosté chtéji to vypsany hodné
podrobné co za co. Pritom tam je napsano, Ze teda trvalej ptikaz mési¢né je na stravny do
Skoly, pak je jednou za rok néjaky penize ta litacka, jo, takZe to vid€j, Ze se ten ucet
nezneuziva, nezneuzivaj se ty penize.

T: Jasné, takZe to je néco, co vam v tom treba prijde jako naroc¢né, nebo i jako
nefunkcni, Ze to je slozity model toho?
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R: No jako kdy?zZ to takhle budou chtit, tak je potieba si to psat. A potom ke kazdymu tomu
meésici jim vypsat, kdyZ tam je prosté ja nevim, ted’ jsme kupovali zimni kabat a sako, oblek,
jako jo, tak tak to treba bylo tak jako 8000 dohromady jo. Tak jim tam asi teda ted’ aZ to
budu znovu vykazovat za tenhleten kalendaini rok, tak jim to tam prosté musim vypsat,
Ze tady jsme kupovali sako tady kabat, no jestli si to teda budu pamatovat. To ja to néjak
dam dohromady, protoZe to jsme kupovali tady tu garderobu na Velkou pardubickou, takze
to bylo.

T: Jaky vnimate, kromé ochrany, o které jste mluvila, prinos pro syna v souvislosti s
tim opatienim omezeni svépravnosti?

R: J& myslim, Ze ten to vlibec nevnim3, Ze to jde Uplné mimo néj. Zaplatpanbth se nic
nedéje, takZe jsme o tom dlouho nemluvili. Ale tak jako zrovna, kdyz ted spolu o tom
mluvime, tak zkusim se ho zeptat, aZ se vrati ze Skoly, jestli si pamatuje, co a proc.

T: Tahle nova opati‘eni, ktera plati vlastné skoro 10 let kdy nelze jako ¢lovéka zbavit
zptisobilosti k pravnim ukonim, Tak se zaméruji hodné na lidska prava a
distojnost, respekt lidi s postiZenim. Napadlo by vas, co by tieba jeSté vic mohlo
prispét k tomu prosazovani prav?

R: Rozumim, pfemyslim. No nevim, nic mé nenapada.
T: Nevim, jak to tifeba vnimate i ve spolec¢nosti néjak tuhle problematiku.

R: Tak on to nikdo nevi, Ze je omezenej ve svépravnosti. Védi to ve Skole. Jinak se o tom
moc nemluvi. Nevim, jak to vnimam. No samoziejmé jako, to je obecnej takovej nazor, jako
Ze kdyZ to ¢clovék nékde rekne, tak prosté ta spole¢nost jeSté to neni tak jakoby nastaveny,
Ze prosté. Vlastné ho maji za blbce v uvozovkach. Tak néjak bych tekla, Ze to vnima
spolec¢nost.

T: TakZe néco jako predsudecného myslite?

R: No myslim si, Ze jo. Téch lidi jeSté neni informovanych, jo, kdyZ tfeba se nékde rekne
autista, tak to on vi. On to ma jako nauceny, Ze kdyZ se nékde néco bude dit, tak at’ fekne,
Ze je autista, a to je. No prosté i kdyZ se rekne autista, tak prosté ten predsudek je takove;j.

T: Myslite jako i néjaky Skatulkovani?
R: No, no.
T: A jste tireba v kontaktu s nékym, kdo je treba ve stejné situaci jako vy?

R: Ne. My mame jesté v rodiné jednu, nevlastni dceru mého bratra, ty je ted 18 let a jsou
ve stadiu zarizovani omezeni svépravnosti taky z téch divodi. Ale jinak nevim. MozZna
jeSté ta synova kamaradka z byvaly Skoly, ta méla taky omezeni svépravnosti a ta mé na to
taky trosku privedla, Ze jsme o tom tenkrat mluvily.

T: Pokud byste potiebovala, védéla byste tieba, na koho se obratit o podporu, nebo
méla byste tireba i, jestli to jde rict, tendenci si néco vyhledavat, nebo byste si to spis
resila néjak jako svoji cestou?

R: Jako kdyby néco nastalo jo?

T: Jojo. Jestli treba vite, na koho by se dalo obratit?
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R: No tak mame pravnicku. A ja kdyZ si tifeba nevim rady, tak vZdycky volam pani ucitelce
z predchozi skoly. Ta mé vzdycky néjak nasméruje nebo poradi. Ta ho zna od malinka. Tak
to je takovej Clovék, na kteryho bych se asi obratila, kdyby se néco délo. Kdyby to bylo néco
vazného, tak samoziejmé pravnicka.

T: Jaky byste vidéla vy piinos, pokud by byli vice vidét, slySet podptirci a opatrovnici,
kteri maji zkuSenost z toho bézného Zivota?

R: Jo tak urcité by mé to zajimalo. Zajimaly by mé konkrétni zkuSenosti, co se staly.

T: Jako Ze byste byla tfeba rada, kdyby néjaka takova skupina existovala a mohla
jste se tireba od nich néco dozvidat, jak v nékterych situacich jednat? A napadlo vas
samotnou tireba nékdy néco takového iniciovat?

R: Ne, ja viibec. Nemadm na to energii ani kapacitu.
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