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Anotace

Diplomova prace se zaméiuje na generaci Alfa a jeji pohled na soucasné
navykové latky. Prace se d¢li na ¢ast teoretickou a empirickou. V teoretické casti
je nejprve definovana generace Alfa (déti a mladistvi narozeni od roku 2010).
Déle je tato ¢ast vénovana piehledu soucasnych navykovych latek s uzsim
zam¢ifenim na alkohol, nikotin, kratom a konopi. Hlavnim cilem prace je zjistit,
jak tato mladd generace nahlizi na tyto latky, zda a jakym zplsobem o né
projevuje zajem a jak tento zajem ovlivituje jejich zivotni styl, hodnoty a socialni
interakce. V empirické ¢asti této diplomové prace je vyuzita metoda focus group
k hlubSimu porozumeéni pohledu generace Alfa na soucasné navykové latky.
Zvolena vyzkumna strategie odhaluje hlubsi informace o postojich, motivacich
a vnimani této mladé generace k uvedenym latkam. Vysledky této diplomové
préace jsou vhledem do aktudlni situace a budou vyuzity jako zaklad k lepSimu
porozuméni tzv. digitdlni generace. Z vysledkii muze té€zit celd komunita —
rodiny, pedagogové, ale i odbornici v oblasti prevence a dalSich vzdélavacich
aktivit v oblasti zavislosti.
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Summary

The master's thesis focuses on Generation Alpha and its perspective on
current addictive substances. The thesis is divided into theoretical and empirical
parts. In the theoretical section, Generation Alpha is first defined. This section
then provides an overview of current addictive substances, with a specific focus
on alcohol, nicotine, kratom and cannabis. The main objective of the thesis is to
explore how this young generation views these substances, whether and in what
ways they express interest in them, and how this interest influences their
lifestyle, values, and social interactions. In the empirical part of this master's
thesis, the focus group method is employed to gain a deeper understanding of G.
Alpha's perspective on current addictive substances. The chosen research
strategy reveals more in-depth information about attitudes, motivations, and
perceptions of these substances by the young generation. The results of this
master's thesis provide insights into the current situation and will be utilized as
a foundation for better understanding the so-called digital generation. The entire
community, including families, educators, and professionals in the field of
prevention and other educational activities related to addiction, can benefit from
the findings.
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Uvod
., Drogovou zavislosti bude lidska spolecnost trpét porad, pokud Zivot
bez drog nezacne byt pro vsechny, koho se to tyka, pritazlivejsi.
Gene Brewer

Jiz 12 let pracuji v organizaci Stiedisko prevence a 1é¢by drogovych
zavislosti Drop In, o.p.s., kde se vénuji nejen klientim, ale také détem v ramci
programi primdrnich prevenci. V poslednich letech jsem zaznamenala
vyraznou zménu ve vnimani, pfijimani a informovanosti téchto déti. Svét se
vyrazné zménil a s nim i generace, které v ném vyristaji. Generace Alfa, tedy
déti narozené zhruba od roku 2010, vyrtstaji ve svété, kde moderni
technologie a digitdlni média jsou nedilnou soucasti jejich kazdodenniho
zivota. Tato generace je ¢asto oznacovana jako prvni plné€ digitalni generace,
coz pfindsi nové vyzvy i ptilezitosti.

Jednim z klicovych aspekti, ktery si zaslouzi hlubsi zkoumani, je jejich
pohled na navykové latky a zavislosti, které se v prubéhu Casu také vyvijeji
a méni. Pfedmétem mého zkoumani je tedy pohled generace Alfa na nové
navykové latky. Rada bych zjistila, jak déti vnimaji nové navykové latky, jako
jsou nikotinové vyrobky, alkohol, energetické napoje, kratom, THC, CBD
a dal$i syntetické kanabinoidy, a zda jsou diky neustdlému online prostiedi
skuteéné informovani a umi rozlisovat mezi tim, co je pravda a co fake news!'.

Cilem této prace je pochopit, jak generace Alfa vnima rizika spojena
suzivanim téchto latek, jaké faktory ovliviuji jejich postoje a jakym
zpusobem medidlni prosttedi a vrstevnici pfispivaji k jejich vnimani
a chovani. Klicovym nastrojem pro dosazeni tohoto cile bude kvalitativni
vyzkum formou focus group,” ktery nam umozni ziskat hlubsi vhled
do myslenkovych procesii a nazorti déti této generace.

Motivaci pro tento vyzkum je nejen pochopeni jiného vnimani, ale také
moznost prezentovat ziskané vysledky odbornikim z oblasti prevence.
Véfim, Ze vysledky této prace mohou pfispét k efektivnéjSim preventivnim

! Fake news, Gesky falesné zpravy, jsou zamérné Sitené dezinformace, které se tvaii jako
seriozni Zurnalistika. Jejich cilem je manipulovat a ovliviiovat lidi, at’ uz z politickych,
ekonomickych,

2 Focus group — ohniskova skupina je skupinova diskuze s malym podtem peclivé vybranych
ucastnikid, moderovana profesionalem, zamétena na prozkoumani specifického tématu a sbér
kvalitativnich dat.



opatienim a intervencim, které budou reflektovat skutecné potieby a postoje
této jedinecné generace. Timto zplisobem muzeme 1épe porozumét svétu,
ve kterém generace Alfa vyrlsta, a vytvoftit prostiedi, které podporuje jejich
zdravy vyvoj a bezpedi.
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1. Generace, jejich déleni a specifika

Generace a jejich obecné rozdé€leni jsou hlavnimi tématy, ktera ovliviuji
socialni spolecnost a jeji dynamiku. Tato kapitola se zaméfuje na analyzu
jednotlivych generaci od Baby boomers az po generaci Alfa. Specifikim
generace Alfa a postoje generace Alfa k zavislostem na navykovych latkach
se vénuje vice cela kapitola ¢islo 1.2. Pojem generace vychazi z feckého slova
»genos, coz znamena rod. Velky sociologicky slovnik (Linhart, 1996, s. 271)
definuje generaci jako: ,,skupinu lidi, kteri maji podobny zpusob mysleni a
chovani, ktery je tvoreny historii, kulturou a okolnostmi “.

Pojem generace existuje v lidskych spole¢nostech jiz po celd staleti. Teprve
s pfichodem sociologie pfichazi jako samostatny védni obor, ktery je vice
zkouman. Generace je ve své podstaté jedineCna kategorie, kterd propojuje
biologicky a socialni rozmér lidského Zivota. Z biologického hlediska se rodi
nova socialni skupina, kterd je aktivnim ucastnikem spoleCenského déni.
Stiidani téchto generaci a jejich prochézeni riiznymi zivotnimi fazemi tvori
celkové fungovani spolecnosti. To, jak se generace stiidaji, je relativné stabilni
a vykazuje tendenci k opakovani v pravidelnych intervalech (Sak a Kolesarova,
2012,s. 71).

Kazda generace ma své jednotlivee, kteti utvareji cely individuélni proces
socialniho zrani. Na individualni irovni tento proces vede k tomu, ze se ¢loveék
stava obCanem a Clenem komunity. (Sak, Kolesarova, 2012, s. 71). Ruzné
generace jsou ovlivitovany klicovymi historickymi udalostmi, které méni Zivotni
styl, politicky systém, socidlni strukturu a spole¢enské vztahy. Mimo tyto velké
udalosti pfispivaji ke zméné a formovani riznych generaci i1 drobné zmény
spolecenskych podminek. Kazdd generace ovliviluje spolecnost specifickym
zpiisobem. Méni se socidlni normy, politické uspofadani, kulturni trendy i
zpiisob Zivota. Tyto zmény se kumuluji a vytvaii tak jedinecné generacni klima
a zivotni styl (Sak a Kolesarova, 2012, s. 10).

V dalsi kapitole jsou nastinéna specifika jednotlivych generaci. Jedna se
o generaci Baby boomers (1946-1964), generaci X (1965-1981), generaci Y
(1982-1995), generaci Z (1996-2010) a generaci Alfa (2010-2025).
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1.1 Generace Baby boomers, X, Y, Z, Alfa

Kazda tato generace ma sva specifika. Baby boomers je termin pro generaci,
ktera je spojovana s povalecnym obdobim. Tato generace se oznacuje prave diky
prudkému nartstu porodnosti po druhé svétové valce. Tento fenomén byl
nejvyrazngjs$i v Americe, kde se narodilo téméf 77 milionti déti, coz vedlo k rastu
poptavky po spotiebnim zbozi a podpofilo povalecnou ekonomiku. Baby
boomers byli ozna¢ovani jako Stastnd generace, a to z divodu, Ze vyrustali
v obdobi prosperity. V USA byly déti vychovavany matkami v domdacnosti,
zatimco otcové pracovali a bojovali proti starSim konvencim, naptiklad
prostiednictvim hnuti hippies. V Ceské republice vyristali Baby boomers pod
vlivem komunistického rezimu, oba rodi¢e pracovali a vstépovali détem
materialistické hodnoty. Tento trend vedl k odliSnym zivotnim podminkdm
a postojum ve srovnani s jejich americkymi protéjsky. Baby boomers i pies
pokrocily vek stale usiluji o aktivni zivotni styl a bojuji proti starnuti, coz
podporuje rist trhu s produkty zaméfenymi na omlazeni a zdravi. Ekonomicka
krize s touto generaci velmi zamévala. Donutila vétSinu této generace ziistat
v pracovnim procesu a odlozit vstup do dichodu (Johnson a Johnson, 2010, s.
52).

Po této generaci nastoupila generace X, v ¢eském prostiedi také znama jako
»Husakovy déti“. Skupina jedincii narozenych mezi lety 1965 a 1976 (n€kdy
1961-1981), kteti prozili specifické spolecenské a ekonomické podminky.
V zapadnich zemich, jako jsou USA, Kanada a Velka Britanie, se tato generace
formovala v prostfedi, kde nezaméstnanost nebyla béznym jevem az do obdobi
dospivani. Ceska generace X se narodila do obdobi, kdy propopulaéni politika
v Ceskoslovensku podporovala nariist porodnosti diky rfiznym vyhodam
pro rodiny. Generace X se vyznacuje pesimistickym pohledem na svét, coZ je
¢astecné ovlivnéno negativnimi spolecenskymi jevy, jako jsou drogy, zvySujici
se rozvodovost, kriminalita a dalsi socialni problémy, kterym byli ¢lenové této
generace vystaveni béhem svého dospivani. V dobé formovani hodnot zazili
¢lenove generace X politické a hospodarské zmény, rozvoj novych technologii,
jako je internet, a konfliktni udalosti, jako byla studena vélka. To vedlo k dirazu
na individualismus, mens$i loajalité k tradi¢nim institucim a nezdjmu o kolektivni
zélezitosti. Nyni, kdyz se generace X nachéazi na vrcholu svych pracovnich
kariér, se objevuji obavy ohledné budoucnosti diichodového systému, protoZe
s ubyvajici porodnosti hrozi nedostatek pracovni sily, ktera by pfispivala
do tohoto systému.
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Tato situace miize vést k potenciadlnim problémiim s financovanim dtichodi pro
budouci generace. Navic, generace X je stale vystavena vlivim moderni doby,
jako jsou technologické inovace a socidlni zmény, které mohou dale formovat
jejich postoje a hodnoty (Hlousek, 2009).

Generace Y nebo tzv. generace ,,Milenidlové® ¢i ,,Havlovy déti“, to jsou
jedinci narozeni v letech 1982—-1994. Generace, kterd je od mladého veku
obklopena modernimi technologiemi s dirazem na vyuzivani socialnich siti.
Dutkova (2011) konkrétné¢ hovoii o generaci Y a Z: ,,generaci Y predchdzela
Generace X (dnesni ctyricatnici) charakterizovani pesimistickym pohledem
na svét. Behem jejich detstvi dramaticky rostly spolecensky nebezpecné jevy:
drogy, pohlavné prenosné choroby, interrupce, stoupajici pocet rozvodii.
Pro lidi této generace je typicky nedostatek divery v zdakladni hodnoty, jsou
individualisticky zaméreni, prilis je nezajima, jak ziji ostatni. Od mladsi
Generace Y se odlisuji spiSe anarchistickym postojem vici starsim generacim,
zejména tzv. generaci Baby-boomers, coz je generace lidi narozena priblizne
od poloviny ctyricatych let do poloviny let Sedesdatych dvacatého stoleti. Ti jsou
naopak optimisticti, protoze se narodili po valce v obdobi radostného budovani
nové spolecnosti. “ VySe zminovana generace je rozdélena do dvou podskupin:
mladsi jedinci jsou velmi technicky zdatni a propojeni, zatimco star$i maji
tendenci sdilet nazory s generaci X. Generace Y je optimisticka, protoze se
narodila do obdobi blahobytu a miru a byla ovlivnéna ristem ekonomiky. Jsou
podminky a osobni rozvoj. Tito lidé preferuji moderni technologické vybaveni,
pUjCuji si penize, asto méni pracovni mista a jsou naro¢ni na pracovni trh.
Generace Y je prvni ,,globalni* generaci, kterd umi velmi dobfe komunikovat,
vyhledavat informace na internetu a zarovei je i sdilet. Musela se vypotadat 1
se zavaznymi udalostmi, jako napfiklad 11. zafi 2001, kdy byl spachan
udalostem ve svét€. Diky médiim si tato generace drzi odstup a je citlivéjsi na
podobné udalosti, které jsou medialné prezentovany (Beyond Millennials: The
Next Generation of Learners, 2018, s. 10-14).

Generace Z zahrnuje lidi narozené v letech 1995 az 2012. Generace Z boura
stereotypy a meéni pravidla hry. Odmit4d tradi¢ni role a touZi po svobodé¢
a kontrole nad vlastnim zivotem. S technologiemi v ruce se tato generace
orientuje v informacnim mofi a aktivné se angazuje online. Tradice a instituce
ustupuji do pozadi, prioritou je rychlost, kreativita a individudlni ptistup.
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Vzdélavani k individualismu, maji realisticky pohled na svét a preferuji piimou
zkusenost. Ovlivnéni teroristickymi utoky a vstupem do EU, jsou opatrni a
nezaujati. Clenové generace Z vyrtstaji v odliném rodinném prostiedi nez
pfedchozi generace. Jednim z hlavnich rozdilt je, ze jejich rodi¢e mohou
pochézet z riznych generaci, konkrétn¢ z generaci X, Y i Baby boomers, coz
piinasi rizné vychovné ptistupy a zkusSenosti. Déti narozené starSim rodi¢im
Casto zazivaji vetsi materidlni a financni jistotu. Dals$i zménou je posun véku,
kdy zeny maji své prvni dité, blize k tficeti letim. To vSe ovlivituje vychovu
¢lenti generace Z, kteti jsou vedeni k individualismu, realistickému pohledu
na svét a hledani vlastnich cest (Sladek, 2014, s. 2-4).

1.2 Generace Alfa a jeji specifika

Generace Alfa je jedna z prvnich generaci, kterd se rodi do svéta
technologického pokroku a globalizace. Tedy jedna z prvnich generaci, kterad
se rodi do 21. stoleti. Jsou to jedinci, ktefi se narodili po roce 2010. Ti nejstarsi
jsou stale ve Skolnim véku a samoziejmé pod vlivem technologii a siti. To, co
ovliviiyje jejich zivotni styl, jsou praveé rizné technologie, marketing, cestovani
a samoziejme i priority jejich rodi¢l — generaci milenialii. I pres hledani zdrojt
neexistuje dostatek studii zkoumajici rizné aspekty Generace Alfa. Tato
generace je charakterizovana jako bohatd, kulturné rozmanitd a velmi zdatna
v technologiich. AvSak je potieba konstatovat, ze tyto vlastnosti s sebou
pfinaseji urcité negativni disledky. Je zde rostouci preference k hledani slasti
a vyhybani se bolesti. Naptiklad dopaminova zavislost, které¢ se prace vénuje
v jedné z dalSich kapitol. Obecné se u této generace méni hodnoty, naptiklad mit
mensi rodiny. To je obrovskd zmeéna v socidlnich strukturdch. Me¢nici se
charakter prace jejich rodicl, ktery muze byt dusledkem technologického
pokroku a globalizace, spolu s dominantnim vlivem technologii na téméft
vSechny aspekty jejich vyvoje, mize vést k specifickym psychosocialnim
a vyvojovym problémiim (Understanding generation Alpha, 2020, s. 3).

V této kapitole se zaméfuji na specifika generace Alfa, na jejich
charakteristické rysy a zpiisoby, jakymi se odliSuji od pfedchozich generaci.
Jaké jsou jejich jedinecné vlastnosti a jak na né plsobi svét kolem nich, tedy
vrstevnici, instituce a technologie, které maji na tuto generaci nejvétsi dopad
a méni jejich hodnoty. Jak se lisi generace Alfa od svych predchiidcti — generace
Y (milenialové) a generace Z, a to prave ve smyslu technologického a socialniho
prostiedi.

14



V neposledni fad¢ je dulezité poukazat na to, jak ovliviiuje globalizace a
digitalizace zménu ve vychové, hodnotach, chovani a v neposledni fad¢€ i uzivani
navykovych latek. Co jsou ty faktory, které ovliviiuji uzivani téchto latek a jakou
roli v tomto ohledu hraji socialni sité, internet, reklamy, atp. (Understanding
generation Alpha, 2020, s. 3-6).

1.2.1 Charakteristika generace Alfa

Jak je uvedeno v pfedchozi kapitole, generace Alfa je skupina mladych lidi
narozenych pfiblizné€ od roku 2010. Generace Alfa je vytvofena vyzkumnikem
Markem McCrindlem, ktery je rovnéz autorem velkého mnoZzstvi publikaci
zamétenych pravé na tyto generace. VSechny generace 1épe popisuje v jeho
knize z roku 2009 The ABC of XYZ. Mark McCrindle ve svych vyzkumech
uvadi, ze se kazdou minutu narodi témet 250 déti a do roku 2025 tento pocet
dosadhne dvou miliard. Je to jedna z nejsilnéjSich generaci ve spole¢nosti. Rok
2010 je rovnéZ oznacovan rokem aplikaci. V tomto roce byl na trh uveden novy
iPad ¢i Instagram. Toto jsou jedny z nejvice preferovanych znacek a aplikaci na
trhu. Generace Alfa se narodila do éry vyspélych technologii a znamenaji pro né
velmi mnoho. Pouzivaji je ke vzdélani, zabavée, pti komunikaci s vrstevniky, atp.
Pti pandemii COVID-19 se kolem nich to¢il cely svét. Jiz dvouleté Alfy ovladaji
pln¢ dotykovou obrazovku a velmi snadno se orientuji v riiznych aplikacich, a to
jak na telefonech, tak i tablech a PC. Pro srovnani — jejich predchiidciim se toto
naucit trvalo n€kolik let. Charakteristika generace Alfa je izce spjata s rychlym
technologickym vyvojem a sociadlnimi zménami, které ovliviiuji jejich vychovu
a formovani hodnot (Mark McCrindle, 2020, s. 4-7).

Technologie a uméla inteligence, jsou neodmyslitelnou soucasti této
generace. Jak je jiz uvedeno vySe, ovliviluji jejich vztahy a kaZzdodenni Zivot.
Od raného détstvi jsou vystavovani témto vlivim. V ramci vzdélavani jsou jiz
pouzivany systémy, které se zavadéji do ucebnich plant. Pravé toto umoziuje
Alfam pfistup k personalizovanému vzdélavani a online zdrojim informaci,
kterych ma nepteberné mnozstvi. Ma to vSak i negativni dopady. Generace Alfa
ma velmi mnoho védomosti, ale zapasi s tim, ze nedokaze urcit, které jsou
ty pravé a které se fadi do fake news. Rovnéz je potieba si klast otazku, zda bude
tato generace umét ziskané informace pouZzivat. Bude je umét vyuZzit v praxi?

v

Ano, stale lze fici, Ze hovofime o nejrozmanitéjsi generaci v historii.
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Ptesn¢ tohle se v ramci prevenci snazi zohlednit Centrum primarni prevence
Drop In, o.p.s., které d€la prednasky pro pedagogy a rodice. Cilem je déti naucit
rozliSovat tyto informace a zaroven je umét tyto informace v praktickém zivoté
pouzit. Generace Alfa je oznaCovéana za spolecensky uvédomélé. Lze u nich
pouZit specificky vyraz — ,,upagers>. Jsou velkymi spotiebiteli. Jejich postoje se
rovnéz odrazi v tématu klimatickych zmén, kdy se méni jejich hodnoty a
ocekavani. Je zde rovnéz vétsi odhodlani pomahat lidem, maji vétsi zajem o
rovnost, a to se stava jejich kli¢ovou prioritou. Lze fici, ze tito mladi lidé jsou
stale vice zaméfeni na rovnost, spravedlnost a rozmanitost. Jsou velmi ovlivnéni
socialnim prostfedim, kulturou a kladou diraz na inkluzi a prezentaci riznych
socidlnich vrstev. A pfesn¢ toto mize ovliviiovat strategie marketingu. Jaké
zbozi a jaky obsah bude pro tuto novou generaci v budoucnu vytvaren (GWI,
2024).

Ptesto, Ze nastupujici generace ma nepopiratelny zajem o planetu a recyklaci,
»eko vale¢niky* se nazvat nedaji. U této generace je znatelny posun, ktery
poukazuje na nutnost spole¢ného usili a ocekdvani, Ze velké organizace
a instituce prevezmou odpovédnost za udrzitelnost a ochranu Zzivotniho
prostiedi. Diky globalizaci a digitalizaci ma generace Alfa nepieberné Siroké
spektrum informaci a kultur. Timto se mazou veskeré hranice a otevird jim to
nové prilezitosti pro celosvétovou spolupraci a porozuméni. Samoziejme, je zde
velkd zména v rodinnych strukturdch, kdy nartistaji domdacnosti, kde je pouze
jeden rodi¢ ¢i oba rodic¢e pracuji a formuji svym vzorem Zzivotni zkuSenosti
a hodnoty svych vlastnich déti. Flexibilni pracovni doba a rostouci diiraz na
work-life balance* jsou dal§imi faktory ovliviiujicimi vychovu generace Alfa.
Spole¢nost v predchozich letech povaZzovala obrovsky nariist technologii za
problematicky, v soucasné dobé¢ se tato situace proménuje. Jedine¢nou kapitolou
soucCasnych dé&jin byla online vyuka béhem pandemie COVID-19. Dle prizkumu
bylo zjisténo, Ze nastal urcity odklon Zaku od digitalnich technologii. Dokonce 1
generace vyrustajici v online svété zacala byt z obrazovek unavena. Dobra
zprava vSak je, Ze se celd situace proménuje. To, Ze béhem pandemie déti
nadmeérné pouzivaly technologie, zapfticinilo to, ze v soucasstrené dob& dochazi
k astupu.

3 Upager je slangovy termin, ktery se pouziva k popisu této generace. Tento vyznam znamena
— upozornujici na zménu, upozornovatelé, uceni se od minulych chyb.
4 Rovnovéha mezi pracovnim a soukromym Zivotem
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Tento vyvoj naznacuje, Zze déti mohou byt vice motivovany k hledani rovnovéahy
mezi digitdlnim svétem a jinymi aktivitami, které nejsou spojeny s obrazovkami.
Jsou zde velké posuny v zdjmech a oblibenych Skolnich predmétech, fyzické
aktivity €1 tvofeni. Pficemz pocitace ¢i vyuka IT je na ustupu. Celosvétovy report
organizace GWI (2024) definuje: ,,podobné v preferenci traveni volného casu
kleslo sezeni u pocitace z 5. na 8. misto, pricemz aktivity jako dovolena nebo
zvirata a domdaci mazlicci jsou nyni atraktivnéjsi.

Posledni studie uvadéji, ze sledovani televize ¢i streamovacich sluzeb, patii
také mezi nejlepsi zdroje zabavy. Je to nejoblibenéjsi aktivita respondentt
o vikendech (uvadi to 59 %) a druha nejoblibenéjsi po Skole (50 %).
I po pandemii zistavaji filmy nejvétsim zajmem dospivajicich (69 %), zatimco
respondenti ve vékové skupiné 8—11 let je fadi tésn¢ za zvitata (70 %). Mladsi
déti castéji sleduji potady, ve kterych mohou tancit nebo zpivat, zatimco hudba
je nejrychleji rostoucim televiznim Zanrem mezi dospivajicimi. Smutny nebo
vazny obsah, jako je drama nebo seridl, zaznamenal dramaticky pokles. Vse
vyobrazeném grafu, déti davaji prednost komediim a veselym zanrim
¢i animovanym snimkam (GWI, 2024).

Dalsi studie uvadéji, ze 65 % prtislusnikii generace Alfa bude pracovat
v zamé&stnanich, kterd dnes neexistuji. AZ soucasna generace vstoupi na trh
prace, n¢které profese ¢i celd odvétvi jiz nebudou existovat. Budou také zastavat
pracovni mista v dnesSnich rozvijejicich se odvétvich, jako je uméla inteligence
a technologie blockchain.’ Alfy jsou oznacovany za nejrozmanit&jsi generaci
v historii lidstva. O¢ekéava se od nich, tedy téméf od poloviny, vysokoskolsky
titul, uvédomuje si socio-ekonomické a ekologické dusledky svého chovani:
66 % mladistvych radéji nakupuje od spolecnosti, které¢ maji pozitivni vliv
na svét. Vyzkumy z Explodingtopics (2024) poukazuji na nové trendy. Rovnéz
definuji vnimani generace Alfa: ,, priblizné 19 z 20 Gen Alfa ve véku 7-9 let veéri,
Ze s kazdym by se mélo zachdazet spravedlivé bez ohledu na to, jak vypada. Kdyz
71 % odpovedelo, zZe rodina. Pratelé (43 %), Stesti (31 %), zdravi (19 %)
a vzdélani (17 %) doplnuji 5 nejlepsich odpovédi. Televize (6 %), socialni média

¢

(5 %) a slava (2 %) byly vSechny na konci seznamu.

5 Blockchain je distribuovana, decentralizovana databéze, ktera je dostupnd v§em uzivatelim
pripojenym k internetu. Pfivlastky ,,decentralizovana“ a ,,distribuovana“ zde znamenaji, Ze
nema zadny hlavni bod, neni fizena zadnou autoritou ani zavisla na rozhodnutich
provozovatele — v blockchainu jsou si zkratka vSichni rovni.
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1.2.2 Postoje generace Alfa k zavislostem na navykovych latkach

V priibéhu psani této diplomové prace bylo obtizné najit dostatek literatury a
vyzkumnych studii specificky zaméfenych na danou problematiku. Zatim
se viechny studie spiSe vénuji prevenci a nikoliv intervenci ¢ harm reduction®.
V dutsledku toho se kapitola soustfedi pfedevsim na procesy vzniku zavislosti.
Rovnéz se zabyva tématem dopaminu. Generace Alfa, narozena po roce 2010,
je prvni generaci, ktera vyrustala s chytrymi telefony a internetem v dosahu ruky,
jak je zminéno jiz v ptedchozich kapitolach. Toto mé hluboky dopad na jejich
vyvoj a postoje k mnoha vécem, véetné navykovych latek. Pristup k informacim
lze ziskat z mnoha zdroji — online fora, socialni média, YouTube, atp. To jim
muze pomoci dozvédét se vice o rizicich a dasledcich uzivani drog, ale zaroven
je také vystavit skodlivému obsahu, ktery propaguje uzivani drog. Generace Alfa
je velmi vnimava k socidlnimu tlaku a touzi po schvaleni od svych vrstevniki.
To je mize vést k tomu, Ze budou experimentovat s drogami, 1 kdyz vedi, Ze jsou
Skodlivé. Toto téma ndm jde rovnéz ruku v ruce s dusevnim zdravim téchto
jedincti. Alfa ¢eli mnoha tlakiim, jako je stres z akademického prostiedi, Sikana
a uzkost. Mlze to vést k tomu, Ze budou hledat ulevu pravé v navykovych
latkach. V neposledni fad¢ jsou zde marketingové strategie, které maji vyborné
zpracované reklamy pravé na socidlnich médiich a online platformach. U
mladych lidi to maze vytvorit pozitivni vnimani téchto produktd (NIDA, 2021).

Vzhledem k tomu, Ze generace Alfa je stdle velmi mladd, tak se vétSina
vyzkuml a pfilozené literatury vénuje pievazné vychovnym metodam
¢i preventivnim strategiim a také strategiim s nacvikem na zdravé ndvyky
a odolnosti proti negativnim vliviim. Pokud tyto déti dostatecné nepfipravime
a neukaZeme tyto strategie, pracujeme tedy s tim, Ze jsou tyto déti vice a vice
vystavovany dopaminové zatézi. Kazdy den se setkdvaji se situacemi, které
stimulyji nadmérnou produkci dopaminu v mozku, coz je neurotransmiter
spojeny s pocitem odmény a potéSeni. Toto je fenomén, ktery je prave
v soucasné dob¢ velmi spojovan a také velmi zesilen u téchto déti prave
prostfednictvim digitalnich technologii, které poskytuji okamzité uspokojeni
a ¢asté odmény, jako jsou videohry, socidlni média a online interakce, které jsou
navrzené tak, aby uZivatele udrzely co nejdéle aktivni.

6 Tzv. snizovani rizik, je soubor piistupt a strategii zamé&fenych na minimalizaci negativnich
dopadt uzivani navykovych latek, at’ uz u osob, které se je snazi abstinovat, nebo u téch, které
s abstinenci zatim bojuji.
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VSichni jakozto spole¢nost jsme od raného détstvi zvykli pravé na toto
odménovani. Je zndmo, ze motivace odménou zlepSuje kognitivni kontrolu
(Dopamine promotes cognitive effort by biasing the benefits versus costs of
cognitive work, 2020).

Studie Narodniho institutu pro zneuzivani drog z roku 2022 zjistila, ze mira
uzivani marihuany u teenagerit v USA v poslednich letech klesa. Nicmén¢ mira
uzivani e-cigaret a vapingu’ u teenageri se zvysuje (NIDA, 2022). Pro zménu
studie Univerzity v Michiganu z roku 2020 zjistila, Ze teenagefi, ktefi travi vice
¢asu na socidlnich sitich, s vétsi pravdépodobnosti budou uzivat drogy a alkohol
(Medicine Umich, 2022). Z 10 déti na zakladni Skole (4. a 5. tfida) ma 1 zajem
o alkohol nebo tabdk a 1 z 50 o marihuanu. Az 3 % z téméf 12 000 dotazanych
9 a 10letych déti uvadi, ze jiz maji kamarada, ktery n€kterou z téchto latek uziva.
Je tedy velka pravdépodobnost, Ze 1 oni sami budou chtit vyzkouset alkohol nebo
tabdk a dal$i produkty obsahujici nikotin. Mezitim az 35 % rodici déti uvedlo,
ze jejich déti maji doma snadny pfistup k alkoholu. Zatimco mensi procento
uvedlo totéz o tabaku (7 %) nebo marihuané (3 %). Vysledky studie ukazuji
znaéné rozdily v mnoha métitkach podle pohlavi, rasy/etnicity a piijmu rodiny.
Chlapci obecné vykazuji vétsi zvédavost vici navykovym latkdm nez divky.
Rodi¢e z nizsich pfijmovych skupin, s mirnou pfevahou oproti rodicim ze
stiedni a vys$i tiidy, stanovili pravidlo, ze jejich déti nesmi uzivat alkohol, tabak
nebo marihuanu. Naopak pfedpubertalni déti s rodici, jejichZ ro¢ni pfijem Cini
100 000 dolarti nebo vice, vykazovaly vétsi zvédavost vici alkoholu a jejich
rodice castéji uvedli, Ze je doma snadno dostupny. U déti z nizSich pfijmovych
skupin (rodinny piijem 50 000 dolarG nebo mén¢) byla pozorovana mirné vyssi
zvédavost vici nikotinu a marihuané a také vySsi dostupnost téchto latek doma.
Ve vSech skupinach byly déti s vétsi pravdépodobnosti zvédavé na alkohol nebo
nikotin, pokud jejich rodi¢e uvedli, Ze tyto latky jsou doma snadno dostupné.
To samé plati pro zvédavost vici nikotinu u déti, jejichz rodice nestanovili zddna
zvlastni pravidla ohledné uzivéani tabdku nebo jinych nikotin obsahujicich
produkt (Medicine Umich, 2022).

Vsechny vyse zmitiované informace mohou pomoci v budoucich snahach
o individualizaci preventivnich opatfeni a zpradv a také pii identifikaci déti
s nejveétsim rizikem budoucich problémi.

7 Vaping je proces inhalovéani pary vytvofené zahiatim e-liquidu v elektronické cigareté, kterd
obvykle obsahuje nikotin, aromata a dalsi chemikalie.
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Martzova uvadi, ze velikost celonarodniho projektu ABCD® a zobrazovéni
mozku provadéné béhem toho, co déti plni rizné ukoly a testy, pomtiize tymu
zkoumat, jak miize byt rodinna historie problému s alkoholem zapojena i jinymi
zpusoby. Jeji vyzkum také zahrnuje snahu o prozkouméni souvislosti mezi
ranymi znamkami toho, ze je dit€¢ nachylné k porucham nalady, jako je deprese
nebo uzkost, a dalSimi dulezitymi ukazateli uzivani a zneuzivani navykovych
latek (Biologicalpsychiatryjournal, 2022).

Tato diplomova prace a konkrétnéji tato Cast je podpofena kvalitativnim
vyzkumem, ktery se soustfedi pravé na vnimani téchto ndvykovych latek.

1.2.3 Dopamin a navykové latky

Jak je vyse uvedeno, dopamin je typ monoaminového neurotransmiteru.’ Je
vytvafen v mozku a funguje jako ,,chemicky posel®, ktery pfenasi zpravy mezi
nervovymi buitkami v mozku a zbytku téla. Dalo by se fici, Ze dopamin piisobi
jako hormon. Dopamin, epinefrin a norepinefrin jsou hlavni katecholaminy
(znacka zalozend na tom, ze C¢ast ma stejnou molekuldrni strukturu).
Vyjmenované hormony jsou vytvareny v nadledvinach, a to malou zldzou ve
tvaru klobouku. Dopamin je také neurohormon uvoliiovany hypotalamem v
mozku. Jak se stane, ze miize dopamin ud¢lat n€koho Stastnym? Je to tim, Ze ho
lze nazvat hormonem dobré ndlady, protoze dava pocit $tésti, potéSeni, motivace
a obecné déla v ¢loveku radost. Dalo by se fict, Ze to je urcity systém odmeén
cloveéka. Tento systém je z evoluéniho hlediska navrzen tak, aby odménoval,
kdyz délate véci, které musite udelat, abyste prezili — jist, pit, soutézit o preziti a
rozmnozovat se. Jako lidé jsme nastaveni tak, ze vyhleddvame chovani ¢i
moznosti, které praveé vyplavuji dopamin v nasem sytému odmén. Kdyz udélame
néco prijemného, nds$ mozek uvolnuje velké mnozstvi dopaminu. Citite se dobte
a hledate vice tohoto pocitu. To je divod, pro¢ jsou nezdravé jidlo a cukr tak
navykové. Spoustéji uvoliiovani velkého mnozstvi dopaminu do mozku, coz
lidem dava pocit, Ze jsou na vrcholu svéta a chtéji si tento zaZitek zopakovat (My
cleveland Clinic, 2022).

O dopaminu se za¢ina mluvit i v naSich kruzich. Naptiklad dokument, ktery
byl natoden v roce 2023 - Cesko na drogach (2024), kdy odbornici provazi
svétem drog a ukazuji jejich vliv nejen na télo jedince, ale 1 na celou spolecnost,
se tomuto tématu velmi vénuje.

8 Assessment of Brain Circuits and Developmental Risks.
% Je to enzymaticky syntetizovany nervovym systémem z pfislu§nych aminokyselin v potravé.
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Napiiklad v patém dile ,,Vychova narkomanti v Cechach® hovoii o diivodech,
proc¢ pravé mladi lidé zacinaji brat navykové latky. Ten divod je velmi podobny
tomu, pro¢ to délaji dospéli. Prosté si chtéji ulevit od strachu, napéti, od trapeni.
Jeden z odbornikti uvadi, Ze bojuji s depresemi, poruchami chovani, atp.
Monitoring duSevniho zdravi ukazal alarmujici vysledky — 2/5 zaka devatych
tfid trpi stfedni az t&zkou depresi. Uzkosti zaziva vétsina, psychicka kondice
mladych je tikajici bomba, které se zdaleka nedostava takové pozornosti, jaké
by mélo. V systému, chybi psychologickd podpora, jeji misto pak zaujima
chemie vSeho druhu. Adiktolog Roman Gabrhelik uvadi, ze kdyz je navykova
latka k dispozici, tak si clovek samoziejmé vezme tu, kterd je ihned k dostani.
Nicméné plati, Zze podle vékovych kategorii mame nékteré navykové latky
dostupnéjs$i nez jiné. Tedy alkohol a nikotinové vyrobky. Dale pak uvadi,
ze na zakladnich Skolach se Zaci dostavaji k informacim, ze navykové latky jsou
Spatné, ale vétSina z nich vidi, Ze jejich rodice nadvykové latky uzivaji. Soucasné
je adolescent vyvojov€é svym nastavenim senzitivovan, aby vnimal rozpory.
Naptiklad toxikolog Martin Kuchat hovofi o tom, Ze mozek se vyviji pomérné
dlouho. Pokud né€kdo zacne uzivat navykové latky, ma to dlouhodobé
az celozivotni nasledky v tom, ze v pozdé¢jsim veéku muze byt vice nachylny
k ur¢itym vzorcim chovéani, které jsou spojeny jak s uzivanim navykovych
latek, ale i tfeba s rizikovym chovanim obecné. Obzvlast je konopi rizikové
u mladé populace, kdy se teprve vyviji kanabinoidni systém v mozku. Adam
Kulhédnek hovoiti o tom, Ze je potieba déti motivovat a udrzovat
ve volnoCasovych aktivitdch. Je dalezité vyjadfovat zdjem o dité, ptat se ho
na to, jak se ma, co d¢ld a co ho bavi. Dité rovnéz pottebuje hranice, aby se
citilo bezpecné v tomto nebezpecném svété. Déti také potiebuji projevovat svoje
uzivani se netykd jen latkovych zavislosti, ale 1 nelatkovych zavislosti. Riznych
technologii, her, atp. Pro na§ mozek to jsou instantni zdroje dopaminu. D¢ti
a dospivajici si uvédomuji vykon, ktery by méli spliiovat, ze maji byt St’astni,
pohodovi, maji mit penize na vSe, co potiebuji. To je néco co potiebuji zvladnout
a dostat, a to diky digitalnimu svétu. Ve velkém procentu jsou nelatkové digitalni
zavislosti doprovazeny symptomy uzkosti a deprese. To je zélezitost, ktera
snizuje kvalitu Zivota a jedna se o pomérné€ zasadni zdravotni dopady. Obecné
1ze tici, Zze mezery v Zivoté vypliiujeme dopaminovymi odménami. Dopaminoveé
cykly velmi tzce souvisi se zavislostmi. Pokud nds urcitd ¢innost ¢ini St’astnymi,
snazime se ji pravideln¢ opakovat, abychom si pocit $tésti pfipomnéli.
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Ve skute¢nosti vSak nevznikd zavislost na dopaminu jako takovém, ale
na ¢innosti &i latce, kterd uvolnéni dopaminu zptsobuje (Cesko na drogach,
2024).

Neurotransmiter dopamin hraje kli¢ovou roli v nucleus accumbens — centru
potéSeni. Pocit Stésti z ptirozenych aktivit, jako je jidlo nebo sex, je zpltisoben
uvoliiovanim dopaminu, ktery nas motivuje k jejich opakovani. To je evoluéni
mechanismus zajistujici preziti. Drogy tento proces napodobuji a zahlcuji
mozek mnohem vétSim mnozstvim dopaminu, ¢imz vyvolavaji silnéjsi
a neptirozené pocity slasti. Nékteré drogy, jako marihuana, napodobuji strukturu
pfirozenych neurotransmiterti, ¢imz ovliviiuji mozkové funkce. Napiiklad THC
v marihuané se podoba anandamidu, latce regulujici bolest, chut’ k jidlu, pamét
a naladu. To umoznuje drogdm manipulovat s normélnim fungovanim mozku.
Diive se myslelo, Ze k zavislosti staci pouze prozitek slasti. Novéjsi poznatky
ale ukazuji, ze dilezitou roli hraji i procesy uceni a paméti. VSechny ndvykové
latky spousteji masivni uvolnéni dopaminu v nucleus accumbens, oblasti mozku
spojené s odménou. To vyvolava intenzivni pocity slasti, které vedou k rychlému
navyku, podobné jako chutné jidlo, ale mnohem silnéji a rychleji. Nadmérné
mnozstvi dopaminu zpiisobuje, ze mozku trva déle, nez se po odeznéni drogy
vrati do chemické rovnovahy. To vede k abstinenénim pfiznakim a nuti
uzivatele k opakovanému uzivani drogy. Pfi chronickém uzivani se mozek
ptizplsobi a snizuje produkci dopaminu a pocet receptori pro néj. UZivatel pak
pottebuje stale vetsi davky drogy k dosazeni stejného efektu, ¢imz vzniké
fyzicka zavislost. Tento bludny kruh je t€Zké prolomit, protoZe mozek se zaméti
na drogu jako na prioritu a reorganizuje motivacni centrum. Droga se tak stava
sttedem z4jmu a ovliviiuje mysleni a chovani uZivatele. ZjednoduSeng feceno,
drogy unaSeji pfirozeny systtm odmén v mozku a nuti ho k fungovéni
nepfirozenym a destruktivnim zpiisobem. (MUNI, 2024).

1.3 Ovlivnéni generace Alfa vrstevniky a medialnim prostiedim

Vrstevnici hraji v Zivoté ditéte/adolescenta klicovou roli a jejich vliv
na formovani nazorti a chovani je obrovsky. Snaha o za€lenéni do vrstevnické
skupiny a ziskani jejich akceptace miize vést k tomu, Ze se adolescenti ztotozni
s hodnotami a normami skupiny, i pfesto, Ze maji odliSny nazor a postoj.
Samoziejmé& vzajemné ovliviiovani je nevyhnutelné. Vrstevnici slouzi jako
komunikacni a interak¢ni platforma, kde dospivajici mohou testovat a objevovat
sami sebe.
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Podkapitola se vénuje vyvojové psychologii fazi hledani osobni identity, ktera
zahrnuje objevovani vlastni jedineCnosti a autentiCnosti. Zaroven vsak tlak
vrstevnikd mize vést k rizikovému chovéni, jako je uzivani navykovych latek,
kriminalita nebo vandalismus. Skupina vrstevnikii muze zlehcovat nebo
znevazovat zodpoveédné chovani a nékdy se vrstevnici mohou chovat kruté nebo
Sikanuji, coz miize mit vazné psychické nasledky. Medialni prostiedi ovliviiuje
zivoty vSech a generace Alfa neni vyjimkou. Avsak je velmi dulezité, aby rodice,
vychovatelé¢ a pedagogové uméli s t€émito fakty pracovat. Je dilezit¢ ukazat
détem zdravy piistup k socialnim sitim. Podpora oteviené komunikace o téchto
tématech mize pomoci mladym lidem 1épe chapat a odolavat negativnim vliviim
vrstevnikli a medialniho prostfedi. Je to o spolupraci celé komunity (Déti a
média, 2024).

1.3.1 Vliv vrstevnika

Podle Macka (1999) je tento kontakt jedine¢ny a tézko nahraditelny.
Poskytuje prostor pro vzajemnou vyménu ndzort, pocitll a chovani a umoziiuje
»zkouseni“ riznych socidlnich roli a interakei bez vétSich zadvazkl. Vrstevnici
tedy slouzi jako komunikacni a interakéni platforma, kde dospivajici mohou
testovat a objevovat sami sebe. Dle vyvojové psychologie je adolescence fazi
hledani osobni identity, ktera zahrnuje objevovani vlastni jedinecnosti a

re¢
1

autenti¢nosti. V tomto obdobi hraje skupina vrstevniki klicovou roli. Béhem
puberty se mladi lidé ¢asto identifikuji se svymi vrstevniky pomoci rtiznych
charakteristickych znaki, jako je styl oblékdni, chovani, zdjmy nebo nazory. V
obdobi stfedni adolescence je pro né dilezité odlisit se od svych rodict a starsi
populace, a skupina vrstevnikii jim poskytuje prostiedi pro spolecné
experimentovani a objevovani sebe sama. Tato skupina muze také docasné
predstavovat hodnoty a normy, které¢ mladi lidé pfijimaji, zatimco si formuji své
vlastni hodnoty. Béhem tohoto obdobi je pocit soundlezitosti se skupinou
vrstevnikl na vrcholu, coz znamend, ze piislusnost k této skupiné je pro né
nejsilngjsi. Tlak vrstevniklh mize vést k tomu, Ze se adolescenti zapoji do
rizikového chovani, jako je uZivani navykovych latek, kriminalita nebo
vandalismus. Vrstevnické skupina miiZe zlehcovat nebo znevazovat zodpovédné
chovani. Skupina se mliZze chovat kruté¢ nebo mize dochdzet dokonce k Sikang,
coz nese riziko psychickych nasledki (Adolescence, 1999, s. 71-72).
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1.3.2 Medialni prostiedi

Vyzkumy uvadéji, ze nastupuje nova generace, kterd je superinformovana
a stale online. Déti jsou v online svété velmi aktivni a ¢asto pouzivaji online
sluzby, komunikacéni nastroje, instant messengery a socialni sité, ¢asto v rozporu
s pravidly pro jejich pouzivani. E-Bezpeci se zamétuje na bezpeCnost déti v
online prostiedi a ve své studii Ceské déti v kybersvété (2019, s. 27) uvadi: ,, vice
nez polovina deéti ve véku 7—12 let (51,75 %) napr. pouziva socidlni sité, prestoze
pro né nejsou uceny a pravidla jejich pouzivani povoluji vyuzivat sluzbu az
od vékové hranice 13 let. “ Velké pozitivum je, Ze déti nevyuzivaji jen socialni
sité, ale 1 jiné vzdelavaci zdroje. Zprava uvadi, Ze nejcastéjsi pouzivané sité jsou
YouTube, Facebook (ktery ale ztraci na popularité), Facebook Messenger a
Instagram. Alarmujici je nartstajici pocet détskych uzivateli TikToku, ktery
aktualné vyuZiva vice nez Ctvrtina Ceskych déti (28,48 %). TikTok je oblibeny
zejména u velmi malych déti ve véku 10-12 let, pfi¢emz po ptekroceni vékoveé
hranice 13 let pocet jeho uzivateld klesd. V souvislosti s kyberSikanou je velky
vykii¢nik nad aplikaci Tellonym, ktery vyuZziva 13 % ceskych déti. Vyzkum také
ukézal, ze vice nez polovina déti (59 %) ma ve svém mobilnim telefonu trvaly
pfistup na internet, coz znamend, ze nejsou zavislé na Wi-Fi. Mobilni telefon
pouzivaji nejCastéji k telefonovani, psani zprav, sledovani YouTube videi,
fotografovani, hrani her a poslechu hudby. Rovnéz se vyzkumnici zaméfili na
pouzivani mobill o prestavkach. ,, Nadpolovicni veétsina deti z naseho souboru
(53 %) ma ve Skole o prestavce pouzivani mobilnich telefonii povoleno a ve vyuce
zakazano. Pokud je mobilni telefon povolen, dominantni aktivitou je hrani her
na mobilnim telefonu (41 % deti), pouzivani socialnich siti (38,9 %) a nudeni se
v lavici (33,70 %). Co je zajimavé, priblizne stejny pocet nudicich se deti
nalezneme i tam, kde je mobilni telefon o prestavce zakdzan (34,75 %). U deti,
jez maji mobilni telefon o prestivce zakdazan, dominuje prochdzeni se po Skole
(38,66 %), nudeni se v lavici (34,75) a cetba knizek (14,89 %), na dalsich
mistech pak nalezneme sportovni aktivity ¢i hrani karetnich her.* (Ceské déti
v kybersvéte, 2019, s. 27). Pokud vSak je telefon zakazan, vyzkumy ukazuji, Ze
o prestavkach se déti radgji vénovaly cteni Casopisti, knih, hrani deskovych a
karetnich her a sportovni aktivité. Samoziejmé ne vSichni tento zakaz dodrzuji.
Velkym tématem je rovnéz foceni bez souhlasu. Tyto vyzkumy potvrzuji, Ze
praveé generace Alfa je generaci, kterd ma jiné priority a jiZ neni tolik odkazana
na sité, telefony, atp. Zde se krasn¢ propojuji vyzkumy o této generaci a
vyzkumy zavislosti. (Ceské déti v kybersvéts, 2019, s. 28).
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Déti na socialnich sitich sleduji pfevazné vtipny obsah. Co se ty¢e zavadného
obsahu, pocty sledujicich klesaji, ale vyjimku tvofi videa zobrazujici osoby
s poruchami pfijmu potravy, videa zachycujici nasili, videa zobrazujici
sebeposkozovani a videa zobrazuji Sokujici a odpudivy obsah. Velmi pozitivni
zpravou je sledovani videoobsahu zaméteného na vzdélavani - na YouTube tento
typ videi sleduje pétina déti (22 %) (Ceské déti v kybersvétg, 2019, s. 28).

1.4 Role digitalnich médii ve vnimani a propagaci navykovych
latek

vvvvv

aplikace a dalsi online obsah mizou ovliviiovat postoje k drogam, alkoholu
a tabdku, a to jak pozitivné, tak i negativné. MizZeme se bavit o dvou smérech.
Prvni smér obsahu na socidlnich sitich se zaméfuje na preventivni, ale
1 vzdélavaci Cinnosti. Existuje mnoho edukativnich aplikaci a her, které uci
adolescenty o rizicich uzivani ndvykovych latek a o tom, jak se jim vyhnout.
Tyto hry mizou byt zdbavnym a interaktivnim zptisobem, jak se dozvédet o této
problematice. Druhd rovina se zaobird pravé negativni propagaci navykovych
latek v online prostoru. Existuje rostouci debata o tom, jak regulovat
a monitorovat digitalni obsah pfistupny détem a mladezi. Néktefi argumentuji
pro piisnéjsi kontrolu reklamy a her, které obsahuji zobrazovani navykovych
latek. Jini se domnivaji, ze je dulezité vzdelavat adolescenty o kritickém vnimani
médii a o tom, jak se vyhybat §kodlivému obsahu. Policie CR v jednom ze svych
¢lankl rovnéz informuje o Sifeni toxikomanie ptes socidlni sité. Kdy mlady muz
umistil a volné zpfistupnil na vetejné pristupné pocitacové siti internet videa s
tématikou drog. Divaky seznamuje s drogami, jako jsou marihuana a hasis. Ve
videich ukazuje jak s drogami zachazet, jak je konzumovat a nasledn¢ hodnoti 1
jejich ucinky (Tydenik policie, 2017).

Propagace navykovych latek v online prostoru je vdzny problém, ktery ma
negativni dopad na zdravi a Zivoty lidi. Mnoho online platforem, vcetné
socidlnich médii, webovych stranek a hernich platforem, je zneuzivano
k propagaci tabaku, alkoholu, drog a hazardu. Tato propagace mulzZe vést
k zahdjeni uzivani navykovych latek u mladych lidi, ke zvySeni frekvence
uzivani u stavajicich uzivatela a k prodlouzeni délky uzivani. Sami déti uvadeéji,
ze neustale narazeji na rizné vyrobky, jako kratom, nikotinové vyrobky, HHC,
atp. Je velmi snadné na tento obsah na socialnich sitich narazit.
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Pravni ramce a regulace je samoziejm¢e stanovena, zakony zakazuji propagaci
navykovych latek, jako jsou drogy, alkohol a tabak, atp. PoruSeni téchto zakont
muze vést k pravnim postihtim, v¢etné pokut a trestniho stihani. AvSak samotni
influencefi, youtubeifi a dalSi, ktefi se na socialnich sitich pohybuji, maji
domluvené placené partnerstvi a piesn¢ védi, jak tyto zdkony a algoritmy
socialnich siti obejit pti vkladani reklam na nadvykové latky. Naptiklad vyrocni
zprava Narodni protidrogové centraly z roku 2022 uvadi, Ze na internetu a
socialnich sitich jsou bézné¢ nabizeny nové psychoaktivni latky, anabolické a
hormonalni latky ¢i 1é¢iva. Narodni protidrogova centrala, 2022, s. 5 uvadi: ,, Na
komunikacnich sitich jako TikTok c¢i Telegram je nabidka omamnych a
psychotropnich latek Sirokda a zahrnuje kokain, metamfetamin, MDMA,
marihuanu a antidepresiva.** Rovnéz dochazi k nartstu potfizovani napiiklad
antidepresiv a jinych 1é¢iv. V Ceské republice stale dominuje prodej a spotieba
metamfetaminu a konopnych drog. V oblasti legalnich latek je v populaci velmi
rozsifend konzumace kratomu a hexahydrocannabinolu (HHC). Mezi détmi
pokracoval trend zneuzivani nikotinovych sackii a dalSich rliznych variant ne-
tabakovych produktt, které nebyly legislativné regulovany (pozn. v bieznu 2023
novelizaci zdkona ¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pfed skodlivymi u¢inky
navykovych latek je uvedena definice nikotinového sacku a regulace prodeje a
jiného nakladani s nikotinovymi sacky obdobnym zptisobem jakym je v Ceské
republice regulovan alkohol a tabak s G¢innosti v druhé poloviné roku 2023.
(Nérodni protidrogova centrala, 2023, s. 6).
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2. Soucasné navykové latky

Tato kapitola se zabyvd raznymi navykovymi latkami, které jsou
v soucasnosti bézné uzivany, at’ uz legalné ¢i ilegalné. Zamétuje se na jejich
charakteristiku, u¢inky a potencialni rizika spojenad s jejich uzivanim. Kapitola
poskytuje piehled o legédlnich navykovych latkach, jako jsou nikotinové
vyrobky, alkohol, kratom, energetické napoje, atp. V zavér kapitoly se vénuje
zdravotnimu chovani a uzivani téchto latek mezi Ceskou mladezi, ¢imz
predkladam komplexni obraz o soucasné situaci v oblasti navykovych latek
v Ceské republice. , Kazdy desaty skoldk ve Velké Britanii (10 %) ve véku od 11
do 15 let v roce 2004 uvedl, zZe za posledni mésic uzil nelegalni navykovou latku,
pricemz témer dvakrdt tolik deti (18 %) uvedlo, Ze uzilo néjakou drogu
za posledni rok.” (Prevence uzivani drog mezi mladymi, 2007, s. 33).
Nejcastéjsi trendy ve zneuzivani uvadi Narodni protidrogova centrdla,
organizace Sananim ¢i nova studie od HBSC (Health Behaviour in School-aged
Children). Mezi nejcastéji zneuzivané latky patii nikotinové vyrobky,
zneuzivani nadmérného mnozZstvi alkoholu, energetické népoje a nové
psychoaktivni latky. Komisatka v Narodni zpraveé (2023, s. 5) o drogach uvadi,
ze: ,,organizovand trestnd cinnost souvisejici s drogami predstavuje pro
spolecnost velkou hrozbu a jsem hluboce znepokojena tim, ze latky, které se dnes
Evropska zprdava o drogach 2023 popisuje, jak clenské staty zabavuji rekordni
mnozstvi nelegalnich drog.* Dale pak zprava uvadi, ze je potfeba vétsi kontroly,
aby bylo mozné 1épe porozumét hrozbam plynoucim z novych a potentnich
syntetickych latek, smési drog, natedénych latek a ménicich se trhii s drogami a
vzorcl uzivani (Vlada, 2023, s. 5).

2.1 Prehled a charakteristika soucasnych legalnich navykovych
latek

Do soucasnych novych navykovych latek bychom samoziejmée mohli zafadit
velmi Siroké spektrum uZivanych legalnich 1 nelegalnich navykovych latek. Tato
prace se zamétuje na ty nejvice diskutované v posledni dobé. Vénuje se tedy
latkam, které patifi do trendd poslednich let. Samoziejmé stile hovoirime
o navykovych latkach, na kterych vznika psychicka i fyzicka zavislost. UzZivatelé
se mohou stat zavisli na jejich pravidelném uzivani.
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Existuje mnoho raznych typli ndvykovych latek, které se 1isi svymi ucinky a
riziky pro zdravi. Tato kapitola se zabyva pievazné latkami, které jsou na hrané
legality.

Déti a mladistvi jsou stdle vice vystavovani marketingovému honu
na socialnich sitich a prostfednictvim chytrych zatizeni, coz se jiz nyni jevi jako
zdsadni problém (WHO 2021). V Ceské republice je k dispozici enormni
sortiment nikotinovych vyrobkti urcenych ke koufeni. Dostupnost téchto
produktii pro mladé lidi je vysoka, coz muze piedstavovat problém. ,, Co se tyce
tabdku, tak bylo v CR k cervau 2021 dle EU-CEG na trhu celkem 4 934
tabakovych nebo bylinnych vyrobkii urcenych ke koureni (cca 5 tis. riiznych
tabakovych vyrobkit urcenych ke koureni, z toho cca 490 znacek cigaret).
(Olecka, Pospisil, 2018-2023, s. 22). Rovnéz lze fici, ze Ceskd spolecnost je
vysoce tolerantni k alkoholu, a to se v souc¢asné dobé jevi jako nejvétsi problém.
., Pouze 25 % Cechi by zakazalo reklamu na lihoviny a jen 10 % reklamu na pivo
nebo vino.“ (Chomynova et al. 2023, s. 3-4). ,, Dle Setreni v celosvetové studii
uzivani tabaku mladezi (GYTS) se celkem 69,1 % soucasnych kurakii ve véku 13—
15 let nesetkalo s odmitnutim prodeje cigaret z duvodu nizkého véku a 24,6 %
dokonce uvedlo, Ze si cigarety mohlo koupit i po jednotlivych kusech, coz je
zakonem zakazano. (Oleckd, Pospisil, 2018-2023, s. 22). Pokud se vratime
k problému jménem alkohol, situace pro déti a mladistvé je obdobna. Dostupnost
alkoholu je téméf neomezend, a to vzhledem k tomu, Ze si ho obstaravaji doma,
od kamaradu, ptes socialni sité, sourozence, atp. ,,Dle Evropské Skolni studie
o alkoholu a jinych drogdch by si pivo celkem snadno nebo velmi snadno
dokazalo obstarat 81 % dotdzanych, 70 % povazuje za snadno dostupny cider,
67,6 % vino a 54,1 % shodné alkopops'’ a destilaty. “ (Chomynova et al., 2020,
s. 66-72).

2.2 Nikotinové vyrobky

Jednou z téchto legalnich navykovych latek, které jsou velmi oblibené mezi
generaci Alfa, jsou nové nikotinové vyrobky jako napiiklad elektronické
cigarety, zahfivany tabak, nikotinové sacky, atp.

10 Alkopops jsou sladké michané alkoholické napoje s nizkym obsahem alkoholu, obvykle s
limonadou, ovocnou §tavou nebo jinymi dochucovadly.
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Nikotin je alkaloid v rostling tabaku. Je to ¢ird a bezbarva tekutina bez chuti

a zapachu, rovnéz stimulant centralni nervové soustavy (CNS), neurotoxicky,
diive insekticid.
Na lidské télo plsobi nikotin psychostimulaéné, zvySuje tepovou frekvenci,
zvySuje rovnéz krevni tlak, také stimuluje peristaltiku a dochazi i1 ke
kratkodobému zlepSeni koncentrace, obsahuje v mirném mnozstvi dopamin. Na
détsky mozek ma nikotin negativni dopad. Dochazi k nepfiznivému vlivu na
kognitivni funkce a vyvoj mozku, impulzivni poruchy, vykyvy nélad
a samoziejm¢ je zde velkd mira rozvoje zavislosti (AT konference, Adam
Kulhanek, 2019, s. 4-24).

Elektronické cigarety se staly popularni alternativou k tradi¢nim cigaretam,
ale stale obsahuji nikotin a mohou zpisobit zavislost. Tyto vyrobky vyrazné
proménily cely tabakovy primysl. Ten vymyslel sofistikovanou strategii, jak si
udrzet pozici na trhu a dale Skalovat své produktové portfolio. Zatim se ukazuje,
ze nové produkty jsou velmi atraktivni pro déti, dospivajici a mladé dospélé.
Tyto produkty znamenaji velkou vyzvu pro legislativni regulaci, prevenci
1 1écbu. Aerosol z e-cigaret obsahuje méné skodlivych latek nez kouf z tradi¢nich
cigaret, protoze nedochazi ke spalovani (pyrolyze). Rizika se ale nezmensuji pii
kombinovaném uzivéani e-cigaret a klasickych cigaret (dudlni uzivani). Pasivni
vystaveni e-cigaretdm ma vyznamné nizsi rizikovost nez pasivni koufeni cigaret,
avsak uzivani e-cigaret neni zcela bez rizik, protoze dlouhodobé nésledky nejsou
dostate¢n¢ prozkoumané. (AT konference, Adam Kulhanek, 2019, s. 4-24). E-
cigaretovy aerosol obsahuje ultrajemné Castice, tézké kovy (kobalt, nikl, chrom,
olovo), aromata (diacetyl), karcinogeny (formaldehyd, acetaldehyd, akrolein),
tabakové specifické nitrosaminy, t€kavé organické slouceniny (benzen, toluen)
a chemické latky v niz$i koncentraci nez u klasickych cigaret. Existuji zna¢né
rozdily v zavislosti na typu zafizeni, slozeni e-liquidt a jejich kvalite. Dualni
uzivani e-cigaret a klasickych cigaret neni doporu¢ovano a mize byt rizikové
pro déti a nekutdky. Muze vést k mozné iniciaci budouciho koufeni tabaku. E-
cigaretové e-liquidy s obsahem nikotinu ukazaly vyssi uspésnost pfi odvykani
koufeni ve srovnani s beznikotinovymi e-liquidy. Odvykani koufeni s pomoci e-
cigaret by mélo byt pod dohledem odborniki a postupné by mél byt sniZovan
obsah nikotinu v e-liquidech. Nékteré studie prokazaly vyS$si tuspéSnost odvykani
kouteni s e-cigaretami, zejména ve Velké Britanii. Marketing e-cigaret zahrnuje
silnou ptitomnost e-shopii, kamennych prodejen a stanki specializovanych na e-
cigarety, trafik s omezenym sortimentem, webové fanouskovské stranky a fora,
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stejné jako popularizaci prostfednictvim online médii jako jsou YouTube,
Instagram a Facebook (AT konference, Adam Kulhének, 2019, s. 24).

Dal8im oblibenym nikotinovym produktem jsou nikotinové sacky.

Jsou to malé sacky vyrobené z rostlinného celulézového vlakna, které jsou
slangové nazyvany ,,lyfty* nebo ,,pytle®, a nékdy se pro zpusob jejich uzivani
pouziva slangovy vyraz ,,zvykani“. Tyto saCky neobsahuji tabak, ale obsahuji
nikotin, rizné prichuté, sladidla a aditiva. Lze fici, Ze jsou pro déti a mladez
znacn¢ atraktivni, a to 1 vzhledem k tzv. détskym ptichutim jako ovoce, sladkosti
nebo mentol, které mohou zvysit pravdépodobnost, ze mladi lidé zacnou
nikotinové sacky uzivat. Marketing cileny na mlddez mize zahrnovat jasnéjsi
baleni, trendy design nebo propagaci na socidlnich médiich. I v ¢eském zakoné
se mluvi o regulaci a omezeni reklamy a marketingu zaméten¢ho na mladez a
dalsi opatteni k ochrané zdravi mladych lidi. Vyhlaska o nikotinovych saccich
bez obsahu tabaku! (Zakony pro lidi, 2023, § 2,), G¢inna od 1. 7. 2023, fika:
,.jedna davka nikotinového sacku smi obsahovat maximalné 12 mg nikotinu.
Baleni nesmi obsahovat prvky ve spojitosti s prichutémi a aromaty, které evokuji
cukrovinky nebo cukrarské vyrobky, jez mohou byt zvlasté atraktivni pro
nezletilé. Baleni nesmi obsahovat prvky, jez primo nebo neprimo cili na nezletilé.
Prechodné ustanoveni: vyrobky, které byly na trh uvedeny pred vyhlaskou,
mohou byt nabizeny k prodeji nejdéle 12 mésicu po dni nabyti ucinnosti
vyhlasky.“ ,,Obzvldst problematické jsou nikotinové sacky. Celulozovy sacek
napustény nikotinem, riiznymi sladily a aditivy si muze dneska koupit uplné
kazdy. Obaly téchto sacku jsou trendy a velmi barevné, objektivné cili na malé
detmi“ (AT konference, Adam Kulhanek, 2019). Tyto vyrobky maji obrovsky
potencial vyvolat vysokou formu zavislosti. UZivani elektronickych cigaret
a nikotinovych saCkli nejen Ze vede k zavislosti, ktera je vySe zminovana, ale
rovnéz negativné ovliviiuje vyvoj mozku a dychaciho systému u mladych lidi
(National library of medicin, 2015).

Zkusenosti s koutfenim cigaret v zivot€¢ maji ptiblizné€ 4 % 11letych, 14 %
13letych a 31 % 15letych (HBSC, 2022), 34 % 13—15letych (GYTS, 2022)
a 54 % l6letych (ESPAD, 2019). Souasné¢ v poslednich letech nartstaji
zkuSenosti dospivajicich s alternativnimi tabakovymi a/nebo nikotinovymi
vyrobky. V r. 2022 uzila e-cigarety v poslednich 30 dnech piiblizné¢ 2 %
11letych, 10 % 13letych a 22 % 15letych a 21 % 13—15letych, tedy vyrazné vice,
nez uvadéli dospivajici u koufeni klasickych cigaret (HBSC, 2022, GYTS,
2022). Nikotinové sacky v poslednich 30 dnech uzilo 5-8 % 13—15letych
a zahtivané tabidkové vyrobky 5-11 % 13—15letych (HBSC, 2022, GYTS, 2022).
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Produkty na bazi zahtivaného tabaku tydné uziva 1,6 % chlapcti a 3,8 % divek
— podobné jako u e-cigaret, které jsou také oblibenéjsi u divek. V ptipadé¢
konzumace ostatnich substanci dominuji chlapci (Drogy-info, 2024, s. 1-3).

Posledni vyzkumné studie, naptfiklad HBSC Univerzity Palackého
v Olomouci ve spolupraci s Ufadem vlady CR, uvadéji, ze mladi Cesi ve véku
13—-15 let, experimentuji vice s vapingem nez s klasickymi cigaretami.
Opakované piti energetickych napoju vzrostlo u ¢eskych devat’dkti z 16 na 22 %
(3), resp. ze 7 na 15 % (Q). ,,Na okraji zdjmu nejmladsi generace se zatim
nachazeji ,nové latky‘, jakymi jsou nikotinové sacky, zahrivany a zvykaci tabak
¢i kratom. “ (Drogy-info, 2024). Je tedy dilezité poukazat na fakt, ze v 90. letech
byl hlavnim experimentem alkohol, v soucasné dobé¢ je trendem jiz zmiflovany
nikotin. Avsak ani v uzivani alkoholu se nebavime o nizkych ¢islech — 73 % déti
ve véku 15 let ma za sebou alespoii jednu zkuSenost. A opakované se alkoholu
napila vice neZ polovina devatakia (HBSC, 2023).

Nize je ptilozen obrazek €. 1, ktery zachycuje znazornéni uziti navykové latky
(Zdrava generace, 2024).

koureni alespoii 1X | e-cigarety alespon opakovana opilost min.

v Zivoté 1x v zivoté 2x v Zivoté
<2000 ob. 22,5 % 23.1% 12.1 %
2-10 tisic 17.4 % 20.1 % 10,5 %
obyvatel
10100 tisi

181 15,5 % 19.3 % 8.8 %
obyvatel
100 tisi

LULEE 12,5 % 16,0 % 8.2 %
obyvatel

Obrazek €. 1, Nikotin v ¢islech, Zdrava generace, 2024.

Lze poukdazat na to, Ze déti z vesnic a malych mést uzivaji navykové latky castéji
nez déti z velkych mést. Déti z velkych ceskych mést s vice nez 100 000
obyvateli vykazuji v mnoha oblastech Zivotniho stylu nejlepsi vysledky. Hraje
zde roli socioekonomicky status, a to v fad¢ aspektti, jako je pohybova aktivita,
stravovani a spanek. RovnéZ se prokazalo, ze déti z bohatSich rodin ziji v téchto
ohledech zdravéji. I pfesto Ize fici, Ze déti z lepSich poméri Castéji experimentuji
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s alkoholem a opijeji se (Zdrava generace, 2024). Je mozné, ze programy
primarnich prevenci a obecné prevence rodiny je dostupnéjsi ve vétsich méstech.

2.3 Alkohol

V 90. letech konzumoval alkohol témét kazdy teenager, tedy 98 % chlapct
a 97 % divek v roce 1998, dnes se mu vice nez ¢tvrtina devataki zcela vyhne.
Dle poslednich statistik je zfejmé, ze i ptesto, ze alkohol u mladistvych klesa, je
jeho konzumace stale vysoka. ,, Denné pije alkohol temer 10 % dospélé populace
a podil dennich konzumentii je dlouhodobé stabilni. Casté piti nadmérnych
davek alkoholu wuvadi 12 % populace.” (Drogy-info, 2022). ,,Zkusenost
s konzumaci alkoholu ma celkem 24 % 1 1letych, 44 % 13letych a 73 % 15letych,
priblizné polovina z nich uvedla piti alkoholu v poslednich 30 dnech.
Opakovanou zkuSenost s opilosti (1j. alespon 2krdt v Zivoté) mélo necelé 1 %
1l1letych, 5 % 13letych a témer 23 % 15letych (studie HBSC 2022).“ (Drogy-
info, 2023). Nadmérné piti alkoholu u mladych lidi vede k rizikovému chovani,
zranénim a v nejhor$im pifipadé k otravé alkoholem. Mnoho mladych lidi
podcenuje rizika spojend s konzumaci alkoholu, a proto je dulezitd osvéta
o zodpovédné konzumaci a dostupnost preventivnich programii zaméienych
na tuto oblast (SZU, 2022, s. 65-66).

ZkuSenost s opilosti ptiznava 6 % chlapcti a 3 % divek ve véku 11 let. Piesto
ale, jak uvadim v pfedchozich kapitolach, doSlo k vyraznému poklesu
v konzumaci mezi mladistvymi, a to o 25 %. I tak alkohol zlistava nejCastéji
uzivanou psychoaktivni latkou, kterd je spoleCensky tolerovéana. Statistiky
z HBSC ukazuji, ze 23 % 11letych déti ma jiz zkuSenost s alkoholem. U 13letych
je to témef polovina (44 %) a u 15letych je to témér tii Ctvrtiny (73 %). I pres
tyto studie je alkohol stale vniméan jako spoleCensky piijatelny, ackoli je
technicky vzato navykovou latkou (Zdrava generace, 2024). , Uzivani vyse
uvedenych latek zatim neni prilis rozsirené. Mladi lidé je vSak casto kombinuji
s ‘tradicnimi’ latkami, jakymi jsou alkohol nebo tabak. Prave kombinace

vevrs

Jjednotlive.” (Michal Kalman, 2024, s. 1-2).
Nize obrazek €. 2 popisuje opakovanou zkuSenost s uZitim alkoholu (Zdrava
generace, 2024).
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Opakovana zkuSenost s alkoholem (alespor 3x za Zivot)

e se tyka vice nez poloviny 15letych skolaka

e roste s vékem (9 % — 23 % — 52 %)

e je v mladSim véku typict&jsi pro chlapce (11 % vs. 6 % u 11letych)

e jev 15 letech stejné Casta u obou pohlavi ( 51 % vs. 53 % ) (Zdrava
generace, 2024)

Obrazek €. 2, Opakovana zkusenost s alkoholem, Zdrava generace, 2024.

I presto, ze zkuSenost s alkoholem klesa, je potfeba podotknout, Ze v posledni
vyrocni zprave (Drogy-info, 2023), stale dominuje uzivani alkoholu spolecné
s psychoaktivnimi latkami.

2.4 Energetické napoje

Konzumaci energetickych napoji dlouhodobé nikdo nevidél jako problém.
A to ipfesto, Ze opakované piti energetickych napoji u Ceskych devatéaka
vzrostlo z 16 na 22 % chlapci, respektive ze 7 na 15 % divek. Tzv. hranice
rizikového piti energetickych napoji je uvadéna na 1 az 2 energetické napoje
tydné. Tato hranice je stanovena z divodu zabranéni vytvoreni navyku na tyto
napoje, které mohou piedstavovat zdravotni rizika. Nekteré energetické napoje,
které jsou v soucasné dobé na trhu, obsahuji az 200 mg kofeinu. EFSA
(Evropsky ufad pro bezpecnost potravin) povazuje maximalni bezpecnou davku
3 mgna 1 kg vdhy. Dle EVIRA (Finsky ufad pro bezpecnost potravin) zpiisobuje
125 mg kofeinu nesoustfedénost, nervozitu (u déti do 50 kg). UzZivani kofeinu
udéti pod 12 let zplsobuje nespavost, zvraceni, ties, zvySeny krevni tlak,
tachykardii, srde¢ni arytmii. Chronické uzivani kofeinu mize zptsobit bolesti
hlavy, uzkostné stavy, hyperaktivni chovani (Bezpe¢nost potravin, 2015).

V bézné populaci, ktera byla sledovana, pije jeden energeticky napoj tydné
20 % skolakt. To znamenad, ze kazdy paty skolak v této populaci konzumuje
energetické napoje v mnozstvi, které je povazovano za piijatelné. Pocet déti
ve véku 11-15 let, ktefi piji jeden energeticky napoj tydné, je v absolutnich
¢islech 70 000. Dale 13 % déti ze sledované populace pije dva a vice
energetickych napoji tydné. To ptekracuje stanovenou hranici rizikového piti
a mize znamenat vyssi riziko pro jejich zdravi a vétsi pravdépodobnost vyvoje
navyku. Veskrze lze fici, Ze energetické napoje piji denné 4 % déti. Denni piti
téchto napojii je povazovano za zvlast€¢ riskantni chovani s potencidlné
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negativnimi dopady na zdravi. VySe zminovana studie od HBSC (Health
Behaviour in School-aged Children), ktera sleduje rizné indikatory Zivotniho
stylu mezi détmi, véetné konzumace ovoce a zeleniny a uzivani navykovych
latek jako alkohol, tabadk a marihuana, uvadi, Ze se soucasné déti snazi chovat
zdravéji. Projevuje se to 1 ve snizené konzumaci navykovych latek. Konzumace
energetickych népojii ukazuje ale opacny trend — zvySuje se. Mezi 15letymi
doslo k vyraznému narGstu opakované konzumace energetickych néapoja
v obdobi mezi lety 2018 a 2022: u chlapct se zvysila z 16 % na 22 % a u divek
dokonce ze 7 % na 15 %. Trend uzivani energetickych napoji neni ojedinélym
jevem pouze v Ceské republice, ale je to trend, ktery je typicky i pro dalsi zemé
zapojené do studie HBSC. ,, Nejmeéné se energetické napoje piji v Belgii (11 %)
¢i v Estonsku (12 %). Nejnizsi cisla pro opakovanou konzumaci ale hldsi zeme,
které pristoupily k regulaci jejich prodeje (Lv Lotyssko, 6 %). Nejhorsi je v tomto
ohledu situace u mladych Madaru, Polakit a Skotit. Ve vsech téchto zemich pije
tydné 2 a vice energetickych napoji pres 20 % deti. ““ (Zdrava generace, 2024).

Vsechny tii obrazky ¢. 3, 4, 5, nize znazoriji hodnoceni zdravotnich
indikatort dle cetnosti konzumace energetickych napojli. (Zdrava generace,
2024)

< Cetnost konzumace energetickych napojii dle klasifikace uZivatell socidlnich siti (2022) v >

problematiéti uZivatelé
intenzivni uZivatelé
bézni uzivatelé I
neufivatelé I
10 15 20 25 30 35 40 45
%

we Jednou tydné 2-6x tydné me= Denné

ZDRAVA GENERACE ?!
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Obrazek ¢. 3, Cetnost konzumace energickych napojt 2022, Zdravé generace,
2024.

Obrazek ¢. 3 znazoriiuje Cetnost konzumace energetickych napoji dle
klasifikace uzivatelll socidlnich siti. Energetické napoje a jejich konzumace je
na vrcholu. Uzivatelé tohoto produktu jsou pievazné mladistvi. Reklama je
rovnéZ zaméfena na mladou populaci. Obecné se jejich konzumace jevi jako
obrovsky problém, a to pfevazné¢ z divodu latek, které obsahuji, a uzité
mnozstvi.

< Hodnoceni zdravotnich indikatord dle Getnosti konzumace energetickych napoji (2022) v »
70
60
50
40
30
20

10

nizka zivotni spokojenost pravidelné bolesti hlavy pravidelné pocity depresivni stavy
podrazdénosti

Nikdy/méné neZ tydné === Jednou tydné 2-6xtydné === Denné

ZDRAVA GENERACE ?!

Obrazek ¢. 4, Hodnoceni zdravotnich indikatorti 2022, Zdrava generace, 2024.

Obrazek €. 4 se v tomto ohledu zamé&fuje na kvalitu spanku. Obrazek €. 5 se snazi
poukazat na to, Ze pii vynechani ¢i neuziti jsou n¢které obtize stupnovany.
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< Spankové charakteristiky dle cetnosti konzumace energetickych napoji (2022) ~ »

70

60

50

40

30

20

10

plnéni spank. doporuceni ve plnéni spank. doporucenio | social jetlag (min. 2Zhodinovy | pravidelné potiZe s usinanim
viedni dny vikendech rozdil mezi délkou spanku ve
vSedni dny a o vikendech)

Nikdy/méné neZ tydné === Jednou tydné 2-6x tydné === Denné
ZDRAVA GENERACE 7!

Obrézek €. 5, Spankové charakteristiky 2022, Zdrava generace, 2024.

2.5 Kratom (Mitragyna speciosa)

Do kategorie latek na hran€ legality 1ze zafadit jiz zmifiovany kratom, HHC,
CBD a dalsi latky, které se objevuji na trhu velmi rychle a nahrazuji zakézané
latky. Do téchto latek 1ze zaradit ty, u kterych neni jednoznacné definovan pravni
status vSemi pravnimi piedpisy, nebo se pravni status muze rychle ménit
v zavislosti na legislativnich aktualizacich. Tyto latky ¢asto pritahuji pozornost,
protoze mohou byt dostupné pro spotiebu za podminek, které nejsou plné
regulovany. V soucasné dob¢ tomu nepomahaji ani jiz zmiflované socialni sité,
které podporuji Sifeni téchto latek. Spotiebitelé hledaji alternativy k tradi¢nim
psychoaktivnim latkdm, coZz muze vést k vzestupu popularity téchto drog
na hran¢ legality. Neustale se objevuji nové psychoaktivni substance (NPS),
které se &asto prodavaji online nebo v obchodech se suvenyry. Uéinky dle
mnohych adiktologli nejsou vzdy znamy, a proto je jejich uzivani spojeno
s velkym rizikem. Mladi lidé experimentuji s NPS z rtiznych divodi, at’ uz
ze zvédavosti, touhy po ,,0dlisnosti*, nebo kvuli ulevé od stresu. Tyto latky
mohou byt velmi nebezpecné, protoze jejich ulinky nejsou vzdy znamy.
,,Z chemického hlediska o nich moc nevime. Zname jejich strukturu, ale nezndame
ucinky na lidsky organismus. Veétsinou se od derivatii lisi takzvanym alkylovym
retézcem. Zjednodusené je v dané strukture vice atomii uhliku.
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Nemdme ale zatim studie, které by rekly, jak rychle latka nastoupi, jak funguje,
Jjaky je jeji pozitivni, pripadné negativni ucinek. Nemdme zpravy o vyzkumech na
lidech ani na zviratech.“ (Adam Kulhanek, 2024). Rovnéz v tomto ohledu se
chystd novela zakona, kterda ma ptfed novymi latkami ochranit hlavné déti.
Novela zavedenim novych kategorii latek vyplituje Sirokou mezeru mezi dvéma
soucasnymi extrémnimi alternativami, mezi neregulovanou dostupnosti na jedné
stran¢ a mezi prohibici latky s pfisnym vymahanim zakazu v trestnépravni
roving na stran¢ druhé. ,,Jde o revolucni krok v ramci celé EU i globalne. Novy
seznam bude mit moznosti prisné regulace novych navykovych latek, ale nebude
se pohybovat v prohibicnim a kriminalizacnim modu. Na tento seznam by mohla
viada vkladat latky, které nejsou kontrolovany mezinarodnimi umluvami.
(Vlada, 2023, s. 1-2).

Jednou z téchto latek je i kratom (Mitragyna speciosa). Latka, ktera se na trhu
vyskytuje uz n¢jakou dobu. COVID-19 a socidlni sit¢ na ni poukéazaly jako na
latku, kterd je zavislostni. Mitragyna speciose (Korth) je bylina podobnd stromu,
ktera se konzumuje pro své vyrazné psychotropni vlastnosti. Strom M. speciosa,
bézné znamy jako ,kratom™ — termin oznacujici jak rostlinu samotnou, tak
botanické produkty ziskané z jejich listi — je tropicky stalezeleny strom
pochazejici z jihovychodni oblasti Asie a Tichomoti. Konzumace kratomu je
v této oblasti bézna po staleti, ale v posledni dob¢ si ziskala oblibu i na Zapade.
Kratom je primarné vyhledavan pro své stimulacni vlastnosti a vlastnosti
podobné opioidim. Muze byt pouzivan bud pro své vnimané terapeutické
ucinky, nebo jako rekreacni droga. V obou piipadech existuje znacna nejistota
ohledné bezpecnosti poziti kratomovych produkti. Kratom je v nékterych
zemich legalni, zatimco v jinych je regulovan nebo Uplné€ zakazéan z diivodu obav
z jeho bezpecnosti a potencidlu pro zneuziti. V USA je pravni status kratomu
predmétem debat a méni se na tirovni jednotlivych stati (NCBI, 2020).

David Seitz, MD, lékatsky feditel Ascendant, rehabilitaéniho programu
v New Yorku, uvadi, Ze zaznamenal nariist pfipadl zavislosti na kratomu.
. Mladi lidé, kteri jej pouzivaji, si mysli, zZe je neskodny, protoze je legalni. Tedy
nepovazuji ho za navykovou latku, dokud se s tim nedostanou do problémii."”
(Childmind, 2023). Détem je Casto kratom doporucovan jako latka, kterd je
nabudi a budou se moci ucit celou noc, mnoho z déti ho také uziva proti socialni
uzkosti. Kratom je rovnéz vydavan za Caj. ,, Kdyz lécime pacienta, ktery se snazi
vyabstinovat od kratomu, pouzivame léky k lécbé zavislosti na opioidech, a to
napriklad metadon nebo suboxone.
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Pacienti, kteri se snazi vyabstinovat od kratomu, mohou byt velmi uzkostni. Zda
se, Ze samotnda lécba opioidniho ucinku casto nestaci,"” tika Dr. Seitz (Childmind,
2023).

V Ceské republice neni kratom povazovan za vysoce rizikovou latku, ale stale
nese urcita rizika spojena s toxicitou, nadmérnym uzivanim a moznosti vzniku
zavislosti. Ma vsak 1 nékteré benefity. Lze ho uzivat pro 1écbu a pomoc pii
abstinenénich piiznacich na opiatech. V Ceské republice se zvy$uje povédomi
o kratomu, zejména mezi détmi a mladistvymi a uzivateli drog. Zvysuje se také
jeho dostupnost. Distributofi jako Cesko-Slovenska Asociace za Kratom volaji
po regulaci trhu s kratomem a pfistupuji k testovani svych produktt. Daelzité je
samoziejmeé omezeni veékovée hranice na 18 let a zékaz distribuce prostrednictvim
automatd. Tento navrh je jak od CSAK, ale i v zikoné o psychomodula¢nich
latk4ch. Existuji pravni normy, které upravuji psychoaktivni latky, ale nenabizeji
vhodny ramec pro regulaci kratomu. Navrh nové legislativy pro regulaci
psychoaktivnich latek, véetné kratomu, je ve fazi finalizace. Edukace uzivatela
kratomu je dulezitd, a informace by mély byt poskytovany prodejci
a prostfednictvim informacénich materiali. Bohuzel tomu tak dosud neni (Drogy-
info, 2022).

2.6 THC, CBD, HHC a jiné syntetické kanabinoidy

Konopi (také znadmé jako marihuana) je nejcastéji uzivanou nelegdlni
psychoaktivni latkou na svété. Pfestoze byla dlouho povazovéana za ,,mékkou
drogu, studie prokdzaly Skodlivé psychiatrické a navykové ucinky spojené
s jejim uZivanim. Za zvySené komplikace uzivani konopi je zodpovédna fada
prvki, véetné zvySeni potence konopi a vyvoje poméru mezi dvéma primarnimi
sloZkami, A-9-tetrahydrokanabinolem (A-9-THC) a kanabidiolem (smérem k
vyssimu podilu A-9-THC). Uzivani syntetickych kanabinoidt (SC) v poslednich
nckolika letech rychle pokrocilo, pfedev§im mezi Castymi uZivateli konopi.
Konopi ma pro urcité indikace terapeutické vlastnosti. Tyto terapeutické
aplikace se tykaji pouze urcitych kanabinoidl a jejich syntetickych derivati
(NCBI, 2020).

Jak uz bylo zminéno, THC se védze na kanabinoidni receptory v mozku
aovliviiuje pamét, potéSeni, pohyby, mysleni, koncentraci, koordinaci
a vnimani ¢asu. Medicinsky je THC pouZzivano k ulevé od bolesti, ztraty chuti k
jidlu, nevolnosti a dalSich zdravotnich stavli. V poslednich letech bylo diky
Slechténi vyvinuto mnoho odrid konopi, které obsahuji vysoké mnozstvi THC.
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V Ceské republice je péstovani konopi s obsahem THC nad 1 % ilegalni, stejné
jako prodej a drzeni této latky. Drzeni mnozstvi do 10 grami je povazovano
za ptestupek, zatimco drzeni vice nez 10 gramt je trestnym ¢inem (Drogy-info,
2016, s. 27).

Studie HBSC se zaméiuje na konzumaci marihuany specificky u 15letych
adolescentt, ktefi uvadéji, ze zkusenost s marihuanou ma ptiblizné kazdy Sesty
15lety skolak (16 %). Z této skupiny 9 % déti marihuanu vyzkouselo minimalné
tiikrat v Zivoté a okolo 5 % jiz desetkrat nebo vicekrat, coz ukazuje na urcitou
uroven experimentovani s touto drogou. Pravidelné uzivani marihuany hlasi 4 %
chlapcii a 3 % divek. Toto ¢islo naznaCuje mensi, ale vyznamnou skupinu
mladych, ktefi marihuanu uzivaji ¢astéji. Data ukazuji na snizovani konzumace
marihuany. Zatimco pted dvaceti lety byl pocet mladych, ktefi s marihuanou
experimentovali, mezi 27 % u divek a 35 % u chlapct, nejnovéjsi data ukazuji
na pokles na 16 %. To znaci radikalni sniZzeni popularity marihuany, ktera je
v Ceské republice nelegalni. Tato studie je pouze pribézna a i nadale se bude
sledovat vyvoj v uzivani marihuany mezi mladymi lidmi (Zdrava generace,
2024).

Kanabidiol (CBD) je sloufenina obsazend v marihuané. CBD neni
psychoaktivni slozkou konopi. Je znama svymi potencidlnimi lécebnymi
vlastnostmi bez zptisobeni ,,high* efektu. CBD je vyuzivano pro 1écbu riznych
stavil, naptiklad Gizkosti, na chronickou bolest, epilepsii, nespavost a dal§i. CBD
a neuroprotektivn€. V oblasti vyuziti u déti a mladeZe je potfeba obzvlastni
opatrnosti. Jiz n¢kolik studii a klinickych zkouSek ukazuji, ze CBD muze byt
vyuzitelné pro urcité pediatrické stavy, jako je refrakterni epilepsie. Je dulezité
mit na paméti, Ze vyzkum v této oblasti je stdle omezeny a CBD neni obecné
schvaleno pro pouziti u déti. Uzivani CBD je potteba vzdy zkonzultovat
s odborniky — 1€kafi. Jednou z nejznaméjSich studii v této oblasti je vyzkum
natéma CBD a lécba détské epilepsie, konkrétné u pacientil trpicich
Dravetovym syndromem!!. V roce 2017 byla publikovéna studie v New England
Journal of Medicine, kterd ukazala, Ze CBD vyznamné sniZovalo frekvenci
zachvatli u pacientli s Dravetovym syndromem ve srovnani s placebem (Zuardi,
2008, s. 272).

! Dravetovitv syndrom je vzacna geneticka epilepsie, ktera se projevuje prodlouzenymi
zachvaty, Casto spousténymi horeckou, a progresivnim neurologickym postizenim.
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Do syntetickych kanabinoidii Ize zatadit napiiklad v soucasné spolecnosti
velmi zminované HHC ¢i H4CBD, atp. Jsou strukturné rozmanitou skupinou
novych psychoaktivnich latek, které jsou zaméteny na endokanabinoidni systém.
Tyto latky maji vyssi afinitu, tedy navaznost na kanabinoidni receptory v téle.
Je o hlavni psychoaktivni latka v konopi, a vyvolava fadu ucinkt, které
se podobaji, ale jsou intenzivnéjsi a vice kratkodobé nez ti¢inky THC. Chemicka
struktura syntetickych kanabinoidi je nejednotné. Prvni syntetické kanabinoidy
(dale SK) pochézeji z roku 1964. Jednalo se o syntetickou verzi 9-THC
navrzenou spole¢nosti Gaoni & Mechoulam. Nasledovala syntéza dalSich SK,
kterd méla pomoci pochopit, jak endokanabinoidni systém reguluje kritické
biologické procesy, coz vedlo k objevu kanabinoidnich receptorti v 80. letech
20. stoleti. V posledni dobé byly hledany rizné legalné;jsi alternativy k THC.
Toto rekreacni uzivani zacalo v poloviné 90. let 20. stoleti. ,,SK dominovaly
na trhu s novymi psychoaktivnimi latkami v letech 2009—2019 s tim, Ze v letech
2014-2018 se pocet novych SK, které se dostavaly na trh rocné, snizoval. Presto
bylo od roku 2008 ve clenskych statech EU zjisteno celkem 209 druhii
syntetickych kanabinoidu, coz spolu se syntetickymi katinony predstavuje
priblizné 60 % celkového poctu detekovanych novych psychoaktivnich latek
zabavenych v roce 2019. V Evropé jsou SK nejoblibenéjsi mezi populaci ve veku
15-34 let.* (Prev-centrum, 2024). U¢inky se u vyse zmifiovanych SK mohou
lisit. Rovnéz zahrnuji vazné nezédouci Gcinky, jako jsou zmatenost, zvraceni,
tachykardie, halucinace, zachvaty a dokonce smrt. Tyto latky jsou ¢asto mnohem
potentnéjsi nez prirozené se vyskytujici kanabinoidy a jejich u€¢inky mohou byt
nepiedvidatelné, coz predstavuje vyznamné riziko pro zdravi uzivatell (Prev-
centrum, 2024). Syntetické kanabinoidy jsou jednim z témat poslednich let.
Po vyskytu nékolika pfedavkovani legislativa CR zakézala jedny z mala SK.
Latky HHC, HHC-O a THCP patii na seznam navykovych latek. Neopravnéné
nakladani s témito latkami bude hodnoceno jako ptestupek podle § 39 zdkona
o navykovych latkach, nebo trestny ¢in podle § 283, § 284, ptipadné § 287
trestniho zédkoniku. Hranice mezi pfestupkem a trestnym ¢inem (tedy mnoZstvi
vétsi nez malé) je v ptipad¢ neopravnéného pifechovavani 10 grama smési (Zelé,
drops, suSenky, rostlinna drt, tekutina atd.) s obsahem 1 gramu uc¢inné latky
(tedy HHC, HHCO, THCP) (Policie, 2024).

Jiz zminovana HBSC studie ohledné¢ marihuany sleduje déni pouze
u 15letych. ,, Zkusenost s kanabinoidy ma skoro kazdy Sesty devatak (16 %).
Minimalne 3% v zivoté zkusilo marihuanu 9 % deéti z této vékové kategorie,
a zhruba 5 % dokonce jiz desetkrat. K opakované zkusenosti s marihuanou
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v poslednich 30 dnech pred sbérem dat (coz lze povazovat za pravidelné
uzivani), se prihlasila 4 % chlapcii a 3 % divek* (Zdrava generace, 2024).
Nejnovéjsi data ukazuji na radikdlni sniZzeni obliby u nds ilegdlnich substanci
(Zdrava generace, 2024).

NiZe na daném zobrazeni — obrazek €. 6, (Zdrava generace, 2024). je mozné
vidét podil 15letych, ktefi uzivaji marihuanu a jeji vyrobky 3x a vice, a to
v rozmezi v letech 2006-2022.

£ Padil 15letych, ktefi marihuanu uZili 3 a vicekrat v poslednich 30 dnech (2006-2022) v ¥
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Obrazek €. 6, Podil 15letych, uzivajici marihuanu, Zdrava generace, 2024.

Je mozné fici, Ze s ptichodem novych variant a tedy 1 tak zvanych syntetickych
kanabinoidi 1ze ocekavat navySeni uZzivatelli. Dle nové Vyrocni zpravy
o nelegalnich navykovych latkéach se adiktologické sluzby setkéavaji s uzivanim
kratomu a HHC.
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2.7 Zdravotni chovani a uzivani navykovych liatek mezi ¢eskou
mladeZi

Obecn¢ Ize tici, ze problematika novych latek navazuje na novou generaci,
ktera pfistupuje k témto latkam jinak, tedy vice si uvédomuje rizika s tim
spojend. Ceské déti dosahly priméru a mozna i pred¢ily své vrstevniky z jinych
zemi. Diive nadprimérni konzumenti tabaku, alkoholu a marihuany, se nyni
pohybuji smérem k primérnym hodnotdm ve srovnani s détmi z jinych zemi.
Dlouhodobé trendy a permanentni sblizovani zivotniho stylu ceskych Skoldki
adéti z dalSich péti desitek zemi svéta naznacuji, Ze Ceské déti napodobuji
chovani svych vrstevnikl z jinych zemi a Ze tento trend je stabilni a konzistentni.
Studie HBSC dlouhodobé¢ sleduje data chovani mladych lidi, a néktera z téchto
dat jsou dostupnd az od roku 1986. Studie se rovnéz zabyva chovanim déti
ve Skolnim véku v rGznych regionech a socidlnich podminkach. Konkrétné
zdlraziiuje, ze misto bydlist¢ ma vliv na pravdépodobnost konzumace
navykovych latek mezi détmi. U déti z menSich vesnic a obci je zaznamendna
vy$$i mira konzumace alkoholu, tabdku a marihuany ve srovnani s détmi
z vétSich mést. Naopak Skoléci z nejvétsich ¢eskych mést jsou na tom v tomto
ohledu nejlépe, coz znamend, Ze konzumuji tyto navykové latky méné casto.
Socioekonomicky statut rodiny ma vliv na zdravotni chovédni déti. Déti
z bohatsich rodin se obecné vénuji vice pohybu, maji lepsi stravovaci nadvyky
a spi 1épe, coz jsou faktory zdravého Zivotniho stylu. Naptiklad u konzumace
tabdku a novych druhi navykovych latek a energetickych napoja
socioekonomicky status neni povazovan za vyznamny faktor. Tyto latky
se uzivaji napfi¢ socialnimi vrstvami. Co se tyce alkoholu, tak lze fici,
ze s opilosti maji vétsi zkuSenosti praveé déti z Iépe situovanych rodin. Zde je vliv
socioekonomického statusu znatelnéjsi nez u jinych latek. Mizeme tedy hovofit
o sloZitém vztahu mezi Zivotnim prostfedim, socidlnimi faktory a rizikovym
chovanim u déti a mladeze (Zdrava generace, 2024).

Studie také poukazuje na to, Ze pokud jiz déti a mladistvi néco uZivaji, tak je
pravdépodobnéjsi, Ze se zapoji 1 do dalSich rizikovych chovani nebo konzumace
dalsich latek. To znamena, Ze ti, kdo maji zkuSenost s koufenim, pitim alkoholu
a uzivanim marihuany, maji vyssi pravdépodobnost, Ze zacnou experimentovat
1 s dalSimi latkami, jako jsou elektronické cigarety (vapovani), nikotinové sacky,
zvykaci tabak nebo kratom. Tyto uzivatele lze nazvat ,,multiuzivateli“. Neni to
tedy pouze o experimentovani s novymi latkami, ale také o Castéj$i a mozna
problémovéjsi konzumaci alkoholu. Rovnéz tito multiuzivatelé konzumuji

42



Castéji a pravidelné energetické népoje. To mize byt spojeno s pokusem
o zvladani unavy nebo potiebou stimulace. Existuje tendence k dalSimu
roz§ifovani spektra uzivanych latek, coz piindsi vyssi rizika pro jejich zdravi
a pohodu (Zdrava generace, 2024).

Na obrazku €. 8 (Zdrava generace, 2024)., ktera je uvedena nize je poukazano
na I5let¢ konzumenty, jejichz zkuSenost s navykovymi latkami je vétSi nez
jednorazovy experiment. Jednotlivé sloupce tedy zobrazuji respondenty od téch,
ktefi pravideln¢ nekouii, nemaji opakovanou zkuSenost s alkoholem, ani
marihuanou (0 latek) az po ty, ktefi si zapali kazdy tyden a maji tfi a vice
zkuSenosti s alkoholem i marihuanou (3 latky). V jednotlivych tadcich pak
vidite, jak se tyto skupiny lisi s ohledem na dalsi ,,méné tradi¢ni* substance ¢i
riziko opakované opilosti (Zdrava generace, 2024).

Obrazek €. 7, niZze zobrazuje uzivani jednotlivych latek v poméru dnd.
(Zdrava generace, 2024).

elektronic Zvyka krato opakova energetic

pocet podil Ké nikotinov ci m na ké

navykovyc mezi cicaret ésacky tabak (kazd opilost napoje (2

h latek | 15letym (l%ai d Y (kazdy  (kazd y (vicenez  avice

15leti i v den})l tyden) y tyden jednouv  kazdy
y tyden) ) 7ivot§)  tyden)

0 latek 46,6 % 1,6 % 0,5 % 04% 0,1% 29% 10,8 %

1 42,7% 8,9 % 2,8 % 5% 04% 29,0% 17,8 %

12,9
2 6,7%  37,9% 18,0 % o 3.8% 754 % 43,6 %
0
3 41% 706%  295% Bl 5100 g96%  599%

%

Obrazek ¢. 7, Nikotinové vyrobky a jejich uziti, Zdrava generace, 2024.

Vyse zminovana studie probihala v roce 2022 a Cisla jsou prezentovana
z posledniho sbéru dat v Ceské republice, pravé i mezi generaci Alfa.
Mezinarodni obsah studie zahrnuje $koldky nejen z Ceska, ale také z dalgich
statli, které se do studie zapojily. Uvadi riznd klicova zjisténi o funkcnosti
primarni prevence, ale 1 socialniho postaveni rodin. Studie HBSC zahrnuje témét
dva miliony déti a dospivajicich z 52 statli. To ukazuje, Ze studie ma velmi Siroky
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zabér a mezi respondenty je velké mnozstvi Gcastnikd z riznych zemi. Dilezité
je zminit, Ze studie zaznamenala soub&zné uzivani ndvykovych latek. Toto
soub&zné uzivani roste vyrazné s vékem, je béznéjsi na zakladnich Skoldch nez
na viceletych gymnaziich, je bézngjsi v netiplnych rodinach (jeden rodic), resp.
v rodinach, kde je alespon jeden rodi¢ nevlastni, je bézn€j$i v mensich obcich
(Zdrava generace, 2024).
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3. Prevence a intervence v ¢eském prostredi

Tato kapitola se vénuje tématu prevence a intervence, a to jak ve Skolnich
systémech, tak i v komunité. Zamétuje se na vyvoj programl primarni prevence
rizikového chovani, a to jak obecné, tak specificky na oblast uzivani navykovych
latek. Kapitola je podstatnou a dulezitou soucasti této prace, a to z divodu
preventivniho plsobeni na generaci Alfa. Jak je zmifovano v pfedchozich
kapitolach, je potieba déti dostatecné pripravit, aby dokdzaly rozezndvat
a ziskané zkusSenosti efektivné pouzivat.

Prevence a intervence jsou dva klicové pojmy v oblasti feSeni socialnich
problémt, at’ uz se jedna o rizikové chovani déti a mladeze, zavislosti, domaci
nasili, nebo jiné problematické situace. V Ceském prostiedi se prevence
a intervence rozvijeji jiz nckolik desetileti a existuje Sirokd sit’ organizaci
a programu, které se jim vénuji. Prevence se zaméfuje na predchazeni vzniku
problémil. Snazi se vytvaret zdravé a odolné prostiedi, ve kterém se 1idé citi
dobfe a maji k dispozici podporu, kterou potiebuji. Preventivni programy
se mohou zamétovat na rizné cilové skupiny, napiiklad na déti a mladez, rodice,
ucitele, ale 1 na Sirokou vefejnost. Primarni prevence rizikového chovani
zahrnuje rizné pfistupy a intervence napii¢ profesemi. Tyto programy jsou
charakteristicky vicekolejné, coz je jev pozorovany nejen v Cesku, ale i v celé
EU. Hranice mezi Skolskou, zdravotnickou a kriminalni prevenci nejsou zietelné
vymezené, a tyto oblasti se ¢asto piekryvaji. Primarni prevence je mezioborova
a mezisektorova, zahrnujici pedagogiku, psychologii, sociologii a vetejné zdravi
(Miovsky a kol., 2015, s. 14-23). Cilem této kapitoly je poskytnout komplexni
pfehled o sou¢asném stavu prevence navykovych latek v Ceské republice
a nabidnout pohled na to, jak jsou tyto programy pfizplisobeny potiebam mladé
generace.

., Vzorce rizikového chovani pritom povazZujeme za soubor fenoménui, jejichz
existenci a dusledky je mozné podrobit védeckému zkoumani a které Ize
ovliviiovat preventivnimi a lécebnymi intervencemi. Nejcastéji do konceptu
rizikového chovani rFadime: Sikanu a ndsili ve skolach vcetné dalSich forem
extréemné agresivniho jednani, ddle zaskolactvi, uzivani ndvykovych latek,
nelatkové zavislosti (gambling, problémy spojené s nezvladnutym vyuZivanim
PC atd.), uzivani anabolik a steroidii, obecné krimindlni jednani, sexudlni
rizikove  chovani, vandalismus, xenofobii, rasismus, intoleranci
a antisemitismus, komercni zmeuzivani deéti, tyrani a zneuzivdani deti atd.
Za prevenci rizikového chovani povazujeme jakékoli typy vychovnych,
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vzdelavacich, zdravotnich, socialnich ¢i  jinych intervenci smérujicich
k predchazeni vyskytu rizikového chovani, zamezujicich jeho dalsi progresi,
zmirnujicich jiz existujici formy a projevy rizikového chovani nebo pomahajicich
resit jeho dusledky. “ (Miovsky a kol., 2015, s. 24-25). V dnesni $kolni prevenci
rizikového chovani se identifikuje devét hlavnich oblasti, véetné zaskolactvi,
Sikany a extrémni agresivity, rizikovych sportii a chovani v dopravé, rasismu
a xenofobie, negativniho vlivu sekt, sexualniho rizikového chovani a zavislosti
(napft. na drogach). K t€émto oblastem se ptidavaji jesté dvé, které zacinaji hrat
vyznamnou roli z hlediska prevence: problémy spojené se syndromem tyraného
a zanedbavaného ditéte a poruchy piijmu potravy. Tyto faktory, predevs§im
kulturni, socialni a spolecenské, maji zna¢ny vliv na rizikové chovéani, a proto je
zapotiebi SirSitho ramce pro piesnéjsi definici a rozvoj konkrétnich intervenci.
(Miovsky a kol., 2015, s. 24-25). Dalsi kapitola se bude zabyvat historii
prevence.

3.1 Historie prevence v Ceské republice

V historii vyvoje programt primarni prevence rizikového chovani v nasi zemi
byl zaznamenan komplexni a rozmanity vyvoj, ktery byl ovlivnén
mezinarodnimi trendy a vnitrostatnimi politickymi a spolecenskymi udalostmi.
Prevence uzivani navykovych latek se vyvijela nejrychleji a ovlivnila i ostatni
oblasti prevence. Pfed rokem 1989 neexistovala jednotna prevencni struktura
a aktivity byly sporadické a neorganizované, ¢asto zamétené na alkohol a tabak.
Po roce 1989 byla zahijena systematickd snaha o vytvofeni jednotné
protidrogové politiky, kterd zacala Strategii protidrogové politiky z roku 1993.
Tento dokument poprvé stanovil potfebné zmény pro efektivni fungovani
prevence a léebnych programii. Koordinacni role v oblasti drogové politiky
byla pfenesena na mezirezortni Uroven pomoci Mezirezortni protidrogové
komise (MPK). Néarodni centrum podpory zdravi sehralo vyznamnou roli
ve vzdélavani, porddalo semindie pro pedagogy a zapojilo se do prevence
uzivani drog. Postupné se do této oblasti zacaly zapojovat i nestatni neziskové
organizace. V poloviné 90. let existovaly systematické aktivity v provadéni
preventivnich programi a ve Skoleni pedagogti, a dal$i organizace se postupné
zapojovaly. Obdobi mezi lety 1995 a 1997 bylo diileZité pro diskusi o primarni
prevenci uzivani navykovych latek a jeji koordinaci. Odborné kruhy zacaly
formovat pfedstavu o podob¢ a provadéni primarni prevence.
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Ministerstvo Skolstvi, mlddeze a télovychovy zahgjilo pozitivni trendy v
prevenci zalozené na védeckych diikkazech. Tento diraz na dikazy byl dilezity
pro budouci rozvoj prevence, ale finan¢ni obtize zpomalily postup. Celkové toto
obdobi prineslo pozitivni kroky smérem k profesionalizaci a systematizaci
prevence, ale také problémy a kontroverze, které brzdily efektivni rozvoj
primarni prevence. Tento ,,evidence based ptistup™ byl dilezity pro budouci
rozvoj prevence. Problém vsak nastal v tom, ze se vyskytly finan¢ni problémy.
Celkov¢ tedy toto obdobi pfineslo jak pozitivni kroky smérem k profesionalizaci
a systematizaci prevence, tak i problémy a kontroverze, které brzdily efektivni
rozvoj primarni prevence (Miovsky a kol., 2015, s. 14-23).

Samoziejmé prevence si prochazela propady v oblasti financovani, ,, napr.
systematicke nereflektovani potreb riznych cilovych skupin. Programy pro volny
cas (sportovni ¢i kulturni), které maji obecné protektivni charakter, tvori zaklad
hlavniho preventivniho pristupu majiciho za cil podporovat zdravy Zivotni styl
respektujici zdkladni spolecenské hodnoty nasi spolecnosti. (MSMT, 2005).
Po pfeneseni zodpovédnosti za primarni prevenci na odbor specidlniho Skolstvi
a prevence MSMT doslo ke zlepSeni situace v této oblasti. Byla vytvorena
pracovni skupina slozena ze zastupcl riznych rezort a poskytovatel sluzeb,
ktera pracovala na standardech primarni prevence a dalSich tkolech. Proces
profesionalizace primarni prevence vedl k lepsi koordinaci, kontrole a stabilizaci
financovani. V roce 2008 byl odbor administrativné pifesunut, ale
bez obsahovych zmén. Stale je tfeba modernizovat koncepci MSMT a Akéni
plan, aby reflektovaly soucasné pozadavky, jako je lepsi koordinace s dal§imi
ministerstvy a zaméfeni na mladé dospé€lé. Byla zde opét prace na ucebnicich
a evaluacnich nastrojich, které podpofily teorii prevence. Tato situace byla
ovliviiovana  evropskymi  konferencemi a  spolupraci s Evropskym
monitorovacim centrem pro drogy a drogovou zavislost (EMCDDA). Vznikly
standardy a nastroje pro hodnoceni kvality preventivnich programii, jako je
Minimalni evalua¢ni set (MES), ktery umoziiuje sledovat preventivni praci
podle jasné¢ definovanych kritérii. Certifikace kvality preventivnich programt,
zavedeni standardii a MES vedly k lepsi kontrole a hodnoceni preventivnich
intervenci. Proces byl souc¢ésti projektu zaméfeného na modularni vzdélavani
v oblasti prevence rizikového chovani (Miovsky a kol., 2015, s. 14-23).
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3.2 Typy prevence (vSeobecna, selektivni, indikovana)

Tato kapitola Cerpa ze Standardii odborné zptisobilosti poskytovatelti
programi Skolské primarni prevence rizikového chovéni, Kliniky adiktologie
ataké podkladd MSMT. Priméarni prevenci ¢lenime na tzv. nespecifickou
a specifickou primarni prevenci. Specifickou primarni prevenci lze dale rozdélit
na vieobecnou, selektivni a indikovanou primarni prevenci (Cerny, 2010, s. 42—
43).

Nespecifickd prevence zahrnuje aktivity, které nemaji pfimou souvislost
srizikovym chovanim, ale pfispivaji ke sniZzeni rizika jeho vzniku
prostiednictvim lepsiho vyuzivani volného Casu. Patii sem zajmové, sportovni
avolnoCasové aktivity a dal§i programy, které podporuji dodrzovani
spolecenskych pravidel, zdravy rozvoj osobnosti a odpovédnost za vlastni
jednani. Tyto programy by byly zadouci i v pfipad¢, ze by neexistovalo rizikové
chovani, protoze piisobi obecné a nespecificky. Specifické prevence se zaméiuje
na konkrétni formy rizikového chovani a je urcena pro déti a mladé lidi, kterym
nesta¢i nabidka volnocasovych aktivit. Tyto déti Casto potiebuji specifické
podpirné programy, které jim pomadhaji vyrovnat se s jejich problémy
a zabranuji jejich vyclenéni ze spolecnosti. Programy specifické prevence jsou
zaméfeny na jasné definovanou cilovou skupinu, maji jasnou strukturu
a casovou 1 prostorovou ohranicenost. Nemély by existovat, pokud by
neexistoval problém rizikového chovani. Oba ptistupy jsou dulezitou a vzajemné
se dopliujici slozkou pfistupu k prevenci v oblasti vychovy a vzdélavani (Galla
etal., 2005, s. 21-31).

3.2.1 VSeobecna primarni prevence

VSeobecnd primarni prevence se zamétuje na béZnou populaci déti a mladeze
bez rozdélovani na méné ¢i vice rizikové skupiny. Zohlediuje se pouze vékoveé
sloZeni, ptipadné specifika dand napf. socidlnimi nebo jinymi faktory. Patii sem
programy pro vétsi pocet osob (tfida ¢i mensi socidlni skupina). V praxi
ve vétSing piipadl dostacuje na realizaci programu vS§eobecné primarni prevence
sttedoSkolské vzdélani, zékladni lektorsky vycvik, tplné vzdélani Skolniho
metodika prevence. Realizuji ho 1 lidé se specifickymi dovednostmi — napf.
zachranafi, policisté. Cilem je napiiklad zamezit nebo oddalit uzivani
navykovych latek. Jednd se o tematické programy se zpracovanou metodikou
(Cerny, 2010, s. 42-43).
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3.2.2 Selektivni primarni prevence

Selektivni primarni prevence se zaméiuje na skupiny osob, u kterych jsou
ve zvySené mife pfitomny rizikové faktory pro vznik a vyvoj riznych forem
rizikového chovani, tj. jsou vice ohrozené (napt. zvysené vystavené ptisobeni
rizikovych faktortl) nez jiné skupiny populace. Rizikové skupiny lze
identifikovat na zaklad¢ biologickych, psychologickych, socidlnich nebo
environmentalnich rizikovych faktorti souvisejicich s rizikovym chovanim,
adale podle veku, pohlavi, rodinné historie, mista bydlist¢ nebo urovné
socidlniho znevyhodnéni (Galla et al., 2005, s. 22-24). Prikladem rizikovych
skupin mohou byt déti alkoholiki nebo studenti se zhorSenym prospéchem.
Prace se zde casto soustfedi na mens$i skupiny ¢i jednotlivce, aniz by se
posuzovala aktualni situace jednotlivce, ale spiSe na zaklad¢ jejich ptisluSnosti
k popisované skupiné (napif. Romové, tfida na zékladni praktické Skole).
Selektivni programy mohou zahrnovat intenzivni nespecifické socialné-
psychologické skupinové programy posilujici napiiklad socidlni dovednosti,
komunikaci a vztahy. Vzhledem k praci s cilovou skupinou se zvySenym rizikem
se zde klade vétsi diiraz na vzdélani preventisty — vhodnd je naptiklad specialni
pedagogika, psychologie nebo adiktologie, a je povinné alesponi bakalaiské
vysokoskolské vzd&lani a rozsahlejsi specialni trénink (Cerny, 2010, s. 42-43).

3.2.3 Indikovana primarni prevence

Indikovana primérni prevence se zaméfuje na jedince ¢i skupiny, kteifi jsou
vystaveni plsobeni vyrazné rizikovych faktort, ptipadné téch, u kterych se jiz
vyskytly projevy rizikového chovéani. Snahou je podchytit problém co nejdfive,
spravné posoudit a vyhodnotit potfebnost specifickych intervenci a neprodlené
tyto intervence zahdjit. Tento typ prevence se zabyva détmi a mladezi, u kterych
je zvysené riziko vyskytu ¢&i jiz poéinajici projevy rizikového chovéni (Cerny,
2010, s. 42-43). Jedinci jsou do vybrané skupiny indikovani na zakladé
diagnostiky, screeningu nebo dotaznikd. Cilem indikované prevence neni jen
oddaleni uZzivani drog, ale také sniZeni frekvence a objemu uZivanych drog a
zmirnéni nasledki jejich uzivani. Dale se snazi porozumét rizikovému chovani
prostiednictvim vymezeni rizikovych a protektivnich faktord, pfedevs$im
z oblasti individualnich rizikovych faktorGi vztahujicich se k duSevnim
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problémtim (napf. externalizujici a internalizujici poruchy, déti s ADHD), které
zvysuji riziko problému s drogami (EMCDDA, 2009)

Nastaveni dobré prevence miize mit za cil vhodné piedchédzeni tizivym
situacim. Je potfeba nastavit vhodné programy primarni prevence a soustiedit se
na novou generaci, kterd ma jiné priority. Selektivni a indikovana primarni
prevence je dulezitou a nedilnou soucasti a zvlada zachytavat aktudlni problémy
predtim, nez se rozvinou do vaznéjsich forem.

3.3 Prevence navykovych latek a rizikového chovani v ¢eskych
Skolach

V Ceské republice je nékolik organizaci zabyvajicich se preventivnimi
programy zaméfenymi na navykové latky. Seznam téchto organizaci je
vyjmenovan na www.drogy-info.cz — mapa pomoci. Konkrétn¢ lze mluvit
hlavn¢é o neziskovych organizacich, které se vénuji protidrogové prevenci —
Stiedisko prevence a 1écby drogovych zavislosti Drop In, o.p.s. Spolecnost
Podané ruce, o.p.s., Magdaléna, o.p.s., Teen Challenge, o.s., CITADELA-
sdruzeni pro podporu prevence zavislosti a socialné patologickych jeva,
Nadosah—centrum prevence, Semiramis z. 0., Prev-centrum, P-centrum, ale
i o statnich organizacich — Pedagogicko-psychologické poradny, nizkoprahova
centra, atp. ,, Ndrodni ustav pro vzdeélavani v roce 2019 evidoval celkem 62
organizaci s 94 certifikovanymi programy primarni prevence, z nichz 80
programii se zamérovalo na prevenci v oblasti adiktologie. “ (Drogy-info, 2023,
s.117). Existuje také Systém evidence preventivnich aktivit (SEPA) pro skoly,
ktery byl vytvoten ve spolupraci s Klinikou adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze
(Drogy-info, 2024).

Tento odstavec popisuje adiktologickou prevenci zaméfenou na déti
amladez, kterd je soucasti SirStho ramce prevence rizikového chovani
na zakladnich Skolach. Konkretizuje ptistup Skol k priméarni prevenci a také
systematické nastaveni. Metodickym dokumentem pro primarni prevenci
rizikového chovani u déti ve Skolach je Metodické doporuceni. Existuji
implementa¢ni plany strategie Zdravi 2030, které zahrnuji prevenci
zavislostniho chovani a dal$i zdravotni opatieni. Existoval a od letoSniho roku
(2024) bude opét existovat systém certifikace preventivnich programi. Existuje
také Systém evidence preventivnich aktivit pro Skoly, ktery byl vytvofeny
k podpote prevence rizikového chovani a adiktologie ve Skolach.
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Na urovni krajii ptsobi krajsti SkolSti koordinatofi prevence a na urovni
byvalych okresti jsou to metodici prevence v pedagogicko-psychologickych
poradnach (PPP). Ve §kolach pak pisobi $kolni metodici prevence (SMP).
Zakladnim nastrojem Skolské prevence rizikového chovani je preventivni
program $koly, ktery je kazdoro¢né vypracovavan SMP ve spolupraci s vedenim
Skoly a dalSimi pedagogickymi pracovniky (Drogy-info, 2023, s.118).

Vsechny tyto informace o realizaci preventivnich programt a jinych aktivit,
a to vcetné adiktologické prevence, jsou k dispozici ze systému SEPA.
Ve skolnim roce 2021/2022 bylo vykdzano vice nez 11 tisic realizovanych
samostatnych preventivnich programt, z nichz 89,0 % se tykalo vSeobecné
prevence rizikového chovani. NejcastéjSimi realizatory preventivnich programii
byly nestatni neziskové organizace, $koly a Policie CR nebo méstska policie. Jak
je rovnéz uvedeno vySe: , realizované preventivni programy ve Skoldach
se nejcasteji zamérovaly na prevenci Sikany a projevii agrese, prevenci
kybersikany, prevenci kriminalniho chovani a také na prevenci uzivdani
navykovych latek kromé alkoholu a tabaku. Casovy rozsah vénovany jednotlivym
téematim rizikového chovani v ramci Skolniho vzdélavaciho programu neni
pevné stanoven, ale nejvice casu bylo vénovano prevenci Sikany a projevi
agrese. “ (Drogy-info, 2023, s.118).

V poslednich letech se vedle aktivit v oblasti primarni prevence rizikového
chovani stdle Castéji upfednostiiuji preventivni aktivity v oblasti duSevniho
zdravi. Déle se v textu zminuji rizné aktivity a projekty zamétené na prevenci
uzivani navykovych latek a nelegalnich drog. Naptiklad se zde popisuje deskova
hra ,,Vzhiru proti drogdm®, kterd predava odstrasujici informace o Ucincich
navykovych latek, hazardniho hrani a digitalnich zavislosti. Je také zminéno
nékolik kontroverznich nebo kritizovanych aktivit a projektti v oblasti prevence
uzivani drog, které jsou sledovany odbornou vetejnosti. Mezi n¢ patii naptiklad
Nadaéni fond Life Restart a akce Cyklo-béh za CR bez drog. Celkové je vidét,
ze prevence v oblasti dusevniho zdravi a uzivani navykovych latek je dilezitou
soucasti vefejného zdravotnictvi a vzdélavacich programii v Ceské republice. Je
potieba ji tedy neopomijet a zaméfit se na ni. RovnéZ je potieba programy stale
vice pfizpusobovat pravé generacim, které maji sva specifika. Dle poslednich
zprav se selektivni a indikované prevence zamétovaly pievazné na osoby
s vy$§im rizikem projevi ruznych forem rizikového chovani. ,, Podle systému
SEPA bylo ve Skolnim roce 2021/2022 realizovano 6,9 % programii selektivni
prevence a 1,4 % programii indikované prevence ze vsech preventivnich aktivit
a programiut na skolach. Systéem SEPA sleduje pocet resenych pripadu rizikového
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chovani, a v roce 2021/2022 bylo nahldaseno 72 536 takovych pripadii. “ (Drogy-
info, 2023, s.124). Lze vsak jiz fici, Ze nejcastejSimi formami rizikového chovani
ve Skolach byly Spatné vztahy mezi zaky, uzivani tabaku, zaskolactvi, uzivani
konopnych latek. Uzivani ostatnich ndvykovych latek mimo tabak, alkohol
a konopné latky bylo nejcastéji feSeno v 8. a 9. ro¢niku zakladni skoly (Drogy-
info, 2023, s.122).

3.4 Aktualni preventivni programy a jejich efektivita ve vztahu
ke generaci Alfa

Programy primarni prevence pracuji s materialy, které jsou vyzkousené, jisté.
Jsou ale interaktivni programy pfizpisobovany détem? Aktualizuji
se pravideln¢? Kdo je ten, kdo obsah kontroluje? Standardy kvality jsou
v soucasnosti pozastavené. Pravé tyto standardy by mély zjistovat kvalitu
a zaroven aktudlnost programii prevenci. Standardy kvality preventivnich
programti (MSMT, 2005) je taxativné uvadgji pro oblast prevence uzivéani
navykovych latek. Na kazdy konkrétni program ¢i intervenci bychom pak méli
tato kritéria vztahovat a vyzadovat, aby byla beze zbytku naplnéna. Tyto zasady
zahrnuji:

1. Komplexnost a kombinace mnohocetnych strategii: Prevence musi byt
komplexni a zahrnovat rtizné faktory a spolupraci mezi institucemi, jako
jsou skola, rodina, vrstevnici, komunita a média.

2. Kontinuita plisobeni a systematicnost pldnovani: Programy musi byt
navzajem propojeny a dopliiovat se. Prevence musi byt systematicka
a dlouhodobad, jednorazové aktivity nejsou pfili§ G€inné.

3. Cilenost a adekvatnost informaci 1 forem: Programy musi byt cileny
na konkrétni cilovou skupinu s ohledem na vékové, demografické
a sociokulturni charakteristiky.

4. Vcasny zacatek: Prevence by méla zalit co nejdiive, idedlné jiz
v pfedSkolnim veku, aby mohla efektivné formovat osobnost, postoje
a chovani jednotlivci.

5. Pozitivni orientace: Prevence by méla podporovat zdravy Zivotni styl,
nabizet pozitivni alternativy a modely pro cilovou skupinu.

6. Model ,,KAB*“: Diiraz neni jen na informace, ale zejména na zménu
postojii a chovani prostfednictvim ziskavani relevantnich socialnich
dovednosti.
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7. Vyuziti ,peer prvku, diraz na interakci a aktivni zapojeni: Vrstevnici
maji vyznamny vliv na formovani ndzorl a postojl, a proto by méli byt
zapojeni do preventivnich programu.

8. Denormalizace: Prevence by méla pfispivat k vytvofeni prostfedi, kde
rizikové chovani neni povazovano za zadouci normu.

9. Podpora protektivnich faktori: Prevence by méla podporovat a vytvaret
podminky pro spoleCensky piijatelné aktivity a prostfedi pro déti
a mladez.

10. Nepouzivani neucinnych prostiedki: Kritizuje se pouzivani neucinnych
metod, jako jsou pouhé informace, zastraSovani nebo moralizovani.
(Miovsky a kol., 2015, s. 59).

O détech na zdkladnich kolach mluvime jako o sn&hovych vlockach!'?,
popisujeme jejich problémy a chceme po nich, aby mluvily o tom, co citi
a prozivaji. Ale je potieba pracovat i s tim, jak tomu ptedchazet. Je tedy potieba
détem naslouchat a jiz v zakladu pfizplisobovat preventivni aktivity k tomu,
abychom ptedchazeli t€émto problémim. Hovoiime o generaci Alfa, soucasné
generaci déti, které se zacaly rodit v roce 2010. Jsou to déti mileniald a Casto
mladsi sourozenci generace Z. Az se vSichni narodi (2025), bude jich vice nez 2
miliardy — nejvétsi generace v historii svéta. I kdyz jsou v soucasnosti nejmladsi
generaci, maji vliv na znacku a kupni silu presahujici jejich roky. Utvareji
prostfedi socidlnich médii, ovliviuji popularni kulturu a ovliviluji spottebitele.
Je dilezité porozumét rysim generace Alfa, protoZe ptfedstavuji budoucnost
a poskytuji optiku, kterou se lze divat na pfisti desetileti a dale. Generace Alfa
jsou v soucasné dobé nasi zaci zdkladnich Skol. Pokud organizace chtéji za deset
let nejen existovat, ale také reagovat na aktudlni problémy a potieby, pak je
nezbytné porozumét generaci Alfa a budoucnosti, ve které se budou formovat
ado které budou pfispivat. Generace Alfa je zacitkem néceho nového
(Understanding Generation Alpha, 2020, s. 3 — 7).

O generaci Alfa mizeme docela dobfe ziskavat informace tim,
ze analyzujeme demografické udaje, které je obklopuji, coz poskytuje urcité
ptedpovédi: vék rodict (starsi), kulturni mix (riznorod¢jsi), socioekonomie
(o néco bohatsi), velikost rodiny (mensi), primérna délka zivota (delsi).

12 Generace snéhovych vlodek je oznadeni pouzivané pro lidi narozené pfiblizné v letech 1995
az 2010 a dale. Toto oznaceni je pfevazné oznaCovano novinafi, ale v souc¢asné dobé ho zacinaji
pouzivat i odbornici. Toto oznaceni popisuje tuto generaci jako jedince s vyraznou citlivosti,
emocionalni nestabilitou, zaméfené na sebe samé a zaroven presvédcené o své vyjimecnosti.
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Pak je tu vyzkum jejich rodict, milenialt (neboli generace Y), ktery ndm dava
pfedstavu o tom, jak budou vychovévani; ¢astéji se st¢huji a méni kariéry,
materialné vybavené, technologicky zajistované a outsourcingové aspekty
rodicovstvi, jako je péce o déti. Konecné je zde analyza samotné generace Alfa
v letech jejich formovani a z toho se také mizeme hodn¢ naucit; hrani zalozené
na aplikacich, del$i cas u obrazovky, kratSi rozsahy pozornosti a digitalni
gramotnost, ale mensi socidlni formace. Socidlni média jsou nedilnou soucasti
rozvoje identity. Mnoho déti se aktivné ucastni webti, nahrava sva vlastni videa
na YouTube a spojuje se s prateli na socidlnich sitich. Velké mnozsvi webovych
stranek je zaméfeno konkrétné na tuto demografickou skupinu. Tweens '
mohou vytvaret virtudlni mazlicky, o které se staraji, a komunikovat online
s ostatnimi lidmi jejich v€ku. Relativné novy svét ,tweendomu* je dikazem
,»vyrastani® (vyrGstani rychleji a v mladSim véku) dneSnich nastupujicich
generaci. Tito mladi lidé maji ptistup k vice technologiim, informacim a vnéj$im
vlivim nez kterdkoli generace pfed nimi (Understanding Generation Alpha,
2020, s. 3-7).

V Ceské republice je nedostatek vyzkumil, které by poskytovaly konkrétni
data potvrzujici spojitost mezi zménami v chovani vici uzivani navykovych
latek a wurCitymi preventivnimi intervencemi. ZdUraziiuje se potieba
dlouhodobych vyzkumti hodnoticich efektivitu primarnich preventivnich
programi a monitorujicich chovani déti a adolescentl v souvislosti s drogami.
Programy primarni prevence zamétujici se vyhradné na rozSifovani znalosti
zaki o rizicich uzivani drog nejsou dostatecné efektivni. Evropska spolecnost
pro preventivni vyzkum (EUSPR) kriticky hodnoti jako neefektivni jak
informac¢né zaloZzené preventivni programy, nebot pouhé povédomi
o Skodlivych uéincich navykovych latek nema preventivni ucinek, tak represivni
piistupy, které mladé lidi od uZivani drog nedokézi odradit. Navic tato generace,
jak bylo jiz v ptfedchozich kapitolach zminéno. Tyto informace jiz m4, a to praveé
ze socidlnich siti a obecné internetu (EUSPR, 2017, s. 5-6).

13 Tweens - déti ve véku 8 az 12 let, ktefi jsou ,,mezi détstvim a dospivanim.
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3.4.1 Centrum primarni prevence Drop In, o.p.s.

Jednou ztéchto protidrogovych preventivnich organizaci je i Centrum
primarni prevence Drop In, o.p.s. Poslanim tohoto centra je zvySeni
informovanosti a ziskani dovednosti k rozpoznani rizik nejen v oblasti uzivani
navykovych latek, ale 1 u dalSich socialné patologickych jevu, u zaki, studentt
a Siroké verejnosti. ,,Hlavnim cilem je zvyseni dostupnosti vS§eobecné primarni
prevence pro cilovou skupinu zaki ZS s dirazem na specifickou primarni
prevenci v oblasti zavislostniho chovani (adiktologie). Program se zamétuje
nejen na zvyseni informovanosti o zavislostech a jejich disledcich interaktivni
a inovativni formou, ale také na wupevnéni protidrogovych postoji
1 prostfednictvim ziskédni potiebnych socialnich kompetenci. Vyuzivame
pozitivni metody, formy dramatické vychovy, interaktivnich programd.
Programy jsou komplexné koncipovany pro zvyseni efektivnosti a pozitivniho
dopadu na cilovou skupinu. (Drop In, 0.p.s., 2024)

Centrum zachytilo v pfedchozich letech zvysené uzivani navykovych latek
a reagovalo pravé na tyto podnéty tim, ze zahdjilo tvorbu programii prevence
zamétenych na tuto problematiku. Nejprve peclivé analyzovalo soucasnou
situaci a identifikovalo specifické potieby a rizika spojena s uzivanim kratomu
a HHC mezi zaky na zékladnich, ale i stfednich Skolach. Pro zajisténi odborného
zakladu konzultovalo s odborniky v oblasti zavislosti a duSevniho zdravi
mladeze, jak takovy program vytvofit a nasledné vytvofilo programy prevence
s jasn¢ stanovenymi cili. Tyto programy jsou zaméfeny na informovanost,
prevenci uzivani kratomu a dalSich latek, posileni rezilience mladych lidi
a zlepSeni jejich dusevniho zdravi. Zamérem bylo a je poskytnout uceleny
a efektivni preventivni pfistup, ktery bude relevantni a ptinosny. Celkové toto
centrum sméfuje k vytvoreni komplexniho prostiedi, kde budou mladi lidé 1épe
informovani a podporovani v otdzkéach zavislosti a dusevniho zdravi. Programy
prevence jsou navrzeny tak, aby se staly uZzitecnym néstrojem v boji proti
dezinformacim, které Zéci ziskavaji ze socidlnich siti, internetu, ale i $ifi mezi
sebou. (Drop In, o.p.s., 2024)

V této oblasti se Centrum nevénuje pouze zakim, ale 1 vefejnosti, konkrétné
ucitelim a rodi¢im. Proto nabizi semindf na téma: Nové navykové latky
u mladistvych. Pfednéska je sestavend s diirazem na rizika spojend s uzivanim
nikotinovych sacki, elektronickych cigaret, kratomu, a dalSich podobnych latek,
které jsou v soucasné dob¢€ velmi aktudlni.
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Cilem je zvysit povédomi a informovanost o téchto latkéch a jejich negativnim
vlivu na zdravi mladych lidi. (Drop In, 0.p.s., 2024)

Nové navykové latky jsou Casto tézko identifikovatelné a mohou mit znacné
zdravotni, socialni a psychologické dopady na jednotlivce, zejména na mladé
jedince ve Skolnim veéku. Pedagogové potiebujici ziskat aktudlni informace
a dovednosti k rozpoznani téchto latek, pochopeni rizik, ktera s sebou nesou,
a predani této dulezité znalosti svym zakim. Rodice jsou klicovymi partnery
v prevenci uzivani navykovych latek. Poptavka po proskoleni rodica v této
oblasti vychdzi z jejich opravnéného zajmu chranit své déti a poskytnout jim
nezbytné informace pro bezpe¢né rozhodovani. Centrum primdrni prevence
reaguje na danou situaci nabidkou skoleni pro pedagogy a rodice. Jeho cilem je
poskytnout aktudlni, relevantni a srozumitelné informace o novych navykovych
latkach, a tim podpofit prevenci a ochranu mladych lidi pfed negativnimi dopady
uzivani téchto latek. (Drop In, o.p.s., 2024)

Centrum se nevénuje pouze preventivni ¢innosti na zdkladnich a stfednich
Skolach, ale 1 komunitni praci. Centrum pracuje se socidlné znevyhodnénymi
détmi, ma pravidelnd doucovani, volnocasové aktivity, pfipravy a skupiny pro
déti a mladez. Samoziejmée se vénuje i détem s odlisSnym matefskym jazykem.
Centrum pracuje mezioborove a snazi se pomoci détem, ale i celym rodinadm.

3.5 Sekce primarnich prevenci APAS

Sekce primarni prevenci patfi pod Asociace poskytovateli adiktologickych
sluzeb. Tato asociace byla zfizena jakoZto nepoliticka, nevladni a dobrovolna
organizace s téméef 30 lety zkuSenosti, zalozend v roce 1995. APAS je
organizace, ktera aktualné sdruzuje 35 dalsich organizaci, které se v Ceské
republice zamétuji na prevenci a 1écbu zavislosti. Sdruzuje odborniky z rtiznych
oblasti souvisejicich se zavislostmi, ktefi se specializuji na oblasti prevence,
ambulantni a nasledné péce, substitucni 1écby, terapeutické komunity, sluzby
harm reduction, adiktologické sluzby ve vézeni a problematiku duélnich
diagnéz. Cilem sekce je prostfednictvim sdileni znalosti a zkuSenosti zlepSovat
efektivitu prevence a 16¢by zavislosti v celé Ceské republice. Sekce priméarnich
prevenci byla zfizena za cilem sdileni zkuSenosti a osvédCenych postupt
v oblasti prevence rizikového chovani. Sekce potada pravidelna setkani 2—3x
ro¢ng, ktera se konaji u jednotlivych ¢lenti a slouzi k vzajemnému seznamovani
a vymeén¢ informaci. Setkani jsou oteviena jak pro ¢leny APAS, tak 1 pro necleny
z fad odbornikli na primarni prevenci.
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Cilem sekce je podpora a rozvoj kvalitni primarni prevence v Ceské republice.
Také vyména zkuSenosti a osvédCenych postupi mezi poskytovateli
preventivnich programi. Rovnéz podpora vzajemné spoluprace a networkingu,
zvySovani povédomi o problematice rizikového chovani a prevence, advokace
za systémové zmény v oblasti prevence. Aktivity ,,Sekce primarni prevence
APAS:

e Porddani setkani a workshopii

o Vydavani informacnich materialu

e Poskytovani konzultaci a poradenstvi

o Spoluprace s médii a verejnosti

e Zapojovani se do grantovych programii a projektit (Asociace, 2024) *

(Asociace, 2024).

Vysledky diplomové prace budou vyuzity v této sekci, kterd se zamétuje
na programy primarni prevence v Ceské republice. Tyto vysledky predstavuji
jeden z moznych ukazatell a nastrojii, které ukazuji, Ze je tfeba pracovat s danou
cilovou skupinou odlisnym zpiisobem a zaméfit se na jiné priority.
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4. Prevence v ramci komunity

Posledni kapitolou této diplomové prace je prevence v ramci komunity.
Obecné je prevence komplexni proces, ktery vyzaduje zapojeni celé komunity —
Skol, ale 1 riiznych instituci, rodiny, atp. Celd tato prace je zaméfena prave
na lepsi poznéni této generace. Je potieba tuto generaci pochopit a pracovat s ni
vramei jiz zmifované komunity. Zmeéna piistupl, jak v rodinach, tak
1 ve vzd€lavacich institucich, atp, je neodkladna. Jind generace, jiné potieby.
Cilem této kapitoly je zdiraznit dilezitost spoluprace mezi rodinou, komunitou
a dalSimi zainteresovanymi stranami pii vytvaieni efektivnich preventivnich
strategii a programi. Podpora a aktivni ucast komunity jsou klicové pro uspéch
Cleny.

Pojem ,.komunita® pochazi z latinského slova ,,communitas® a oznacuje
lidské spoleCenstvi, jehoz clenové jsou propojeni urcitou spiiznénosti
a vzajemnou spolupraci. Tento termin ma Sirokou Skalu vyznaml a mize byt
pouzit v riznych kontextech. Komunita je charakterizovana nékolika zakladnimi
prvky, jako jsou hranice — geografické, spoleéné zdjmy, struktura, komunitni
prace a komunitni péce. Celkové komunita vytvari prostiedi, kde lidé mohou
spolupracovat, sdilet zkuSenosti a podporovat se navzajem v dosahovani
spolecnych cilti. Historii komunitni prace v nasich podminkéch je obtizné
jednoznacéné popsat. Zajmové spolky, které vznikaly na ptelomu 19. a 20. stoleti,
nebyly primarné¢ zaméteny na iniciovani socidlnich zmén v komunité. Vyvoj
komunitni prace byl preruSen dvéma svétovymi valkami, které mély zasadni
dopad na spolecenské struktury. Po roce 1989, po padu totalitniho reZzimu, zacala
obnova a vznik komunitnich organizaci, ale tento proces probihal velmi pomalu.
Az v poloving 90. let, za vyznamné zahrani¢ni finan¢ni podpory, zacaly vznikat
zastfeSujici organizace pro komunitni rozvoj, které poskytovaly podporu
a koordinaci témto aktivitam. Po roce 2000 se do oblasti komunitni prace
zapojila vetfejna sprava, ktera zahajila proces komunitniho pldnovani socidlnich
sluZzeb. Timto krokem zacala vefejnd sprava aktivné podporovat komunitni
rozvoj a zapojeni ob¢anti do planovani a poskytovani socialnich sluzeb, coz
piispélo k dalSimu rozvoji komunitni prace v naSich podminkach (Prevence
rizikového chovani ve Skolstvi, 2015, s. 24-28).

Komunitni prevence je komplexni pfistup k feSeni socialnich problémd, ktery
se zamétuje na posilovani komunity jako celku. V praxi to znamena zapojeni
Siroké Skaly aktérti, od jednotlivcl a rodin pfes mistni organizace a instituce az
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po statni spravu, do spole¢ného Usili o pfedchdzeni vzniku negativnich jevi, jako
je kriminalita, drogova zavislost, zanedbavani déti a dalSi. Aby bylo mozné
dosadhnout skute¢ného dopadu v oblasti prevence, je nezbytné, aby klicové
zainteresované strany, tedy ti, kteti investuji do komunitnich projekti, ptikladaly
vysokou hodnotu pfistupim zalozenym na vyzkumu. ZvySovani
pravdépodobnosti, ze vyzkumem podlozené preventivni intervence budou
skutecné prospésné pro cilové publikum, je jednim z hlavnich divoda
pro zavedeni efektivnich implementacnich systémi v komunitach. DalSim
divodem je, ze tyto intervence umoziuji zavést rtznorodou, komplexni
a integrovanou prevenci a sluzby casné 1écby, které jsou dostupné Sirokému
spektru populaci, rizikovym skupindm a jednotlivetim jevii (Evropské kurikulum
prevence, 2021, s. 34).

,, Komunita jako misto, v nemz Ize vytvaret a implementovat efektivni systémy
prevence. Veétsina odbornikii na prevenci pracuje na riiznych urovnich komunity.
Ta miize zahrnovat Sirsi spolecnost vztahujici se k makroprostredi, napriklad
regiondlni selektivni intervence cilici na osoby s pristéhovaleckym piivodem,
i mnoho ruznych mikroprostredi, jakymi jsou napriklad mladeznické organizace
a sportovni kluby. “(Zivotni styl sou¢asné &eské rodiny, 2015, s. 142). Idea
prevence v komunité zdiirazituje, zZe prevence uzivani navykovych latek mize
byt ucinnad a smysluplnd pouze za predpokladu aktivni tcasti ¢leni komunity
amistnich skupin pii FeSeni tohoto problému. Usp&$ny komunitni projekt
zaméteny na preventivni aktivity musi zahrnovat vSechny slozky prevence, tedy
primarni (specifickou 1 nespecifickou), sekundarni a tercidrni prevenci.
Kli¢ovym ukazatelem efektivity projektu je mira, do jaké se vyuziva potencial
mistnich obyvatel a jejich aktivni zapojeni pii feSeni problému. V naSich
podminkach je vSak hlavni piekazkou naplnéni cili prevence v komunité
nedostatek komunitniho védomi a zkuSenosti na strané nestatnich a statnich
organizaci, a také mistni a statni spravy, ktera hraje nezastupitelnou roli v tomto
procesu. | kdyZ se uvadi, Ze tento stav se za¢ina zlepSovat, a to 1 diky socialnim
sluzbam, mezi které samoziejmé patii i prevence nezadoucich jeva (Prevence
rizikového chovani ve Skolstvi, 2015, s. 97).
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4.1 Role rodiny a komunity v primarni prevenci

Jak uz bylo zminéno, prevence se obecné netyka pouze Skolek, Skol
a instituci, ale 1 samotného rodinného systému. Rodinny systém prochazi
v moderni dobé dynamickym vyvojem, ktery je spojen s vyznamnymi zménami.
Rodina hraje klicovou roli v zivoté kazdého jedince. M4 zésadni vliv na jeho
formovani a rozvoj. V kontextu prevence zavislosti mé rodina nenahraditelnou
ulohu v primarni prevenci, a to hned z n¢kolika divodi, které tizce souviseji
s tématy v ptedchozich kapitolach. Je tieba ditéti vénovat pozornost, naslouchat
jeho problémim, nechat dit¢ projevovat jeho vlastni nazory, budovat jeho
sebevédomi. Samoziejmé poukazat na ptiklad vyvazeného Zzivotniho stylu,
motivovat ho ke konickim — sportu, atp. V neposledni fad¢ hovofit oteviené
a informovat o zavislosti v oblasti navykovych latek, a to at' latkovych, ¢i
v soucasné dobé¢ nelatkovych. VEk, kterym se tato prace zabyva, je z vyvojového
hlediska tzv. star$i Skolni vék 12-15 let. Idealni prevence v tomto véku
se zaméfuje na rozvoj socialnich dovednosti prostiednictvim interaktivnich
programti, které pomadhaji détem zvladat sociadlni tlak. Tyto programy
se soustfedi na rozvoj asertivniho chovani, zlepSeni komunikace, nenasilné
feSeni konfliktli, ndcvik odmitani ndvykovych latek, zvladani stresu a tvorbu
postojil na zakladé objektivnich informaci. Programy urcené pro tuto vékovou
skupinu spadaji do oblasti specifické primarni prevence. Tedy idedlni vychovny
styl je viely, diskutujici, otevieny a pevny v postojich k ndvykovym latkam
(Vyvojova psychologie pro socialni praci, 2013, s. 34-36).

Dutlezita je v tomto ohledu informovanost samotnych rodi¢ii o navykovych
latkach. Na toto téma lze narazit jiz v televizi, ale také na zmifovanych
socialnich sitich. Mladsi déti, predskolaci, se ¢asto ptaji na rizné véci, a rodice
by jim méli byt schopni odpoveédét spravne a primétené jejich veku. V tomto
véku nardZime spiSe na téma, nic si od nikoho neber, neSahej na stiikacky
na zemi, atp. Rodi¢e by jim v tomto ohledu méli umét vysvétlit, jak se v dané
situaci zachovat. Se star§imi détmi je potieba mit jiz podrobnéjsi informace.
Dana informovanost rovnéz hraje roli v divéryhodnosti. Konkrétn¢ to znamena,
pokud jako rodi¢ nemam povédomi o tom, co jsou latky za€ a reaguji pouze tim,
ze feknu, Ze jsou Spatné, neni to relevantni argument pro dit€, které ma internet
a vSe si miize doplnit. Zakladem je, aby déti umély mezi témito informacemi
najit tu spravnou. Obsahu na socidlnich sitich a internetu je nepfeberné mnozstvi,
ale mnoho ztoho jsou dezinformace. Je vzdy lepsi, kdyz dité ziska tyto
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informace od rodi¢l nez od spoluzaka, ktery mize mit neuplné nebo zkreslené
informace (Zaklady klinické adiktologie, 2008, s. 178).

Obecné Ize fici, ze se dlouhodobé hovofi o podfinancovani tohoto celého
preventivniho spektra. Na preventivni programy jde celkem 4 % z dvou a ptl
miliard, které jsou uréeny statem na naklady k feSeni drog. V CR chybi prevence
na komunitni Grovni, naptiklad prevence zaméiena i na dospé€lé jednotlivce,
na rodiny, atp. (Cesko na drogach, 2024)

4.2 Komunitni angaZovanost

Ptedchozi kapitola jiz naznacila, jak dulezita je rodina v utvareni zakladu,
norem a hodnot u ditéte. Je ale dilezité rovnéz zdlraznit roli komunity, okoli,
ditéte. Silna komunita v okoli ditéte, ktera poskytuje podporu a zdroje, mize
pomoci pii piedchazeni zavislosti. Komunitni programy prevence se zaméiuji
na ruzné oblasti a zahrnuji Sirokou Skalu aktivit. Jde zejména o jiz zmifiované
vzdélavani rodicl a pedagogli nebo dostatecné vzdélavani rodict v oblasti rizik
zavislosti na latkach. Také forma komunikace a pfizpiisobeni véku ditéte je
dilezita a komunitni programy v ni hraji velkou roli. Pomahaji vyzdvihnout
dilezitost rodicovského vzoru a konzistentniho piistupu k vychové, seznamuji
s varovnymi signaly u déti ohrozenych zavislostmi. Rovnéz najdeme programy
pro déti, jejichz hlavni néaplni je poskytovani adekvatnich informaci
o navykovych latkach. V dobé¢ internetu maji déti velké podvédomi a mohou
nalézt dostatek informaci, je tedy potieba, aby programy prevenci a intervenci
umély s témito informacemi zachazet a adekvatné je détem preddvat. Zamiuji se
napf. na rozvijeni kritického mysleni u déti, nacviky feSeni problémi, odolnosti
vuci tlaku vrstevnikil a efektivni komunikaci, podporu zdravych zivotnich
navykul. V neposledni fad¢ také na praci s duSevnim zdravim — jak se vypotadat
se stresem a negativnimi emocemi. Cilem je vtomto ohledu nabidnout
alternativy, které budou dostupné (Zivotni styl sou¢asné &eské rodiny, 2015, s.
142).

Obecné lze konstatovat, Ze komunitni angazovanost hraje klicovou roli
v primarni prevenci zavislosti. Silnd a soudrznd komunita mlze rodinam
a mladym lidem poskytovat podporu a zdroje, které jim pomohou pfedchazet
zavislostem a Zit zdravy a spokojeny Zivot. AvSak neexistuje univerzalni pfistup,
ktery l1ze pouzit jako prevenci zavislosti. Co funguje v jedné rodiné ¢i komunité,
ve druhé fungovat nemusi. Rozhodné je to ale jeden z nastroju, jak tomu
pfedchazet. Tématu hranic u cilové skupiny se vénuje naptiklad organizace
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Locika, kterd ptesné popisuje (Locika, 2024) vySe uvedené: ,, Upravte
a pozmeiite pravidla a hranice vzhledem k véku ditéte. Popiste détem, jake
chovani od nich ocekavate a proc. Budte otevieni kjejich otazkam
a naslouchejte jejich nazorim. Pokud dité pravidlo porusi ¢i prekroci hranici,
spolecné se o tom pobavte. Dejte ditéti moznost poruseni pravidel napravit.
Odsudte jeho chovani a nikoliv dité samotné. Dejte ditéti prileZitost, aby
ukazalo, Zze mu muzete ditvérovat. Pokud to jde, vyhnéte se kritice a naopak
hledejte veci, za které ho miiZete ocenit. Budte otevieni kompromisiim, diskuzi
a domluvé. Cim je dité starsi, tim vice je to potieba. Snazte se vyhnout
malichernym hadkam, které stejné nemaji vitéze. Neinvestujte zbytecné usili
do toho mit posledni slovo.* Je dilezité, aby se komunity aktivné zapojily
do procesu planovani a implementace programl prevence zavislosti, a aby
zohlednily specifické potteby a zdroje své komunity. Dilezité je spoluprace vyse
zminénych — rodiny, komunity, Skoly, atp. Spolupraci na vSech urovnich
muzeme vytvofit zdravéjsi a odolngjsi komunity, ve kterych se mladi lidé citi
v bezpedi a podporovani (Zivotni styl soudasné Seské rodiny, 2015, s. 142).
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Prakticka Cast
5. Metodologie vyzkumu

Téma diplomové prace: ,,Pohled generace Alfa na nové navykové latky* je
zvoleno s ohledem na aktudlnost problematiky uzivani navykovych latek
u mladé generace a s cilem pfispét k pochopeni specifického vnimani generace
Alfa k témto latkdm. V poslednich letech se v kontextu nartstajiciho poc¢tu déti
a adolescentll experimentujicich s novymi psychoaktivnimi latkami (NPAL)
otevird dilezita diskuse o duSevnim zdravi a prevenci. Tento vyzkum
se zamétuje primarné na vnimani NPAL generaci Alfa a nebude se zabyvat
aspekty duSevniho zdravi, ale je potieba tento fakt zminit.

Generace Alfa, narozena po roce 2010, se odlisuje od piedchozich generaci
v mnoha ohledech, vcetné piistupu k informacim a vnimani rizik. Zatimco
programy primarni prevence tradicné informuji o rizicich uzivani drog, zejména
téch tvrdych, nova generace vyrusta v prostiedi s ¢im dal snadnéjsi dostupnosti
NPAL a s bohatym informac¢nim tokem na socialnich sitich.

Vzhledem k nedostatku relevantnich vyzkumt zaméfenych na specifické
potfeby a vnimani NPAL u generace Alfa si tato prace klade za cil prozkoumat
vnimani této vékové skupiny v dané oblasti. Volba této cilové skupiny je klicova
s ohledem na dynamicky vyvoj technologii a spoleCenskych trendi, které
ovliviiuji Sifeni a vnimani navykovych latek.

Vysledky této diplomové prace budou slouzit jako podklad pro Sekci
primérnich prevenci k tvorbé efektivnich preventivnich programi zamétenych
na specifické potfeby generace Alfa. Celkové tato prace usiluje o posileni
ochrany a podpory zdravi mladé generace v kontextu proménlivé spolecnosti.

Pro dosazeni vySe uvedenych cili byla zvolena metoda kvalitativniho
vyzkumu, konkrétné technika focus group — ohniskova skupina. Tato metoda
umoznuje hloubkové porozuméni vnimani a postojii respondentli a umoziuje
jim sdilet své zkuSenosti a ndzory v oteviené diskusi (Buchtova a kol., 2020, s.
6 —8).

5.1 Cile vyzkumu a vyzkumné otazky

Tato otdzka slouzi jako voditko pro celou metodologii vyzkumu a urcuje smér
sbéru dat, analyzy a interpretace vysledki.

Hlavni vyzkumna otazka:

Jak vnim4 generace Alfa nové navykové latky?
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Diléi vyzkumné otazky:

1. Jaké informacni zdroje pomahaji generaci Alfa k povédomi o novych
navykovych latkach?

2. Jaké myty a stereotypy o novych navykovych latkdch v generaci Alfa
koluji?

3. Jaka preventivni opatfeni by jim pomohla se vyhnout jejich zneuzivani?

5.2 Konceptualizace

Generace Alfa — generace narozena po roce 2010, je to prvni generace, ktera
se narodila do svéta pln€ propojeného s internetem a technologiemi, mezi jejich
klicové charakteristiky patii digitalni zavislost (McCrindle, 2019).

Nové navykové latky — nové navykové latky (NPAL) jsou dle definice
Narodniho ustavu pro dusevni ,, zdravi psychoaktivni latky, které se v poslednich
letech objevily na trhu a o kterych nejsou dostatecné poznatky o jejich ucincich
a rizicich na lidské zdravi“ (NUDZ, 2024).

Vnimani — vnimani u 14-15letych je dle vyzkumu Centra preventivni
vychovy Univerzity Palackého komplexni proces zahrnujici smyslové vnimani,
kognitivni zpracovani a emo¢ni prozivani (CVP UP, 2023).

Programy primarni prevence — programy primarni prevence dle definice
Narodniho tustavu pro dusevni zdravi , zahrnuji aktivity zamérené na
predchdzeni vzniku a Sifeni dusevnich poruch a zavislosti v populaci® (NUDZ,
2024).

5.3 Metodologie (pristup, volba respondenti a etické aspekty)

V tomto vyzkumu je pouZita metoda focus group — ohniskova skupina, ktera
je skupinové orientovanym kvalitativnim vyzkumem. Tento typ vyzkumu se
nejastéji vyuziva k ziskani detailniho pohledu na faktory, které ovliviuji
rozhodovéni respondentli. Pro tento vyzkum, ktery je zaméfeny na pohled
generace Alfa na nové navykové latky, byli respondenti pozvani ke skupinové
diskuzi, kde byli pod vedenim moderatora dotazovani na pfedem pfipravena
témata. Cilem bylo zkoumat ndzory a vnimani cilové skupiny. Tato metoda je
vhodn4d pro zkoumani novych a dosud neprobadanych oblasti, planovani
evaluaci a analyzu potieb. Cilové skupiné jsou pokladany oteviené otazky, aby
se z odpovedi daly identifikovat pro né¢ dilezita témata nebo zjistit nazory
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a postoje k uréitému fenoménu. Naptiklad lze ziskat informace umoznujici
pochopeni, jak déti v ur€itém veéku uvazuji o navykovych latkach, co si mysli
o uzivatelich a jak popisuji nasledky uzivani (Adiktologie, 2019).

Focus group je specifickd forma skupinového rozhovoru, kdy hlavni rozdil
mezi focus group a tradicnim skupinovym rozhovorem spociva v interakci mezi
respondenty. Pi1 bézném skupinovém rozhovoru odpovidaji tiCastnici jednotlivé
a postupné, zatimco ve focus group je interakce mezi Ucastniky intenzivnéjsi,
coz vede k vzajemnému ovliviiovani jejich odpovédi. Tento pfistup umoziuje
ziskat hlubsi pohled na vnimani generace Alfa vii¢i novym navykovym latkam
(Adiktologie, 2019).

Zakladni rozdéleni ohniskovych skupin popisuje Miovsky ve svém clanku
(Miovsky, 2006). Rozdéluje je na nestrukturované ohniskové skupiny,
polostrukturované ohniskové skupiny a strukturované ohniskové skupiny.
Nestrukturovana ohniskova skupina nemé pfedem stanovenou pevnou strukturu.
Hlavni diraz je kladen na skupinovou dynamiku. Vyhodami je, Ze umoziuje
sledovat interakce mezi UCastniky a jejich pfirozené reakce; nevyzaduje
intenzivni pfipravu moderatora. Nevyhodou jsou rdaznorodé skupiny, které
mohou pfinést velmi odli$na data na stejna témata; vysoké naroky na pozorovaci
schopnosti a citlivost moderatora. Polostrukturovana ohniskova skupina ma
pevnéj$i strukturu, naptiklad ptipravené okruhy otdzek, které vsak nejsou
zavazné pro moderdtora. Vyhodou je, Ze moderator mize udrzovat zakladni
urovein diskuse a zarovenl poskytovat prostor pro vyjadieni ucCastnikil.
Nevyhodou je, ze vyzaduje piipravu moderatora; mize byt pfili§ strukturovana
nebo naopak nedostatecné strukturovand. U strukturovanych ohniskovych
skupin jsou jasna témata a jejich pofadi, které je pfedem pevné stanoveno.
Vyzaduje standardizované prostiedi, naptiklad stejnou mistnost pro vSechny
skupiny. Vyhodou je, Ze data jsou diky stejné struktufe dobie srovnatelna
a snadno zpracovatelnd; ziskand data jsou komplexnéjsi a konzistentné;si.
Nevyhodou je urc¢itd omezenost témat, mensi prostor pro interakci a dynamiku
skupiny; nutna pfiprava moderatora (Adiktologie, 2019).

RovnéZ mé své vyhody a nevyhody. Vyhodami focus group je naptiklad
moznost ziskat hluboké a detailni informace o vnimani respondentd, sledovani
dynamiky skupinové diskuze a interakce mezi respondenty, flexibilni reakce
na neoc¢ekavané informace a témata. Nevyhodami focus group jsou nizka
statistickd reprezentativnost, vliv moderatora na vysledky a vyS$i naro¢nost na
organizaci a provedeni (Adiktologie, 2019).
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5.3.1 Priprava na focus group

Pro tuto focus group byla zvolena technika polostrukturované ohniskové
skupiny a bylo vybrano celkem 9 respondentii ve véku 13 a 14 let z riznych
zakladnich skol. Genderové rozdeleni bylo 5 divek a 4 chlapci. Vybér téchto
respondentll byl proveden tak, aby zahrnoval rozmanité skupiny studentl s
riznymi zdjmy a zkuSenostmi, coz umoznilo ziskat SirSi perspektivu na
probirana témata. Misto konani focus group bylo specificky zvoleno kvili jeho
znamému a bezpecnému prostiedi — jednalo se o centrum, kam respondenti
pravidelné¢ dochazeji na doucovéani. Toto znamé prostredi piispélo k jejich
pohodli a ochoté se oteviené zapojit do diskuze.

Schiizka byla napldnovdna v odpolednich hodinich, coz umoznilo
respondentim zcastnit se po skonceni $kolnich povinnosti a pied vecernimi
aktivitami. Tato volba Casu byla strategicka, aby se zajistila maximalni ucast
a soustfedéni studentti.

Moderator je autorem této celé diplomové prace. Moderatora skupiny
respondenti velmi dobfe znaji z predchozich setkani a aktivit, coZ znacné
ptispélo k vytvofeni divéryhodného a otevieného prostiedi. Diky tomuto vztahu
se respondenti citili pohodIn€, coz usnadnilo hladky prabéh diskuze. Moderator
si s respondenty bézné tyka a vyznamné to pfispélo k neformalni a pratelské
atmosféie béhem celé schiizky. Tento pristup pomohl odstranit ptipadné bariéry
mezi moderatorem a respondenty, coz vedlo k autentitéjSim a upfimnéjSim
odpoveédim.

5.3.2 Realizace focus group

Pti ptichodu se respondenti posadili na pfipravené zidle, které byly v kruhu.
Uprostted tohoto kruhu byl stlll s diktafonem. Zahajeni ohniskové skupiny
probéhlo pfedstavenim moderatora a jeho role, sezndmeni se s cilem setkani
a stanovenim zdkladnich pravidel: Vzdy mluvi pouze jedna osoba; Zadné
vedlejsi rozhovory mezi Ucastniky; aktivni zapojeni vSech ptitomnych; nikdo
nema dominantni roli; kazdy ma pravo fici svlj nazor; kazdy ma pravo
se vyjadrit k nazoru jiného, ale nesmi jej odsuzovat ¢i dehonestovat; kazdy ma
pravo odmitnout odpovéd’, pokud je mu nepiijemnd, a nemiiZze byt nucen
odpovédet; kazdy ma pravo zastavit svoji odpoveéd’, nechce-li pokracovat; kazdy
ma pravo ukoncit svoji Ucast ve skuping, pokud je to nutné; informace ziskané
behem setkani jsou diveérné a slouzi pouze vyzkumnym uceliim; ucastnici se
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oslovuji jménem a nepouzivaji urazlivé vyrazy; Gi€astnici si mezi sebou tykaji;
zdaznamy a dalsi udaje jsou chranény a pouzivaji se vyhradné pro vyzkumné
ucely.

Po odsouhlaseni téchto pravidel a souhlasu k nahrdvéani celého rozhovoru
zapocala diskuze. Diskuse zac¢inala pozvolna, aby se ucastnici citili pohodIné.
Moderator smétoval celou skupinu k hlavnimu tématu. Diskuse postupovala
od obecnych otazek ke konkrétnim a byla autenticka a pfirozena. Moderator
postupné vtahoval vSechny ucastniky do diskuse, dbal na konzistentnost
a nezaujatost. Moderator efektivné fidil cas a informoval ucastniky o tom, kolik
dasu zbyva. V zavéretné fazi se jiz nezaGinala nova témata. Uastnikim byl
poskytnut ¢as na vyjadfeni k c¢emukoli, co nestihli béhem diskuse, bez
zahajovani novych témat. Kratké kolecko zpétné vazby umoziiovalo
moderatorovi rovnéz ziskat ndzory na prub¢h celé diskuse.

Cely rozhovor byl veden v ptatelském a uvolnéném duchu, coz podporovalo
aktivni zapojeni vSech zucastnénych a umoznilo hlubsi vhled do jejich nazora
a zkuSenosti. Tato dynamika byla kli¢ova pro uspés$né dosazeni cila focus group
a ziskani hodnotnych poznatkli. Na otdzky odpovidali ucastnici jasné
a v kompletnich vétach, ¢imz projevili schopnost formulovat své myslenky
srozumitelné a presné. Béhem cel¢ diskuze se vzijemné nepieruSovali,
a prispivali tak k plynulosti a organizovanosti rozhovoru. Dodrzovali vSechna
stanovend pravidla, coz svéd¢ilo o jejich respektu k moderatorovi i k ostatnim
ucastniktim skupiny.

Kazdy respondent mluvil sam za sebe. To umoznilo ziskat individualni
perspektivy a nazory. Nicméné¢, nékolikrat béhem diskuze doslo k dosazeni
konsenzu — ukézalo se, ze respondenti sdileji spole¢né nazory na nékteré otazky.
Navic se obCas navzajem dopliiovali, ¢imz ptispé€li k obohaceni diskuze a nabidli
hlubsi vhled do probiranych témat. Tento pfistup maximalizoval potencial focus
group a potvrdil spravnost vybéru metody také coby efektivni metody sbéru dat.

Na rozhovory bylo vyhrazeno celkem 120 minut. To poskytlo dostatecny
casovy prostor pro detailni prozkoumani vSech relevantnich otazek a témat.
Tento Casovy ramec byl peclivé napldnovan a organizovan tak, aby se veSkeré
dilezité body stihly probrat beze spéchu. Vyzkum se podatilo dokoncit piesné
ve stanoveném Case diky efektivnimu fizeni Casu a dobfe strukturované diskuzi.
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5.4 Eticka hlediska a limity vyzkumu

Na zacatku rozhovoru byli respondenti peclivé informovani o ucelu tohoto
vyzkumu. To zahrnovalo i1 vysvétleni, Zze rozhovory budou nahravany
na diktafon v telefonu. Moderatorka se ujistila, ze respondenti s nahravanim
souhlasi, a podrobn¢ vysvétlila, jak bude s nahrdvkou nakladédno. Bylo
zdaraznéno, Ze nahravka bude pouzita vyhradné pro vyzkumné a studijni ucely.
Bylo také jasn¢€ uvedeno, ze po ukonceni vyzkumu bude nahravka bezpecné
smazéna, aby byla zaji§téna ochrana soukromi respondentd.

Déle byli respondenti seznameni s prubéhem celého setkani. Sezndmeni
zahrnovalo informace o pfiblizném poctu otazek, které budou polozeny. Bylo
také sdéleno, ze pokud nebudou chtit odpovédét na n€jakou z otdzek, maji plné
pravo to odmitnout bez jakychkoli negativnich nasledkii. Moderatorka také
zdiiraznila, ze respondenti maji moznost kdykoliv rozhovor ukoncit, pokud
se budou citit nepohodIné nebo budou mit jiné divody. Jak je jiz zminéno vyse,
cely proces byl uzplsoben tomu, aby se respondenti citili co nejpohodinéji
amohli odpovidat oteviené¢ a upfimné. Tento pfistup mél za cil vytvofit
bezpetné a diveéryhodné prostiedi, které by podpofilo respondentovu ochotu
sdilet své ndzory a zkuSenosti. Tento postup nejenze chranil identitu
respondentd, ale také posilil etickou stranku vyzkumu, coz je klicové pro ziskani
kvalitnich a spolehlivych dat.

Jednim z limit tohoto vyzkumu je naptiklad velikost vzorku. Devét
respondentl nemusi reprezentovat celou generaci Alfa. Rovnéz specificky vybér
respondentli nezahrnuje v§echny relevantni zkuSenosti a postoje. Dalsi z limitt
muze byt samotnd metoda vyzkumu, a to focus group, kterd mize ovlivnit
individualni odpovédi a vést ke ,.kolektivnimu mysleni®. Dal§im limitem muze
byt vliv moderatora na odpovédi respondentl a také kratkd doba trvani focus
group, kterd nemusi stacit na prozkoumani vSech aspektl vniméani NPAL.
I ptesto Ize fici, ze dany vyzkum muze poskytnout cenny pohled na vnimani této
generace.

5.5 Interpretace

Tato kapitola se zaméfuje na podrobnou analyzu a interpretaci dat ziskanych
prostiednictvim focus group — ohniskové skupiny. Focus group piedstavuje
efektivni néstroj pro sbér kvalitativnich dat, diky ¢emuZ je moZné ziskat hlubsi
vhled do zkoumané problematiky. Cilem je odpovédét na predem stanovené
vyzkumné otazky, které jsou klicové pro pochopeni vnimani a zkuSenosti
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generace Alfa s novymi navykovymi latkami. Proces analyzy zacal transkripci
nahravek, pfi které byly vSechny nahravky z focus group peclivé prepsany
do textové podoby. Byla pouzita polostrukturovand ohniskova skupina. Tento
krok je zasadni pro néslednou analyzu, jelikoz umoznuje detailni prozkoumani
kazdého vyroku a jeho kontextu.

Pti polozeni jedné z prvnich otazek, a to vnimani pojmu nové navykové latky
a jaké latky by zde zaradili, respondenti uvad¢ji prevazneé:

., To je tezky hned to Fict. Tvrdé drogy.
Pernik. Kokain.
HHC. Alkohol.

Jo cigara. Cukr.

Snus. Kava.
Nikotinové sacky. Kofein.
Kanabis. Nikotin.
Vapiky. Zeleny caj.
Elektrické cigarety. Nealko pivo.
Cigarety. Energetické napoj.
Kratom. ™

Respondenti vnimaji pojem ,,nové navykové latky* pomérné Siroce a zahrnuji
do néj jak nelegalni drogy (napf. marihuana, kokain), tak legalni latky, které
vnimaji jako problematické (napft. cigarety, alkohol, energetické napoje). Zda se,
ze respondenti si nejsou plné védomi komplexity problematiky navykovych
latek a nerozliSuji jasn¢ mezi nelegélnimi a legalnimi latkami, ani mezi latkami
s vysokym a nizkym zévislostnim potencidlem. To muize vést k podcenovani
rizik spojenych s uzivanim nékterych legalnich latek. Rovnéz lze fici, Ze vétSina
respondentli znd konkrétni piiklady novych navykovych latek, jako jsou
elektronické cigarety, nikotinové sacky a kratom.

Dalsi otazka byla na vnimani a odliSnosti téchto latek od jinych latek.
Respondentka uvadi, Ze vnim4 nové navykové latky jako problematické
a srovnava je s tradi¢nimi drogami. Zda se, ze si uvédomuje jejich dostupnost
a snadné Sifeni, a to 1 mezi mladymi lidmi.

., Tak, vetsina z nich jsou tieba legalni, i kdyz maji ucinky. Treba kofein, kofein
najdes vsude v obchode, ale kokain asi neuvidis. Nékde v policce v Albertu. “

., ITeba na namesti s masem jsem nasSel 4 obchody s kanabisem. Je to prosté
dostupny. “
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., Taky bych chtéla Fict, ze si myslim, Ze je to vice dostupné. A co se treba tyce
tech elektronickych cigaret, tak to je vlastne vsude. Prosté a da se to koupit
vSude, jako no a vlastné to prodavaji i mladym detem. *

A ja si myslim, ze vSechny druhy téch vapikii a se miizes prosté lehce
predavkovat, Ze jo. "

,Jednoduse na tom vznika ta zavislost.

Respondentka vyse zdaraznuje, ze nové navykové latky jsou snadnéji dostupné
nez tradiéni drogy. Respondenti uvadéji ptiklady jako kofein, elektronické
cigarety a kanabis, které se bézn¢ prodéavaji v obchodech a na ulici. Respondenti
rovnéz poukazuji na to, Ze si jsou védomi rizik spojenych se zavislosti u vSech
druhti navykovych latek, a to i u téch ,,novych®. Zmifuji, ze i legalni latky, jako
je kofein, mohou vést k zavislosti. Respondenti rovnéz vnimaji, ze nové
navykové latky jsou odlisné od tradi€nich drog praveé v té dostupnosti a mensi
stigmatizaci, a to mize vést k podcetiovani rizik spojenych s jejich uzivanim.
Dale je uvedeno, Ze se prodavaji i mladym détem. To naznacuje, Ze existuje
problém s dodrzovanim veékovych limit pii prodeji téchto latek. Respondenti
nasledné uvadéji, ze se také 1isi dle zplusobu uzivani, legalitou a také
nebezpecim, které mohou pfinaset.

,, To, miize to byt nebezpecny. *

., Vapa vybuchujou “

., Legdlni nelegadlni. *

., Rict treba jesté jedna véc, Ze blizko my Skoly je takovej mensi obchod a nahore
je Cirian, ktery to mad jakoze vyndany primo pred kasou a on nekontroluje détem,
kolik jim je, on jim to jakoZe rovnou proda vétsinou hlavné ty vénixky, se jim
Fika.

Dalsi otazkou bylo zjistit, zda respondenti vnimayji, Ze by tyto latky mohly byt
pro jejich zdravi nebezpecné. V rozhovorech pfevazné zminuji zdravotni rizika,
zavislost a také socialni rizika. Tato otdzka vyvolala velmi dynamickou
a rozsédhlou diskuzi.

Ze ty prichuté se delaji z chemikalii, Ze jo a rozebirali jsme, co se miize stdt,
treba Ze to miize bouchnout nebo horet, a rekli treba, jak to maji, kolik maji
potahii.

., To vapo ma hodné potahu, 2 krabicky cigaret. *

,, UZ to nekourim, protoze jsem predtim chtél byt jako frajer, taky protoze mi to
chutnalo. Ale pak jsem si Fikal, Ze mé to kazi, Ze jo, zdravi, Ze jo, Ze citil jsem, Ze
kdyz beham, tak kaslu. *
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,,No to bych taky mohl dodat. Popravde jsem s tim mél taky néjakou, jakoze
vilastni zkusenost. Mél jsem jenom vapo a prestal jsem kviili tomu, Ze kdyz jsem
byl se svoji rodinou, se svymi pribuznymi, se svymi bratranci, na dovoleny, tak
oni mé prosté presvedcili, Ze to je redalneé mega blbost, ze jsem to proste odhodil
a potom uz jsem to nikdy nezkousel.
Respondenti zminuji, Ze latky mohou obsahovat Skodlivé chemikalie, které
mohou vést k explozim, popalenindam a dalsim zdravotnim problémam.
Respondenti si rovnéz uvédomuji, jak moc mohou byt zavisli a také jak mohou
vést k negativnimu vnimani ze strany rodiny a pratel.

Jedna z dil¢ich otdzek byla vénovana praveé informovanosti o téchto latkach.
Kde a z jakych zdrojui respondenti nejcastéji Cerpaji:

,, Od rodicu. Z Drop in.
Sourozencil. Ve skole.
Psycholog. Prevence.
Ve zpravach. TikTok.
Internet. YouTube

Jak je uvedeno vyse, rodi¢e a sourozenci jsou dulezitym zdrojem informaci.
Rovnéz profesiondlové, socialni sité¢ a internet a v neposledni fad¢ instituce.
Respondenti zmifovali rizné typy zdroji, od osobnich az po profesionalni
a institucionalni. To naznacuje, Ze chtéji informace z riznych perspektiv.
Duvéryhodnost ziskanych informaci respondenti zpochybiiuji. Vi, Ze socialni
sité nejsou spolehlivé. Ti, kteti sdili sviij obsah na internetu 1ze rozdélit do tfech
kategorii, a to na ty, ktefi maji nedostatek odbornych poznatkd, ti, ktefi jsou
motivovani ziskem a také ti, ktefi maji nedostatek kritického mysleni.
Respondenti se obavaji, Ze n€které zdroje, jako jsou influencefi nebo youtubefi,
nemaji dostatek znalosti a zkuSenosti s danou problematikou, aby poskytovali
spolehlivé informace. RovnéZ poukazuji na to, ze nékteré zdroje, jako jsou
reklamy a sponzorovany obsah, mtizou byt zkreslené kviili snaze o maximalizaci
zisku a nemuseji brat ohled na zdravi uzivatell. Z rozhovori vyslo na jeho, Ze si
uvédomuji, Ze na internetu se $ifi 1 nepravdivé informace a Ze je dilezité k nim
pfistupovat s kritickym mySlenim. Otdzka byla poloZena takto: Jak
diivéryhodné se ti zdaji informace, které z téchto zdroji ziskavas? Pro¢?
., Jak kdy, kdyz to rekne treba néjakej expert no, tak jo, ale kdyz to rekne néjakej
Jjinej clovek, kterej, nevim s tim nema zkusenosti, tak jak muze Fict, Ze to je Spatny,
ze? Ze tabdk je v pohodé, nebo zda doopravdy je v cigareté néco horsiho.
., To musi byt od experta, abys védel, Ze to je jako pravda. *
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,,Jednoduse receno, jakoze treba, kdyby mi to rekl nejakej youtuber nebo nékdo
na trhu, tak si reknu, ze mu neverim. Ale, kdybych to nékde precetl od néjaky
vetsi korporace, ktera ma néjake jmeéno, tak tomu asi uz asi da verit, protoze jako
nebudu asi lhat miliony a miliardy lidem. *

,, Predstavme si takovej youtuber zacne streamovat a hradt néjakou videohru
a nékdo se ho v jeho komentarich zepta na néjakou drogu. Tak vétsinou to nejsou
uplné spolehlivy lidi, jo. Ti nejsou uplné spojeni s realitou. Bych chtél vict,
protoze Zivoty téch internetovych celebrit jsou trosku kompletné jiny nez
u normalniho clovéka. Maji jiny informace, jinak pracujou. Funguje to pro né
kompletné jinak. A celej jejich zZivot zavisi na tom, jestli udrzi vzhiiru populdrni
videa, jakoze internetu. Takze jediné, co v zivoté chtéj delat, celej zivot, je, Ze
kazdy den vstanou a natoci video. Jsou to lidi, ktery vypadli ze Skoly, a nechtéli
se ucit. Takze proto ja si myslim, Ze to nejsou uplné spolehlivy lidi, od kterych se
chcete ucit néjak vetsinou jsou tady hodné prikladii, jdes ji to verej ne, Feknéme,
vy pomahali détem a spis jenom kazili mozky.

,,Jo treba reklama na cigarety, protoze je treba hodné lidi to berou, ktery tieba
délaji détskej kontent, protoze nataci pro deéti a tak. Treba priklad jeden
streamer, ktery reklamoval VELA, coz jsou zvykaci tabak, Ze jo, a deélal to,
protoze chtél penize za reklamu. A deti mu byly jedno. “

,,Jo, presné, penize za tu reklamu. Takze to délaji tu reklamu za penize. A je jim
jedno zdravi téch jejich fanouskii.

., K tém youtuberum bych chtéla Fict, Ze primo jako détsky youtuberi vynalezli
prosté svoje tieba energy drinky a fakt to jsou lidi, kteri nataci jenom prosté pro
deti a jako nemaji tam jako néjakej jako jinej kontent, ale prosté si vymysleli
svoje drinky a jsou to energy drinky, takze k tomu viastné pristup a pak to chtéji
a pak to pijou prosté, takze to mam vlastné jako jednodussi, kdyz jako ten
youtuber je bavi a najednou prosté vidi, Ze néco vytvoril, tak to hned chtéj
a proste si treba neuvédomi, Ze je to spatné. “

., Je tézko videt, jestli to mysli vazné, nebo ne, takze je to obtizné. No to jo, jinak
je obtizny nécemu vérit v to, cemu veris. Takhle jsem to myslel. Kdyz je potkas
osobné, treba se jich zeptat, zeptat. Kdyz ti budu tvrdit, Ze jo tieba Ze to je super
ten balik. *

,»No, ja jsem chtéla Fict, Ze nevim, jestli bych asi dokazala rozlisit nekoho, kdo
jako ma pravdu a kdo nema, spis bych se snazila si overit ty informace z vice
zdrojui a najit si, jestli prosté ty informace néjakym zpiisobem sedi a jestli to dava
smysl. Treba wikipedii, nebo néjakého odbornika. *
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., No tak tak jako vim, Ze prosté na internetu nemusi bejt vsechno jako pravda,
a protoze mi to nékdo tamhle rekne, neznamend, ze to je hned pravda a Ze o tom
néco vi a ze si o tom néco zjistil. Takze se podivam na vice zdrojii, kdy by to
mohlo byt proste pravdivy a uz je to na vice zdrojii. Tak to asi pak vic dava smysl
prosté a mohl by to byt pravdivejsi, nez kdyz uvidim néjakou informaci, ktera
vitbec nedava smysl a neshoduje se s ostatnima jasné. “

Respondenti sami navrhuji ovéfovat informace z vice zdrojl, aby se ujistili
o jejich spolehlivosti. Doporu€uji se obracet na ovéfené experty, jako jsou
psychologové, 1ékati a renomované instituce. Respondenti zdtiraziuji dtlezitost
posuzovani logiky a konzistence informaci a jejich srovnani s informacemi
z jinych zdrojti a apeluji na zdravi rozum pfi ziskani a hodnoceni diivéryhodnosti
informaci. Nejdilezitéjsi je vSak vyzdvihnout, Ze si respondenti uvédomuji, ze
ne vSechny informace na internetu jsou pravdivé a aktivné hledaji strategie, jak
hodnotit divéryhodnost ziskanych informaci. Da se také fici, Ze respondenti
vnimaji potiebu kritického mysleni v digitdlnim svéte.

Respondenti uvadéji, Ze se s ndvykovymi latkami také setkali na internetu.
Dle vyhodnoceni jsou socialni sité nejcastéji zminovanymi platformami. Rovnéz
uvadéji vrstevniky. Jedna z diléich otazek se praveé pta na myty o téchto latkach.
Na zakladé této otazky: Pripada ti, Ze mezi tvymi vrstevniky koluji néjaké
prehnané pribéhy nebo nepresné informace o téchto latkach? Jaké?

,,No, treba vsichni rikaj, Ze to HHC je super, protoze ti da ten efekt, kterej se
nékomu moc libi, tak proto to berou. HHC taky neni navykovy. “

., Nevim. “

Respondenti zminuji specifické riziko HHC, coz je synteticky kanabinoid a také
by se radi dozvédéli vice o rizicich.

Z dalSich odpovédi respondentl 1ze usuzovat, Ze respondenti maji zakladni
povédomi o rizicich navykovych latek. Znaji obecné informace o tom, Ze jsou
Skodlivé pro zdravi a zhorSuji fyzickou 1 psychickou pohodu. Neékteti
respondenti vyjadiuji touhu po konkrétngjSich informacich, naptiklad
o specifickych tcincich drog, diivodech uzivani a strategiich prevence.

, Tak jako ja si myslim, Ze je jako tech informaci, jako je obecne dost. Ale
zdroven je to uz i otravné, jak se jako vsude pise, nebo jako rikd, Ze prosté je, to
je nebezpecné a takhle. Ale myslim si, Ze by k tomu jako mohly byt vic jako
konkrétni ty situace a nebo treba jako diivody. Proc¢ a viastné jako co to s nami
déla a jako proc to prosté neni dobré.

,Ja vim, Ze ty latky, ktery obsahujou nikotin nebo alkohol mi ublizi. Mymu télu
hlavné, a proto jsem se rozhodl je nebrat. Nechci brat, protoze ja si cenim svého
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tela. Protoze to je asi ten hlavni ditvod, proc¢ mechci brat zZadny z téhlech
navykovych latek.

,,Jd jich neberu uz vitbec, protoze oni jsou, uz jak on rek,l Spatny na télo, spatny
na zdravi a zhorsi tu produktivnost, kterou budu potrebovat napriklad na tu
stredni Skolu. Nebo na cokoliv v Zivote. A myslim si, Ze mam dost informaci
o téchto latkach.

., Zhorsis si telo, prosté budes fyzicky i psychicky na tom Spatné. Délam box, tak
nechci mit mené sily.

., Vim, Ze to je Spatny. Ale moc informaci o tom nemam, abych se jakoze mohla
rozhodnout, proc to nechci brat. *

Déle se pak rozvinula diskuze, kdy respondenti uvadéli, ze mladsi déti ty latky
berou i pfes dostatek informaci, protoze chtéji zapadnout do kolektivu, ¢i se
vyrovnat se stresem, atp.

, Myslim, Ze ty mladsi treba to prosté berou, Ze si prijdou jako fakt frajeri, ale
nevi, ze jim to Skodi. Ze si to neuvédomi, dokud se Jjim néco nestane. “

,»No, ja pravé mam kamardda, ktery kouri ty elektronické cigarety. A kdyz mél
napriklad prevenci o drogach, tak védel vsechno o téch elektronickych
cigaretdch a presto to dela. “

,,Jako asi bych mohl dodat tak jako abych to shrnul vétsina téhlech lidi. Osobné
nasi kamaradi a malé deti. Ten hlavni divod je, ze protoze chtej zapadat mezi
ostatni deti.

., Ze stresu to miizou brat, takze vi ty rizika, ale presto do toho jdou. *

., No tak taky si myslim, Ze plno deti prosté chce zapadnout a miiZou treba znat
ty rizika. Ale prave to deélaji, aby byli jako frajeri a nebo naopak tady, jak jsme
uz zminovali. Tak jelikoz jsou prosté mladi a tieba si to tolik neuvedomi, Ze je to
viastné jako mize dohnat nékdy v budoucnu, tak prave jako si to berou. JakozZe
no ted’ je to v pohodeé, ted je to dobry, tak to brat prosté miizu. Nic se mi nedéje,
je to dobré a chutna mi to. Je to pro mé dobry a miizu si to prosté vzit, Ze vlastné
dokud je to riziko nedozene. Tak si myslim, Ze je to treba dobry.

., Kdyz tu nékdo jeste zminoval ten stres, tak bych chteél jeste k tomu doplnit, Ze
oni moznd berou ty drogy, aby se zbavily tech problému. A oni znaji ty rizika,
ale ty problémy jsou horsi nez ty rizika téch drog.

Lze fici, ze mladi lidé mUzou uzivat navykové latky z rGznych divoda,
respondenti vSak zminuji pirevazné tlak vrstevnikii a touhu zapadnout. Také
chtéji experimentovat a zazit vzruSeni pfi uzivani néceho nového a zakazaného.
Rovnéz uvadi, ze s ndvykovou latkou Ize zvladnout stres a je to jistd forma uniku
od problémt. Uzivani drog je zplsob, jak se citit Iépe a sebevédomé;ji.
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Respondenti si zcela uvédomuji rizika spojend s uzivanim navykovych latek.
Uvédomuji si zakladni G¢inky navykovych latek, které zminuji. Uvadéji, ze
napiiklad kratom mulze vyvoldvat zavislost, vaping muze poskodit zdravi
a alkohol muze vést k intoxikaci a ztrat¢ kontroly. Néktefi respondenti ale
vyjadiuji nedostatek znalosti o specifickych rizicich a dlouhodobych dopadech
uzivani navykovych latek. Mizou mit mylné pfedstavy o tom, ze n¢které latky,
jako je elektronicka cigareta bez nikotinu, jsou neskodné.

,,Ja treba kratom vidéla a no a myslim si, Ze jako ta zavislost, jako na nem vznika
uz automaticky jako hned. Uz po jednom jakoby vyzkouseni a Ze se jako toho
blbé zbavuje.

,,Ja treba kratom neznam. *

., Mné to nabizeli, ale ja jsem odmitnul. *

,,Jd jsem o tom nikdy neslysel.

,,Ja to mam porad na TikToku, nékdo micha kratom nebo caj, na tom TikToku
to mam porad. “

., Taky jsem to uz slysela. Dost jsem si myslela, Ze je to teda jako rozsireny vic,
takze o tom vi vic lidi. Hlavne to vidim na tom TikToku taky.

,,Jo chci dodat, Ze Vapa zacaly byt strasné popularni mezi mladymi proste. To
potom co to proslo na internetu. No ted’ uz to neni tak hrozny, ale predtim to bylo

[y

horsi. Jo, hodné.
., Plno déti si viastné mysli jak v tom jako neni Zadny nikotin a Ze jim to nic
neudéla a Ze to jako neni nebezpecny. TakzZe treba o tom jako maji mdalo
informaci a nebo to vlastné neznaj a berou to jenom jako pro néjakou frajerinu.
,,A jako riziko toho je, Ze tieba ten clovek, jakmile to zacne brat a uz je dam, Ze
oficialné zavislej, tak bez toho zacne byt vybusny, vystresovany a to uz zacind
byt velky problém vétsinou. Kdyz ani terapie uz nepomaha, takze ty lidé jsou bez
kontroly nemiizou dal pokracovat v normalnim Zivoté bez.
., Alkoholovy latky, jako je osobné pivo, Ze to ublizuje na hlavu na mozek. “
Respondenti uvadéji, Ze se s navykovymi latkami, jako je kratom a vaping,
setkavaji v b&€Zném Zivoté. Zminuji jejich dostupnost na internetu a mezi
mladymi lidmi. Respondenti zminuji negativni dopady uZivani navykovych
latek, jako je zavislost, poskozeni zdravi, psychické problémy a konflikty
s okolim. Z odpovédi vyplyva, Ze 1 zdanlivé ,neSkodné* latky, jako je
elektronickd cigareta, mizou mit vdzné nasledky. Je tedy zjevné, ze si
respondenti uvédomuji dana rizika.

Posledni dil¢i otazka se zabyva preventivnimi programy. Respondenti
uvadgji, ze se s preventivnimi programy o navykovych latkach setkali ve Skole.
Pocet a frekvence programu se 1i8i, n¢ktefi respondenti jich zazili mnoho, jini
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zadné. Popisuji obsah programt jako obecny a povrchni. Postradaji konkrétni
informace o tom, jak drogy funguji, co délaji s télem a jak se zbavit zavislosti na
nich. Néktefi respondenti ocenuji ukézky z praxe, naptiklad ptibehy zavislych
lidi a jejich 1écby. Vnimaji tyto ukazky jako dilezité pro pochopeni reality
uzivani navykovych latek.

,, Nemame zadné. *

,, Osobné jsme jich mél osm. “

., Ve tride jsme méli hromadu prevenci, rekl bych skoro kazdy rok. Pét z nich bylo
o drogach, cigaretach a navykovych latkach. A ani jeden z nich mi nepomohl se
dozvedet néco nového. Ja bych rekl, ze vsechno bylo takovy povrchovy obecny.
Neéco se prosté dozvite do néjakych téch 13 let. *

., Min jak ty obecny informace, tak bych chtél slyset vic o tom zdravi, jak mi to
ublizi. Co v§echno mi to udéla, jak to funguje, z ceho se to vyrabi, odkud se to
bere? To jsou spis takové ty informace, které bych chtél slyset o téch drogach. “
,, Tak ja mél moc prevenci taky o téch drogach a vetsinou tam rikali, Ze proc jich
nemiizeme brat a co s tim udeld napriklad ta policie, kdyz uvideli drogy, ktery
Jjsou nelegalni a tak. Ano a chci védet, co se bude dit, kdyz beru nebo zacnu brat
a jak se toho zbavim. *

, Brali jsme v chemii néjaky alkohol, ale nedozvédeéla jsem se nic nového.*
., Povrchoveé, jakoze mohlo by to jit vice do hloubky. “

,,No tak my jsme téch prevenci méli teda vic o drogdach. Viastné jsme jich méli
uz celkem hodne. Ale prijde mi teda, zZe jako néco se teda jako opakovalo, ale
néco zase bylo aj jako dost novy a viastné i dost zajimavé a treba i jako ukazky
toho, jak ty lidi se chovaj, nebo kdyz prosté uz jsou jako mezi bezdomovci. A jak
vypadaji, kdyz uz maji prosté jako zavislost a jak se léci, tak to bylo proste
zajimavé jako videét ten priubeh toho cloveka a viastné mi to jako dost dalo, Ze
Jsem to fakt jako vidéla zive, Ze ty lidi jako. Jak skonci prosté a jak jako vypadayji,
tak to je. Myslim, Ze jako dileZity to videt, ze prosté clovek jako vidi tu realitu
toho, co to s nama miize udélat. Ale jako furt si myslim, Ze bych jako néjaky asi
informace jako jesté potiebovala, nebo méla jako pocit, Ze bych se chtéla
dozvedet. Asi nedokdzu Fict konkrétné, ale jeste by se to urcite daleko néjak
rozvest.

Efektivita programil se znacné li$i. Respondenti oceniuji praktické ukazky, jako
jsou piibéhy zavislych lidi a jejich 1é€by. Ocenuji také informace o rizicich
a dusledcich uZivani navykovych latek. Nékteti respondenti uvadi, Ze programy
jim pomohly odolat tlaku vrstevnikl a vyhnout se uZivani drog. VétSina z nich
uvadi, ze vnima programy jako obecné a povrchni. Postradaji konkrétni
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informace o tom, jak drogy funguji a jak se zbavit zavislosti. Nékteti respondenti
uvadi, ze programy v nich nevyvolaly z4jem o problematiku navykovych latek.
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6. Shrnuti vyzkumu

Ptedchozi Cést se zaobirala pochopeni vnimani novych navykovych latek
generaci Alfa. Cely vyzkum byl veden hlavni otdzkou: ,,Jak vnima generace Alfa
nové navykové latky? Tato otazka slouzila jako voditko pro celou metodologii
vyzkumu, ur¢ovala smér sbéru dat, analyzy a interpretace vysledki. Z odpovéedi
na dil¢i vyzkumné otazky jsme zjistili, Ze informacni zdroje, které generace Alfa
vyuziva k ziskani povédomi o novych navykovych latkach, jsou pievazné
digitalni média a socialni sité. Dale bylo zjiSténo, ze mezi touto generaci koluje
nekolik myt a stereotypii. Pravé tyto myty a postoje mohou déle ovliviiovat
jejich postoje a chovani. V neposledni tad¢ se tento vyzkum zaméiil
na preventivni opatieni, kterd by mohla pomoci generaci Alfa vyhnout se
zneuzivani navykovych latek. Bylo zjiSténo, Zze efektivni prevence by méla
zahrnovat edukaci a dostupnost spravnych informaci, které by nemély byt pouze
povrchové.

Pti polozeni jedné z prvnich otazek, a to vnimani pojmu nové navykové latky
ajaké latky by do této kategorie zaradili, respondenti uvadéli Sirokou skalu latek,
vcetné pervitinu, HHC, cigaret, snusu, nikotinovych sacki, kanabisu, vapik,
elektrickych cigaret, kratomu, tvrdych drog, kokainu, alkoholu, cukru, kéavy,
kofeinu, zelen¢ho caje, nealkoholického piva a energetickych napoju.
Respondenti vnimali pojem nové navykové latky pomérné Siroce a zahrnovali
do n¢j jak nelegalni drogy, tak legalni latky, které¢ vnimaji jako problematické.
Jak je jiz uvedeno vyse, muze dojit k podcenovani rizik spojenych s uzivanim
nékterych legalnich latek. VétSina respondentit zna konkrétni piiklady novych
navykovych latek, jako jsou elektronické cigarety, nikotinové sacky a kratom.

Respondenti vnimali nové navykové latky jako problematické a srovnavali je
s tradi¢nimi drogami. Zdiraziiovali jejich snadnou dostupnost a Sifeni, zvlaste
mezi mladymi lidmi. N¢ktefi z nich uvedli, Ze legalni latky, jako napft. kofein,
jsou snadno dostupné, zatimco nelegalni drogy, jako napt. kokain, nejsou. Také
poukazovali na nedostate¢nou kontrolu prodeje, coZ umoziuje pristup k témto
latkdm 1 mladSim détem. Respondenti upozoriiovali, Ze nové navykoveé latky
jsou mén¢ stigmatizované a jejich uzivani mtize byt podcenovano.

Pfi otdzce na zdravotni rizika a zavislost nové navykové latky vyvolaly mezi
respondenty dynamickou diskuzi. Nekteti zminovali, Ze tyto latky mohou
obsahovat Skodlivé chemikalie, kter¢é mohou vést k explozim a dalSim
zdravotnim problémim. Respondenti si uvédomovali, jak moc mohou byt zavisli
na téchto latkach a jak mohou negativné ovlivnit jejich zdravi a socidlni vnimani.
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Nékteti z nich méli osobni zkuSenosti s uzivanim téchto latek a uvédomovali si
negativni dopady na jejich zdravi a vztahy.

Respondenti zpochybiiuji divéryhodnost informaci ziskanych z internetu,
zejména z neodbornych zdroji jako jsou influencefi nebo youtubefi, kteti Casto
nemaji dostatek znalosti a jsou motivovani ziskem. Doporucuji ovérovat
informace z vice zdrojii a obracet se na odborniky. Uvédomuji si, Ze na internetu
koluji nepravdivé informace a zdiraznuji potfebu kritického mysleni.
Respondenti také poukazuji na to, Ze mladi lidé mohou uzivat navykové latky
kvili tlaku vrstevnikli, touze zapadnout, pro lepSi zvladani stresu nebo ze
zvédavosti. Uvédomuji si zakladni rizika spojena s uzivanim navykovych latek,
ale néktefi maji nedostatek konkrétnich informaci o specifickych rizicich
a dlouhodobych dopadech. Respondenti také uvadeéji, ze se Casto setkavaji
s navykovymi latkami, jako je kratom a vaping, které jsou snadno dostupné
na internetu a mezi mladymi lidmi. Uvédomuji si negativni dopady uzivani
téchto latek — zavislost, poSkozeni zdravi, psychické problémy a konflikty
s okolim. Uv&odmuji si, Ze 1 zdanlivé ,neSkodné* latky, jako je napf.
elektronicka cigareta, mohou mit vazné nasledky.

Respondenti se také zminuji o preventivnich programech ve skolach, které
se zam¢&fuji na navykové latky. Pocet a kvalita téchto programti se 1i8i. Stejné tak
se li§i i pocet a kvalita programt, které respondenti absolvovali. Obsah programu
Casto popisuji jako obecny a povrchni, postradaji konkrétni informace
o,.fungovani drog, jejich ucincich na télo a zplsoby lécby zavislosti. Ocenuji
praktické ukézky, jako jsou ptibehy zavislych a jejich 1écby, které povazuji
za dilezité pro pochopeni reality uzivani ndvykovych latek. Efektivita programt
se znacn¢ lisi; neéktefi respondenti uvadéji, Ze programy jim pomohly odolat
tlaku vrstevnikil, zatimco jini je povaZzuji za nedostate¢né a povrchni.

Zaveérem lze fici, Ze z odpovédi respondenttl vyplyva, Ze se mladi lidé ¢asto
setkavaji s nadvykovymi latkami a jsou si védomi jejich rizik. Preventivni
programy ve Skolach jsou vSak €asto vnimany jako povrchni a nedostacujici.
Pro zvysenti jejich efektivity by bylo vhodné zaméfit se na konkrétni informace
o fungovani drog, jejich u€incich na zdravi a zpisoby lé¢by zavislosti. Praktické
ukazky a piib&hy zavislych lidi mohou byt cennym nastrojem pro lepsi
pochopeni a prevenci uZivani drog.
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Z.aveér

Predkladana diplomova prace si dala vysoky cil, kdy se zaméfila na pohled
generace, kterd je nyni na zakladnich Skolach. Generace, kterd je rovnéz
nazyvana digitalni generaci, kterd ma k dispozici obrovské mnoZzstvi informaci.
Cilem bylo prozkoumat, jak tato skupina vnima a hodnoti problematiku
navykovych latek. Cely vyzkum byl veden hlavni otazkou: ,,Jak vnima generace
Alfa nové navykové latky?* Tato otazka urCovala smér sbéru dat, analyzy a
interpretace vysledkl. Cile prace se podafilo naplnit diky detailnimu
teoretickému rozboru a néaslednému vyzkumu, ktery poskytl cenné informace o
postojich a ndzorech generace Alfa. Vysledky vyzkumu jednoznaéné prokazaly
potfebu inovativniho pfistupu v oblasti primarni prevence zaméfené na tuto
veékovou skupinu.

Samotny vyzkum ukazal, Ze generace Alfa ziskava informace o novych
navykovych latkach ptevazné z digitadlnich médii a socidlnich siti. Mezi touto
generaci koluje nékolik mytl a stereotypl, které ovliviiuji jejich postoje
a chovani. Respondenti uvadéli Sirokou Skalu latek, které vnimaji jako nové
navykové latky — jak nelegdlnich, tak i legalnich latek, které povazuji
za problematické. Bylo zjisténo, Ze nové navykové latky jsou méné
stigmatizované, coz mize vést k podcenovani jejich rizik.

Diskuse o zdravotnich rizicich a zavislostech spojenych s novymi
navykovymi latkami byla dynamicka a ukazala, Ze respondenti si uvédomuyji
jejich potencidlni Skodlivost. Pfestoze si jsou védomi zékladnich rizik, mnozi
nemaji konkrétni informace o specifickych rizicich a dlouhodobych dopadech
uzivani téchto latek. Vyzkum rovnéz ukazal, ze prevence ve Skolach je Casto
povazovana za nedostateCnou a povrchni. Pro zvySeni efektivity preventivnich
programu je tfeba zaméfit se na konkrétni informace o fungovani téchto latek,
jejich Ucincich na zdravi a zpiisoby 1€€by zavislosti. Praktické ukazky a ptibehy
zavislych lidi byly respondenty povazovany za dilezité pro leps$i pochopeni
reality uzivani navykovych latek.

Béhem této prace jsem dospéla k osobnimu poznatku, Ze generace Alfa mé
specifické potfeby a postoje, které je nutné respektovat a zohlednit pfi tvorbé
preventivnich programi. Je nezbytné vytvaret strategie, které budou efektivné
komunikovat rizika spojena s uzivanim navykovych latek zpisobem, ktery je
pro tuto generaci srozumitelny a relevantni. Na zéklad¢ téchto ziskanych
poznatku si dovoluji navrhnout dalsi vyuziti této diplomové prace. Muze slouzit
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jako podklad pro zacinajici adiktology a odborniky v oblasti prevence, kteti
ptichazeji do kontaktu s mladymi lidmi. Doporucuji vyuzit zjisténé informace
k vyvoji novych preventivnich programi a metodik zaméfenych na tuto
generaci. Prace muze také poslouzit kolegim v riiznych oborech, ktefi pracuji
s osobami zavislymi na navykovych latkach, aby 1épe pochopili specifika této
cilové skupiny a mohli tak efektivnéji pristupovat k prevenci i 1é¢bé zavislosti.

Teoretickda Cast prace je podpofena empirickym vyzkumem, ktery jasné
ukazal, ze stavajici metody primarni prevence je potfeba inovovat. Doufam, ze
tato prace pfispéje k lepSimu pochopeni generace Alfa a pomize pfi tvorbé
efektivnich preventivnich strategii, které povedou ke snizeni rizik spojenych
s uzivanim novych navykovych latek.
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Piiloha €. 1 OtazKky pro rozhovory focus group

10.

11.

12.

13.
14.

Kolik vam je let?

Kdyz se mluvi o novych navykovych latkéach, co vas napadne jako prvni?
Jak vnimate tyto latky? Myslite, ze jsou nécim odlisné od jinych
tradi¢nich drog?

Myslite si, Ze jsou nové navykové latky pro vaSe zdravi nebezpecné?
Pro¢ ano, nebo pro¢ ne?

Mate pocit, ze vite dost o tom, jaké ucinky tyto latky maji? Muzete uvést
n¢jaky priklad?

Kde jste poprvé slyseli o novych navykovych latkach?

Jaké zdroje informaci o téchto latkdch nejcastéji pouzivate (internet,
Skola, pratelé, rodice)?

Jak divéryhodné se vam zdaji informace, které z téchto zdroji ziskavate?
Proc¢?

Ptipada vam, Ze mezi tvymi vrstevniky koluji néjaké prehnané ptib&hy
nebo nepfesné informace o téchto latkach? Jaké?

Jak si myslite, Zze by bylo moZné predavat informace, které jsou
pravdivé?

Jak se citite ohledné mnozstvi informaci, které mate o novych
navykovych latkdch? Piipada vam, ze vite dost, nebo byste chtéli védéet
vic?

Mate n€kdy pocit, ze jsou informace o novych navykovych latkach
zamérn¢ zkreslené nebo netplné? Jak to ovlivituje tvoje vnimani téchto
latek?

Znate néjaké preventivni programy? Co na né fikate? Informuji?

Je jesté néco, co byste chtéli k tématu dodat?
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Priloha €. 2 Priprava na focus group — ohniskovou skupinu

28.5.2024 od 16:00-18:00
Stanoveni cile:
Cilem focus group je prozkoumat, jak generace Alfa vnima nové navykové latky.

Vybér ucastniku:

Pocet ucastniki: 6-10 osob

Demografické udaje: Vékova skupina 13—14 let

Kritéria vybéru: Razné skoly, riizné socidlni pozadi, rizné trovné zkuSenosti
s ndvykovymi latkami (pfimé ¢i nepiimé)

Priprava prostiedi:

Mistnost: Pohodlna a neutrélni, s dostatkem prostoru pro vSechny ucastniky
Usporadani sezeni: Kruh, aby vSichni vidéli na moderatora i ostatni ucastniky
Technické vybaveni: Diktafon pro zdznam diskuse (se souhlasem)

Priprava materiali:
Pravidla
Otazky a scénafe pro moderatora

Zakladni pravidla pro ucastniky:

e Hovoii vzdy pouze jedna osoba.

e Zadné vedlejsi rozhovory mezi sousedy.

e Vsichni tGcastnici se aktivné zapojuji.

e Nikdo nemd dominantni roli.

e KaZdy ma préavo fici svlij nazor.

e KaZzdy ma pravo se k ndzoru jiného vyjadfit, ale nesmi ho odsuzovat nebo
dehonestovat.

e Kazdy ma pravo odmitnout odpoveédét na nepiijemnou otdzku a nemize
byt do odpovédi nucen.

e Informace sdilené béhem diskuse zlstavaji diveérné.

o Ucastnici se oslovuji jménem a pouzivaji zdvofily jazyk.

Struktura Focus Group:
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Zahajeni, ucastnici si voli misto sami, predstaveni moderatora a ucastniki,
vysvétleni ucelu a cilti setkani, pfedstaveni zédkladnich pravidel, diskuze, otazky
Zavér:
e Ukonceni hlavni diskuse.
e Poskytnuti ¢asu na zavérecné vyjadieni k cemukoli, co nebylo feCeno
behem diskuse.
e Kratké kolecko zpétné vazby pro moderatora.
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