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Zduvodnéni relevance tématu vzhledem k oboru Komunitni Krizova a pastoraéni prace-
diakonika

Tereza Braunova sepsanim a obhajobou své diplomové prace (dale jen DP) s ndzvem Pohled generace
Alfa na soucasné navykové latky zakonCuje studium magisterského oboru Komunitni krizova a
pastoracni prace-diakonika. Problematika navykovych latek, na niz se ve své praci zaméiuje, patii do
okruhu témat pro komunitni krizovou a pastora¢ni praci. Autorka o¢ekava dopad svého vyzkumu na
odbornou vetejnost, na ucitele, na rodice této generace a chce predstavenim tématu pfiblizit
porozumeéni svétu mladou nastupujici generaci. Chce dale ptispét Sekci primarni prevence k tvorbé
preventivnich programl zamétenych na potieby generace Alfa, tedy prace ma aplikacni rozmér. Tuto
cilovou skupinu, generaci Alfa, si vybrala proto, Ze toho o ni dosud nevime mnoho, navic pokud jde o
vniméni novych navykovych latek, ale jiz u ni je tfeba pocitat s fenoménem digitalnich technologii,
socialnich siti a svétem online her.

Autorka vychazi ze svého zaujeti pro problematiku, ale neuvadi jeji pfimou vazbu na studovany obor,
nicméné téma samotné je pro n¢j relevantni. V textu je navic na mnoha mistech uvedeno, jaké
negativni disledky ma uzivani navykovych latek na ¢loveka, jeho nejblizsi okoli i celou spolecnost,
ale také $irs$i kontext navazany na kriminalitu a deviantni chovani, které pfinasi mnohé krize. Proto by
byla namisté alespon kratkd zminka o téchto oborovych souvislostech; jinak by totiz mohla byt DP
sepsana a obhajovana i na mnoha jinych katedrach. Velikym pfinosem je, Ze se autorka pousti do
zjistovani perspektiv generace, o niz toho v odborné literatute dosud neni pfili§ mnoho zachyceno,
pousti se do souvztaznosti mezi digitalni gramotnosti déti, zdoméacnénim v socialnich sitich, novych
informacnich zdrojich a novych navykovych latkach. O to hodnotngjsi je sepsani diplomové prace,
které vychazi z piimé autoréiny prace s generaci Alfa.

Kvalita teoretického/konceptualniho ramece prace

Autorka se vénuje pojmoslovi, charakteristice generaci oznaCenych pismeny ze zaveéru abecedy a
generaci Alfa, na niz se zamétuje primarng. Dale piedstavuje soucasné navykové latky a vénuje se
preventivnim programtim v CR. Piestoze Tereza Braunova neuvadi zadnou velkou & mensi , teorii,
ktera by vytvarela zdklad pro stanoveni hypotézy, jiz by nasledné ziskanymi daty ovétovala,
prezentuje s hlubokou erudici vSechna dulezita témata, kterd tvori zaklad a castecné€ i odpoved’ na jeji
vyzkumnou otazku i pro vedeni nasledné fokusni skupiny v empirickém Setfeni. Nékdy je piinaSenych
témat dokonce az pfili§, nebo by si zaslouzila lepsi ¢lenéni. Proud informaci by n€kdy neuskodil
odsadit odstavcem (napf. na s. 21, 24 aj.), aby se v nich ¢tenai*ka 1épe orientoval*a. Nektera tvrzeni
by bylo 1épe uvadét s vétsi obezietnosti, nebo méné generalizovat (napt. ,,Jiz dvouleté Alfy ovladaji
plné dotykovou obrazovku a velmi snadno se orientuji v riznych aplikacich, a to jak na telefonech, tak
i tablech a PC.“ (s. 15). Podobné generalizované tvrzeni mi napt. ptijde, Ze pocitace ¢i vyuka IT jsou
na ustupu (s. 17). Odkud tento poznatek autorka Cerpa? Metodologicky by také stalo za to napsat, ze
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generaci Alfa popisuje ve stfedo (zapado) evropském kontextu, (napf. VS titul je nedosazitelny pro
velkou ¢ast déti narozenych po r. 2010 vyrUstajicich na jiném neZ severoamerickém, ¢i evropském
kontinentu).

Nicmén¢ predstavené poznatky v teoretické Casti jsou relevantni, pouzité zdroje informaci prokazuji,
ze ma autorka dobry vhled do problematiky. Jeji novost také dokazuje Cerpani informaci prevazné
z internetovych stranek (webovych zdrojt, medidlnich vystupl) nez zklasické literatury. Autorka
vyuziva také zahrani¢ni zdroje.

Formulace cil, vyzkumnych otazek ¢i hypotéz

Cilem diplomové prace je ptispét k pochopeni specifického vnimani ndvykovych latek generaci Alfa,
tedy détmi narozenymi po roce 2010. Hlavni vyzkumna otazka proto zni ,,Jak vnima generace Alfa
nové navykové latky?* Tu nasledné rozviji otazkami po informacnich zdrojich této generace o
navykovych latkach, jaké se s latkami poji myty a stereotypy a jakd preventivni opatfeni by jim
pomohla vyhnout se uzivani ndvykovych latek.

Otazky jsou dobfe zvolené i zacilené, jsou jasné a konkrétni a odpovidaji jak tématu, tak teoretické
casti predkladané diplomové prace.

Metody ziskavani a analyzy dat a jejich pouziti

Myslim si, ze pro zjiStovani postoji generace mladych lidi narozenych po roce 2010 k novym
navykovym latkdm by bylo vhodnéjsi pouzit dotaznikové Setfeni, které by obsahlo vétsi vyzkumny
vzorek. Autorka si nicméné zvolila kvalitativni vyzkumny design a metodu focus group, aby ziskala
dobry vhled do problematiky, poznala hloub&ji postoje, zkuSenosti a nazory generace Alfa v oteviené
diskusi. Diskusi provedla s jednou skupinou ¢itajici 9 déti ve véku 13-14 let z riznych zakladnich
skol, ale neuvedla napf. jejich socioekonomické zdzemi, které ovliviiuje typ uzivanych navykovych
latek, jak uvadi v teoretické ¢asti své DP. Myslim si také, ze méla provést vic fokusnich skupin a ptat
se na veétsi detaily tim spiSe, kdyZ v zavéru dospéla k tomu, Ze se jednoznacné prokazala nutnost
vytvorit inovativni podklady pro primarni prevenci. Navic si toto autorka ¢aste¢né uvédomuje, protoze
pise o limitech vyzkumu (maly pocet respondentil, pouze jedna fokusni skupina, vliv role moderatorky
na prabé¢h rozhovoru).

V metodologické casti Cerpa jen ztitulu ,Jak vyuzit metodu Focus group v prostiedi knihovny*
autorského kolektivu v Cele s B. Buchtovou (2020). Bylo by vhodné&j$i pouzit ucebnice z oblasti
socialné védniho vyzkumu (napt. Spacek a kol., Disman, p¥ip. nejnovéji Hricova a kol.). Mohla by na
zéklade Cetby 1épe popsat, jak vytvarela otazky (v ptiloze DP), jak déle se ziskanymi daty pracovala,
jak je clenila atd.

Dale by bylo dobré lépe pracovat s rozhovory. Neni vhodné, aby citace zrozhovoru zabiraly ptes
stranku textu bez jediného komentafe/interpretace (s. 71-73), tento nepomér mezi primarnimi daty a
interpretaci se objevuje i na dalsich strankéch. Navic je $koda, ze autorka zrovna z citaci ze strany 71-
73 vyzdvihuje jen povédomi respondentll o omezené pravdivosti informaci z internetu. Samotnou by
m¢ tady daleko vic zaujal odkaz na youtubery, které sleduje velka ¢ast déti generace Alfa, a co si o
nich déti mysli, jak ovliviiuji jejich postoje? Je to urcité novum, odkaz na rizika socidlnich siti, které
autorka zminuje v teoretické Casti, ale tady se vlastn¢ viibec k teorii nevraci a kriticky ji neposuzuje.
Kdyz respondenti hovoii o ,,malych détech®, bylo by zajimavé doptat se, jak staré déti maji na mysli.
Podobné by bylo zajimavé zjistit néjaké socioekonomické pozadi respondenttl, jestli by se projevila
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zjisténi z prezentovanych vyzkumu. Autorka zna své respondenty, proto vi, jaké otazky jsou vhodné a
jak jim rozumi. Stejné mi ale pfislo, Ze mohla ziskat vice ndzorQ, ptat se na vétsi detaily, aby byl
predstaveny vhled komplexné&;jsi.

Kvalita zavéru prace

Autorka shrnuje interpretacni cast tak, Ze respondenti popsali vnimani novych navykovych latek: jaké
znaji, jaky vidi rozdil mezi legalnimi a nelegalnimi, jak jsou sezndmeni s bezpecnosti a riziky uzivani,
respondenti odpovédéli, odkud Cerpaji informace o navykovych latkach a o divéryhodnosti téchto
informaci, a co si mysli o preventivnich programech. Zavér je pak obsahové obdobny jako
interpretacni ¢ast, je rekapitulaci pfedchoziho. T. Braunova se viibec nevraci k zjisténim z teoretické
¢asti, neporovnava odpoveédi respondentli s tim, co piSe vySe a co bylo obsahoveé hutné. Malo se
vyjadiuje ke specifi¢nosti postoji, vnimani a potfeb generace Alfa ze ziskanych dat a ve vztahu ke
star§im generacim, mozna se na potfeby v rozhovoru neptala. Nevraci se ani k roli rodiny a komunity
v primarni prevenci. Neni ani pfili§ poznat, jaka by byla inovace pro metodiku primarni prevence, ke
které se ma stat tato DP podkladem.

Zatimco teoreticka ¢ast diplomové prace je az na drobné nedostatky obsahld a nosnd a dobie
zpracovana, empirickd sonda mé zna¢né limity. Nékteré zavery by bylo tieba opfit o vetsi datovy set.

Prace se zdroji

V diplomové praci je dodrzen jednotny standard odkazii na literaturu a prameny, ale nékteré zdroje
uvedené v zavorkach se obtizné hledaji v seznamu literatury, protoze maji jiny nazev, nebo tam zcela
chybi. To se tyka napf. odbornikli Martina Kuchate, Romana Gabrhelika a Adama Kulhanka, ktefi
autorka odkazuje na s. 17, neni v seznamu literatury. Zdroj ,,Adolescence, 1999 odkazovan na s. 23
neni uveden v seznamu literatury, podobné¢ ,,Vlada, 2023 na s. 27, nebo ,,Narodni zprava®“ z 2023.
Mozna uvedeny jsou, ale pod jinymi nazvy.

Na s. 30 ¢islo 1 v hornim indexu nikam neodkazuje. Na s. 65 autorka odkazuje na autora Miovského a
jeho publikaci z 2006, ale zdroj neni uveden v seznamu.

Vétsina zdroja je online z webovych stanek, protoze jiné nejsou k dané problematice k dostani. Ale
v nékterych piipadech by ptece jen bylo zahodno sahnout pro relevantnéjsi literatufe. Napt. Déti a
média, 2024, neni nejlepsi zdroj ke kapitole o vyvojové psychologii. Zdroj my.clevelandclinic.org pro
popis dopaminu a ostatnich hormonti by jisté bylo lepsi nahradit relevantngj$im textem (s. 20).

Nejedna se o vyznamny nedostatek, ale zavérecna editace textu by prispéla ke kvalité prace.

Struktura prace, formulaéni a gramaticka trovei, graficka uprava

Podobné¢ jako v pfipadé¢ prace se zdroji i samotné télo diplomové prace by sneslo jesté jedno piecteni a
zlepSeni grafickych a formalnich naleZzitosti. Nékdy je pfili$ informaci pséano v jednom bloku textu bez
odstavcd, prestoze text obsahuje mnoho rozli¢nych informaci. Bylo by vhodné jej vice ¢lenit (napf. s.
21 jednolity text, s. 24 obdobné¢).

V nékterych ptipadech by bylo vhodné se vice vénovat kontextu. Napf. na s. 27 popisuje autorka
obsah kapitoly 2, piSe, Ze se bude vénovat komplexnimu obrazu o soucasné situaci v oblasti
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navykovych latek v CR. Thned navazuje citace o uZivani nelegalni navykovych latek détmi ve Velké
Britanii (vyzkum z roku 2004), coz ptisobi trochu usmévné. Ale dalsi ndvazny kontext tam jiz neni.

Objevuji se drobné chyby ve stylistice: ,,Je zde rostouci preference k hledani slasti a vyhybani se
bolesti. Napiiklad dopaminova zavislost, které se prace vénuje v jedné z dalsich kapitol.” (s. 14), neni
zde jasna vazba mezi vétami.

Objevuji se chyby v interpunkci: ,,Technologie a umela inteligence, jsou neodmyslitelnou soucasti této
generace.” (s. 15), ¢arka navic pted ,,jsou*.

,»V systému, chybi psychologicka podpora, jeji misto pak zaujiméa chemie vSeho druhu.“ (s. 21), ¢arka
pred ,,chybi® je navic.

,»10 je néco co potfebuji zvladnout a dostat, a to diky digitalnimu svétu.“ (s. 21), chybi ¢arka pied

,,CO°.

Objevuji se preklepy: ,,Generace Alfa je oznaCovana za spolecensky uvédomélé.” (s. 16), mélo byt
,;uvédomélou.

,»10, Ze béhem pandemie déti nadmérné pouzivaly technologie, zapficinili to, Ze v souCasstrené dobé
dochazi k ustupu.” (s. 16)

»Zamiuji se napf. na rozvijeni...“ (s. 61)
,»Z rozhovoru vyslo na jeho, ze si uvédomuji...“ (s. 71)

Objevuji se nedokoncené véty: ,,Navic tato generace, jak bylo jiz v pfedchozich kapitolach zminéno.*
(s. 54)

,Predkladana diplomova prace si dala vysoky cil, kdy se zaméfila pohled generace, ktera je nyni na
zakladnich skolach.” (s.80)

Struktura diplomové prace je dobfe postavena, ale je ve velké disproporci jeji teoreticka cast (62
stranek), metodologicka cast (6 stranek), interpretace dat (8 stranek), shrnuti (2 stranky) a zavér (1,3
stranky).

Celkova znamka pi‘ed obhajobou:

Diplomovou praci Terezy Braunové doporucuji k obhajobé a hodnotim ji pismenem C.

Otazky k obhajobé:
(1) Zjistila jste z odpovedi ¢lent fokusni skupiny néco, co jste predtim nevéd€la? V pripade, ze
ano, co to bylo? Co Vas piekvapilo?

(2) Prace je castecné aplikacné zamétena, vysledky chcete implementovat do tvorby novych
preventivnich materialll zaméfenych na generaci Alfa a jeji potfeby. Co z danych zjisténi
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vyuzijete? Jaké konkrétni postupy, metody, techniky, hry, ndvody preventivni prace byste
navrhla?

(3) Myslite, ze by vypadaly odpovédi této generace jinak, kdyby byla fokusni skupina vedena
napf. v Most&/Karviné? Mate né&jakou zkuenost od kolegl, existuje ktomuto v CR
srovnavaci vyzkum?

Celkové vyjadieni/komentar oponentky prace:

Jsem moc rada, ze jsem si mohla diplomovou praci Terezy Braunové piecist, protoze s problematikou
novych navykovych latek nejsem pfili§ obeznamena a také nékteré mé deti nalezi ke generaci Alfa.
Proto m¢ (mile) prekvapilo, kdyz autorka piSe, Ze se postoje déti narozenych pro roce 2010 odrazi
v tématu klimatickych zmén, odhodlani pomahat lidem, clenové této generace maji vétsi zajem o
rovnost, spravedlnost, inkluzi. Sama bych tyto vlastnosti pfisuzovala starSim mladym lidem. Dale
oceniuji, ze autorka popsala téma dosud malo probadané, které se tyka vlivu digitalnich technologii,
socialnich siti, online her na mladé lidi a jak tento typ konzumace a traveni volného ¢asu ovliviiuje
jejich vztahovani se k zivotu. Autorka pfistoupila ke své praci poctivé a disledné. Drzim palce se
zpracovanim metodickych materiald pro primdrni prevenci, at' jejich praktickou aplikaci dokdze
nastupujici generace ocenit.

V Praze dne

Mgr. EliSka Hudcova, Ph.D.



