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Anotace

V této bakalarské praci se zabyvam socidlné-psychologickou reflexi
pestounské péce, se zaméfenim na interakce mezi péstounem, ditétem a
socidlnim pracovnikem. Cilem je pochopit faktory ovliviiujici vztah mezi
dit¢tem a péstounem, zjistit, jakym zpisobem do tohoto vztahu zasahuji
socialni pracovnici. V teoretické Casti se vénuji predevSim péstounské péci,
vztahu mezi ditétem a péstounem a v zavéru teoretické ¢asti se zaméiuji na roli
statu v podpote pestounil. Prakticka ¢ast piinasi vysledky vyzkumného Setfeni,
které ukazuji, Ze proces pfijimani ditéte péstouny je dynamicky a vyZzaduje
flexibilitu a schopnost bezpodmine¢ného pfijeti. Vzdélavaci programy hraji
zasadni roli vrozvoji téchto a dalSich kompetenci. Psychickd néarocnost
péstounské péce Casto vyzaduje omezeni svych aktivit a stanoveni jasnych
hranic k prevenci vyhoteni. Trauma déti odebranych od biologickych rodici se
projevuje Vv jejich chovani a emocich, coz zdiraziiuje potfebu okamzité
psychologické podpory. Komunikace o biologickych rodi¢ich by méla byt
pravdiva a piimérend véku ditéte, bez negativniho hodnoceni rodict. Vysledky
také potvrzuji, ze odborni socidlni pracovnici hraji kli¢ovou roli v podpoie
péstounskych rodin, koordinaci sluzeb a poskytovani krizové intervence a

poradenstvi.
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Summary

In this bachelor's thesis, I explore the social-psychological reflection of foster
care, focusing on the interactions between the foster parent, the child and the
social worker. The aim is to understand the factors influencing the relationship
between the child and foster carer to identify how social workers intervene in
this relationship. The theoretical part focuses on foster care, the relationship
between the child and the foster carer and concludes the theoretical part with
the role of the state in supporting foster carers. The practical part presents the
results of the research investigation, which show that the process of adopting a
child by pesotuns is dynamic and requires flexibility and the capacity for
unconditional acceptance. Educational programmes play a vital role in the
development of these and other competencies. The psychological demands of
foster care often require limiting one's activities and setting clear boundaries to
prevent burnout. The trauma of children removed from their biological parents
manifests itself in their behaviour and emotions, highlighting the need for
immediate psychological support. Communication about the biological parents
should be truthful and age-appropriate, without negative evaluations of the
parents. The results also confirm that professional social workers play a key
role in supporting foster families, coordinating services and providing crisis

intervention and counselling.
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Uvod

V této bakalarské praci predstavuji socidlné-psychologickou reflexi péstounské
péce se zamefenim na interakci péstountl, ditéte a socidlnich pracovniki. Cilem
bakalaiské prace je porozumét faktorim ovliviiujici vztah mezi ditétem a
pestounem, a jakym zptsobem do ného vstupuji socialni pracovnici.

Bakalatska prace je rozdélena do dvou casti. V teoretické ¢asti se zabyvam
vysvétlenim jednotlivych pojmi a predstaveni aktudlnich poznatkd.
V praktické ¢asti pfedstavuji vyzkumné Setfeni a jednotliva témata.

V teoretické €asti se zabyvam rodinou a jejimi vlastnostmi, které propojuji
s nahradni rodinou péci, kterd predstavuje prostiedi nejvice se podobajici tomu
rodinnému. Poté piechdzim k péstounské péci a k vymezeni jejich aspekti.
Navazuji vztahem mezi rodi¢em a ditétem. Jako teoretickou oporu jsem
vyuzila Psychosocialni model péstounské péce od autorky Schofield (2002),
pojmenovavajici stézejni oblasti péstounské péce vedouci k uspésnému
osamostatnéni jedince a zachovani kontinuity vztahu.

V posledni kapitole teoretické Casti se vénuji roli statu v péstounské péci.
Predstavuji davky péstounské péce. Nasledné ptiblizuji obsah Dohod o vykonu
péstounské péce a individualni planovani opory. Tyto dokumenty jsou stézejni,
pro spolupraci rodiny a ditéte se socidlnimi pracovniky a také pro smétovani
vedeni rodiny. V zdvéru se vénuji doprovazeni péstounskych rodin a
jednotlivych aktéri v tomto procesu.

Praktickéd ¢ast obsahuje pfedstaveni vyzkumného Setfeni a vyuZzité metody
sbéru a analyzy dat. Za vyuziti tematické analyzy vznikla témata, se kterymi se
respondenti sekavaji. V posledni casti bakalarské prace je predstavuji

s konkrétnimi citacemi a témata spojuji s teoretickymi poznatky.






Teoreticka ¢ast

1. Rodina

V této bakalaiské praci se budu zabyvat péstounskou péci, tedy jednim
z moznych typl ndhradni rodinné péce. V nasledujicich odstavcich se proto
prvné vénuji teoretickym definicim, konceptualizacim a charakteristikam
rodiny. Rodinu chépou spolecenské védy nejcasteji jako zakladni ,,primarni
socidlni skupinu®“ (Cooley, 1902; srov. Arce 1970) a jako zakladni Clanek
socialni struktury, v niz se jeji ¢lenové rodi, vyristaji a socializuji. Jinym slovy
jeji Clenové jsou v jejim ramci ptipravovani k hrani rdznych roli a plnéni
specifickych funkei, jakymi jsou jak biologickd reprodukce, tak pienos a
integrace kulturnich vzorci a hodnot (Dunovsky, 1986). Rodina umoziuje
jedinci vrist do kultury a spole€nosti a také formuje mezigeneracni kontinuitu
a solidaritu (Matousek, 2003).

Variabilita rodinné skupiny se tyka jeji velikosti, vnitini struktury a vnéjsich
vazeb. Zakladem ve vétSin¢ typl spolecnosti zlstava zakladem par slozeny z
muze a Zeny, specifickou transformaci, kterou rodina prochazi v soucasnosti a
neni pfedmétem této prace, je fenomén homoparentalnich svazki (NeSporova
2021). Rodina je tedy postavena na trvalém sexudlnim partnerstvi a
pfibuzenstvi. Rodinna skupina tvoftici spolecnou domacnost sloZena z rodicl a
jejich vlastnich nebo adoptovanych déti se nazyvé ,,nuklearni rodina®“. Je to
mald, intimni skupina s divérnymi osobnimi kontakty, silnymi emocemi,
spoleCnymi zajmy a vysokou solidaritou. Vedle nuklearni rodiny se casto
mluvi o ,Sir§i rodin€*“, coz zahrnuje SirS$i okruh ptibuznych, naptiklad
tiigeneracni rodinu sestavajici z nukledrni rodiny rodi¢l a alesponn jedné

nuklearni rodiny ditéte (Mozny, 2006; srov. Sykorova, 2009).



Matéjcek (2003) déle zduraziuje socializa¢ni funkci rodiny, respektive
domova, definovaného zde jako piirozeny prostor pro sdileni Zivotniho Casu a
zivotniho prostoru vychovateli a ditéte. Socializace se uskutecniuje nejen
prostiednictvim pozitivniho pfedavani hodnot a poskytovani opory, ale také
vystaveni ditéte konfliktim. Stald pfitomnost vysoce citové angazovanych
rodici je dnes povazovana za nepostradatelnou podminku zdravého dusevniho
1 t€lesného vyvoje ditéte” (Matousek, 2003, s. 9). Domov pro dité predstavuje
bezpecné prostiedi, které je stabilni a neménné. Tato jistota mize jedinci
umoznit bezpecné zkoumat svét i sebe sama, rozvijet se v mezilidskych
dovednostech, budovat svou identitu s tim védomim, Ze je v jeho Zivot¢ stabilni
bod, ke kterému se miize vzdy vracet. Jak dale podotyka (Matéjcek, 1992),
klicovou roli hraje proces vychovy spojené s ucenim, ziskdvani socialné-
kulturnich navyku - jde tedy o uc¢eni ndpodobou, identifikaci, sledovani svych
vzorl a uCeni spole¢nym souzitim, nikoli vyukovymi metodami podle osnov a
ucebnic. Lze tak pifedpokladat, ze prave to, s jakym osobitym modelem rodiny
se dité setkava, predurcuje dale jeho osobni vyvoj a také vztahy k jinym lidem
— at’ uz individuim nebo skupinam (Matousek, 2003).

Pé&stounskd péce je jednou z forem nahradni rodinné péce, ktera hraje
klicovou roli v zajistovani bezpeného a stabilniho prostfedi pro déti, jez
nemohou vyrlstat ve své biologické roding (Pazlarova, 2016). Mat¢jcek a
Dytrich (1999) uvadéji znaky rodinné vychovy a odlisuji ji od té, kterd probiha
ne-rodinném ¢i Ustavnim prostfedi. Rodinnéa vychova se vyznacuje vzdjemnym
uspokojovanim dusevnich potieb déti a jejich vychovatelu, piicemz
vychovatelé¢ musi déti vnitin¢ pfijmout. DéEti potiebuji citit citové piijeti a mit
jasnou perspektivu do budoucna. Trvalost a hloubka citovych vztahii jsou
klicove, stejné jako stabilita, kterd dava détem nadéji na dlouhodobé pouto a
budoucnost, ktera mize byt pro vychovatele dulezita napt. v oblasti o¢ekavani

vnoucat.



Rodinni vychovatelé uvazuji o budoucnosti ve vztahu k ditéti a neodd¢luji
svllj osobni Cas od Casu ditéte. Vychova probihd skrze sdileni mista, casu a
prozitku, kde dit¢ napodobuje, identifikuje se s vychovateli a ucastni se
spolecenskych ¢innosti, radosti i1 starosti. Dulezitym aspektem je také ucast
ditéte na soukromém zivoté rodiny.

Interakcni model vychovy zdiraziuje aktivni zapojeni obou stran, kde
dospély 1 dit€ na sebe vzajemneé plisobi a vychovavaji se navzajem.

Princip souziti a sdileni v rodinné vychové je nadfazen pouhé vychovné
technice. Je bézné odpoustét bez odCinéni a odménovat bez zéasluhy. Lidé
s hlubokymi citovymi vztahy maji tendenci si délat navzijem radost,
obdarovavat se projevovat si riizné sympatie.

Nahradni rodinnd péce by méla poskytovat a nahrazovat to, co déti bézné
zazivaji ve své biologické roding, tedy stabilitu, citové pfijeti a jasnou
perspektivu do budoucna. Péstounskd péce plni tuto funkci tim, ze vytvari
prostiedi, kde jsou potfeby déti vzajemné uspokojovany s potiebami
vychovatelli. Matéjcek a Dytrich (1999) zdiraziuji, ze kliCové jsou trvalé a
hluboké citové vztahy, které poskytuji détem stabilitu a nadéji na dlouhodobé
pouto. Tato dynamika je podstatna pro zdravy vyvoj ditéte a formovani jeho
budoucich vztaht, coz je zdkladnim pfedpokladem uspésné péstounské péce a
soucasti interakci mezi péstouny, détmi a socialnimi pracovniky.

Nyni bych piesla k casti, ve které se se budu zabyvat tim, kdyz rodina
nesplituje jednu ¢i vice z vySe zminénych funkci ¢i nenaplituje principy
rodinné vychovy, které provazi jedince ve zdravém vyvoji.

Dunovsky (1986) rozliSuje Ctyfi typy rodin, z hlediska plnéni ¢i neplnéni
jejich funkei:

Funkcni rodina je ta, ktera plni vSechny funkce. Zajist'uje ditéti dobry vyvoj

a prosperitu.



Problémova rodina ¢astecné neplni jednu ¢i vice funkci, ale vyvoj ditéte
neni naruSeny. Rodina je schopna se s problémy vypotadat bud’ vlastnimi
silami, nebo za pomoci kratkodobé pomoci zvenci.

Dysfunkcni rodina neplni vétSinu nebo vSechny zékladni funkce. Je ohrozen
vyvoj ditéte a je nicen cely rodinny systém. V tomto stadiu jiz rodina neni
schopna feSit problém vlastnimi silami. V tuto chvili pfichazi pro odborné
pracovniky ukol, ktery tkvi v tom, rozpoznat hranici, jestli by méli vynalozit
usili o udrZeni rodiny a kdy by méli zacit fesit alternativni moZnosti pro pobyt
ditéte.

Afunkcni rodina neplni Zadnou z funkci a tim rodina ditéti Skodi nebo jej
dokonce muze ohrozovat na zivoté. V tomto piipad¢ je ukol jasny a tim je
odebrani ditéte a jeho umisténi do nadhradni rodiny nebo zajisténi jiné péce.

V této kapitole jsem predstavila rodinu jako zdkladni kamen nasi
spole¢nosti, plnici fadu dilezitych funkci. Tyto funkce zajiStuji stabilitu a
hloubku citovych vztahli, coz umoziuje détem se citit bezpecné a rozvijet se
(Matéjcek & Dytrich, 1999). Ve chvili, kdy rodina nesplituje zédkladni funkce,
neni tedy funk¢ni, mizeme ji rozdélit na problémovou, dysfunkéni a afunkéni
(Dunovsky, 1986).

Rodinnd vychova zdlraziiuje vzajemné uspokojovani dusevnich potieb a
aktivni zapojeni obou stran, ¢imz se odliSuje od ustavni péce. Péstounska péce,
jako jedna z forem nahradni rodinné péce, by méla obsahovat tyto rodinné
principy a poskytnout détem, ktefi nemohou vyrtstat ve své biologické roding,
podobné prostiedi plné lasky a stability.

V nésledujicich kapitolach predstavim nahradni rodinnou péci a zaméfim se
pestounskou péci, kterd by méla obsahovat a nahrazovat piijatym détem to, co

nemély moZnost zaZit ve své vlastni biologické rodiné.



2.  Nahradni rodinna péce

Pojem nahradni rodinné péce (NRP) zahrnuje rizné pravni instituce, které
dohromady tvofi systém ochrany ohroZenych déti, jeZ z rtiznych davoda
nemohou vyristat ve své biologické rodiné (Trnkova, 2018). Nahradni rodinna
péce predstavuje formu péce o déti, kdy je dit€¢ vychovéavano ,,ndhradnimi*
rodici v prostiedi, které se nejvice podoba Zivotu v prirozené rodiné (Matéjcek
et al., 1999) a mé vzdy prednost pred péc¢i ustavni (Matejcek, 2017).

Pocet déti, Zijici v NRP v Ceské republice neni zdaleka zanedbatelny.
V uplynulém roce, jich dle statistik MPSV (2023) Zilo mimo svou nejblizsi
rodinu kolem 21 150.

Do NRP ptichézeji nej€asteji déti, jejichz rodie nejsou ochotni ¢i schopni o
n¢ peCovat. Mezi hlavni pficiny patii urCity zptusob selhani rodice, které muze
zahrnovat zanedbavani, tyrani, trestnd cinnost nebo nedostatecnou péce,
zpusobenou zavislosti na alkoholu ¢i jinych navykovych (Trnkova, 2018).
Mén¢ Castym diivodem je osifeni ditéte (Mat¢jcek et al., 1999).

Pokud nastane situace, Ze dit¢ nemuze zistat ve své nukledrni roding, je
potieba mu obstarat optimalni formu nahradni rodinné péce. To je jednim
z tkold organl socidlné-pravni ochrany déti (MPSV, 2023). Trnkova (2018)
uvadi kritéria, slouzici k rozpoznani nejvhodnéjsi formy NRP pro konkrétni
dité, mezi ktera patii kritéria biologicka, vyvojova, socidlni a situacni.

V néasledujicich odstavcich pfedstavim jednotlivé NRP, wupravenych
Zakonem ¢. 89/2012 Sb., obcansky zakonik:

Svereni ditete do péce jiné osoby nastavad obvykle tehdy, kdyz se mezi
rodinnymi pfislusniky nebo blizkymi ditéte najde nékdo, kdo je schopen a
ochoten se o ngj postarat. V téchto ptipadech soud stanovi prava a povinnosti

této peCujici osoby vici ditéti (Trnkova, 2018).



Porucenstvi s osobni péci nastava v piipadé, kdy dit€ nemd zadného
z rodicl, ktery by vici svému ditéti mél a vykonaval rodi¢ovskou odpoveédnost
v plném rozsahu. O udé€leni porucnika rozhoduje soud, primarné se stava
poru¢nikem ta osoba, kterou stanovili rodice. Pokud Zadnou nestanovili,
poru¢nikem se stdva osoba piibuznd nebo blizka. Poru¢nik ma vSechny
povinnosti a prava jako rodi¢ a jejich fadné vykonavani spada pod dozor soudu
(MPSV, 2023).

Osvojeni, neboli adopce, se povazuje za nejdokonalejsi formu NRP
(Matéjcek et al., 1999). Osvojenim vznikaji vztahy jako mezi rodicem a
dit¢tem a dit¢ pfijima piijmeni rodicd. Rodi¢ méa plnou rodicovskou
odpovédnost, do které spada, v piipad€ osvojeni, také povinnost oznamit ditéti
tuto skutecnost.

Pestounska péce na prechodnou dobu je vykondvana jedinci zafazenymi
v evidenci osob k této péci uréenych. Dité muize zlstat u péstounti nejdéle
jeden rok, pficemz soud prezkoumava kazdé tfi mésice, zda trvaji divody pro
svéteni ditéte do péCe. Vyzivovaci povinnost maji rodice ditéte (MPSV, 2023).

Dlouhodobé péstounska péce, ktera je hlavnim typem nahradni rodinné
péCe analyzovanym v této praci, zahrnuje péci o dit€é osobou vybranou
krajskym ifadem nebo osobou piibuznou ¢i jinak blizkou ditéti. V nasledujici
kapitole se budu podrobnéji zabyvat riznymi aspekty péstounské péce, jejimi

pravnimi a socialnimi dimenzemi a jejimi dopady na vyvoj ditéte.



3. Péstounska péce

V této kapitole se zprvu zabyvam pfiiblizenim legalniho a instituciondlniho
ramce péstounské péce, jejim pravnim ukotvenim v zdkoné ¢. 89/2012 Sb.,
obc¢anského zadkoniku ve znéni pozdéjsich predpisti a v zékoné €. 359/1999 Sb.,
o socidlné-pravni ochrang déti, ve znéni pozd¢jSich piedpisii. Vzhledem
k hlavnimu tématu prace povazuji za dulezit¢ jednak piedstavit samotné
pojmy, které jsou v souvislosti s péstounskou pé¢i pouzivany a za druhé
priblizit, jakymi pravy a povinnostmi péstouni disponuji.

Do péstounské péce jdou obvykle ty déti, o které se nemuze starat Zadny
z rodict nebo porucnik a to po dobu, po kterou trva piekézka branici rodi¢tim
v osobni péci o dite. Biologicky rodi¢ miize pozadat o navrat ditéte, a pokud je
to v souladu se zdjmem ditéte, soud této zadosti vyhovi. Obvykle vsSak
pestounska péce zanikd, kdyz dité nabude svépravnosti (MPSV, 2023), protoze
se predpokladd, ze jejich biologicti rodi¢e k nim nemaji rodicovskou
odpovédnost anebo ji maji velmi omezenou (MPSV, Jurajdova, 2015).

Biologic¢ti rodie maji povinnosti a prava vyplyvajici z rodicovské
odpovédnosti. Pokud soud nestanovi jinak, tato prdva a povinnosti zlstavaji
rodi¢lim, s vyjimkou prav, kterd soud svétil péstounovi. Péstoun tedy neni
zdkonnym zastupcem ditéte a jeho rozhodovaci pravomoci jsou omezeny na
bézné zélezitosti (MPSV, 2023). O mimotadnych zalezitostech, jako je
cestovani do zahranici nebo volba povolani, rozhoduje biologicky rodi¢, ktery
zustava zadkonnym zastupcem ditéte (Matéjcek a kol., 1999). Pokud péstoun
nabyl dojmu, Ze rozhodnuti biologického rodi¢e neni v souladu se zdjmem
ditéte, muze pozadat soud o prezkoumani a rozhodnuti dané zalezitosti (MPSV,
2023). Pé&stounskou péci nevznika piibuzensky vztah mezi ditétem a

pestounem. Avsak Casto mezi nimi a péstounovo okolim vznika neformalni



vztah. Ditéti ziistava jméno po jeho biologickych rodi¢ich a pozdéji je mozné
na matrice zazadat o jeho zménu (Mat¢jcek et al., 2002).

Péstounskou péci rozliSujeme dle ptivodnich vazeb a vztahu ditéte k pecujici
osob¢ (MPSV, 2023):

Zprostredkovana péstounskda péce znamend, ze krajsky urad hledd vhodné
péstouny pro déti z evidence zadateld, kterym poté doruéi ,,0ozndmeni o
vhodnosti“. Tito péstouni maji narok na davku odmény péstouna, jejiz vyse je
vazana na minimalni mzdu.

Nezprostiedkovana péstounska péce nastava, kdyz je dité svéteno do osobni
péce piibuzného nebo blizké osoby, nebo kdyz si péstoun sam poda zadost o
svéteni ditéte do péstounské péce. V tomto pripade péstoun dostava piispevek
pii péstounské péci, jehoz vyse se odviji od Zivotniho minima.

Podivejme se déale na podminky, jez musi osoba spliiovat, aby mohla byt
péstounem. Péstounem se muiiZe stat osoba, ktera je schopna zajistit fadnou péci
o dité, m4 trvaly pobyt na izemi Ceské republiky a souhlasi s piijetim ditéte do
péstounské péce (Stiedisko nadhradni rodinné péce, 2024). Piedpoklady pro
pestounskou péci musi spliovat jak pestouni zprostiedkovani OSPOD, tak
piibuzni nebo blizké osoby ditéte. V ptfipadé, kdy je péstounskd péce
zprostiedkovana OSPOD, tento organ provadi odborné posouzeni zadatelt.
Vyjadieni OSPOD pak slouzi soudu jako klicovy dikaz pfi rozhodovani o
vhodnosti Zzadatele pro péstounskou péci. V ptipad¢ ptibuzenské péstounské
péce soud rovnéz vyuziva Setfeni provadéného OSPOD, aby piipadné zjistil,
zda je péce ptibuzného v zajmu ditéte. Nyni piedstavim jednotlivé kroky dle

MPSV (2024) vedouci k tomu, aby se jedinec mohl stat ndhradnim rodi¢em:
1. Kontaktovani OSPOD (oddéleni socialn€ pravni ochrany déti) obecniho

uiadu obce s rozsifenou plisobnosti za ucelem domluveni informativni

schiizky.
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2. Vyplnéni Zddosti o zarazeni do evidence a podani u pfislusného
OSPOD.

3. Socialni pracovnik OSPOD dohodne navstevu doma u Zadatele, béhem
které sleduje bytové podminky a doptava se na potiebné informace,
tykajici se rodiny, zdravotniho stavu, finan¢nich podminek apod.
Béhem tohoto setkdni se zaméii také na motivaci a predstavu o piijatém
ditéti.

4. OSPOD zkompletuje celou spisovou dokumentaci, kterou nasledné
preda ptislusnému krajskému tradu.

5. Zameéstnanec krajského ufadu kontaktuje zadatele za Ucelem dalSiho
odborného posouzeni (napf. rozhovor se socidlni pracovnici,
psychologické posouzeni) a zajiSténi fadné pripravy na prijeti ditéte do
rodiny.

6. Po absolvovani veSkeré piipravy a odborného posouzeni rozhodne

krajsky urad o zadosti.

Pokud krajsky urad kladné posoudi a schvali Zadost, zadatel je zatfazen do
evidence ndhradni rodinné péce. Timto krokem se stavd potencidlnim
nahradnim rodi¢em pro déti, které krajsky ufad nebo jiné krajské urady budou
potfebovat umistit do nahradni péce. Jak jsem vySe uvedla, vzdy se pfitom
zohlediuji specifické situace a potfeby konkrétniho ditéte, z divodu nalezeni
vhodnych nahradnich rodica.

Ve chvili, kdy se jedinec stane potencidlnim nahradnim rodicem, tedy
zadatelem o svéfeni ditéte do péstounské péce, zacina proces zprostiedkovani,
ktery sestava z nckolika fazi. Tento proces spociva ve vybéru fyzické osoby,
vhodné pro péstounstvi uritého ditéte (MPSV, 2024).

V textech  vymezujici  prava  péstount se  mulzeme  setkat

s nasledujicim, dvojim, oznacenim. Pecujici osoba je termin, kterym se rozumi
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pestoun, osoba se svéfenym ditétem do predpéstounské péce a porucnik, ktery
o dité¢ osobné pecuje. Stejna prava a povinnosti ma také tzv. osoba v evidenci,
coz je osoba zapsana v evidenci osob zpiisobilych vykonavat péstounskou péci
na pfechodnou dobu (Trnkova, 2018).

V této kapitole jsem se zaméfila na piiblizeni legalniho a instituciondlniho
ramce péstounské péce, jejiho pravniho ukotveni v zdkoné €. 89/2012 Sb.,
obcCanského zakoniku, a v zakoné €. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané
déti. Definovala jsem kli¢ové pojmy souvisejici s péstounskou péci a podrobné
rozebrala prava a povinnosti péstountl. Popsala jsem také proces, kterym déti
prechazeji do péstounské péce, a zdlraznila roli biologickych rodic¢t v tomto
systému. Dulezitym aspektem byla i podminka trvalého pobytu na uzemi
Ceské republiky a schopnost zajistit fadnou pééi o dité.

V dalsi kapitole se zaméfim na podrobnou analyzu vztahli mezi ditétem a
rodinou v péstounské péci, coz je klicové pro pochopeni dynamiky a efektivity

této formy nahradni rodinné péce.
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4.  Vztah mezi ditétem a péstounskou rodinou

Jak je ziejmé z ptredeSlého pojednani, vztah mezi ditétem a péstounskou
rodinou je kliCovym prvkem uspé$né péstounské péce. Tento komplexni vztah
predstavuje zdklad pro emociondlni, socialni a psychologicky vyvoj ditéte.
Péstounska rodina hraje roli nejen v uspokojovani zékladnich potieb ditéte, ale
také v jeho celkovém rozvoji a integraci do SirSiho socidlniho prostredi.
Navazani a udrzovani stabilniho a divéryhodného vztahu s ditétem je zaklad
pro jeho pocit bezpeci a jistoty, coz je predpokladem pro jeho zdravy vyvoj a
také hraje kli¢ovou tlohu ve schopnosti navazovat pozitivni vztahy v budoucnu
(Pazlarova, 2016).

Jinymi slovy, dité potfebuje mit vychovatele, ktefi k nému maji upfimny a
srdecny citovy vztah. Kvalitu tohoto vztahu pfirozené definuje oboustrannost,
aby tedy stavajici rodi¢e mohli tento vztah adekvatné rozvijet a napliovat,
ocekavaji zaroven naplnéni svych emociondlnich potfeb (Matéjcek &
Langmeier, 1986; srov. Matéjcek a kol., 2002). Vzajemné uspokojovani
dusevnich potieb déti a jejich vychovatell je zdkladem kazdé rodiny a je
pochopitelné vyznamnym faktorem i v péstounské péci. Pred nadhradnimi rodici
stoji tikol pfijmout dité za své a stat se tak osobn¢ angazovanymi ve starosti o
jeho osud, ¢imz projevuji, ze jim na ditéti hluboce zalezi (Maté&j¢ek & Dytrich,
1999).

Dostavame se tedy k otdzce, zdali je mozZné dit€ plné piijmout, kdyZ neni
spojeno pokrevné, tedy biologicky s ndhradnimi rodici. Maté¢jcek a kol. (1999,
s. 59) uvadi, Ze ,,... nepochybné existuji 1 sily psychologické a spolecenske,
které podminuji touhu po détech a pfijeti ciziho ditéte”. Z tohoto diavodu
zavadéji pojem ,rodiCovstvi psychologické”. Jejich tvrzeni se odviji od

ptedpokladu, Ze dit¢ vnima jako rodice toho, kdo se k nému vztahuje matei'sky
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a otcovsky. Zakladem vztahu mezi ditétem a jeho rodi¢i neni pouze zajiSténi
fyzickych potieb, ale predev§im poskytovani podpory s jistoty pii objevovani
svéta, ktery muize byt neznamy a potencidlné nebezpecny (Bowlby, 1973,
citovano dle Matéjcek a kol., 1999, s. 61). Klicovym aspekt psychologického
rodiCovstvi spocivd ve skuteCnosti, Ze ditéti umoznuje zazit jistotu a
osvobozuje ho tim od pocitu uzkosti (Matéjcek a kol., 1999).

Vztah je klicovym aspektem pro vyvoj ditéte v mnoha smérech a koncept
,»psychologického rodiovstvi“ zde akcentuje nelehky ukol pro péstouny
spocivajici v kladeni naroku na pfijeti ditéte a poskytovani mnohostranné
podpory, jez se ma stat zdkladem pro vzijemnou divéru, ziskavani emocni a
socialni jistoty, kterd pak vede ke svobodnému a autonomnimu objevovani
svéta. Jak jsem uvedla v ndvaznosti na pfedstavené studie, vzajemny vztah by
m¢él predstavovat néco, z ¢eho miizou Cerpat obé strany, jinymi slovy v jeho
jadru se nachézi predpoklad emoc¢ni reciprocity. V nasledujici kapitole se proto
vice zaméfim na specifika kvalitniho vztahu mezi péstounem a ditétem.
Zakladni teoreticka perspektiva, kterou v rozboru kvality vztahu nasleduji, se

opira o psychosocialni model Gillian Schofield (2002).
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5. Psychosocialni model péstounské péce dle

Schofield (2002)

V této kapitole prvné predstavuji vySe zminé€ny psychosocidlni model
dlouhodob¢ péstounské, v némz autorka (Schofield 2002) rozebirda povahu
stézejnich oblasti, kter¢é mohou vést k budovani dlouhodobého vztahu mezi
ditétem a péstounem. Tento model propojuji a porovnadvam s poznatky jinych
autord, zabyvajicich se problematikou vztahu v péstounské péci.

Autorka pii konstituci modelu vychézi z perspektivu téch Ucastnika jejiho
vyzkumu, ktefi zazili péstounskou péci a jsou jiz dospéli. V analyze vztahu se
zamé&fuje na fadu aspektl, pficemz hlavni diraz klade na kontinuitu vztahu
s péstounem.

G. Schofield se opira o dva zédkladni teoretické ramce: jednak jde o ,,teorii
citové vazby*“ (attachment theory) a za druhé teorii psychické odolnosti
(resilience), které v jeji interpretaci dohromady propojuje (mj.) Thoburniv
psychosocialni model dlouhodobé péstounské péce (1994). Tyto ramce se
promitaji do dilezitého aspektu jejiho vyzkumu, jimz je sloZzitd otazka praveé po
trvalosti vztahu v péstounskych rodinach. Autorka shledava, ze podstatnymi
elementy pro analyzu dlouhodobosti a kontinuity vztahu jsou zpiisoby, jakym
aktéfi rozumi pojmim jako je ,pfisluSnost” a ,cClenstvi“. Tento ptedpoklad
podle mne navazuje pravé na vysSe pojednavanou ideu ,,psychologického
rodicovstvi®“ - co to znamend pro péstouny a rodice v ndhradni péci byt
»cleny* tohoto vztahu? Jak se utvafi pocit ¢i vnimani rodinné ,,ptislusnosti?
Na zaklad¢ téchto teoretickych ptredpokladti autorka sleduje, zda byla
zkoumana péstounskd umisténi vniména jako rodiny ,,poskytujici Clenstvi do
dospélosti“. Tato vychodiska pak autorka vztahuje k pomérné rozsahlému

kvalitativnimu vyzkumu. Schofield (2002) uvadi jako klicové pro konstituci
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dlouhodobého ¢lenstvi a rodinné ptislusnosti nasledujici faktory: 1. Milovat a
byt milovan; 2. Jednat a byt efektivni; 3. Myslet a reflektovat; 4. Patiit a byt
soucasti; 5. Doufat a planovat budoucnost. V nasledujicich podkapitolach tyto
faktory dale rozebereme, protoze z mého pohledu se piimo tykaji jak hlavniho
tématu prace, tak se nckteré jejich vybrané aspekty promitaji do mého

vlastniho vyzkumu.

5.1 Milovat a byt milovan (to love)

Laska je klicovou slozkou lidského zivota a zdravého vyvoje jedince. Uceni se
,milovani“ za¢ind jiz od utlého ve&ku, kdy jedinec zaziva lasku od svych
pecovateli. Tento proces umoziluje jedinci vnimat sebe sama jako
,milovaného* a vytvéfet pozitivni sebepojeti (Schofield, 2002) a jak jsem
uvedla vyse, vede k jisté form¢ svobody objevovani svéta.

Autorka zde reflektuji dals$i podstatny fenomén, jimz je skuteCnost, ze
konstituce bezpe¢nych vztahl se zaklada na zkuSenostech s druhymi, ktefi jsou
jak pfedvidatelni ve svém jedndni a také citlivi k potfebam svého blizkého
okoli. Pravé tyto dva aspekty zkusenosti vedou podle autorky k vytvoteni
»pevného piipoutani®, tedy zakladaji pravé pocit ,,Clenstvi ¢i ,,pfislusnosti‘.
Citlivost peCovatel by tak méla byt zaméfena na rizné oblasti péce: socialni,
intelektudlni, potfebu identity a emocionalni potieby (Schofield, 2002). Cairns
(2013) uvadi, ze by byt jedinec mél byt ,,oddany* vztahu s ditétem a umoznit
mu tedy ,,bezpecné piipoutani, jinymi slovy pokouset se co nejvice vcitit do
pohledu a zkuSenosti ditéte. Toho lze dosahnout autentickym a upiimnym
zdjmem o dité. Rodi¢ nebo péstoun predkladaji ditéti zkuSenost se schopnosti
pfijmout to, Ze se svét mize lisit od nasich predstav.

Negativni zkuSenosti ditéte totiz vedou k vytvofeni obrannych mechanismii,

jenz se projevuji jeho tichosti, submisivitou nebo obecné vyhybavému chovani.
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Toto chovani byva pravé vysledkem boje s uzkosti a nizkym sebevédomim
(Schofield, 2002; srov. Matéjcek a kol., 2002). Tyto negativni, privodni jevy
ve vztahu rodiCe/péstouna a ditéte nasledné mohou utvaret negativni obraz ja,
jenz se stava funkénim filtrem zkuSenosti a dale formuje volby ditéte a také
ovliviiuje reakce na druhé. Sebepojeti se nejvice formuje v ramci blizkych
vztahtl, které urcuji, jak ¢lovek reaguje a hodnoti své zkuSenosti. Jak dodava
Koluchova (2003) kvalita partnerskych a rodiCovskych vztahii v dospélosti
Shofield, dospéli, kteti zazili bezpetnou a laskyplnou péci, maji vétsi
pravdépodobnost, Ze budou pfistupovat k novym vztahiim s pfateli, partnery a
détmi s jistotou, ze mohou milovat a byt milovani (Schofield, 2002).

Déti s kontrolujicim repertoarem chovani, potiebuji emocni a behavioralni
vychovu, aby se naucily sdélovat své potfeby a diveérovat pecovatelim
(Schofield 2002).

Z vyse uvedeného je dostatecné ziejmé, Ze v péstounské péci je dilezité
zajistit, aby déti zaZivaly bezpodminec¢nou lasku a podporu, coZ jim umoZzni
vybudovat si zdravé vztahy v budoucnosti. Podpora pecovatelli, pravidelny
kontakt s klicovymi pracovniky a kvalitni péce jsou kliCovymi faktory, které

prispivaji k uspé€Snému vyvoji déti v péstounské péci (Schofield, 2002).

5.2 Jednat a byt efektivni (to act)

Pevné zdzemi v péstounské pé¢i umoznuje ditéti zbavit se obav spojenych s
pripoutanim a citit se v bezpeci. Tento pocit bezpe¢i umoznuje ditéti zaméfit se
na objevovani, ufeni a rozvoj vlastni Uc¢innosti, coz je klicové pro dosaZeni
samostatnosti (Schofield, 2002). Mat¢jcek a kol. (2002, s. 84-85) uvadi, ze ,,jiz
v kojeneckém ve&ku projevuji déti radost, kdyz objevi ve svém prostiedi néjaky

fad, n¢jakou pravidelnost a mohou je ovlivnit vlastni Cinnosti“. DéEti v
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pestounské péci tak obvykle mohou vyuzit bezpeéného zdzemi k tomu, aby se
zajimaly o aktivity, Skolu a své zajmy, na které neméli v predchozi péci
kapacitu (Schofield, 2002).

Vedle lasky je tak podpora riznorodé aktivity ditéte diileZitou soucasti
citlivé péce. ZkuSenost s povzbuzovanim k aktivit¢ mlze vytvaret nejen
sebeuctu, ale také pocit kompetence a efektivity, coz prispiva k vétsi
samostatnosti (Schofield, 2002) a nasledné k riistu sebevédomi (Jurajdova in
Péstounstvi je profese, 2015). Pocit, Ze je dit€¢ schopné uspésné ,,poznavat
svét®, predstavuje motivaci k dalSim aktivitdm (Matéjéek a kol. 2002). Z této
perspektivy je dulezité¢ podporovat déti v tom, aby jednaly samostatné, spise
nez aby jen pasivné reagovaly na situace. Tento piistup je kliCcovy pro rozvoj
odolnosti (resilience) a schopnosti vyrovnat se se stresem a rlznymi, napf.
necekanymi, vyzvami. Budovani kompetence a efektivniho jednani u déti
podporuje jejich pocit, Ze mohou véci samy zvladnout, a je dulezité pro rozvoj
vnitiniho pocitu kontroly. Pfedavani kompetenci ditéti je tak samoziejmé i

vyznamnou soucasti vychovy v péstounské péci (Schofield, 2002).

5.3 Myslet a reflektovat (to think)

Tietim dualezitym faktorem vychovy vedouci k dlouhodobému kvalitnimu
vztahu je tedy vedle lasky, kompetenci i schopnost reflexe. Jinak fec¢eno, pro
dosazeni autonomie v dospélosti musi déti ziskat schopnost premyslet jak o své
mysli, svém ,,vnitinim svét&€®, tak 1 o myslich druhych. Je nezbytné, aby byly
schopni pfezkoumadvat situace a vztahy, aniz by byli ovladani uzkosti nebo

(Schofield, 2002). Neustalé ménéni prostiedi je pro dité traumatizujici, protoze

tak muze ztratit vSe, co uz chapalo (Matéjcek a kol., 2002).
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Potfebu smyslu uvadi Matéjéek a Langmeier (1986) mezi zékladni potieby
ditéte. Pro pohled na svét jako smysluplny, je klicovy pravidelny rezim,
zachovani systému a fadu pfi raznych Cinnostech, pii kterych si dit€ tvofi
zkuSenosti, ze kterych nasledné chape a hodnoti svét. Premysleni o svété a
porozuméni svym zkusenostem je klicové pro jejich osobni rist (Schofield,
2002; srov. Matéjcek a kol., 2002) a také pro empatii.

Schofield (2002) zduraziiuje dulezitost reflexivni funkce, kterd umoziuje
jedincim vnimat pocity, postoje, touhy, nadéje, znalosti, predstavy a plany
druhych. Kdyz je ¢loveék schopen identifikovat tyto emoce u sebe, usnadiiuje
mu to pochopeni druhych lidi. Tato reflexivni kompetence napomaha regulaci
afektdi, kontrole impulzli, sebekontrole a také je dualezita pro zkuSenost
plsobnosti vlastniho jedndni. ZkuSenost s citlivou péci v péstounské rodiné,
ktera nabizi lasku a bezpecné zadzemi, piispiva k sebetcté a osvobozuje mysl k
pfemysleni. Tim se snizuje Uzkost a zvySuje se divéra v sebe, druhé a ve
vztahy obecné, coz vede k ziskdvani pozitivnéjSiho souboru piesvédCeni a
ocekavani.

Shrnuto, oteviené prostiedi, ve kterém je mozné diskutovat své obavy a
mySlenky, mize predchazet destruktivnim tendencim pifi zvladani téchto
pocitt. Ukolem péstouna je zajistit ditéti tento prostor (Pazlarova, 2016). Pro
rozvoj autonomni dospélosti u déti v péstounské péci je tak kli¢ové poskytnout
jim prostor pro svobodné smysleni, reflexivni fungovani a pfinaset oteviené
prostiedi pro diskusi o jejich mySlenkach a obavach (Schofield, 2002), jez stoji
na citové vazb¢é mezi péstounem a ditétem (Pazlarova, 20166). Citliva péce v
péstounské rodin€, ktera nabizi lasku a bezpecné zazemi, pfispiva k jejich
sebeucté a duvere v sebe 1 druhé, coz je zasadni pro jejich zdravy osobni rast a

rozvoj (Schofield, 2002).
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5.4 Patrit a byt soucasti (to belong)

Ctvrty faktor se tyka pravé samotného vnimani pfislunosti a patii mezi
nejkomplexnéjsi, jelikoz piimo vyrlstd zvySe pifedstavenych koncepti.
Bezpecné zdzemi v péstounské péci je Casto spojeno s vnimanim rodiny jako
nskutecné rodiny“, jejiz jsou, ale také budou, déti soucasti. Tento pocit
zahrnuje nékolik rozméra, které se vzadjemné prolinaji (Schofield, 2002).
Schofield (2002) zde pojednavéa o kontinuité ptislusnosti k roding, kterou
zminuje 1 Matéjcek a kol. (2002) a to ramci potieby s nékym sdilet spolecnou
budoucnost. Schofield (2002) wuvadi, =zjakych rysi se sklada pocit

sounalezitosti, vyplyvajici ze zkuSenosti respondentti:

1. Rodinna solidarita: Tento rozmér zahrnuje nabidnuti ¢lenstvi v rodiné
na zaklad¢ praktické a emocionalni podpory. Dé¢ti jsou uznavany jako
,pfibuzné“ a klicovym prvkem je zde vySe popsané ocekavani
bezpodmine¢ného zajmu, pomoci a kontinuity zapojeni do rodinného
zivota. Tento pocit rodinné solidarity Casto déti plné¢ chapou az v
dospélosti.

2. Rodinné ritudly: Rodinné ritudly, jako jsou rodinné fotografie, Vanoce,
narozeniny oslava svatkl a dalsi specialni udalosti, hraji dileZitou roli v
pocitu soundlezitosti. Tyto ritualy pokracuji i v dospé€losti a pomahaji
upeviiovat rodinné vazby.

3. Rodinné vztahy: Rodinné vztahy se projevuji naptiklad posilanim ptani
ke Dni matek nebo vnimanim se jako matka a dité. Automatické
osloveni a vnimani téchto roli posiluje pocit ptislusnosti k roding.

4. Rodinna identita: Rodinna identita umoziuje détem najit své misto ve
spole¢nosti. Déti a dospéli jsou znami v mistni komunité, naptiklad v
obchodech nebo mezi prateli péstounti. Tento rozmér poskytuje détem a

mladym dospélym stabilitu a pocit pfijeti ve vétsi socialni skuping.
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5. Rodinné kultura: Rodinné kultura zahrnuje zplisob Zivota dané rodiny,
jeji hodnoty, normy a aspirace. Vybér Zivotniho stylu, moralni zasady a
ohleduplnost k druhym tvoii zéklad rodinné kultury. Tento aspekt
rodinné kultury slouzi jako "bezpecna zékladna", na které mohou déti

stavét své vlastni hodnoty a normy.

Sounalezitost v péstounské péci je vice nez jen pocit byt soucasti rodiny. Je
to komplexni a mnohovrstevny proces, ktery zahrnuje rodinnou solidaritu,
ritualy, vztahy, identitu a kulturu. Kazdy z téchto rozmeéra ptispiva k tomu, aby
déti v péstounské péci mély pocit bezpeci a stabilitu, coz je opét kliCové pro
jejich  zdravy vyvoj a schopnost vytvafet pevné a pozitivni vztahy

v budoucnosti (Schofield, 2002; srov. Matéjcek et al.,2002).

5.5 Doufat a planovat budoucnost (to hope)

Poslednim stavebnim kamenem pfedstaveného modelu je zdaleka
nejkomplikovanéj§i a nejkomplexnéjSi pojem ,nad¢je”, tedy doufani a
oc¢ekavani budoucnosti. Nadéje je z hlediska Schofield zasadnim zdrojem,
ktery umoziuje jedinci Celit vyzvam Zivota, jako je ziskani vzdélani, nalezeni
prace a zivot mimo domov. Jak jsem vySe popsala, pro déti v péstounské péci
je klicové, aby se citily milovani, aby véfily ve svou efektivitu a schopnost
jednat, a aby dokézaly premyslet a vyrovnat se s minulosti (Schofield, 2002).
Nadéje musi byt podpoiena jistotou a podporou od ostatnich lidi. To znamena,
ze jedinci jsou vzdjemné zavisli na sobé navzajem. Kombinace vlastnich
internalizovanych zdroji a schopnosti diivéfovat dostupnym vnéjSim zdrojim
zde opét posiluje kompetence a sebediveéru. Tato vzajemnd zavislost pak
umoziuje détem v péstounské péci rozvijet optimisticky pohled na svou

budoucnost (Schofield, 2002).
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Pocit emociondlniho bezpeci, efektivity a reflexe, stejn¢ jako pocit
piislusnosti k rodin€, zvySuje odolnost déti a mladych dospélych opoustejicich
péstounskou péci. Tato kombinace faktorti zvySuje pravdépodobnost, Ze se
své budoucnosti. Sulimani-Aidanova (2015, citace z Pazlarova, 2016, s.177)
uvadi, Ze existuje pifima korelace mezi ocekavanim mladych lidi pred
odchodem z péce a skutecnou mirou naplnéni téchto ptredstav. Nadéje je pro
déti v péstounské péci klicovym zdrojem, ktery jim umoZziuje Celit Zivotnim
vyzvam. Podpora nadéje prostfednictvim jistoty a vzajemné podpory, stejné
jako rozvoj emocionalniho bezpeci a efektivity, je zdsadni pro jejich Gsp&Snou
adaptaci a optimisticky pohled na budoucnost. Kombinace internalizovanych
zdroji a divéry ve vnéjsi podporu posiluje kompetence a sebediivéru, coz je
klicové pro uspéch déti opoustéjicich péstounskou péci (Schofield, 2002).
Kwvalita péce, schopnost poskytovat vielost a citlivé reagovat na potieby ditéte
jsou aspekty, které se vSak pomoci klasickych psychologickych nastrojti neda;ji
spolehlivé zmétit. Jako nejlepSi se ukdzalo vychazet z predeslé zkuSenosti
pestouna, spolecné s jeho pozorovanim v pribéhu ptipravy na péci (Pazlarova,
2016).

Matéjcek a kol. predkladaji dalsi kritérium dobré péstounské péce:
,»lolerance k poruchdm a problémim ve vyvoji pfijatého ditéte” (Matgjcek a
kol., 2002, s. 89), které zduraznuje dusledky negativnich zkuSenosti déti a
schopnost péstounti je pfijimat. Jedna se rlznou miru deprivace, opozdéni
vyvoje, zanedbani, zdravotni postizeni a mnoho dalSich aspektt, které si
s sebou pfinasi dit€¢ do péstounské péce. Pravé obecné negativni faktory jako

deprivace jsou predmétem dalsi kapitoly.
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5.6 Faktory ovliviiujici vztah

Dité, které ptichdzi do rodiny, si s sebou nese mnoho ptedpokladi spojené
s genetickou vybavou az po to zazitky a zkuSenosti, které béhem dosavadniho
zivota nasbiralo. V této kapitole bude veénovana pozornost nejcastéji
zminovanym faktorim v literatute, které ovliviiuji prabéh péstounské péce a

zdarny vyvoj ditéte.

5.6.1 Psychicka deprivace

Jak pise Mat¢jcek a kol. (1999), je vyjimecné, kdyz do ndhradni rodinné péce
ptijde dité, které neni poznamenano Zivotem v piedchozi problémové prostredi.
To, sjakym zatizenim dité ptfichazi je kombinace jeho osobnosti a vlivu
prostfedi, ze kterého prichazi. Matéjcek a Langmeier (2013) piindsi definici
psychické deprivace: ,Psychicka deprivace je psychicky stav vznikly
nasledkem takovych zivotnich situaci, kdy subjektu neni déna pftilezitost k
ukojeni nekteré jeho zakladni (vitalni) psychické potteby v dostacujici mife a
po dosti dlouhou dobu®. Jedna se o potieby (Matéjcek a kol., 2002, s.84 - 85):
1. ptivodu podnéti v pfiméfené mife a variabilité; 2. potfeby mit kolem sebe
smysluplny svét; 3. zazivat citové, emoc¢ni podnéty; 3. potieby Siroké socidlni
interakce a 4. potfeby sdileni oteviené budoucnosti. Tyto potieby ma kazdy
znas po cely Zivot a méni se pouze jejich intenzita a zplisob, jakym tyto
potfeby uspokojujeme. Projevy jejich neuspokojeni, které jsou zavaznym
naruSenim psychického vyvoje (Koluchova, 2003), jsou rizné a méni se
spolecné s vékem ditéte (Matéjcek a kol., 2002).

V détstvi se psychickd deprivace projevuje zpozdénym psychomotorickym
vyvojem a povrchnosti socidlnich vztahli. Stézejnim ukazatelem je rozvoj feci
ditéte, jelikoz za rozvijejici podnéty se povazuje individualni kontakt
s blizkymi osobami, tedy 1 s matkou a vySe zminéné pozitivni citové ladéni a

smysluplnost okolniho svéta (Matéjiek a kol., 2002). Pokud je ale s dité¢tem
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dobfe pracovano, mize se fe¢ dobfe vyvinout i po 5. roce zivota (Koluchova,
2003).

Ve skolnim véku maji deprivované déti casto horsi prospéch a jejich citovou
deprivaci miizeme sledovat také ve vykyvech v chovani. ZkuSenost
traumatickych zéazitkd zpisobuje u déti neurotické potiZe, prohloubeni citové
otup¢losti, nedivéry a nckdy také agresivita (Matéjcek a kol., 2002).
Koluchova (2003) uvadi, ze pii dobré péci se zvysuje studijni potencial a i s
hor$imi studijnimi predikcemi déti mohou absolvovat zakladni i stfedni Skolu.

V puberté se deprivace projevuje posunutim hodnotového zebticku, projevy
nezadoucich ryst charakteru apod. Citova deprivace muze ovlivnit celou
osobnost ditéte, jeho chovani, socidlni zaclenéni a celkovy Zivotni smér. Jeji
diagnostika je velmi naro¢na pravé pro jeji mnohotvarné projevy (Matéjcek a
kol., 2002).

Z tohoto vyplyva, Ze tyrani a zanedbavani ditéte nelze brat jako docasna
chovani, kterd odezni po jeho skonceni. Tyrané¢ a zanedbané déti se déle
adaptuji, mohou byt vice plachd a nedivéfivé a mit zkuSenost s poruchami
spanku a nocnimi bésy (Koluchova, 2003).

Pro napravu psychické deprivace je klicova vhodna péstounska rodina pro
dité, kterd je motivovana a dikladné poucena (Matéjcek a kol. 2002, srov.
Lawrence et al., 2006) a dale vedena odborniky (Koluchova, 2003). Kvalitni
péce zahrnuje emoc¢ni podporu, bezpecné prostiedi, adekvatni zdzemi pro

psychicky a socidlni rozvoj ditéte (Lawrence et al., 2006).

5.6.2 Vék

Vek ditéte pii pfichodu do péstounské péce ma vliv na jeho pfipoutdni,
adaptaci a fungovani v nahradni rodin€. Dé&ti umisténé pred 2. rokem zivota
vykazuji lepsi adaptivni fungovani a vyvojové vysledky ve srovnani s détmi

umisténé v pozdéjSim veéku. Pazlarova (2016) uvadi, ze ¢im starSi déti
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z diivodu delsi zivotni historie propletené traumatickymi zazitky. Uvadi, ze u
star§ich déti, déti starSich 10-12 let je hranice raného dospivani a soucasn¢ se
zvysuje pravdépodobnost traumatickych zazitkil. Cim starsi je dité, tim vice je
potieba, aby byl ditéti vysvétlovan chod péstounské rodiny a pravidla, ktera
mohou byt pro n€koho zdanlivé automaticka, ale pro piijaté dit¢ mohou

predstavovat néco neznamého.

5.6.3 Biologické déti péstounii

Biologické déti a vztahy mezi nimi a piijatym ditétem jsou klicové pro
uspésnost péstounské péce. Pokud se mezi nimi vytvoii dobra citova vazba,
mohou si byt dobrou citovou oporou (Pazlarova, 2016). Dle Nuske (2010)
pfijaté dité zaZiva nejistotu ohledné svého postaveni. V takovém piipadé mize
hledat pfijeti a souhlas od biologickych déti, coz je kliové pro jejich pocit
bezpeci a stabilitu v nové rodiné (Reed, 1994). Je tteba se pfipravit na mozny
pocit konkurence, ze strany biologickych déti, ktery by zahrnoval soupefeni o
pozornost a lasku (Nuske, 2010). Na ptichod nového ditéte by se tedy neméli
pfipravovat pouze nahradni rodice, ale i jejich biologické déti a predem je
seznamit s tim, co bude pfichod nového ditéte zahrnovat, vcetné jasnych

pravidel a hranic, které by mély mit vSechny déti stejné (Pazlarova, 2016).

5.6.4 Biologicka rodina ditéte

Biologicka rodina je tématem, se kterym se setkd kazdy péstoun. Dle zakona o
socidln¢ pravni ochran€ déti ma péstoun povinnost, v souladu s [IPOD, udrzovat
kontakt s osobami ditéti blizkymi a to pfedevsim s jeho biologickymi rodici a
umoznit jim styk. Téma kontaktu je zahrnuté ve vzdélavani budoucich

pestount (Pazlarova, 2016).
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Kontakt s biologickou rodinou mize pomoci s identitou, otazkdch po
ptvodu a zmirnit pocit prazdnoty a odlou€eni. Pro zdravy vyvoj osobnosti
ditéte je dulezité znat svlij pavod. V takovym piipadé muze byt dit¢ ten, kdo
rozhodne o tom, jak se k jeho historii postavi. Absence biologického rodice
muze nahradit mezery ve vyvoji a v sebepojeti jedince (Pazlarova, 2016).

UdrZovani kontaktu je diilezité i pro biologické rodi¢e, ktefi mohou prozivat
traumatizaci spojenou s odebranim ditéte. Udrzovani kontaktu a jistota, ze je o
dit¢ postardno muze zmirnit stresovou reakci na tuto udalost a pomoci ve
vyrovnavani se s pocitem vlastniho selhdni (Pazlarova, 2016).

Je tedy z4ddané, aby se pécstouni nevyjadiovali hanlivé o biologickych
rodi¢ich ditéte a nepfipominali jim Spatné zazitky. V détech by se nemcéla
podporovat nendvist vici rodi¢im (Matéjcek a kol.,, 1999). Zaroven je
dokazano, ze kontakt s biologickymi rodi¢i miize piedstavovat stres, zdroj
konflikti a to zejména pokud jsou vztahy mezi ditétem a rodici problémové a
doslo k mnoho traumatickym zazitkiim (Cairns, 2013).

Z téchto davodu je tieba piistupovat ke kazdému ditéti individudlné a
posuzovat vhodnost kontaktu a také jeho formu. Kontakt lze rozdélit na
pisemny, telefonicky a osobni (Almathea v MPSV, 2015). Pazlarova (2016)
piinasi konkrétni rozdéleni kontaktl od neutradlnim prostoru pro zanechavani
zprav, aZ po osobni kontakt bez asistence. Péstoun by mél kontakt probihajici
telefonicky/ online regulovat a kontrolovat, ze pro dité neni pfili§ zatézujici

(Almathea v MPSV, 2015).
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6. Podpora péstounstvi ze strany statu

Socidlni stat hraje zasadni roli v podpoie péstounské péce, coz zahrnuje
poskytovani finan¢ni pomoci, odbornych sluzeb a vzdélavacich programi pro
pestouny. Tato podpora je nezbytna pro zajisténi stability a kvality péce o déti,
které nemohou vyristat ve svych biologickych rodinach.

V nésledujicich podkapitolach se zaméfim na konkrétni formy podpory pro
péstouny v Ceské republice, véetnd davek péstounské péée a vzdélavacich
programi pro péstouny. Déle budou rozebrany dohody o vykonu péstounské
pé¢e a individudlni planovani podpory. Posledni ¢ast bude vénovana

doprovazeni a sluzbam poskytovanym péstounskym rodindm.

6.1 Konkrétni formy podpory pro péstouny v Ceské

republice

6.1.1 Davky péstounské péce
Péstounskd péce je staitem podporovana forma néhradni rodinné péce. Oblast
socialné-pravni ochrany déti se fidi zdkonem ¢. 359/19999 Sb., o socialné-
pravni ochrané déti (dale jen ,,ZSPOD*), provedena zdkonem €. 363/2021 Sb.

Druhy pfispévkt se orientuje podle typu péstounské péce, poctu déti, o které
péstoun pecuje a zdravotniho stavu téchto déti. Nékteré prispévky jsou urceny
k pokryti potfeb déti a jiné slouzi jako odména pro péstouny. Pfispévky mohou
byt jednorazové nebo mohou byt poskytovany pravidelné.

Davky péstounské péce a zaopatiovaci prispévky:

Prispevek na uhradu potreb ditéte je pravidelna mésicni davka, ktera slouzi

k uhrazeni potieb vyriistajiciho ditéte. Vyse ptispévku se oviji od veku ditcte a
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od stupné zavislosti na pomoci jiné osoby. Dokud je dité nezletilé, pobira tuto
davku péstoun. Po dosazeni zletilosti jedince v péstounské péci dostava tyto
penize on, az do 26. roku zivota (Trnkova, 2018). Od 1. 1. 2022 si jedinec
mize od 18. let vybrat, zdali bude pobirat tuto davku, nebo Zaopatfovaci
ptispévek opakujici se. Tento piispévek mlize byt vyplacen taktéz do veku 26
let, pokud splituje podminky nezaopattenosti (UPCR, 2023).

Odmeéna péstouna je pravidelnd mési¢ni davka. Maji na ni narok pecujici
osoby nebo osoby v evidenci a to pouze ty, které poskytuji zprostiedkovanou
péstounskou péci (UPCR, 2023). Pokud jsou p&stouny manzelé, odménu pobira
pouze jeden znich. Jeji vySe se odviji od toho, jaké slevy na dani jsou
uplatnovany ze strany ptijemce odmény. Na pobirdni odmény nema vliv, zdali
si jedinec ptivydélava (MPSV, 2015).

Prispévek pri pestounské péci se vyplaci mésiéné tém osobdm, které
poskytuji nezprostiedkovanou péstounskou péci. VysSe davky se oviji od
nasobku zivotniho minima v zavislosti na poctu svéfenych déti a jejich
zdravotnim stavu (UPCR, 2023).

Prispévek na prevzeti ditéte nalezi dlouhodobym péstounim a také
pestountim na piechodnou dobu. Je to jednorazova davka, urcend k nakupu
potifebnych véci pro dité, prichdzejici do nahradni rodinné péce. Ptispévek se
muze poskytnout ode dne, kdy pecujici osoba ptevzala dit€¢ do své osobni péce
(UPCR, 2023). Vyse této davky je uréena podle véku ditéte (MPSV, 2015).

Prispévek na zakoupeni osobniho motorového vozidla patii t€m osobam,
kter¢é maji nejméné¢ 3 déti v pestounské péci a to vcetné zletilych
nezaopatfenych déti. Osoba, kterd vyuzije pfispévek, nesmi motorové vozidlo
vyuzit k vydelecné ¢innosti. Vyse ptispévku ¢ini 70% potizovaci ceny, nejvyse

100 tisic K& (UPCR, 2023).
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6.1.2 Vzdélavaci programy pro péstouny

Vzdélavani je klicovou soucasti doprovdzeni péstounlt a je povinné podle
zékona v rozsahu 24 hodin ro¢n¢. Sdruzeni péstounskych rodin spolupracuje s
odborniky, jako jsou psychologové, psychiatfi, supervizofi, specidlni
pedagogové, etopedi a specialisté na ndhradni rodinnou péci, ktefi se podileji
na vzdélavacim programu jako lektofi. Nabidka vzdélavani je neustale
rozsifovana o nova témata.

Kazdd doprovdzend rodina ma individudlni vzdélavaci plan, ktery je
vytvofen ve spolupraci s klicovym pracovnikem a péstouny. Pii tvorbé planu
jsou zohlednény potfeby a navrhy péstound. Pfinos vzdélavani je hodnocen
prostiednictvim evaluacnich dotazniki.

Péstouni si mohou vybirat z riznych vzdélavacich akci, jako jsou
jednodenni seminafe, klubova setkani, supervizni setkdni pé&stount,

terapeuticke a relaxacni vikendy, pfednasky a konference apod.

6.2 Dohody o vykonu péstounské péce a individualni
planovani podpory

V této kapitole se budu vénovat dohodé¢ o vykonu péstounské péce a na ni
navazujicich dokumentd. Podepisuji ji vSechny osoby v evidenci/osoby
pecujici a to do 30 dnli od pravni moci rozhodnuti o ptevzeti ditéte do péce.
Dohodu uzavira péstoun s kliCovym pracovnikem vybrané doprovazejici
organizace, kterou muze byt statni subjekt nebo neziskovd organizace.
Doporucuje se volba neziskové organizace kvili odd€leni kontrolni a podptrné
role mezi dvé osoby. Kontrolni roli obvykle vykonava socidlni pracovnik z
OSPOD, ktery dohlizi na plnéni povinnosti, zatimco klicovy pracovnik ma

podpiirnou roli a funguje jako pftitel a opora pro rodinu (Pazlarova, 2016).
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Podepsani dohody by méla predchazet schiize klicového pracovnika s

péstounskou rodinou, na které pracovnik vysvétli svou roli, pfedstavi

organizaci a rozsah nabizenych sluzeb (Pazlarova, 2016) a uptesni si podobu

spoluprace (Sdruzeni péstounskych rodin, 20107?).

Utelem dohody je vymezeni rozsahu podpory pro rodiny a zvyseni kvality

poskytované péstounské péce s cilem profesionalizovat péstounstvi. Dohoda

vychdzi z toho, Ze kazdé dit¢ mé jedinecné potieby a kazda péstounskd rodina

poskytuje odlisné zdzemi. Tyto rozdilné prvky je nutné sladit, coz dohoda

umoziuje (Pazlarova, 2016).

Jsou v ni také uvedeni prava a povinnosti péstountit (MPSV, 2023):

Mezi prava patii:

Poskytnuti trvalé nebo docasné pomoci pii zajiSténi osobni péfe o
svérené dité

Zajisténi pomoci se zajisténim celodenni péce o svéiené dité alespon 14
dnti v roce

Zprostfedkovani psychologické, terapeutické nebo jiné odborné pomoci
alesponi jednou za 6 mésict

Zprosttedkovani nebo zajisténi bezplatné moznosti zvySovat si znalosti a
dovednosti v oblasti vychovy a péce o dité

MozZnost pomoci pii udrZzovani, rozvijeni a prohlubovani soundlezitosti

ditéte s osobami ditéti blizkymi

Mezi povinnosti patfi:

ZvysSovat si znalosti a dovednosti v oblasti vychovy a péce o dité
Umoznit sledovani napliiovani dohody o vykonu péstounské péce a
spolupracovat se zaméstnancem povérenym sledovat vyvoj déti
Udrzovat, rozvijet a prohlubovat soundlezitost ditéte s osobami ditéti

blizkymi
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Pred uzavienim dohody musi klicovy pracovnik pozadat obecni ufrad
s rozSifenou puasobnosti o vyjadfeni souhlasu s dohodou a zaslanim vzoru
dohody. Pot¢ ji obé strany podepisi a zah4ji se tak jejich spoluprace (Pazlarova,
2016).

Po zahéjeni spoluprace se klicovy pracovnik seznami se vSemi ¢leny rodiny
a vysvétli jim svou roli, podporu a sluzby, které nabizi. Cilem jeho prace je
nejlepsi zajem svéieného ditéte a vzdélavani osob pecujicich/v evidenci
(Sdruzeni péstounskych rodin, 2010).

Mezi dal$i kroky patfi dodrZzovani zdkonné povinnosti spolupracovat
s OSPOD a podavat jednou za ptl roku zpravu o napliovani Dohody o vykonu
pestounské péce. Socidlni pracovnice OSPOD se s rodinou setkava jednou za
pul rok (Sdruzeni péstounskych rodin, 2010).

Pravidelné kontakty s peCujicimi osobami a détmi probihaji s kli¢ovym
pracovnikem kazdé¢ dva mésice. Kli€ovy pracovnik spolupracuje s orgédnem
socialné-pravni ochrany, jenz hodnoti potieby ditéte i pecujicich osob a vytvari
Individudlni plan ochrany ditéte. Na zaklad¢ tohoto planu klicovy pracovnik
spolu s pecujici osobou vypracuje Plan doprovazeni rodiny, ktery reflektuje
stanovené cile [IPOD (Sdruzeni péstounskych rodin, 2010).

Na dohodu o vykonu péstounské péce mohou navazovat dalsi dokumenty,
které nejsou jeji soucasti kvili prib&zné aktualizaci nebo ménici se nabidce
sluzeb. Patii sem ptredev§im Individudlni pldn ochrany ditéte (IPOD),
vzdélavaci plan pro péstouny a plan prabéhu vykonu péstounské péce
(Pazlarova, 2016).

Individualni plan ochrany ditéte predstavuje hlavni dokument pro nastaveni
tymové spoluprace mezi OSPOD, klicovym pracovnikem a péstounskou
rodinou (Pazlarova, 2016). Za jeho zpracovani je zodpovédny pftislusny
OSPOD (Sdruzeni péstounskych rodin, 2010), a dle MPSV je vhodné, aby se

na jeho obsahu podileli i dalsi strany, napt. 1ékafi, psychologové, Skola apod.
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Tento dokument popisuje jednotlivé kroky k zajisténi péce o dité, vychazi z
hodnoceni jeho situace a potieb a zahrnuje nékolik klicovych bodi, tykajicich
se popisu jednotlivych opatieni, terminy jejich plnéni, datum kontroly apod.,
pfi¢emz hlavni u stanovovani cilii a postupu je srozumitelnost a konkrétnost
(Pazlarova, 2016).

IPOD, spolu se zaznamy o kontaktu s rodinou, slouzi jako podklad pro
vypracovani Planu pribéhu vykonu péstounské péce. Tento plan se jednou
ro¢né¢ reviduje na zdkladé zmén a potieb dité¢te a rodiny (Sdruzeni
pestounskych rodin, 2010).

Plan pribehu vykonu péstounské péce sestavuje kliCovy pracovnik a
zaméiuje se v ném na ,,vychovné postupy, zpracovani tézkych udalosti, které
dit¢ prozilo, rozvijeni dovednosti a znalosti ve spolupraci s jinymi
organizacemi, rozvijeni vztahli s péstouny, sourozenci, ptivodnimi rodic¢i a
ostatnimi blizkymi osobami...” (SdruZeni péstounskych rodin, 2010, s. 12).
Tento plan je uzite¢ny jako podklad pii poskytovani specifickych sluzeb
roding, protoZze umoziuje odiivodnit jejich poskytovani kontrolnimu organu
béhem kontroly vyuzivani statniho ptispévku (Pazlarova, 2016).

Vzdeélavaci plan je dokument sestaveny klicovym pracovnikem, vénujici se
zvoleni vzdélavacich aktivit, které se zabyvaji konkrétnimi oblastmi, ve
kterych by se mohl péstoun zdokonalit a ziskat nové dovednosti. Obvykle se
déla na jeden rok, ve kterém musi pestoun absolvovat 24 hodin vzdélavani

v nejriznéjsi formé (Pazlarova, 2016).

6.3 Doprovazeni a sluzby pro péstounské rodiny

Déti, které nejsou vychovavany ve své biologické rodin€ maji pravo na zvlastni
ochranu. Osoby zajiStujici ndhradni rodinnou péci, které piijmou dit€¢ do své

péce, plni roli peCovateli a aby mohly t€émto détem poskytnout prostiedi,
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podporujici zdravy rozvoj, zpracovani jejich zivotniho pitibéhu a zajisténi
stabilniho a bezpe¢ného mista v jejich Zivoté, potfebuji podporu a doprovazeni
(Sdruzeni péstounskych rodin, 2017).

Doprovazeni je MPSV (2023) popséno nasledovné: ,,.Jde o poskytovani
socialniho a dalsitho odborného poradenstvi, primé poskytovani ci
zprostredkovani souboru sluzeb definovanych zakonem ¢. 259/1999 Sb., o
socialné-pravni a osobni kontakty s klicovym socialnim pracovnikem
doprovazejiciho subjektu .

Pazlarova (2016) definuje doprovazeni takto: ,,Doprovdzeni je sluzba
poskytovana  péstounské rodiné, kterou tvori soubor dilcich sluzeb
definovanych zdakonem o socidalne-pravni ochrané deti, prip. dalsimi
doplitkovymi sluzbami a cinnostmi* (Pazlarova, 2016, s. 83). Zakonem neni
tento pojem presn¢ definovan, ale jsou popsany jednotlivé sluzby, které by
mély spolecné tvofit komplexni podporu péstounskych rodin ,,souvisejicich
s podporou a poradenstvim pro péstouny, k nimz by méli péstouni pravidelny
ptistup pted, béhem a bezprostiedné po skonceni pobytu ditéte v jejich péci‘
(MPSV, Stpankova Styblova, 2023, s. 3). Napli spoluprice je popséna
v Dohodé¢ o vykonu péstounské péce.

Doprovazeni ma ptredevsim podptrnou funkci. O kontrolni ukoly mé ve své
kompetenci OSPOD. Z toho vyplyvaji dle Pazlarové (2016) tii zakladni
vychodiska:

1. Pouze rovnovdha mezi podptirnou a kontrolni slozkou muze zajistit

kvalitni péci.

2. Spoluprace OSPOD a doprovazejici organizace je pro zajiSténi kvalitni

péce nezbytna.

3. Odd¢leni podptirné a kontrolni funkce je pro zajiSténi rovnovahy

klicové.
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Pokud doprovézejici osobu pfedstavuje socidlni pracovnik z OSPOD je
diilezité, aby své dvé role oddéloval (MPSV, St&pankova Styblova, 2023). Aby
tyto piredpoklady mohly fungovat, je diilezité, aby funkci podporujici a funkci
kontrolujici zastavaly dvé osoby. O doprovazeni a podporu rodiny by mélo byt
ukolem kli¢ového pracovnika. Mél by byt rodin€ na blizku a s détmi navazat
vztah zalozeny na duvéie a respektu (Pazlarova, 2016).

Dle Pazlarové (2016) se sklada doprovazeni z n€kolika casti:

Podpora péstounii je zajiStovana prostfednictvim osobniho kontaktu
klicového pracovnika s rodinou. Tento kontakt obvykle probiha jednou za dva
mésice a to bud’ v domacnosti péstouna, nebo mimo ni. V dobé, kdy rodina
zvySuje. KliCovi pracovnici spolu s péstouny pracuji na zvySovani jejich
kompetenci, planovéani sluzeb pro dit¢ a rodinu a hledani feSeni vzniklych
situaci. Ddale poskytuji podporu pii feSeni narocnych situaci, napiiklad pfti
kontaktu s biologickou rodinou.

Podpora ditéte je vyznamnou soucasti doprovazeni. Je dulezité, aby klicovy
pracovnik navazal s ditétem co nejlepsi vztah. Proto by mélo byt prioritou
jejich sblizeni a vybudovani duvéry. Dité by mélo mit na klicového pracovnika
kontakt a mit moznost se s nim spojit v piipadé potieby. V naplni prace
klicového pracovnika je zjiStovat spokojenost ditéte, jeho pfani a snaha o jeho
zapojeni do rozhodovani o vécich, tykajicich se jeho osoby. Tato podpora plati
pro vSechny déti v péstounské roding, tedy déti ptijatych, ale 1 téch vlastnich.

Podpora rodiny jako celku. Klicovy pracovnik ocetiuje a poskytuje oporu
celé roding, ale 1 jejimu okoli. Rodina byva pro péstouny, ale i pro déti, velkym
zdrojem podpory. Kli¢ovy pracovnik by se mél snazit podporovat u rodiny
jejich sounaleZzitost a spolecné podileni se na chodu rodinného Zivota.

Cilem doprovazeni je zajistit péstounum efektivni model podpory, ktery je

bezpecny a otevieny pro sdileni obav a strasti (Pazlarova, 2016).
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6.3.1 Kli¢ovy pracovnik
Klicovy pracovnik je osoba doprovazejici pestounskou rodinu, kterd je
pestounim piideélena poté, co s vybranou doprovazejici organizaci podepisi
dohodu o vykonu péstounské péce. Klicovy pracovnik na zakladé této dohody
nabizi, poskytuje a koordinuje potfebné sluzby a to i od externich pracovnikl
organizace, popi. zprosttedkovava spolupraci s dal§imi subjekty (Pazlarova,
2016).

MPSV (2015, s. 202) uvadi v manudlu NRP pracovni povinnosti klicového
pracovnika:

e Uzavieni dohody o vykonu PP, zmény a ukonceni dohody

e Sledovani napliiovani dohody

e Komunikace se socidlnim pracovnikem ditéte pii vytvaieni IPOD a

spolupréce na jeho realizaci

e Vedeni dokumentace o vykonu SPOD

e Planovani ndvstév, respitni sluzby a vzdélavani

e Prace s rodinnym systémem, podpora identity ditéte

e Kontakt s biologickou rodinou

e Kontakt na odborniky, poradenstvi

e Kirizova intervence

Vytvoteni daveéry mezi pestouny, détmi a klicovym pracovnikem je zésadni,
ale obtizny tkol. Pro sdileni je sté¢Zejni bezpecny prostor. Proto je dileZité na
zacatku hlavné naslouchat a nezasahovat. Budovani duvéry je dlouhodoby
proces vyzadujici respekt a prostor pro rast. Pro zlepSeni divéry je zasadni
oteviend komunikace, spolecné aktivity a postupné seznamovani (MPVS,
2015).

Dutvérny vztah mezi klicovym pracovnikem a rodinou usnadniuje objeveni a
podporu vnitinich rezerv. Naslouchani péstouniim a kladeni vhodnych otazek

Casto vede k uvédoméni a nalezeni feSeni. Mezi ucCinné metody patii video
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trénink interakci, vedeni deniku tspéchu, podplirné skupiny, rodinnd terapie
apod. (MPSV, 2015).

Mezi dulezité ¢innosti klicového pracovnika patii mapovani potieb rodiny,
coz vyZzaduje respekt k rodinnym zvykim a vS§imavy pfistup, pro rozeznani
potieb a dovednosti péstountl, si o tyto potfeby fict. Tvoii se komplexni
zakazka pro rodinu, napf. pii nefunkénich vzorcich chovani ovliviyjici
dynamiku rodiny, ale také pro jednotlivé Cleny, ktetfi vyzaduji jiny piistup a

intervenci (MPSV, 2015).

6.3.2 OSPOD socialni pracovnici

Socialni pracovnik OSPOD hraje klicovou roli v ochrané déti ohroZenych
nedostateCnou nebo nevhodnou péci a zajiStovani jejich prav a opravnénych
zajmu. Tato pozice se zamétuje na déti, které nemaji funkéni rodinné prostiedi,
napiiklad kvili opusténi rodici, jejich neschopnosti pecovat kviili nemoci nebo
zavislosti, nebo umrti rodicu.

Prace OSPOD je legislativné zakotvena v zakon¢ ¢. 359/1999 Sb., o
socidlné-pravni ochrané déti, a dalSich relevantnich pravnich ptedpisech, které
definuji standardy kvality a organiza¢ni rdmce. Pracovnik OSPOD pusobi v
ramci Méstského ufadu obce s rozSifenou ptlisobnosti a jeho cilem je vzdy
nejlepsi zajem ditéte. Tento cil zahrnuje riizné faze péce, od umisténi ditéte do
pestounské péce nebo adopce, az po péci v Ustavnim zatizeni. Hlavni pracovni
¢innosti zahrnuji pfijimani ozndmeni o ohrozenych détech, hodnoceni jejich
situace, zpracovani navrhu feSeni (IPOD), poradani ptipadovych konferenci a
kontakt se Zadateli o péstounskou péci ¢i adopci. Socialni pracovnici také
provadéji Setfeni v domacnostech Zadatelti, spolupracuji se soudy, poskytuji
poradenstvi a terapii, a pravidelné hodnoti realizaci [POD.

Spoluprace s riiznymi subjekty, jako jsou soudy, Policie CR, krajské tfady,

pediatii, psychologové, Skoly a nestatni organizace, je nezbytnou soucasti
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prace OSPOD. Vysledky prace socidlnich pracovnikd jsou hodnoceny jak
formalizovanymi vystupy (IPOD, statistické vykazy, soudni rozhodnuti), tak
faktickymi vysledky, které zahrnuji prospéch ditéte v ndhradni péci a
zachovani kontaktu s biologickou rodinou, pokud to nepfedstavuje riziko pro

dité (Socialni prace, 2020).
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PRAKTICKA CAST

7.  Cil vyzkumu a formulace vyzkumné otazky

Cilem této bakalatské prace bylo identifikovat faktory ovliviuji vztah péstouna

a ditéte, se zamétenim na vliv socidlnich pracovniki na tento vztah.
Formulovany byly dvé vyzkumné otazky:

Jake faktory se podili na formovani vztahu péstouna a ditete?

Jaky vliv maji odborni pracovnici na vyvoj vztahu mezi péstounem a ditétem?
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8. Volba vyzkumné strategie

Zamérem této prace bylo porozumét faktorim ovliviiujici vztah mezi ditétem a
péstounem a jakym zptisobem do n¢ho vstupuji socidlni pracovnici. Vybrala
jsem metodu, kterd umoziiuje dikladné prozkouméni tématu. Proto byla
zvolena kvalitativni vyzkumna strategie (Svaticek, 2007).

Vyznacuje se vysokou pristupnosti a flexibilitou, coz znamena, Ze je snadno
srozumitelnd a pouzitelna. Déle umoziiuje analyzu Sirokého spektra
vyzkumnych otdzek a témat. Navic je kompatibilni s riznymi teoretickymi
pfistupy a miiZze byt aplikovana s riznymi teoretickymi pfistupy. Mize byt
aplikovana jak induktivné (vychazejici z dat), tak deduktivné (vychazejici

z teorie) (Braun & Clarke, 2006).

39



9. Metody sbéru dat

V této bakalaiské praci vyuzivam kvalitativni metodu sbéru dat, jelikoz jsem se
chtéla zaméfit na porozuméni zkoumané zkuSenosti. Kasparova (2018) uvadi,
ze cilem kvalitativni metody je porozuméni lidskému chovani a jednani.

Jako metodu ziskdvani kvalitativnich dat, jsem vyuZzila metodu
moderovaného rozhovoru, tedy polostrukturovany rozhovor. Pfiprava zahrnuje
vytvofeni schématu s okruhy otazek, které slouzi vyzkumnikovi jako voditko
béhem rozhovoru (Miovsky, 2006). Rozhovory pro péstouny a pro odborné
pracovniky mély podobnou strukturu a okruhy otdzek. Béhem rozhovori bylo
mozné se participantli ddle doptavat a upfesnovat si informace.

Scénafe rozhovoru byly rozvrzeny rozdilné pro péstouny a pro odborné
pracovniky. Ve scénafi rozhovoru pro péstouny jsem se zamétila na motivaci,
pfipravy a adaptace, vztah, naro¢né aspekty péstounstvi a spoluprace
s odborniky. Ve scénafi rozhovoru pro odborniky jsem se vénovala piedstaveni
jejich pozice a naplné€ prace, jak zasahuji do péstounskych rodin, jejich pohled

na vztah péstouna a ditéte a na jejich vztah s rodinou.
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10.

Metody analyzy dat

Tematickd analyza je metoda kvalitativni analyzy dat, ktera systematicky

identifikuje, organizuje a nabizi vhled do témat napfi¢ datovym souborem.

Tato metoda umoziuje pochopit kolektivni nebo sdilené vyznamy a zkusenosti

a tim vytvofit smysluplné odpovédi na vyzkumné otazky.

Kroky tematické analyzy podle Braun & Clarke (2006):

1.

Seznameni se s daty

Tento krok zahrnuje opakované cCteni textovych dat (napt. piepist
rozhovori) a poslouchani audio nahravek, aby se vyzkumnik dikladné
seznamil s obsahem. Je diilezité vytvaret si poznamky, které pomohou
identifikovat potencidlné relevantni ¢asti dat.

Generovani poc¢ateénich kodu

Koédovani je systematické oznacovani vyznamnych c¢asti dat. Kody
mohou byt bud’ popisné (blizko obsahu dat), nebo interpretacni
(poskytujici hlubsi vyznam). Tento krok zahrnuje oznacovani textovych
usekt a prifazovani kodu, které shrnuji nebo interpretuji obsah.
Vyhledavani témat

V této fazi vyzkumnik hleda vzory a vztahy mezi kédy a zacina je
seskupovat do SirSich témat. Témata predstavuji hlavni vzorce vyznamu
v datech, které jsou relevantni pro vyzkumnou otazku.

Revize témat

Tento krok zahrnuje kontrolu, zda témata odpovidaji kédovanym datim
a celkovému datovému souboru. Vyzkumnik zkouma, zda témata
smysluplné zachycuji data a zda jsou dostatecn¢ podpiirna pro analyzu.

Definovani a pojmenovani témat
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Kazdé téma by meélo byt jasné definovdno a mélo by mit jedine¢ny

nazev, ktery piesn¢ vystihuje jeho obsah. V této fazi se také vybiraji

konkrétni vynatky z dat, které ilustrativné podporuji jednotliva témata.
6. Vytvoreni zpravy

Posledni fazi je sepsani zpravy, ktera poskytuje jasny a presveédCivy

piib¢h o datech na zaklad¢ analyzy. Zprava by méla byt strukturovana

tak, aby logicky a smysluplné prezentovala vysledky vyzkumu v

kontextu vyzkumné otazky.

10.1 Vybér participanti

Pti vybéru participantil jsem vyuZila metodu zdmérného (Gcelového) vyzkumu.
Pii této metod¢é volime postup, pii kterém ,cilené vyhleddvame ucastniky
podle jejich urcitych vlastnosti“ (Miovsky, 2006). Postupovala jsem osloveni
pratel, pohybujicich se v této oblasti. Ti mi nésledné doporucili odborniky ¢i
zname, ktefi se vénuji péstounské péci.

Kritéria, podle kterych jsem vybirala participanty:

Péstouni:

e Nejméné¢ jedno dité v péstounské péci (dlouhodobé)

e Minimalné€ 2 roky v roli péstouna

e Aktualni vykon péstounské péce

Odborni pracovnici:

e Piimy kontakt s péstounskymi rodinami

e Minimalné 2 roky v tomto oboru
Pro ziskdvani dat jsem zvolila polostrukturovany rozhovor, ktery probéhl

s péti participanty. Se vSemi participanty jsme se spojili online formou. Prvni

rozhovor jsem pouzila jako pilotni, diky kterému jsem lépe setadila a obsahové
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upravila okruhy otdzek. Ve vyzkumné sondé je jeden muz a ¢tyii zeny. Jedna
zena je dohromady péstounka sourozenecké dvojice a zaroven je také klicova
pracovnice.

Veskeré informace, které by mohly participanty pfibliZit, zaceriiuji a kazdy

participant ma v této praci nahradni jméno, z divodu anonymizace.

10.1.1 Predstaveni participanta

Matej ma spolecné s jeho zenou jiz 10. rokem v péstounské péci 11 letého
chlapce, ktery byl pfed umisténim do péstounské péce dlouhodobé
v péstounské péci kratkodobé. Spolecné s manzelkou maji 2 biologické déti.

Eva ma spoleCné s manZelem v péstounské péci aktudlng 2 déti,
sourozeneckou dvojici. Jedno si spolecné osvojili. Jedna divka je jiz dospéla.
Nemaji biologické déti.

Julie a jeji manzel maji spolecné v péstounské péci sourozeneckou dvojici.
Maji 2 biologické déti. Zaroven je také kli€ovou pracovnici a ve své péci ma
10 rodin.

Pavla je socialni pracovnice na OSPOD. Je v kontaktu s ndhradni rodinou,
s ditétem, ale také s biologickou rodinou ditéte.

Sona se vénuje pravni problematice péstounstvi a do kontaktu se s péstouny

dostava v ramci vzdélavacich akcich.

10.2 Vlastni sbér a analyza dat

Respondenty jsem oslovila béhem dubna a kvétna a s 5 z nich jsem se nasledné
ud¢lala rozhovor, ktery se vSemi probihal online. Délka jednotlivych
rozhovoril se pohybovala od 30 do 75 minut.

Rozhovory jsem si natocila a nésledn¢ jsem je pfepsala a postupovala dle

metodiky Braun a Clarke (2012). Nejdiive jsem si rozhovory piecetla. Pfi
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dal$im prochdzeni textu jsem zacala tvofit kody, pro co jsem vyuzila program
MAXQDA. Poté jsem kody vytiskla, vystfihla na malé papirky a seskupila
podle podobnosti, pfiCemz nckteré jsem vzhledem k jejich malé Cetnosti
nevyuzila. Po rozfazeni kodl do skupin jsem hledala ptipadné podobnosti a
snazila jsem se je rozdélit do oddélenych podskupin témat, aby se témata
nepiekryvala. Nasledné jsem vytvofila ctyfi hlavni témata a dv€ z toho

obsahuji n¢kolik podtémat.

10.3 Vlastni vyzkumné Setfeni - témata

10.3.1 Proces prijimani ditéte péstouny
Respondenti popisovali zkuSenosti péstount jako velmi dynamické, zvlaste
v procesu piijimani ditéte takového, jako je. Uvedli, Ze je dilezité sledovat své
tendence dité¢ meénit, ale také pozorovat svou kapacitu, jak jsou schopni tento
proces zvladnout.

Julie ma zkuSenost s tim, Zze béhem péstounstvi musela ménit své predstavy
a byt oteviend tomu, jakym smérem se dit€¢ vyviji: ,,...Ze vSechny vase
predstavy o tom, co je moralné dobre nebo spatné, se musi hodné... hodné
hledate kompromis mezi tim, co unesete a mezi tim, co to dité se néjakym
zpusobem vyviji a vy ho nemiiZete uplné narovnat do té sve predstavy “ (Julie).

, Tak za ty roky praxe mi prijde, Ze nejdiilezitéjsi je to, Ze ten péstoun je
schopny prijmout to dité takové, jaké je...“ (Pavla). Také Eva hovofi o
bezpodmineéném pfijeti ditéte, coZ vnima, jakoZto péstounka, 1 jako své
poslani ,, dite potrebuje nekam patrit a potiebuje byt prijaty takovy, jaky je, Ze
jo. Vy to dité musite prijmout prosté bezpodminecné (Eva) a zminuje, jak se
neustale dokola, i pies péci o vice déti, setkava s neocekavatelnymi naroénymi
situacemi ,, ... pak néktery ty situace byly, prosté Ze predcily to, co bych si

dokazala nejbujnejsim snu predstavit“ (Eva).
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Respondenti se shodli na dilezitosti vzdélavani péstountl, které se promita
do rodiCovskych kompetenci. Matéjcek a kol. (2002) zdlraziiuje dileZitost
dikladné informovanosti péstouna a také jeho toleranci k porucham a
problémim piijatého ditéte. Jako zminuji i respondenti, pfijeti ditéte takového,
jaké je, je zakladem pro dobry vztah a zaroven to predstavuje nelehky tukol
(Schofield, 2002). Pavla hovoti o tom, Ze je dulezité, aby pestouni uméli byt
otevieny novym zpisobtm vychovy a pohledu na véc ,, ... oni nékdy se neumi
srovnat s tim, zZe to dité je odlisSné od toho co oni zazili...a pokud ho chtéji
predélat, tak v tu chvili je to problém, ale pokud ho prijmou takové, jaké je,
nauci se s nim komunikovat jinym. Treba zpiisobem jsou otevieni novym
metodam, poradenstvi, naucit se néco nového... “ (Pavla).

Rozhovory tedy ukazuji, Ze k pfijeti a pochopeni ditéte poméaha vzdélavani.
Péstouni mohou poznat nové mechanismy vychovy a uhly pohledu na chovani
ditéte s ¢imz ma zkuSenost 1 Matgj ,,...potom je to o tom vzdélavaini, Ze ten
péstoun, pokud chce, se vzdelavat a naucit se nove véci, tak miize samoziejmé
pretvorit ten sviij vztah, a to, jak k tomu diteti pristupuje “ (Mat€j). Toto zjiSténi
uvadi u Sharda (2022) v ramci charakteristik péstount, které vedou ke zvyseni
stabilité umisténi ditéte, a ukazalo se, Ze vzdélani a podpora mohou vyznamné
ovlivnit kvalitu péce poskytované péstouny.

Eva sdilela, jak pro ni jsou situace psychicky naro¢né a zaroven neméla
moznost se na to predem ptipravit ,, ...tak vilastné ta odvracena strana toho, jak
to treba psychicky likviduje ty péstouny, nebyla uplné tak, jakoze viditelna
nebo ty lidi to uplné jakoby nesdélovali“ (Eva). Pavla ptfidava pohled, Ze
pfirozené¢ obavy péstouni Casto méni a na skutecné problémové oblasti
ptichdzi az s praxi. Julie si kvili péstounstvi snizila uvazek a doporucuje to i
svym klientiim ,, ...strasné moc doporucuju, aby hodné utlumili svoje pracovni

aktivity, alespon jeden z nich nebo vyrazné sniZili uvazek nebo si vzali
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neplaceny volno, protoZe kdyz to nedélaji, tak se dostavaji do obrovskych
problémii, Ze se jim nedostava jakoby fyzickych a psychickych sil“ (Pavla).
Julie zminovala, jak se v pribéhu péfe mohla vracet ke svym hranicim,
které si s manZelem vyty¢ili jesté pred pfijetim ditéte a i pomoci toho mohla
hodnotit, jestli jiz nejde nad své sily, coz mize byt t€zké poznat v danou chvili
,,a to je viastné i diilezité u té pripravy...za co jdete a za co nejdete... zaroven
vlastné i to chovani, co je pro vas prijatelné a co ne “(Julie) a pevné nastavuje
hranice 1 svym détem v péci. Do péstounské péce §la s tim, Ze chee udrzet dvou
rodinu funkéni. Evé poméha drzet hranice také jeji manzel ,,... Jd jsem
v§eobecné jako nastavenej clovek, ze chci zachranovat, pomahat at’ mé to stoji
cokoliv... jeste nedavno jsem, jako si chtéla vzit dalsi, tak nastésti mam
rozumnyho chlapa, kterej prosté mé stopnul...“ (Eva). Matéjcek a kol. (2002)
zdiraziiuje pravé dilezitost stanoveni si hranic, aniz by se museli péstouni
zatrpkle obétovat, k cemu miZe pomoci vzdélavani a nastinéni toho, co

¢lovéka ceka.

10.3.2 Trauma ditéte
Trauma bylo ¢asto diskutovano v rozhovorech, protoze déti odebrané od svych
biologickych rodich si vzdy ptfinaSeji urita zranéni. ,,...vZdycky maji néjaké
trauma tim, ze byly odebrané z té rodiny.... Samoziejmé je to néco, co si nese
dal, i kdyz to neumi treba jesté ani sdélit* (Pavla) a to zmifluje 1 péstounka Eva
A ty deti uz takhle maji téch traumat dost. Za prvy syndrom odlozeného ditéte
je na celej zivot, Ze jo tam prosté je problém porad“ (Eva). Dopad traumatu se
projevuje komplexn¢ a muze byt tézké vzdy poznat, ze jde o chovani
Pavla pracuje na ODPOD a povazovala by za idedlni, aby tedy kazdé dite
dostalo psychologickou ¢i psychiatrickou pomoc hned na zacatku péce ,, ...bylo

by to takovy idedl, ktery by se mél nastavit, Ze ve chvili, kdy dité jde do
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péstounské péce, tak ji vysetii néjaky odbornik, ktery rekne, takhle by se s tim
ditétem mélo pracovat dal“ (Pavla).
Péstouni, ale 1 odborni pracovnici, maji nejrizné€jsi zkusenost s tim, jaky dopad
ma trauma na prozivani a chovani ditéte. ,,Kluk byl agresivni velmi navenek a
holka zase sla potom v dobé dospivani do sebeposkozovani jo...* (Julie) a
dodava, Ze trauma je to nejtéz8i, co si s sebou dité nese. Casto se projevy
traumatu mohou zaménovat za ADHD chovani: ,, Néekteré déti se projevuji
hodné jako ADHD déti, tam se to casto zaménuje a nékteré deti naopak jsou
zase velmi hodné‘ (Pavla). Trauma mize mit symptomy podobné ADHD,
jelikoz ovlivituje schopnost ditéte regulovat emoce a chovani, coz miize vést
k projeviim, které jsou Casto piisuzovany ADHD (Allanti & Salerno, 2020).
Narnett et al. (2017) dodava, ze trauma meéni strukturu mozku, coz muze
ovlivnit pozornost a impulsivitu. Mezi rizné projevy patii i styl specificky
chovani ditéte: ,, ...ty projevy to dite ma kazdé pravé jiné, jako nékteré deti
zlobi. Neékteré deti jsou naopak moc hodné, takze ten péstoun si mysli, ze je
viastné vsSechno v poradku (Pavla). Eva hovofi o tom, jak se trauma
projevovalo u jejich déti ,,ndrocné situace byly, kdyz jsme zjistili, Ze deti
kradou, Ze jo a resili jsme to s odbornikama a nam, bylo nam vysvétleno, Ze
proste velka citova nebo hluboka citova deprivace se miiZe jako projevit i tim,
Ze se bud’ jako prejida... Ty kradeze a IZi, ty asi byly nejvic bolavy a potom
viastné v ty puberte, kdyz se zacaly objevovat drogoveé zavislosti a tak dal, tak
to bylo asi nejtezsi“ (Eva). Eva hovoftila o tom, jak se traumatické zkuSenosti
projevovali dale v zivoté déti ,, ...pak se treba stdava, zZe pustite jenom nejakou
pisnicku a dité zacne prosté hystericky reagovat a vy viibec nevite, co se deje
(Eva).

Projevy traumatu mize byt narocné jako nahradni rodi€ ustat a stava se, Ze
se rozhodnou pro ukonceni péce ,, ... treba kdyz uz jde o deti vétsi i skolniho

veku, tak ti pestouni treba po mésici po 2 Feknou, Ze to nedaji, protoze to dite
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jim dela naschvaly. Je na né sprosté, je na né osklivé a ti péstouni si s tim
neumi poradit* (Pavla).

Zkusenost s odlouceni od blizké osoby, s sebou nese dlouhodobé nésledky
»samozrejmé to trvd, nez si na né zvykne a taky mu trva, nez prilne k té pecujici
osobé a bude k ni mit ditveru, protoze tady ty deti casto nemaji divéru ke svétu
tim, ze je tam porucha toho attachmentu® (Eva) a dodava, ze dokud dité
nepfilne k péstounovi, tak muze byt tézké opustit staré vzorce chovani ,, ...
takze jim trva, nez k tomu péstounovi ziskaji ditveru a citi se tam jako doma a
do té doby, dokud to diteé tady toto nemad, tak miize mit prave néjaké specifické
projevy, jako je to zlobeni, nebo naopak vyhledavani testu na kazdém kroku*
(Eva). Julie hovofti o tom, jak se trauma projevuje u déti v jejich sebeobrazu: ...
ten pocit néjaky nedostatecnosti v nich prosté jako je, jako nebyla jsem tak
dobrd, aby on mé stali jo néco ano, to to to co cemu se rika, to Spatny jda,
prosté jsem néjakd jakoby divna, protoze jako kdybych byla hezka hodna,
krasna, tak by si me nechali* (Julie) a také ptidava ptiklad svych péstounskych
déti, které ziji s pocitem, ze jim svét néco dluzi ...musime si to s ni jako
pomeérné pracné vydiskutovat, vysvétlovat jo ten pocit jako néjakyho toho
dluhu, Zze mi musi ten stat ted’ka jako ja jsem byla chudak jo...jako rodice jsem
... “(Julie). Péce, ktera je pro citové deprivované / traumatizované déti nejlepsi,
zahrnuje emocni podporu, bezpecné prostiedi, adekvatni zdzemi pro psychicky

a socialni rozvoj ditéte (Lawrence et al., 2006).

10.3.3 Biologické rodice déti

Komunikace o biologickych rodiich

Téma biologickych rodi¢li je pro mnoho rodin a péstounti velmi citlivé a
vyznamné. Proto je tato problematika casto zafazovana do vzdélavacich

programu pro pestouny. V ramci téchto vzdelavacich akei jsou péstouni vedeni
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k tomu, aby o biologickych rodic¢ich hovofili s détmi oteviené a citlivé. ,,...my
se s nim musime o tom bavit...my k tomu jako odborné proskoleni‘ (Mat¢j).

Péstouni jsou vedeni k tomu, aby o biologickych rodi¢ich nemluvili hanlive,
ani nijak negativné. ,,...tam ndam rikal...v ramci pripravy na rodicovstvi...ze je
strasné diilezity o téch biologickych rodicich nemluvit negativne, Ze i kdyz
treba jsou to rodice, kteri jsou v kriminadlu, nebo jsou to rodice zavisli na
drogach, nebo jsou to alkoholici, gambleri a tak dal*“ (Eva) a zminovala, jaky
by to mohlo mit dusledky ,.pak to dite miize prozZivat jako viastni vinu, Ze ma
takovy rodice jo, ze i kdyz to dité za to absolutné nemiize“ (Eva).

Za nejlepsi zptisob, jak hovofit s détmi o biologickych rodi¢ich se povazuje
jim poskytovat pravdivé popisné informace, pfiméfené jejich véku , ...
pojmenovat, treba ano, tvoje maminka méla néjaky problém, neuméla ho
vyresit, potrebovala odbornou pomoc a protoze zatim si sviij zivot neumeéla dat
do poradku, protoze ji to nejde, tak ses treba u nas*“ (Eva), ,jako je dobré,

kdyz jako ma realisticky obraz*“ (Matgj).

Kontakt s biologickymi rodiéi

Udrzovani kontaktu s biologickymi rodi¢i mutze probihat nejriznéj$im
zpusobem. Nekteii respondenti méli zkuSenosti s asistovanym kontaktem, ale
také s tim, ze biologického rodice znaji pouze z jednoho setkani u soudu, ¢i
z pisemné komunikace.

Asistovany kontakt srodi¢i popisoval Matéj: ,Je tam viastné -
(manzelka), néjaka ta klicova pracovnice a ta - (biologicka matka) “
(Matgj). Ostatni respondenti znali asistovany kontakt spiSe z vypravéni ,,Ale
potom jsou treba jako lidi péstouni, ktery mi vypravéli, Ze maminka je néjak
jakoze psychicky nemocnd ... Takze maji proste pravidelny asistovany
navstevy, kdy se nékde v néjaky navstevni mistnosti nékde u ty doprovazejici
organizace” (Eva). ,,...to byla pani péstounka a pravidelné se schazeli

s maminkou, té holcicce bylo néjakejch mozna osm, v kavarné to tam prosté
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méli stolek, Ze snad ve 2 hodiny v patek tam chodili vylozené uz jako na kafe
kamoska* (Sona). Pavla ptidala pohled OSPOD socidlni pracovnice ,,Potom
tam se pristupuje k asistovanym kontaktum, kdy u toho kontaktu je socialni
pracovnice, ktera v uvozovkdch kontroluje, co ten rodic¢ s tim ditétem dela,
hlavne co mu rika nebo ukazuje, protoze nekdy jim ukazujou fotky pokojicku,
hracek, co miize mit a to dité potom je z toho hrozné rozhozené a nevi, co si o
tom ma myslet (Pavla).

Je pfirozené, Ze si péstouni pokladaji otazky o vhodnosti kontaktu ditéte
s rodi¢i. Potykaji se s disledky historie ditéte, maji informace o nevhodném
zachazeni s ditétem ze strany biologického rodice. V takovém piipad¢ by mél
péstounim poskytnout pracovnik oporu a vést je ke kontaktu s rodici
(Pazlarové, 2016). Matéj ma pocit, ze jsou né€kdy i biologické rodi¢e az moc
vybizeni ke kontaktu s dité€tem, i ve chvili, kdy to neni efektivni ,, ...jednak i ty
socialni pracovnice hodné jako nabadaji k tomu, aby se s nim stykala, ale pro
né je to strasny stres... “ (Mat¢j).

Julie ma naopak zkusSenost, kdy se s biologickou matkou spojily a spolecné
se snazily najit vhodnou variantu pro dit¢ ,, vSechny varianty selhaly... my jsme
to furt jen nejak prikryvaly...hledaly se Feseni, jak by kluk mohl fungovat na

stredni skole... “ (Julie).

Stres zpusobeny kontaktem s biologickymi rodic¢i

Dité, které se jednou za Cas setkava se svym biologickym rodi¢em, miize byt
stresujici. Jak zminila Pavla, rodi€ jim mizZe slibovat aktualné nesplnitelné véci
a ovliviiovat ho i dalsim zptisobem

Matéj zminuje, jak je pro jeho dité¢ v péstounské péci stresujici se setkavat
s jeho matkou po delsich ¢asovych usecich: ,, ...ale pro néj je to strasny stres...
ma se potkat prost¢ s pani na dvacet minut, kterou vibec nezna a vid¢l ji

Styfikrat... (Mat).
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Casto zmifiovanym problémem byly sliby rodiét, které nakonec nebyly
splnény. ,, ...protoze nékdy jim ukazujou fotky pokojicku, hracek, co miize mit a
to dité je potom z toho hrozné rozhozené a nevi, co si ma myslet“ (Pavla). Eva
hovoii o své zkuSenosti, kdy rodi¢ mél o kontakt velky zdjem a ten nakonec
zmizel: ,, No a ve findle nasliboval hory doly, holka natésend, Ze jo, on vzdycky
slibil, Ze prijede a pak se na to vyprdnul a ta uz z toho byla prosté nestastna “
(Eva) . Hovofteni s détmi o planech je kompilaci u mladsich déti, kteti vnimaji
¢as jinak a mohou se tak upnout k pfedstavé, Ze se brzy preste¢huji zpét k rodici
., ... U téch mladsich déti je problém to, Ze ti rodice jim casto néco naslibujou...
a ty deti nevi, kam patri, protoze samotni neznaji tu casovost... jsou to takové
plané sliby a to déla potom s tou psychikou toho ditéte velké problemy*
(Pavla).

Stres z kontaktu s biologickym rodi¢em miva pfirozené i péstoun. Sonia vefi,
Ze je u pestount Casty jev to, ze chtéji dité hlavné pro sebe ,, ...ve skutecnosti
chtéji mit to dité jenom pro sebe....ale takovejhle péstounii je strasné mdlo, Ze
to dité jenom vyloZené potrebuje, aby nebylo v néjakém zarizeni, takze
potiebuje se dostat do rodiny*“ (Sona). Eva popisuje svij zazitek od soudu, kdy
se rozhodovalo o tom, zdali po propusténi matky z vézeni ptjde dité k zpét k ni
,,...jsem se bala, Ze teda jako dite, ktery mam doma viastné tolik mésicu, budu

muset vlastné vratit jako za nékolik mésicu zpatky “ (Eva).

10.3.4 Odborni socialni pracovnici

Pohled péstount na pfitomnost pracovniku

Pro péstouny v této bakalarské prace je setkani se socidlnimi pracovnicemi
zODPOD nebo klicovou pracovnici vzdy milé setkdni. Dokonce maji
zkuSenosti s tim, ze k nim chodi nabrat sily a zaroven si uvédomuji spolecny

cil, kterym je prosperita ditéte.
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., My prosté mame s tema socialnima jako dobrej vztah, protoze si myslime,
Ze stejné tak, jako jim, nam jde o stejnou véc, aby ty déti prosté se mély
dobre... a zaroven nic neskryvame“ (Eva) a stejnou zkuSenost ma také Mat¢j
,, ...to Tikala ted naposledy...ta socialni pracovnice...to u vds je to takova
pohoda, takze opravdu jako my nejsme v tom tu jako ten vzorek... “ (Matgj).

Zaroven si jsou védomi toho, ze kdyZ jsou v krizové situaci, tak se na né

mohou obratit.

52



Prace s péstouny

Socialni pracovnik na OSPOD ptedstavuje ,,nit“, kterd proplétd vSechny ¢asti
pestounské péce. Obvykle je s péstouny v kontaktu pted zahajenim péstounské
péce, béhem péstounské péce, ale také je v kontaktu s biologickymi rodici
ditéte.

,,Oni nejsou jesté péstouni, tak nemaji nikoho k sobé, takZze pro né je ten
OSPOD klicovy, ze tam miizou ziskat tu pomoc, radu a vstupujeme do toho
procesu“ (Pavla). Pavly tkolem je se zaméfit na dité ,, mdm zjistovat, jestli se
tomu ditéti dari dobre v té rodiné, co treba potrebuje to dité nebo péstouni...
takovy koordinator viastné pro to dité, kdyz potiebuje cokoliv zajistit*“ (Pavla).
A dodéva, Ze jeji naplni je také kontrolovat, jak se ditéti celkoveé daii ,, ...ale
my jsme...ten kontrolni organ nad tim, ze tomu ditéti se dari dobre, takze to je
asi takovy zaklad“ (Pavla). Péstounka, ale zaroven i kli¢ova pracovnice Julie
vi, ze kdyz tesi jiz slozité¢ véci, tak kontaktuje rovnou socialni pracovnici,
jelikoz ma vice pravomoci: ,,Jo, jd teda osobné, kdyz byli jakoby hodné slozZity
veci, tak jsem kontaktovala potom i rovnou socidlni pracovnici...ona ma vic
kompetenci, v momentu, kdy chcete resit predbézko nebo déje se u van néco
Jjakoby hodné slozityho, tak jako ta klicova pracovnice uz je jakoby jenom
mezikrok“ (Julie).

Casto je také prostiednikem mezi néhradni a biologickou rodinou ,, ...
my jsme takovy jako most v komunikaci s rodicema biologickymi, protoze ti
péstouni casto s nimi nekomunikuji osobné“ (Pavla).

Kli¢ova pracovnice je hlavné k dispozici ndhradnim rodi¢tim a provazi
je na cesté péstounstvi ,, ...moje role je viastné byt k dispozici v ty rodine, aby
v pripadeé slozitosti, které nastdavaji v péstounské péci pomérné casto, vlastné
méli  jednodussi pristup k informacim a k tomu, jak se dostat k tem
informacim*“ (Julie). Julie hovoii o své zkuSenosti, Ze kazda rodina je jina a

vyuziva jiné sluzby. Né€komu pomdhd sehnat finance, n€ékomu terapie nebo
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n¢komu pomaha tim, Ze poskytuje oporu a pochopeni. ,, takze pak mam rodinu,
ktera ani moc nestoji o penize, ani moc nestoji o ty terapie, ale posté stoji o to
zavolat a postezovat si, prosté to sdilet se mnou* (Julie) a zaroven dokdze
poskytnout oporu, kdyZ uz nikdo jiny péstouny nechape ,, protoze nékdy jsem
nabyla dojmu, Ze viastné to, a to mi ty péstouni rikaj, oni nam ty ostatni lidi
nerozuméj “(Julie).

I Eva takto vnima svou klicovou pracovnici ,, kdyz je jakakoliv problém,
ta péstoun miize kdykoliv zavolat tomu klicovému pracovnikovi, ze ma néjakej
problém, Ze potrebuje resit...kdyz je neco akutniho “ (Eva).

Kli¢ova pracovnice Julie popisuje zptisob své prace s rodinou, ktery je
zalozeny na piedavani kompetenci rodiCovi: ,,...Ze se mi jevi jako funkcnéjsi
strategie opécovat ty dospély, ktery pak miizou opecovat ty deéti...“. , Kdyz
mam pochopeni pro to, co pro to chovani téch deti, co se tam jakoby déje a i
pro ty starosti téch rodicu, tak oni vic jakoby patraji, co se s tim da délat a
zkousej to néjak, nez kdybych jakoby extra vedla néjakou podporu deti a oni ty
podpore nerozumeli“ (Julie).

Ob¢ pracovnice se musi potkdvat s péstouny, pouze v jiné frekvenci.
Ob¢ chodi rady k péstounim domd, kde se i ¢leni rodiny citi nejbezpecné;ji.
,Nam pomaha asi to, Ze chodime do té rodiny... protoze oni se tam citi ti
peéstouni a ty deti bezpecné a pomdhd nam to prosté se bavit o beznych
vecech...” (Pavla). Julie si s sebou obvykle bere hry a vyuziva je k pfirozené
komunikaci s détmi ,, takZe jako sedime vsichni, povidame si...dost casto...si
do rodiny prinesu néjakou hru...a vedu s nima rozhovor‘ (Julie) zaroven se
setkava 1 se star§imi détmi v péstounské péci a to jiz uzplisobuje program na
miru ,,...protoze jsem zjistila, Ze kdyz on prosté pred tim péstounem moc
nemluvi...takze spolu jdeme do kina. Pak si sedneme do mekdce a tam to
proste vSechno probereme a ja se ho vidycky zeptam, co z toho miiZu

komunikovat smerem k péstounovi‘ (Julie).
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Diskuze

Vmém vyzkumném Setfeni jsem identifikovala nékolik faktorti, které se
podileji na formovani vztahu péstouna a ditéte.

Respondenti kladli diiraz na bezpodminecné piijeti ditéte, které¢ se probiha
opakované. Matéjcek a kol. (1999) v takovém ptipadé hovoii o rodiCovstvi
psychologickém. Péstouni méli zkuSenost s tendencemi dit¢ ménit a ,,rovnat*
dité do podoby, ktera jim je zndma a blizka.

Pro to, aby jedinci mohli vykonavat péstounskou péci, by si méli byt
védomi svych vlastnich hranic. Respondenti méli zkuSenost s pevnym
nasledovanim pifedem stanovenych hranic, pies které nesli a fesili situaci ditéte
alternativnimi  zpasoby, zaroven také zakouSeli psychickou naro¢nost
pestounské péce. Oporu piredstavovali partneti a obzvlast’ terapeuti. PEstoun ma
dle Obcanského zdkoniku § 966 odst. 2 pravo na terapii ¢i psychologickou
pomoc alespon jednou za 6 mésicii. Z vyzkumi také vyplyva, Ze podpora od
partnera hraje zasadni roli v uspésném zvladani péce. Péstouni vykazuji vyssi
miru spokojenosti a odolnosti viici stresu (Gill et al., 2023; McDermid et al.,
2021)

Dulezitym faktorem pro vykon kvalitni péstounské péce bylo vzdélavani
pestountl, jehoz naplni poznavaji témata, se kterymi se v pé¢i setkavaji a
obvykle ptfedstavuji vyzvu (trauma ditéte, biologické rodice). Narocné projevy
chovani jsou casto disledkem citové deprivace, tyrani a zanedbavani
v predchozi péci (Koluchova, 2003) a pokud je to néco, s ¢im se péstouni
setkavaji, mélo by to byt zahrnuté do vybéru vhodného vzdelavani (Pazlarova,
2016). Matéjcek a kol. (2002) povazuje toleranci k problémovym oblastem ve
vyvoji ditéte za jeden pilif kvalitni péstounské péce.

V dalsi ¢asti jsem se vénovala vlivu socidlnich pracovnikli na vztah mezi

dité¢tem a péstounem.
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Vyzkumny vzorek ukdzal rozdilné postaveni klicové pracovnice a socialni
pracovnice z OSPOD jak ve vztahu k péstouniim a ditéti, tak v rozsahu svych
kompetenci a pravomoci.

Socialni pracovnice OSPOD do procesu vstupuje vice jako kontrolni slozka,
jejiz prioritou je dit¢ a zaroven dodrzeni pravidel péstounské péce, tzn.
naptiklad podporovat péstouny v kontaktu s biologickou rodinou. Je to také
jedna z povinnosti péstouna, pokud soud nestanovi jinak (MPSV, 2023).
Zaroven predstavuje n€koho, koho péstouni v mém vyzkumném vzorku
vnimaly jako osobu s vice pravomocemi. Socidlni prace (2020) uvadi, ze
socialni pracovnik OSPOD zajiStuje ochranu déti a jejich prava a opravnéné
z4jmy, spolupracuji se soudem.

Klicova pracovnice z doprovazejici organizace je vnimany jako méné
formalni osoba. Rodina ma s kli¢ovou pracovnici blizky vztah, protoze se s
rodinou vida minimalné jednou za dva mésice, dle Zakona ¢. 359/1999 Sb., o
socidlné-pravni ochrané déti. Chodi k péstounim domii a obvykle se setkd se
vSemi ¢leny domdcnosti. Kli€ova pracovnice piedstavuje oporu, které se
mohou péstouni svéfit a vyuzit jeji pritomnosti nejen v krizovych situacich.
Stara se o zajisténi potfebnych financi, terapie, odbornikti a dalSich sluzeb.

Limity vyzkumného Setfeni a podnéty pro zkvalitnéni vyzkumu mne
napadaly pfi procesu ziskavani dat a jejich analyzovani. Vzhledem
k ptitomnosti jednotlivych socidlnich pracovnikl, bych wuvitala rozsifeni
vyzkumného vzorku, aby témata, kterd za pomoci tematické analyzy vznikla,

mohla byt zkusenosti vice objektivizovatelnou.
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Zavér

V této bakalarské praci jsem se zabyvala socidlné-psychologickou analyzou
pestounské péfe se zaméfenim na interakci mezi péstounem, ditétem a
socidlnim pracovnikem. Cilem bylo pochopit faktory, které ovliviiuji vztah
mezi ditéte a péstounem a zjistit, jakym zplisobem do tohoto vztahu zasahuji
socialni pracovnici.

V teoretické ¢asti jsem se vénovala pojmim rodina, nahradni rodinna péce a
blize jsem piiblizovala péstounkou péci. Jako teoretickou oporu pro hlubsi
prozkoumani vztahu mezi ditétem a péstounem jsem vyuzila Psychosocialni
model od autorky G. Schofield (2002) a rozebrala jsem jeho jednotlivé ¢asti.
V zavéru jsem se zabyvala roli statu v podpofe péstounti a vénovala jsem se
formam finan¢ni podpory péstounti, dokumentiim, které péstouny a déti vedou
celou péstounskou péci a jsou jim oporou. Zaroven jsem sledovala doprovazeni
a sluzby, které jsou péstountim nabidnuty.

V praktické ¢asti predstavuji vyzkumné Setfeni. Vysledky ukazaly, ze
proces piijimani ditéte péstouny je velmi dynamicky a vyzaduje od péstounti
flexibilitu a schopnost pfijimat dit¢ takové, jaké je. Tyto a dalsi dovednosti
pomahaji rozvijet vzdélavaci programy, diky kterym mohou péstouni lépe
porozumét potfebam déti a zlepSovat jejich piistup k vychové.

Také se ukdzalo, ze psychicka narocnost péstounské péce Casto vyzaduje,
aby péstouni snizili pracovni uvazek a dikladné stanovili své hranice, aby
ptedesli vyhoteni a zachovali zdravé rodinné prostiedi.

Dal$im vyznamnym tématem byla problematika traumatu déti, které byly
odebrany od svych biologickych rodi¢i. Trauma se Casto projevuje v jejich
chovani a emocionalnim prozivani a bylo by vhodné, aby mohly mit okamzity

pfistup k psychologické pomoci.
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Komunikace o biologickych rodi¢ich je citlivym tématem, kde je dilezité
poskytovat pravdivé a véku pifiméfené informace bez negativniho hodnoceni
rodica, aby dité nemélo pocit viny.

Vysledky také ukazuji, ze odborni socialni pracovnici hraji klicovou roli
v podpote péstounskych rodin, zajistuji koordinaci potfebnych sluzeb a

poskytuji okamzitou oporu a poradenstvi.
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